User Manual

GETTING
STARTED?
EASY.

Z0OB35722XU
HR Upute za uporabu 2
Pecnica
EL O&nyieg Xpnong 26
®oupvog

ZANUSSI




/A SIGURNOSNE INFORMACIJE

Prije postavljanja i koristenja uredaja pazljivo procitajte
isporu¢ene upute. Proizvodac nije odgovoran za bilo kakvu
ozljedu ili oStecenje koji su rezultat neispravnog postavljanja ili
koriStenja. Upute uvijek drzite na sigurnom i pristupacnom
mjestu za buducéu upotrebu.

SIGURNOST DJECE | OSJETLJIVIH OSOBA

- Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina pa na vise i
osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili mentalnih mogucnosti
ili osobe koje ne raspolazu iskustvom ili znanjem ako su pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost i rade po
uputama koje se odnose na sigurno koristenje uredaja te
razumiju ukljuCene opasnosti.

. Djecaizmedu 3 i 8 godina starosti i osobe s velikim i
slozenim invaliditetom trebaju se drzati podalje, osim ako su
pod stalnim nadzorom.

- Djeca mlada od 3 godine trebaju se drzati podalje ako nisu
pod trajnim nadzorom.

- Ne dozvolite djeci da se igraju uredajem.

- Sva pakiranja drzite izvan dohvata djece i odlazite ih na
odgovarajuci nacin.

- Djeci i kuénim ljubimcima ne dozvoljavajte priblizavanje
uredaju dok je u radu ili dok se hladi. Pristupacni dijelovi su
vruci.

- Ako uredaj ima sigurnosno zakljuCavanje za zastitu djece,
morate ga aktivirati.

- Bez nadzora djeca ne smiju Cistiti uredaj i provoditi
odrzavanje koje izvrSava korisnik.

OPCA SIGURNOST

- Kvalificirana osoba mora postaviti ovaj uredaj i zamijeniti
kabel.

- UPOZORENUJE: Uredaj i njegovi dostupni dijelovi zagrijavaju
se tijekom uporabe. Pazite da ne dodirujete grijace.



Prilikom vadenja ili stavljanja pribora ili posuda obavezno
koristite rukavice.

Uredaj iskljucite iz elektricne mreze prije bilo kakvih radova
na odrzavanju.

Prije zamjene Zarulje provijerite je li uredaj iskljucen kako
biste izbjegli mogucénost strujnog udara.

Za Cis¢enje uredaja ne upotrebljavajte uredaje za parno
CiScenje.

Nemojte koristiti agresivna abrazivna sredstva za Ciséenije ili
ostre metalne strugace za CiSéenje stakla na vratima pecnice
jer mogu ostetiti povrsinu, a to moze dovesti do loma stakla.

Ako je kabel napajanja ostecen, proizvodac, ovlasteni
servisni centar ili slicno kvalificirana osoba mora ga
zamijeniti kako bi se izbjegla opasnost od strujnog udara.
Za skidanje vodilica plitica najprije povucite prednji dio
vodilice, a zatim straznji dio dalje od boc¢nih stijenki. Vodilice
polica vratite na mjesto obrnutim redoslijedom.

SIGURNOSNE UPUTE

POSTAVLJANJE

UPOZORENJE! Samo kvalificirana
osoba smije postaviti ovaj uredaj.

Odstranite svu ambalazu.

Ne postavljajte i ne koristite oSteceni uredaj.
Pridrzavajte se uputa za ugradnju koje su
prilozene uredaju.

Prilikom pomicanja uredaja uvijek budite
pazljivi jer je uredaj tezak. Uvijek nosite
zastitne rukavice i zatvorenu obucu.

Uredaj ne povlacite za rucku.

Zadrzite minimalnu udaljenost od ostalih
uredaja i jedinica.

Uredaj postavite na sigurno i prikladno mjesto
koje zadovoljava zahtjeve za postavljanje.
Bocne strane uredaja trebaju biti uz uredaje ili
jedinice iste visine.

Uredaj je opremljen elektricnim sustavom
hladenja. Mora se Koristiti s elektri¢nim
napajanjem.

ELEKTRICNI PRIKLJUCAK

UPOZORENJE! Opasnost od pozara
i strujnog udara.

Sva spajanja na elektricnu mrezu treba izvrsiti
kvalificirani elektriCar.

Uredaj mora biti uzemljen.

Uvjerite se da su parametri na natpisnoj
plocici kompatibilni s elektricnim detaljima
napajanja.

Uvijek koristite pravilno ugradenu uti¢nicu sa
zastitom od strujnog udara.

Ne koristite viSeputne utikace i produzne
kabele.

Pazite da ne ostetite utikac i kabel napajanja.
Ako je potrebno zamijeniti elektri¢ni kabel, to
mora izvrsiti ovlasteni servisni centar.

Ne dopustite da kabel napajanja dodiruje ili
dode blizu vrata uredaja, posebice kada su
vrata vruéa.

Zastita od strujnog udara dijelova pod
naponom i izoliranih dijelova mora biti
pricvr§¢ena na takav nacin da se ne moze
ukloniti bez alata.

Utika¢ kabela napajanja utaknite u uti¢nicu tek
po zavrSetku postavljanja. Provjerite postoji li
pristup utikacu nakon postavljanja.

Ako je uti¢nica labava, nemojte prikljucivati
utikac.



Ne povlacite kabel napajanja kako biste
izvukli utika¢ iz uti€nice. Uvijek uhvatite i
povucite utikac.

Koristite samo odgovarajuée izolacijske
uredaje: automatske sklopke, osigurace
(osigurace na uvrtanje izvaditi iz lezista),
sklopke i releje zemnog spoja.

Elektricna instalacija mora imati izolacijski
uredaj koji vam omogucuje iskap&anje uredaja
iz elektricne mreze na svim polovima.
Izolacijski uredaj mora imati kontakte s
otvorom od minimalno 3 mm.

Ovaj je uredaj uskladen s direktivama EEZ-a.

UPOTREBA

UPOZORENUJE! Opasnost od
ozljede, opeklina, strujnog udara ili
eksplozije.

Ovaj uredaj namijenjen je iskljucivo upotrebi u
domacinstvu.

Ne mijenjajte specifikacije ovog uredaja.
Pazite da otvori za ventilaciju nisu blokirani.
Uredaj ne ostavljajte bez nadzora dok radi.
Iskljucite uredaj nakon svake upotrebe.
Budite oprezni prilikom otvaranja vrata
uredaja u radu. Oslobada se vruéa para.

Ne upravljajte uredajem vlaznim rukama ili
kada je u doticaju s vodom.

Ne pritiS¢ite otvorena vrata.

Uredaj ne koristite kao radnu povrsinu ili za
Cuvanje stvari.

Pazljivo otvarajte vrata. Koristenje sastojaka
koji sadrze alkohol moze izazvati mijeSanje
alkohola i zraka.

Iskre ili otvoreni plamen ne smiju do¢i u dodir
s uredajem kada otvarate vrata.

Ne stavljajte zapaljive predmete ili predmete
namocene zapaljivim sredstvima u, pored ili
na uredaj.

UPOZORENUJE! Postoji opasnost od
ostecenja uredaja.

Kako biste sprijecili oStecenje ili gubitak boje
emajla:
— ne stavljajte izravno na dno uredaja
posude ili druge predmete.
— ne stavljajte aluminijsku foliju izravno na
dno u unutradnjosti uredaja.
— ne stavljajte vodu izravno u vruéi uredaj.
— ne drzite vlazne posude i hranu u uredaju
nakon zavrSetka kuhanja.
— budite oprezni prilikom vadenja ili
postavljanja pribora.
Gubitak boje emaijla ili nehrdajuceg Celika
nema utjecaj na performanse uredaja.

Za vrlo vlazne kolace koristite duboku posudu.
Vocni sokovi mogu izazvati pojavu mrlja koje
mogu biti trajne.

Ovaj uredaj namijenjen je iskljucivo kuhanju.
Ne smije se koristiti za druge namjene,
primjerice grijanje prostorije.

Uvijek pecite sa zatvorenim vratima pecnice.
Ako je uredaj postavljen iza plo¢e namjestaja
(npr. vrata) osigurajte da vrata nikad nisu
zatvorena dok uredaj radi. Toplina i vlaga
mogu se nakupiti iza ploCe zatvorenog
namjestaja i uzrokovati znacajno ostecenje
uredaja, ormari¢a u kojem se nalazi ili poda.
Ne zatvarajte ploc¢u namjestaja dok se ureda;j
potpuno ne ohladi nakon uporabe.

ODRZAVANJE | CISCENJE

UPOZORENJE! Postoji opasnost od
ozljede, vatre ili oStec¢enja uredaja.

Prije odrzavanja uredaj iskljucite, a utika¢
izvucite iz utinice mreznog napajanja.
Provjerite je li uredaj hladan. Postoji opasnost
od puknuca staklenih ploca.

Ako su ostecene, staklene plo¢e vrata odmah
zamijenite. Obratite se ovlastenom servisnom
centru.

Pazljivo skidajte vrata s uredaja. Vrata su
teska!

Uredaj redovito ocistite kako biste sprijecili
propadanje materijala povrsine.

Uredaj ocistite vlaznom mekom krpom.
Koristite isklju¢ivo neutralni deterdzent.
Nikada ne Koristite abrazivna sredstva,
abrazivne spuzvice za ribanje, otapala ili
metalne predmete.

Ako koristite rasprsivac za ¢iScenje pecnice,
postujte sigurnosne upute na ambalazi.
Kataliticki emajl (ako postoji) nemojte Cistiti
bilo kakvom vrstom deterdzenta.

UNUTARNJA RASVJETA

UPOZORENJE! Opasnost od
elektricnog udara.

Vrsta zarulje ili halogeno svjetlo koje se koristi
u ovom uredaju hamijenjeno je samo za
ku¢anske uredaje. Ne koristite ga za kuéno
osvjetljenje.

Prije zamjene Zarulje, uredaj iskopcCajte iz
elektricne mreze.

Koristite samo Zarulje istih karakteristika..



SERVISIRANJE » IskopcCajte uredaj iz napajanja.

« Za popravak uredaja kontaktirajte ovlasteni * Odrezite kabel napajanja blizu uredaja i
servis. odI02|_te ga. _ _ o
- Koristite samo originalne rezervne dijelove. » Uklonite bravu na vratima kako biste sprijecili
zatvaranje djece ili ku¢nih ljubimaca u
ODLAGANJE uredaju.

UPOZORENJE! Opasnost od
ozljede ili gusenja.

OPIS PROIZVODA

OPCI PREGLED

Upravljacka plo¢a
n a a n a [?’ Zaruljica/simbol napajanja
J)OJ l: LQ‘L Prekidac¢ za funkcije pecnice
Zaslon
Regulator temperature
E Indikator temperature/simbol
Otvori za zrak ventilatora za hladenje
B Grija¢
Bl Svietlo
Ventilator
Vodilica police, uklonjiva
Polozaji police

H 2O M

PRIBOR Za torte i biskvite.
« Ziéana polica *  Sklopive vodilice
Za posude za kuhanje, kalupe za pecenje Za police i plitice.

kolac¢a i mesa.
* Pekac za pecivo

PRIJE PRVE UPOTREBE

Ocistite pecnicu i pribor prije prve upotrebe.

f} UPOZORENJE! Pogledajte poglavija Pribor i uklonjive vodilice polica vratite na njihovo

sa sigurnosnim uputama.

mjesto.
@ Za_ pqstavljanje__vremena, pogledajte PRETHODNO ZAGRIJAVANJE
odjeljak "Funkcije sata". Prije prve uporabe unaprijed zagrijte praznu
pecnicu.

POCETNO CISCENJE

) ) ) . . 1. Postavite funkciju |:| i maksimalnu
Izvadite sav pribor i sve pomi¢ne vodilice za

temperaturu.

police iz pecnice. 2. Pustite pec¢nicu da radi 1 sat.
Pogledajte poglavije ,Cig¢enje i 3. Postavite funkciju |j i postavite najviSu
odrzavanje*. temperaturu.

4. Pustite peénicu da radi 15 minuta.



5. Postavite funkciju i postavite najvisu

temperaturu.

6. Pustite pecnicu da radi 15 minuta.
7. Iskljucite pecnicu i ostavite je da se ohladi.

SVAKODNEVNA UPORABA

Pribor moze postati topliji nego obi¢no. Pec¢nica
moze ispustati miris i dim. Provjerite je li protok
zraka u prostoriji dovoljan.

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

UVLACIVE TIPKE

Za pocetak koristenja uredaja pritisnite tipku.

Tipka se izvlaci.

POSTAVLJANJE FUNKCIJE ZAGRIJAVANJA

1. Okrenite prekida¢ funkcija pec¢nice za odabir
funkcije mikrovalne pecnice.

2. Okrenite regulator za odabir temperature.

Svijetlo se ukljuCuje kad pecnica radi.

3. Zaisklju¢ivanje peénice, okrenite regulatore
u polozaj "iskljuceno".

FUNKCIJE ZAGRIJAVANJA

Funkcije pe¢nice

Upotreba

Funkcije pe¢nice

Upotreba

0

Pecnica je iskljucena.

Polozaj
Isklju€eno
6 Za ukljucivanje svjetla bez
~NA funkcije pe€enja.
Osvijetljienje
unutrasnjosti
Za pecenje na do dva
polozaja police i susSenje
- hrane.
Vruéi zrak

Temperaturu postavite 20
- 40 °C nize nego za
Uobi¢ajeno kuhanije.

X

Vlazni vi
zrak

ruci

Ta funkcija napravljena je
za ustedu energije tijekom
kuhanja. Za upute u vezi
kuhanja pogledajte
poglavlje "Savjeti i prepo-
ruke" Vlazni vruéi zrak.
Vrata pecénice moraju biti
zatvorena tijekom pecenja
tako da se funkcija ne
ometa i da se osigura da
pecénica radi s nejviSom
moguc¢om energetskom
ucinkovito$c¢u. Kad Koristi-
te tu funkciju, temperatura
u unutrasnjosti moze se
razlikovati od postavljene
temperature. Snaga
grijanja moze biti
smanjena. Za opcenite
savjete o ustedi energije
pogledajte poglavlje
"Energetska ucinkovitost",
Usteda energije.Ta
funkcija koriStena je za
uskladenje s klasom ener-
getske ucinkovitosti u
skladu s EN 60350-1. Kad
koristite tu funkciju, svjetlo
se automatski iskljuuje.

Donji gri

ijaC

Za pecenje kolaca s
hrskavijom donjom stra-
nom i konzerviranje namir-
nica.

XX

Odmrzavanje

Za odmrzavanje hrane
(povrca i voca). Vrijeme
odledivanja ovisi o koli€ini
i veli¢ini smrznutih namir-
nica.

Mali rostilj

Za rostiljanje plosnatih
namirnica i pripremu tosta.




Funkcije pecnice Upotreba Funkcije pec¢nice Upotreba

—] Za pecenje tanjih komada —_— Za pecCenje i przenje na
hrane u veéim koli¢inama i — jednom polozaju police.
Veliki rostilj | PriPremanje tosta. Uobi¢ajeno
T ” kuhanje
— Za pecenje vecih komada (Gornji/donii
Y mesa ili peradi s kostima grijag)

na jednom polozaju police.

Turbo rostilj Za pripremu zapecenih

jela i tamnjenje.

ZASLON
A B Cc A. Indikatori funkcija
| I I B. Zaslon vremena
PP ——— C. Indikatori funkcija
A RELAA o
LIl LIy
=1 -l
TIPKE
Polje senzoraltipka Funkce Opis
— MINUS Za postavljanje vremena.
@ SAT Za postavljanje funkcije sata.
_|_ PLUS Za postavljanje vremena.
TABLICA FUNKCIJA SATA
Funkcija sata Uporaba
@ NAMJESTANJE Za postavljanje, promjenu ili provjeru vremena.
VREMENA
|_)| TRAJANJE Za postavljanje duljine rada uredaja.
_)| KRAJ Za postavljanje kada se uredaj iskljucuje.




Funkcija sata

Uporaba

ODGODA VRE-

[=l
MENA

-]

Za kombiniranje funkcija TRAJANJE i ZAVRSETAK.

Ja) ZVUCNI ALARM

Za postavljanje vremena odbrojavanja. Ova funkcija nema
utjecaja na rad uredaja. ZVUCNI ALARM mozete postaviti bilo
kada, ¢ak i ako je uredaj iskljucen.

POSTAVLJANJE VREMENA. PROMJENA
VREMENA

Prije uklju€ivanja peénice morate namjestiti
vrijeme.

@ bljeska kad uredaj prikljucite na elektricno
napajanje, u slucaju prekida napajanja ili kad
tajmer nije postavljen.

Pritisnite tipku + ili— za postavljanje to¢nog
vremena.

Nakon otprilike pet sekundi bljeskanje prestaje i
na zaslonu se prikazuje postavljeno vrijeme.

Za promjenu vremena pritiScite @ dok ne poc¢ne
bljeskati@®.

POSTAVLJANJE FUNKCIJE TRAJANJE

1. Postavite funkciju i temperaturu pecnice.

2. Pritiscite € dok ne pocne blieskati 1=,

3. Pritisnite + ili— za postavljanje vremena
funkcije TRAJANJE.

Na zaslonu se prikazuje I_)l

4. Po isteku vremena, |_)| bljeska i oglaSava se
zvuéni signal. Uredaj se automatski
iskljucuje.

5. Pritisnite bilo koju tipku za iskljucivanje
zvucnih signala.

6. Okrenite tipku funkcija pecnice i tipku
temperature u polozaj Iskljuc¢eno.

POSTAVLJANJE FUNKCIJE ZAVRSETAK

1. Postavite funkciju i temperaturu pecnice.
2. PritiScite @ dok ne pocne bljeskati _)I

3. Pritisnite + ili = za postavljanje vremena.

Na zaslonu se prikazuje _)I

4. Po isteku vremena, _)l blijeska i oglasava se
zvucni signal. Uredaj se automatski
iskljucuje.

5. Pritisnite bilo koju tipku za iskljucivanje
signala.

6. Okrenite tipku funkcija pecnice i tipku
temperature u polozaj Isklju¢eno.

POSTAVLJANJE ODGODE VREMENA
1. Postavite funkciju i temperaturu pecnice.
2. Pritiscite @ dok ne pocne bljeskati |_)|

3. Pritisnite + ili— za postavljanje vremena
funkcije TRAJANJE.

4. Pritisnite ©.

5. Pritisnite + ili— za postavljanje vremena

funkcije ZAVRSETAK.

6. Za potvrdu pritisnite @

Uredaj se automatski ukljucuje kasnije, radi

vrijeme odredeno funkcijom TRAJANJE i

zustavlja se u vrijeme odredeno funkcijom

ZAVRSETAK. U postavljeno vrijeme, oglaSava se

zvucni signal.

7. Uredaj se automatski iskljuCuje. Pritisnite bilo
koju tipku za isklju€ivanje signala.

8. Okrenite tipku funkcija pec¢nice i tipku
temperature u polozaj Isklju¢eno.

POSTAVLJANJE ZVUCNOG ALARMA

1. Pritiscite @ dok ne pocne bljeskati Q
2. Za postavljanje potrebnog vremena pritisnite
ili—

Zvucni alarm pokrece se automatski nakon 5

sekundi.

3. Poisteku vremena, oglasava se zvucni
signal. Pritisnite bilo koju tipku za
isklju¢ivanje zvuénih signala.

4. Prekidac za funkcije pecnice okrenite u
polozaj isklju¢eno.

PONISTAVANJE FUNKCIJA SATA

1. Pritiscite tipku @ dok ne pocne bljeskati
indikator potrebne funkcije.

2. Pritisnite i drzite —.

Funkcija sata se nakon nekoliko sekundi

iskljucuje.



KORISTENJE PRIBORA

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

UMETANJE PRIBORA

Mreza za pecenje:

Gurnite mrezu izmedu vodilica nosaca police i
provijerite jesu li nozice okrenute prema dolje..

Pekac za pecivo:
Pritisnite pekac za pecivo izmedu vodilica ili
nosaca polica.

—

Ziana polica i peka¢ za pecivozajedno:
Gurnite pekac za pecivo izmedu vodilica nosaca
polica i ziane police na vodilicama iznad.

Mali urezi na vrhu povecavaju
sigurnost. Te izbo¢ine ujedno su i
dodatna mjera protiv prevrtanja.
Visoki rub oko police sprjecava
klizanje posuda s police.

@

POSTAVLJANJE SKLOPIVIH VODILICA
Teleskopske vodilice mozete postaviti na bilo
koju razinu.

Provijerite jesu li dvije sklopive vodilice
postavljene na istoj razini.

1. Postavljanje sklopivih vodilica.

2. Grani¢nik (A) koji se nalazi na jednom kraju
sklopive vodilice mora biti okrenut prema
gore.

A

B

SKLOPIVE VODILICE

Pomocu teleskopskih vodilica mozete lakse
stavljati i vaditi plitice.



OPREZ! Nemojte Cistiti teleskopske
vodilice u perilici posuda. Nemojte
podmazivati teleskopske vodilice.

1. lzvucite desnu i lijevu teleskopsku vodilicu.

2. Stavite mrezu za pecéenje na teleskopske
vadilice i pazljivo ih gurnite u pecnicu.

DODATNE FUNKCIJE

Prije zatvaranja vrata pecnice sklopive vodilice
obavezno gurnite u pecnicu do kraja.

VENTILATOR ZA HLADENJE

Kada pec¢nica radi, ventilator za hladenje
automatski se ukljucuje kako bi povrSinu pec¢nice
odrzao hladnom. Ako iskljucite pecnicu, ventilator
za hladenje nastavlja raditi dok se pecnica ne
ohladi.

SAVJETI | PREPORUKE

SIGURNOSNI TERMOSTAT

Neispravan rad pecnice ili komponente u kvaru
mogu uzrokovati opasno pregrijavanje. Kako bi
se to sprijecilo, paénica ima sigurnosni termostat
koji prekida napajanje. Pec¢nica se ponovno
automatski uklju€uje ¢im se temperatura snizi.

UPOZORENJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

A
@

Temperature i vremena pecenja u
tablicama sluze kao primjeri. Oni
ovise o receptima, kvaliteti i koliini
koristenih sastojaka.

PREPORUKE ZA KUHANJE

Pecnica ima Cetiri polozaja police.

Brojite poloZaje police od dna pecnice.

Va$a pecnica moze peci drugacije nego pecnica
koju ste imali ranije. Tablica ispod sadrzi
standardne postavke temperature, vremena
kuhanja i polozaja police.

Ako ne mozete naéi postavke za posebni recept,
potrazite onaj za sli¢an recept.

Pecnica ima poseban sustav pomocu kojega zrak
cirkulira i para se stalno reciklira. S tim sustavom

mozete kuhati u parnom okoliSu i odrzati hranu
mekanom iznutra a hrskavom izvana. Time se
skracuje vrijeme pecenja i potro$nja energije.
Pecenje kolaca

Ne otvarajte vrata peénice prije isteka 3/4
postavljenog vremena kuhanja.

Ako koristite dvije posude za pecenje
istovremeno, ostavite jednu praznu razinu
izmedu njih.

Pecenje mesa i ribe

Ostavite meso otprilike 15 minuta prije rezanja
tako da se sok ne iscijedi.

Kako biste sprijecili stvaranje prevelike koli¢ine
dima tijekom pecenja, u duboku pliticu dodajte
malo vode. Za sprecavanje kondenzacije dima,
dodajte vode svaki put nakon $to se osusi.

Vremena pripreme

Vremena pripreme ovise o vrsti, konzistentnosti i
volumenu hrane.



U pocetku pratite tijek kuhanja. Pronadite najbolje
postavke (postavka topline, vrijeme pripreme itd.)

PECENJE | PRZENJE

za vaSe posude, recepte i koli€ine tijekom
koristenja uredaja.

Kolaéi
Gornji/donji grija¢ Vrucéi zrak
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke

Recepti s 170 2 160 2(1i3) 45 -60 U kalupu

tu€enim za torte

tijestom

Prhko 170 2 160 2(1i3) 24 - 34 U kalupu

tijesto za torte

Milije¢na 170 1 160 2 60 - 80 U kalupu

torta s za kolace

maslacem od 26 cm

i sirom

Kola¢ s 170 1 160 2(1i3) 100 - 120 U dva

jabukama kalupa za

(pita s pecenje

jabukama) torte od
20cmna
mrezi za
pecenje

Strudl 175 2 150 2 60 - 80 U pekacu

Torta s 170 2 160 2 30-40 U kalupu

marmelad za kolace

om od 26 cm

Vocéna tor- 170 2 155 2 60-70 U kalupu

ta za kolace
od 26 cm

Kola¢ od 170 2 160 2 35-45 U kalupu

dizanog za kolace

tijesta od 26 cm

(Bezmas-

na biskvit

torta)

Bozi¢ni 170 2 160 2 50 - 60 U kalupu

kolac/ za kolace

bogati od 20 cm

voceni

kola¢

Kola¢ od 170 2 160 2 50 - 60 U kalupu

éljiva” za kruh




Gornji/donji grijac¢

Vruéi zrak

Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Kolacici 170 3 160 3(1i3) 20-30 U pekacu
Keksi 150 3 150 3 20-30 U pekacu
Pusinky 100 3 100 3 90 -120 U pekacu
Zemlje" 190 3 180 3 15-20 U pekacu
Choux 190 3 180 3 25-35 U pekacu
kolag"
Vocne pi- 180 3 170 2 45-70 U kalupu
te za kolace
od 20 cm
Sendvi¢ 180 1ili 2 170 2 (lijevo i 40 - 55 Lijevo +
Victoria desno) desno u
kalupu za
tortu od
20 cm
1) Pecnicu prethodno zagrijte 10 minuta.
Kruh i pizza
Gornji/donji grija¢ Vruéi zrak
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Bijeli 190 1 190 1 60-70 1-2
kruh™ komada,
500 g po
komadu
Razeni 190 1 180 1 30-45 U kalupu
kruh za kruh
Pecival 190 2 180 2(1i3) 25-40 6 - 8 peci-
vau
pekacu za
pecivo
Pizza" 190 1 190 1 20-30 Na du-
bokoj pliti-
Ci




Gornji/doniji grijac¢

Vruéi zrak

Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozajre- |[Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Pogaée” 200 3 190 2 10-20 U pekacu
1) Peénicu prethodno zagrijte 10 minuta.
Pite
Gornji/doniji grija¢ Vruéi zrak
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozajre- |Temperatura, Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Zapecena 180 2 180 2 40-50 U kalupu
tjestenina
Pita od 200 2 175 2 45 - 60 U kalupu
prhkog
tijesta s
povréem
Bureci 190 1 190 1 40 - 50 U kalupu
Lasagne 200 2 200 2 25-40 U kalupu
Caneloni 200 2 190 2 25-40 U kalupu
Yorkshire 220 2 210 2 20-30 6 kalupa
puding” za puding
1) Peénicu prethodno zagrijte 10 minuta.
Meso
Gornji/doniji grija¢ Vruéi zrak
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozajre- |Temperatura, Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Govedina 200 2 190 2 50-70 Na
zi¢anoj re-
Setki i du-
bokoj pliti-
ci




Gornji/donji grijac¢

Vruéi zrak

Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Svinjetina 180 2 180 2 90 - 120 Na
zi¢anoj re-
Setki i du-
bokoj pliti-
Ci
Teletina 190 2 175 2 90 - 120 Na
zi¢anoj re-
Setki i du-
bokoj pliti-
Ci
Englesko 210 2 200 2 44 - 50 Na
govede zi¢anoj re-
pecenje, Setki i du-
slabo pe- bokoj pliti-
¢eno Ci
Englesko 210 2 200 2 51-55 Na
govede zi¢anoj re-
pecenje, Setki i du-
srednje bokoj pliti-
peceno Ci
Englesko 210 2 200 2 55-60 Na
govede zi¢anoj re-
pecenje, Setki i du-
dobro pe- bokoj pliti-
ceno ci
Svinjska 180 2 170 2 120 - 150 Na du-
plecka bokoj pliti-
ci
Svinjske 180 2 160 2 100 - 120 2 komada
nogice na du-
bokoj pliti-
Ci
Janjetina 190 2 190 2 110 - 130 But
Pile 200 2 200 2 70-85 Cijeliu
dubokoj
plitici
Rajcice 180 1 160 1 210 - 240 Cijeliu
dubokoj
plitici




Gornji/donji grija¢ Vrucéi zrak
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozajre- |[Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Patka 175 2 160 2 120 - 150 Cijeliu
dubokoj
plitici
Guska 175 1 160 1 150 - 200 Cijeliu
dubokoj
plitici
Kuni¢ 190 2 175 2 60 - 80 Razrezan
na
komade
Zec 190 2 175 2 150 - 200 Razrezan
na
komade
Fazan 190 2 175 2 90-120 Cijeliu
dubokoj
plitici
Riba
Gornji/donji grija¢ Vruéi zrak
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |[Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Pastrva/ 190 2 175 2(1i3) 40-55 3 -4 Riba,
komarca cijela
Tuna/ 190 2 175 2(1i3) 35-60 4 - 6 fileta
losos
MALI ROSTILJ Postavite temperaturu na 250 °C .
Pecénicu prethodno zagrijte 10 minuta.
Koristite treci polozaj.
Mnozstvi Vrijeme (min)
Jelo
Komada Koli¢ina (kg) 1. strana 2. strana
Teleci odresci 4 0.8 12-15 12-14




Mnozstvi Vrijeme (min)
Jelo
Komada Koli¢ina (kg) 1. strana 2. strana

Govedi odrezak 4 0.6 10-12 6-8
Svinjetina 8 - 12-15 10-12
Svinjski kotleti 4 0.6 12-16 12-14
Pile (razrezano na 2 dijela) 2 1 30-35 25-30
Kebabi 4 - 10-15 10-12
Pile¢a prsa 4 0.4 12-15 12-14
Hamburger 6 0.6 20-30 -

Riblji filet 4 0.4 12-14 10-12
Tost sendvici 4-6 - 5-7 -

Tost 4-6 - 2-4 2-3

TURBO ROSTILJ
Postavite maksimalnu temperaturu od 200 °C.

Koristite treéi polozaj police u pecnici.

Mnozstvi Vrijeme (min)
Jelo
Komada (kg) 1. strana 2. strana

Rolano pecenje 1 1 30-40 20 -30
(puretina)
Pile (rasjec¢eno 2 1 25-30 20-30
na dva komada)
Pile¢i bataci 6 - 15-20 15-18
Prepelica 0.5 25-30 20-25
Zapeceno povr- - - 20-25 -
ce
Jakobove kapi- - - 15-20 -
ce
Skusa 2-4 - 15-20 10-15
Riba u 4-6 0.8 12-15 8-10
komadima




VLAZNI VRUCI ZRAK

Za najbolje rezultate slijedite
preporuke navedene u tablici ispod.

. Temperatura Polozaj re- .. .
Jelo Pribor (°C) Setke Vrijeme (min)
Slatke rolade, pekac za pecivo ili plitica s 180 2 35-40
12 komada cjedilom:
Rolade, 9 pekac za pecivo ili plitica s 180 2 35-40
komada cjedilom:
Pizza, smrznu- zi¢ana polica 220 2 35-40
ta, 0,35 kg
Rolada pekac za pecivo ili plitica s 170 2 30-40
cjedilom:
Cokoladni pekac za pecivo ili plitica s 180 2 30-40
kolaci¢ cjedilom:
Sufle, 6 keramicki kalupi na mrezi 200 3 30-40
komada Zi¢anoj polici
Biskvitna podloga za flan na zZi¢anoj 170 2 20-30
podloga za flan polici
Sendvic¢ Victoria pecenje na zi¢anoj polici 170 2 35-45
Posirana riba, pekac za pecivo ili plitica s 180 3 35-45
0,3 kg cjedilom:
Cijela riba, 0,2 pekac za pecivo ili plitica s 180 3 35-45
kg cjedilom:
Riblji filet, 0,3 pizza na zi¢anoj polici 180 3 35-45
kg
Posirano meso, pekac za pecivo ili plitica s 200 3 40 - 50
0,25 kg cjedilom:
Shashlik, 0,5 kg pekac za pecivo ili plitica s 200 3 25-35
cjedilom:
Kolagici, 16 pekac za pecivo ili plitica s 180 2 20 -30
komada cjedilom:
Makaroni, 20 pekac za pecivo ili plitica s 180 2 40 - 45
komada cjedilom:
Mafini, 12 pekac za pecivo ili plitica s 170 2 30-40
komada cjedilom:
Ukusno tijesto, pekac za pecivo ili plitica s 170 2 35-45
16 komada cjedilom:
Krekeri, 20 pekac za pecivo ili plitica s 150 2 40 - 50
komada cjedilom:




. Temperatura | Polozaj re- " .
Jelo Pribor (°C) Setke Vrijeme (min)

Tortice, 8 pekac za pecivo ili plitica s 170 20-30

komada cjedilom:

Posirano povr- pekac za pecivo ili plitica s 180 35-40

¢e, 0,4 kg cjedilom:

Vegetarijanski pizza na zi¢anoj polici 200 30-45

omlet

Povrée, medite- pekac za pecivo ili plitica s 180 35-40

ransko, 0,7 kg cjedilom:

ODMRZAVANJE
Jelo Koligina (kg) odmrsavanja | Naknadno vrijeme Napomene
9 . ) odmrzavanja (min) P
(min.)

Pile 1.0 100 - 140 20-30 Pile stavite na okrenuti
tanjuri¢ postavljen u veliki
tanjur. Preokrenuti kada
prode pola vremena.

Meso 1.0 100 - 140 20-30 Preokrenuti kada prode
pola vremena.

Meso 0.5 90 - 120 20-30 Preokrenuti kada prode
pola vremena.

Pastrva 1.50 25-35 10-15 -

Jagode 3.0 30-40 10-20 -

Maslac 25 30-40 10-15 -

Krema 2x2,0 80 - 100 10-15 Vrhnje se moze tuci i
kada je jo$ djelomi¢no
zamrznuto.

Gateau torta 1.4 60 60 -

INFORMACIJE ZA USTANOVE ZA
TESTIRANJE

Provjere prema IEC 60350-1.



Polozaj

Tempera-

Jelo Funkce Pribor resetke | tura (°C) Vrijeme (min) Napomene
Sitan Uobicajeno Pekac¢ 3 170 20-30 Stavite 20 malih
kola¢ kuhanje za peci- kolac¢a po jednom

Vo pladnju za
pecenje.
Pita od Uobi¢ajeno Zitana 1 170 80-120 Koristite 2 lima
jabuka kuhanje polica (promjera 20 cen-
timetara),
dijagonalno pod-
ignuta.
Dizano Uobi¢ajeno Ziana 2 170 35-45 Koristite kalup za
tijesto kuhanje polica torte (promjera
26 centimetara).
Prhko Uobicajeno Pekac 3 150 20-35 Pecénicu prethod-
tijesto kuhanje za peci- no zagrijte 10
VO minuta.
Tost Mali rostilj Ziana 3 maks. 2 - 4 minute Pec¢nicu prethod-
4-6 polica prva strana; 2 no zagrijte 3
komada - 3 minute dru- minuta.
ga strana
Govedi Mali rostilj Zitana 3 maks. 20-30 Stavite mrezu za
burger polica i pecenje na trecu
6 posuda razinu i posudu
komada, za za skupljanje
0.6 kg sakuplja masnoce na dru-
nje mas- gu razinu peéni-
noce ce. Okrenite hra-

nu na polovici
vremena
kuhanja.
Pecénicu prethod-
no zagrijte 3
minuta.

CISCENJE | ODRZAVANJE

UPOZORENJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

NAPOMENE O CISCENJU

Prednju stranu pecnice ocistite mekom krpom
namocenom u toplu vodu s blagim sredstvom za

Ciscenje.

Za CiS¢enje metalnih povrsina koristite
namjensko sredstvo za ¢iSéenje.

Unutra$njost pecnice ocistite nakon svake
upotrebe. Nakupljanje masti ili drugih ostataka
hrane moze rezultirati pozarom.

Nakon svake upotrebe odistite svu dodatnu
opremu i pustite da se osusi. Koristite meku krpu
namocenu u toplu vodu sa sredstvom za
¢iS¢enje. Pribor ne perite u perilici posuda.
Tvrdokorne mrlje Cistite posebnim sredstvom za
¢is¢enje pecnica.
Ako je dodatna oprema od neljepljivog materijala,
ne Cistite je agresivnim sredstvima, o$trim



predmetima ili u perilici posuda. To moze
uzrokovati oSteé¢enja na neljepljivom sloju.

U uredaju ili na staklu vrata moze se kondenzirati

vlaga. Za smanjenje kondenzacije, ukljucite
pecnicu 10 minuta prije kuhanja.Nakon svake
uporabe o istite vlagu iz peénice.

PECNICE OD NEHRPAJUCEG CELIKA ILI
ALUMINIJA

Ocistite vrata pecnice samo vlaznom krpom ili
spuzvom. Osusite mekanom krpom.

Ne koristite Celi€nu vunu, kiseline ili abrazivne
proizvode koji bi mogli oStetiti povrSinu peénice.
Ocistite upravljacku plo¢u pecnice uz isti oprez.

CISCENJE BRTVE VRATA

Redovno provjeravajte brtvu vrata. Brtva vrata
nalazi se oko ruba unutrasnjosti pec¢nice. Ne
koristite pe¢nicu ako je brtva vrata oStecena.
Kontaktirajte ovlasteni servisni centar.

Za CiScenje brtve vrata, pogledajte opce
informacije o ¢isc¢enju.

SKIDANJE VODILICA POLICA

Za CiScenje pecnice, skinite vodilice polica.

OPREZ! Pazljivo skidajte vodilice
polica.

1. Predniji dio nosaca police povucite dalje od
bocne stijenke.

%.

2. Straznji dio vodilice police povucite s bo¢ne
stjenke i uklonite ga.

L P
O;: 57

——
[ NS

Uklonjeni pribor postavite obrnutim redoslijedom.
Zatike za drzanje na teleskopskim

vodilicama morate usmjeriti prema
naprijed.
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SKIDANJE | POSTAVLJANJE VRATA

Vrata peénice sastoje se od dvije staklene ploce.
Mozete skinuti vrata pecnice i unutarnju staklenu
plo¢u kako biste ih odistili. Procitajte cijele upute
"Skidanje i postavljanje vrata" prije skidanja
staklenih ploca.

®
AN

1. Potpuno otvorite vrata i drzite obje Sarke.

Vrata pecnice bi se mogla zatvoriti
ako unutarnju staklenu plocu
pokuSate skinuti prije nego skinete
vrata pecnice.

OPREZ! Pecnicu ne upotrebljavajte
bez unutarnjih staklenih ploca.

2. Podignite i potpuno okrenite poluge na obje
Sarke.

3. Zatvorite vrata pecnice napola, do prvog
polozaja. Zatim podignite i povucite vrata
prema naprijed i izvadite ih iz leziSta.



4. Stavite vrata na stabilnu povrSinu zasti¢enu
mekom krpom.

5. Oftpustite sustav zakljuCavanja kako biste
skinuli unutarnju staklenu plocu.

\
T

6. Dva pri¢vrsna elementa okrenite za 90° i
izvucite ih iz lezista.

7. Prvo pazljivo podignite, a zatim skinite
staklenu plocu.

8. Staklene ploce ocistite vodom i sapunicom.
Pazljivo osusite staklene ploce. Staklene
ploCe ne perite u perilici posuda.

Kad je CiS¢enje zavrseno, postavite staklenu

ploCu i vrata peénice.

Kad je ispravno postavljen, okvir vrtata klikne.

Osigurajte da unutarnju staklenu plocu postavite

ispravno na mjesto.

ZAMJENA ZARULJE

UPOZORENJE! Opasnost od
elektri¢énog udara.
Svjetlo moze biti vruce.

1. Iskljucite pecnicu.

Pri¢ekajte dok se pecnica ohladi.

2. IskopcCajte pecnicu iz napajanja.

3. Na dno unutrasnjosti stavite krpu.

Straznje svjetlo

1. Okrenite stakleni poklopac svjetla i skinite ga.

2. Ocistite stakleni poklopac.

3. Zamijenite Zarulju odgovarajuéom Zaruljom
koja je otpora na toplinu od 300 °C.

4. Postavite stakleni poklopac.
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RJESAVANJE PROBLEMA

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja

sa sigurnosnim uputama.

RJESAVANJE PROBLEMA...

Problem

Moguéi uzrok

rieSenje

Pecénica se ne grije.

Pecnica je isklju¢ena.

Ukljucite pecnicu.

Pecnica se ne grije.

Sat nije podesen.

Namjestite sat.

Pecnica se ne grije.

Nisu postavljene potrebne po-
stavke.

Provijerite jesu li postavke
tocne.

Pecénica se ne grije.

Osigurac je pregorio.

Provijerite da li je osigurac¢ uz-
rok kvara. Ako osigura¢
stalno pregara, obratite se
kvalificiranom elektri¢aru.

Svjetlo pecnice ne radi.

Svjetlo pecnice nije ispravno.

Zamijenite zarulju pecnice.

Para i kondenzat nakupljaju
se na hrani i u unutradnjosti
pecnice

Jelo ste predugo ostavili u
peénici.

Nakon zavr$etka pecenja jelo
ne ostavljajte u peénici dulje
od 15 - 20 minuta.

Na zaslonu se prikazuje
"12.00"

Doslo je do nestanka elektri¢-
ne energije.

Ponovno postavite sat.

SERVISNI PODACI

Ako sami ne mozete pronaci rieSenje problema,

okviru unutrasnjosti pecnice. Ne vadite nazivnu

obratite se vasem zastupniku iliovlastenom

servisu.

plocicu iz unutradnjosti peénice.

Podaci potrebni za servis nalaze se na nazivnoj
plocici. Nazivna plocica nalazi se na prednjem

Preporucujemo da podatke zapiSete ovdje:

Model (MOD.)

Broj proizvoda (PNC)

Serijski broj (S.N.)

POSTAVLJANJE

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.
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UGRADNJA

PRICVRSCIVANJE UREDAJA ZA KUHINJSKI
ORMARIC

ELEKTRICNA INSTALACIJA

Proizvodac nije odgovoran zbog
nepostivanja sigurnosnih mjera iz
poglavlja o sigurnosti.

Ovaj uredaj opremljen je samo kabelom za

napajanje.

KABEL

Vrste kabela primjenjive za instalaciju ili zamjenu:
HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, H05

V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Za presjek kabela pogledajte ukupnu snagu na
nazivnoj plocici: Takoder mozete pogledati

tablicu:

Ukupna snaga (W)

Presjek kabela (mm?)

maksimalno 1380 3x0.75
maksimalno 2300 3x1
maksimalno 3680 3x1.5
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Uzemljenje (zeleno-zuti vodi€) mora biti 2 cm
dulje od vodi¢a faze i nule (smedi i plavi vodici).

ENERGETSKA UCINKOVITOST

TABLICA INFORMACIJA O PROIZVODU | INFORMACIJE U SKLADU S EU 65-66/2014

Naziv dobavljaca Zanussi
Identifikacija modela Z0B35722XU
Indeks energetske ucinkovitosti 94.9

Klasa energetske ucinkovitosti A

Potrosnja energije sa standardnim optere¢enjem, kon-

vencionalni nacin rada

0.83 kWh/ciklusu

Potro$nja energije sa standardnim optereéenjem, rad s

ventilatorom

0.75 kWh/ciklusu

Broj prostora za pecenje

1

Izvor topline

Elektri¢na struja

Zapremnina

571

Vrsta pecénice

Ugradbena pecnica

Masa

27.8 kg

EN 60350- 1 - Kuc¢anski elektri¢ni aparati za
kuhanije - 1. dio: Rasponi, peénice, parne pecnice
i rostilji - Metode mjerenja znacajki.

USTEDA ENERGIJE
Peénica sadrzi znacajke koje vam
pomazu $tedjeti energiju tijekom

svakodnevnog kuhanja.

Opci savjeti

Uvjerite se da su vrata pecnice ispravno
zatvorena dok pecnica radi. Tijekom kuhanja ne
otvarajte vrata pre€esto. Brtvu vrata odrzavajte
Cistom i uvjerite se da je dobro pri¢vrscena.

Da biste povecali ustedu energije, koristite
metalno posude.

Ako je moguce, ne zagrijavajte pecnicu unaprijed
prije stavljanja hrane.

Ako je trajanje kuhanja duze od 30 minuta, 3-10
minuta prije zavrSetka vremena kuhanja smanjite

24

temperaturu pec¢nice na minimum, ovisno o
trajanju kuhanja. Preostala toplina u pec¢nici
nastaviti ¢e kuhati.

Koristite preostalu toplinu za zagrijavanje ostale
hrane.

Tijekom istovremene pripreme nekoliko jela,
vremenske razmake izmedu kuhanja drzite $to
kracima.

Kuhanje s ventilatorom

Ako je moguce, koristite funkcije kuhanja s
ventilatorom kako biste ustedjeli energiju.
Odrzavanje hrane toplom.

Za koristenje preostale topline i odrzavanje hrane
toplom, odaberite najnizu mogucu temperaturu.

Vlazni vrucéi zrak

Ta funkcija napravljena je za ustedu energije
tijekom kuhanja.



BRIGA ZA OKOLIS

Reciklirajte materijale sa simbolom {:) Ambalazu
za recikliranje odlozite u prikladne spremnike.

Pomozite u zastiti okoliSa i ljudskog zdravlja, kao
i u recikliranju otpada od elektricnih i elektroni¢kih

uredaja. Uredaje oznacene simbolom E ne

bacajte zajedno s kuénim otpadom. Proizvod
odnesite na lokalno reciklazno mjesto ili
kontaktirajte nadleznu sluzbu.
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AN TIAHPOO®OOPIEZ IN'A THN AZOQAAEIA

[Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVEG 0dNnYieS. O
KATAOKEUAOTAG BEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUMOTIOUOUG 1
{nuieg TTOU gival atroTEAETPa AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCTBaaN yIa HEANOVTIKI avagpopd.

AZOAAEIA MAIAIQN KAI EYTTAOQN ATOMQN

- H guogkeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidia
NAIKIag 8 €ETwv Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWMEVES
OWWATIKEG, AITONTNPIOKES 1 TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWAONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBEl 00nyieg OXETIKA WE TN XPNON TNG UOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTA.

- Madia nAikiag JeTagu 3 kal 8 ETWV KAl ATOUA PE EKTETAPEVEG
KQlIl TTEPITTAOKEG AVATTNPIESG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV POKPIA,
EKTOG Qv ETTIBAETTOVTIAI CUVEXWG.

- Maidiad nAIKiag PIKPOTEPNG TWV 3 ETWV TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV
MOKPIA, EKTOG AV ETTIBAETTOVTAI OUVEXWG

- Mnv agnvere Ta TTAIdIA VA TTAICOUV UE TN CUOKEUN.

- QuAlaooete OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIag JaKpIA aTTd Ta TTaIdIA
KQIl QTTOPPIYTE T KATAAANAQ.

- Kparare Ta maidid Kai Ta KaTolKidia {wa JakpIa aTro TN
guakeun OTav AEIToupyEi 1) otav wuxetal. Ta TTpoaaaiua
MEPN €ival TTOAU eaTa.

- Eav n guokeun d106€Tel diatagn ag@alegiag yia audia, 8a
TTPETTEI VA EIVAI EVEPYOTTOINUEV.

- Ta Taidia dev TTPETTEI va EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTHPNON TTOU EKTEAEI O XPAOTNG OTN OUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.
FENIK'EZ NTAHPO®OPIEZ I'lA THN AZQAAEIA

- H gykaraoTaon autig TNG OUOKEUNG Kal N avTIKATAOTaon Tou
KOAWOIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.
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MPOEIAOTNOIHZH: H guokeun kal Ta TTPOCRATIKA HEPN TNG
BeppaivovTal Kata Tn xpnan. Xpelaletal TTpoooxn yia va unv
ayyiceTe TIC AVTIOTACEIG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OPAIPEITE I
EI0QYETE ECAPTNOTA 1| OKEUN.

Mpiv a1Td OTTOIOdATTOTE EPYQTIA TUVTAPNONG ATTOCUVOEETE TN
OUOKEUN aTTo TnVv TTpila.

BeBaiwBeite 0TI N guOKeUn €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN TTPOTOU
QVTIKATAOTIOETE TOV AQUTTTAPA YIO TV ATTOQUYN TTIBAVOTNTAG
NAEKTPOTTANEIAG.

Mn XpNOIUOTTOIEITE ATOKABAPIOTH YIa TOV KABAPIGHO TNG
OUOKEUNC.

Mn XPnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn yUdAivn TTOPTQ,
KABOTI UTTOPEi va XapAgouv TNV €MIQAVEIQ KAl AUTO UTTOPEI Va
TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

Edv 10 KaOAwdIO TpOPOdOTiag £xEl UTTOOTEI POBOPES, Ba TTPETTE
VQ AVTIKATOOTOOEI aTTO TOV KATOOKEUAQTH, TO
E€ouaiodotnpévo Kevipo ZEPRIG ) Eva KAaTaAANAa
KOTAPTIOUEVO ATOMO, WAOTE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOuvOog
QTTO TO NAEKTPIKO PEUNAL.

o va a@QaIpETETE TA OTNPIYUATA OXOPWYV, TTPWTA TPARALTE
TO UTTPOCTIVO AKPO TOU OTNPIYMATOG OXAPAS KAl KATOTTIV TO
TTIOW AKPO aTTO Ta TTAdIVA ToIXWPATA. TOTTOBETOTE TO
aTnpiyuaTa oxapwyv aTtn B€an Toug, akoAouBwvTag TNV
TTapatravw d1adikaagia Pe TNV avTioTpoen OeIpa.

OAHIMIEZ A THN AZ®AAEIA

ErKATAXTAZH XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA YAVTIA a0aAgiag Kai
) KAEIOTA TTATTOUTOIA.

C HPQEIAOHOIHZH! H €ykaTaoTaon *  Mnv TpaBdre Tn guakeun ato Tn Aapr.
QuTNG TNG OUCKEUNG TTPETTEI VO *  Tnpeite TNV EAAXIOTN ATTOTTACN ATTO AAAEG
ekTeEAEITAI POVO aTTO KATAAANAQ OUOKEUEG KOl HOVADEG.

KATOPTIOPEVO ATOHO. +  TomoBeTaTE TN CUTKEUN OE KATAAANAO Kall
) . ) . ATQANEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
*  A@aipéaTe OAa Ta UAIKA TNG OUOKEUQTIAG. £YKATAOTATNG.
Edv n ouokeun éxel uTrooTei Znuid, unv + OI TAEUPEG TNG GUTKEUNC TTPETTEI VOl
TIPOBEiTE O€ eyKaTAaTAON N XPAON TNG. TIPOTKEIVTAI OE GUOKEUEG I} HIOVADES LE TO iBI0
AkoAouBgiTe TIG 08nYieg EyKATAGTAONG TTOU oyoc.

TIOPEXOVTAI UE T GUOKEUN).
MavTa va TTPOTEXETE OTAV PETAKIVEITE TN
aguakeun kabwg eival Bapid. Na
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* H guokeun gival epodiacpévn HE NAEKTPIKO
guaTnua Wugng. MpETel va XxpnaolPoTToIEiTal PE
TNV NAEKTPIKI) TTAPOXH.

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TTUPKAyIAG Kal NAeKTPOTTANEiag.

*  OAeg ol nAekTpIKEG TUVOEDEIG TTPETTEI VOl
TTPAYHOTOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAOYO.

* H guakeun TpéTTel va gival yeIwPEvn.

*  BeBaiwbeite 611 01 TTOPAPETPOI OTNV TTIVOKIOO
TEXVIKWV XAPOKTNPIOTIKWY €ival GUUBATEG UE
TIG OVOUAQATIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG
TTapOXNG peUPATOG.

*  XpNOIUOTTOIEITE TTAVTO CWATA EYKATETTNMEVN
Tpifa Ye TTPOOTACIA KATA TNG NAEKTPOTTANEIAG.

* Mn xpnaoigoTrolgite TTOAUTTPICO Kal
MTTOAQVTECEG.

* [lpoaéxete va pnv TTPOKANBEi ¢nuId aTo PIg
TPo®0od0aiag Kal To KAAWdIO TpoPodoaiag. Ze
TIEPITITWAN TTOU TTPETTEI VA AVTIKATAOTOBEI TO
KOAWDIO TPOPOSOTiag TNG TUTKEUNG, N
QVTIKATAOTAON TIPETTEI VA YiVEl OTTO TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIg pag.

*  Mnv emTpéTTETE O€ KAAWDIA TPOPOBOTIAG Va
BpiokovTal KOVTA ) va €pXOVTaI O€ ETTAQPH LE
TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG, IDIAITEPA OTAV N
TopTa gival {eaTh).

* H mpoaoTaagia ammd nAekTpoTTAnia Twyv uttd
TAON 1 HOVWHEVWY TUNUATWV TTPETTEN VA
OTEPEWVETAI E TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvaTh n aeaipean TG Xwpig epyaAcia.

*  JUuvdEaTe TO QIG TPOPOdOTiag aTnv Trpila
povov agou £xel oAokAnpwOei n eykataaTtaan.
MeTtd Tnv eykatdaTaan, BeBaiwbeite oTI gival
duvaTr n TPOaRaan aTo QIG TPOPODOTiaG.

* Eav n mpica gival XaAapr, pn GUVOEETE TO PIG
TPOPOd0aTiag.

*  Mnv TpaBare To KAAWSIO TPOPOSOTIAG YIa VO
QTTOTUVOETETE T OUTKeUN. Tpafdre TTavTa 10
@IG TPOPODOTIaAG.

*  XpNOIPOTIOIEITE HOVO TWOTEG HOVWTIKEG
OI0TAEEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(BIOWTEG ATPAAEIEG APAIPOUMEVES ATTO TNV
utrodoxn), SIOKOTITEG BIAPUYNG PEUPATOG Kal
PEAE.

e XNV NAEKTPIK EYKATAOTOON TNG GUOKEUNG
TIPETTEI VA TTPORAETTETAI HOVWTIKA dIdTagn TTOU
va ETMTPETTEI TNV ATTOOUVOEDN TNG CUTKEUNG
a1rd TO JIKTUO PEUPATOG ATTO OAOUG TOUG
TTOAOUG. H povwrTiKr SIaTagn TTPETTEl va £XEl
eAaYI0TN aTOaTATN 3 MM PETAEY TWV
ETTOPWV.

* H guaokeur authi CUPHOPPUWVETAI HE TIG
Odnyieg Tng EOK.
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XPHZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPAUUATIOPOU, EYKAUUATWY Kal
NAeKTPOTTANEIaG 1 €KPNENG.

*  AUTA n GUOKEUN TTPOOPICETAI POVO YIa OIKIOKK
xpron.

*  Mnv aAAageTe TIG TTPODIAYPAPEG AUTAG TNG
JUOKEUNG.

*  Befaiwbeite 011 Ta avoiypaTta agpigpou dev
€ival paypéva.

*  Mnv a@rveTe TN CUOKEUN XWPIG ETTITAPNAON
OTaV PayelpeUETE.

*  ATTEVEPYOTTOIEITE TN GUOKEUN PETA ATTO KAOE
Xpnan.

* TpoaéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
QJUOKEUNG EVOOW N GUOKEUN BpioKeTal o€
Aerroupyia. MTropei va SIagpuyel KaUTOG aéPag.

*  Mn XPNOIUOTTOIEITE TN TUTKEUN e BPEYUéEva
XEPIO R} OTOV BPiTKETAI O€ £TTAPN YE VEPO.

*  Mnv g@appdleTe TTiEaN aTNV TTOPTA TNG
JUOKEUNG OTAV N TTOPTA €ival AVOIXTH.

* Mn XPNOIMOTIOIEITE TN TUOKEUN WG ETTIQAVEIQ
€PYQTiag r wg eTMQAvEIR ATTOBNKEUTNG
QAVTIKEIIEVWV.

*  AVOiyETE TNV TTOPTA TNG CUTKEURG TTPOTEKTIKA.
H xpron UAIKwV pe aAKoOAN UTTopei va
SnuIoupynael Peiypa aAkodAng Kai agpa.

+ Kartd 1o avolypa TnG TTOPTAG, PNV ETTITPETTETE
age oTIvVORPES 1} YUUVEG GAOYEG va épBouv ag
ETTAQNA WE TN CUCKEUN.

*  Mnv TOTTOBETEITE PETQ, KOVTA i} ETTAVW OTN
QUOKEUN €UQAEKTA QVTIKEIMEVA ] AVTIKEIUEVA
EUTTOTIOPEVA PE EUPAEKTA TTPOIOVTA.

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTPOKANGNG {NUIGG OTN OUTKEUN.

+ Ta va ammo@euyBei n TTPOKANGn ¢nuIdg 1 o
ATTOXPWHATITPOG TNG EPAYIE ETTIATPWONG:

— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1 AAAQ QVTIKEIPEVO
atreuBeiag ae eTraQn Pe To dATTEDO TNG
OUOKEUNG.

— Mnv TotmoBeTeiTe aAoupivoxapTo atreubeiag
g€ €TTAPN JE TO KATW PEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TNG OUTKEUNG.

— NV TOTTOBETEITE VEPO OTTEUBEiag PETT OTN
OUOKEUN OTav QUTA €ival eaTn.

—  MUNV a@RVETE UYPA TTIATA KOl @ayNnTa Yéaa
0T OUOKEUR PETA TNV OAOKARPWaN TOU
HayEIPEPATOG.

— KOTA TNV aQaipean 1) TNV TOTTOBETNON TWV
a&egoudp aTTaITEITal TTIPOCOXT).

* O aTTOXPWHATITUOG TNG EYAYIE ETTIPAVEING
NG ETTIPAVEIAG ATTO AvOEEidWTO aTaAAI dev
€TTNPEACEI TNV ATTOD0AT TNG CUTKEUNG.



Xpnaipotrolgite BabU Tawi yia KEIK JE PEYAAN
TogdéTNTa UYPWV. OI XUHOi @poUTWwyY
TIPOKAAOUV AEKEDEG OI OTTOIOI PTTOPET VA Eival
Hovipol.

AuTr n gugkeur) TTPOOpICeTal JOVO YIa
Mayelpikn xpran. Agv TTpETTEl va
XPNOILOTTOIEITAI YIa AAAEG XPNTEIG, OTTWG YIa
Bépuavan xwpwv.

WAveTE TTAVTA PE TNV TTOPTA TOU YOUPVOU
KAEIOTA.

Av n guokeun £xel eykataoTabei TTiow aTo Eva
TTAQigIo ETTITTAOU (TT.X. M1 TTOPTA) GPOVTIOTE N
TIOPTA VA PNV Eival TTOTE KAEIOTH 600 N
guakeun Bpioketal ge Aeitoupyia. Mtropei va
OUCOWPEUTEI BEPPOTNTA KAI Uypadia g€ Eva
KAEIGTO TTAQITIO ETTITTAOU Kl va TTPOKANBEi
{NUIG OTN GUOKEUN, TO ETTITTAO EVTOIXIOHOU
10 ddTed0. Mnv KAgiveTe TO TTAQiTIO TOU
ETTITTAOU TTPOTOU N GUOKEUN £XEI KPUWOEI
EVTEAWG PETA TN XPAON.

®PONTIAA KAl KAOAPIZMA

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TpauPaTIoPOU, TTUpKayIdg, 1 BAARNG
TNG OUOKEUNG.

Mpiv a1ro TNV TTPayHATOTTOINaN GUVTHPNAONG,
QATTEVEPYOTTOINTTE T GUCKEUN KAl
QATTOCUVOETTE TO PIG TPOPODOTIaG ATTO THV
mpida.

BeBaiwbeite 611 N cuokeun givail kpua.
Y1dapyxel Kivduvog Bpauaong Twv Tapiwy.
AVTIKATOOTATTE GUETQ T TCAYIA TG TTOPTAG
otav €xouv uTToaTEi ¢nuId. ETTiKoIVWVAOTE pE
10 E§ouaiodotnuévo Kevipo ZEpBig.
ATraiTeiTal TTpOTOXN KATA TNV AQAipETN TNG
TIOPTAG ATTO TN OUOKeun. H TmopTa gival Bapid!
KaBapileTe TOKTIKA T CUTKEUR yia va
aTroTpaTTei N @Bopd Tou UAIKOU TNG
ETTIQAVEING.

KaBapiaTe Tn guakeun pe €va uypo PaAakod
Travi. Xpnaigotrolgite povo oudétepa
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIUOTIOIEITE AEIQVTIKA

TTPOIOVTA, TPOUYYAPAKIa TTOU Xapdoaouy,
BIOAUTEG 1) HETOAAIKA QVTIKEIPEVA.

Av XpNOIMOTTOIEITE OTTPEI KABAPITHOU VIO
(Poupvoug, akohouBeiTe TIG 0dnyieg aag@aAeiag
aTn OUOKeuaaia.

Mnv kaBapileTe TNV KATOAUTIKF EPAYIE
EMITTPWAN (EAV UTTAPXEI) PE KAVEVQ €iO0G
QTTOPPUTTAVTIKOU.

EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

MPOEIAONOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIG.

O 10TT0G AQTITAPA TTUPAKTWANG 1 aAoyovou
TTOU XPNOIUOTIOIEITAI OE QUTAV TN GUOKEUN
TTPOOPIZETAl HOVO YIA OIKIAKEG TUOKEUEG. Mnv
TOV XPNOIMOTIOIEITE YIA OIKIAKO QWTITHO.

Mpiv a1md TNV avTIKATaaTaaNn TOU AQUTITPA,
QTTOTUVOEETE TTAVTA TN GUCKEUN OTTO TV
NAeKTPIKA TpoPodoaia.

XpnaiyoTrolgite HOVo AQUTITAPEG HE TIG idIEG
TTPOdIaYPAPES.

Z’EPBIZ

o va €TMOKEUATETE TN GUOKEUN,
ETMIKOIVWVNAOTE e €va EEoualodoTtnuévo
Kévtpo ZepPig.

XpNnoIPoTToIEiTe OVO YVAGTIA AVTAAAAKTIKA.

AMOPPIYH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOUPATIOHOU R ag@uiiag.

ATTOOUVOEDTE T GUCKEUN ATTO TNV TTAPOXN
peUPATOG.

Kowrte 10 KaOAwdI0 TPOPOdOTiag KOVTa aTn
OUOKEU Kal aTTopPIiYTE TO.

AQ@aIpETTE TO HAVTAAO TNG TTOPTAG YA VA
QTTOTPATTEI O EYKAEITUOG TTAISIWY 1 {WwV péaa
TN OUOKEUN.
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NEPIFPA®H NPOIONTOZ

FENIK'H ENIZKOMHZH

nEan a0

N

[ T Ta— Y el c— oS

H B8

A=EZOYAP
*  MeTaAAIKA oxdpa

MNa payeipika akeun, POPUES YIa KEIK, WNTA.
* Tayi ynoiparog

Mivakag xeipiotnpiwy

Auyvia / aupBoAo Aeitoupyiag

AIaKOTITNG TTPOYPAUPATWY

08ovn

AIaKOTITNG Beppokpaaiag

ﬂ ‘Evdeign / oupBoAo Bepuokpaaiag

Avoiypara agpigpoU yia ToV aveEUITTAPA
wugng

Bl Avriotaon

El Naummpag

AVEUIOTAPAG

STAPIYHA OXAPAG, ATTOTTIWHEVO

Q%0gIg aXapwV

MNa KEIK Kal PmokoTa.
* TnAeokoTrikoi Bpayioveg
Ma TIg oXApeg Kal Ta TaWId.

MPIN AIMMO THN NPQTH XP'HXH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpétte aTa
KEQAAQIa OXETIKA e TNV ATQAAEI.

AN
@

NPQTOZ KAGAPIZMOZ

A@aipéaTe OAa Ta AETOUAP Kal T APaIpoUpEVA
aTNPIYMATA OXAPWY ATTO TOV YOUPVO.

o va puBpigeTe TNV WPA, AvaTPEETE
710 KEQAAQIO «/\EITOUPYiES
poAoyIoU».

AvaTtpé€te aTo kepahaio «Ppovtida
KOl KaBApITHOy.

KaBapioTe Tov poUpvo Kal Ta a&egoudp TTpIV aTro
TNV TTPWTN XPNan.

TotoBeTNOTE TA AEETOUAP KAl TA APAIPOUPEVA
aTNPIYMATa OXapWY aTNV apXIKr Toug Béan.

NMPOGEPMANZH

MpoBepudvete TOV AdEIO OUPVO TIPIV ATTO TV
TEWTN XPNoN.
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1. EmAEETE TN Aeimoupyia |:| Kal TN MEYIOTN
Beppokpaaia.

2. AgnaTe Tov Qoupvo va Asitoupynael yia 1
wpa.

3. EmA£ETE TN Aeimoupyia ‘il Kal puBpiaTe T
JEyIOTN BEpUoKpaaia.

4. A@AaTE TOV PoUpvo va Asitoupynael yia 15
AeTTTd.

5. EmA€gTe TN Aermoupyia B2 kar puBpioTe T
JEyIoTn Bepuokpaaia.

6. A@naTe Tov poupvo va Asitoupynael yia 15
AeTTTA.

7. ZPA0TE TOV GOUPVO KOl APATTE TOV va
KPUWOEL.

Ta agegoudp PTTOPEi va ATTOKTHOOUV UWNAOTEPN

Beppokpaaia armo 0,1 guvnBwg. ATTd Tov PoUpvo

pTTOPEi VO avaduBei pia 0oun Kal KaTrvog.

BeBaiwBeite 0TI UTTAPYKEI ETTAPKAG KUKAOPOpIa TOu

aépa aTo dWHATIO.



KAOHMEPIN'H XP'HZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAaIa OXETIKA pe TNV ATQAAEIa.

BYOIZOMENOI AIAKOIMNTEZ

Ma va xpnaIPoTIOINTETE TN GUCKEUN, TTIETTE TOV
B10KOTITN. O SIAKOTITNG TIETAYETAI TTPOG TA £EW.

P’YOMIZH ENOZ NPOrPAMMATOZ

1. Z1pewTe TOV SIAKOTITN TTPOYPAUMATWY Yia va
ETTIAEEETE Eva TTPOYPAUHA.

2. XTpEwTe TOV BIAKOTITN AEITOUPYIAG VIO VO
€TMIAEEETE TN BeppoKpaaia.

O Aapmrtrpag avafel 6Tav o poupvog BPiokeTal

age Aermoupyia.

3. T va aTmevepyoTTOINTETE TOV POUPVO,
aTPEWTE TOUG JIAKOTITEG OTN BEaN
QTTEVEPYOTTOINONG.

AgiToupyia
poupvou

Xpron

MPOrPAMMATA
AegiToupyia -
poupvou Xphon
0 O @oUpvog gival aBnaTog.
©¢an arrevep-
yoTtroinang
T Mo TNV EvepyoTToinan Tou
N AQuTTTAPA XWPIG AEIToup-
duwnopoc yia payeipépaTog.
Ddoupvou
Mo WAaIgo péxpl Kal ae
SU0 BEaeIg oXapwy TOUTO-
. XPOva Kai yia Enpavan ea-
Oepuog Aépag YToU.
PuBpioTe T Beppokpaaia
KaTd 20 - 40 °C xaunAoTe-
pa a1rod 0,11 yia T AeIToup-
yia Mavw + Katw Oépuav-
an.

Xl

Yypog Oeppog
Aépag

AuT n Aermoupyia axedid-
OTNKE VIO VO £E0IKOVOUEITE
€VEPYEIQ KOTA TO WATIO.
Mo 11g 0dnyieg payeipEpa-
TOG, QVATPEETE OTO KEPA-
Aaio «YTodeigelg ka1 gup-
BouAégy, Yypog Oepudg
Aépag. H TopTa Tou @oup-
vou Ba TrpétTel va givai
KAEIOTR KaTd TN dIApPKEIa
TOU PayeIpEUaTog £Tal
waTe N AeIToupyia va pn
SIOKOTITETAI Kal yia va £€a-
g@aAIOTEI OTI 0 POUPVOG
AeIToupyEi PE TNV UYPNAOTE-
pn duvaTh EVEPYEIOKT)
amroedoan. Otav xpnaiyo-
TTOIEITE aQUTH TN Aerroupyia,
n Bepuokpaaia aTo EowWTE-
PIKO TOU (OUPVOU UTTOPEI
va Sla@épel atrd TN pubpI-
agpévn Bepuokpaaia. H
BeppavTIKN 1I0XUG YTTOPEI
va pelwBei. MNa yevikeg
OUPBOUAEG e€oIKOVOUNONG
EVEPYEIQG AVATPEETE OTO
ke@aAaio «Evepyelakn
Amodoan», E€oikovounan
evEPYEIOG.AuTr N AeiToup-
yia xpnaiyoTrolouvTay yia
TUPPOPPWAN PE TV TAEN
EVEPYEIOKNAG aTTOd00NG
gUPQWVA JE TO TTPOTUTTO
EN 60350-1. Otav xpnal-
MoTTOIEITE QUTH TN A€ITOUP-
yia, o AapTITipag atrevep-
YOTTOIEITaI QUTOUATA.

Kartw ©¢ppav-
on

MNa wRoipo KEIK pe Tpaya-
VA Baan, kabwg Kai yia
QUVTAPNON GAYNTWV.
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AsiToupyia . AsiToupyia .
@oupvou Xpfion @oupvou Xpfion
Mo v ammowuén Tpowi- — Ma ynaoipo peyaAltepwv
) Hwv (Aaxavika kal ¢pou- N MEPIdWV KPEATOG i TTOUAE-
: 10). O xpovog amoéwueng PIKWV JE KOKKOAQ T€ pia
Amoyugn €CAPTATAI ATTO TNV TTOTO- er')f '\A/IE Ocp- 0¢an oxapag. MNa ykpati-
TNTA KOl TO PEyeBOG TwvV HO Atpa vapiopa Kai yia podigua.
KOTEWUYHEVWY TPOQIWV. - -
—_— MNa ynaoiyo @ayntou ae
v Mo wnaoiyo ato ykpIA @a- —_ pia B¢an oxapag.
ynTou g€ QETEG, KABWG Kal . .
. . Mavw + Kdatw
oA yla @PUyavIoUa WwuIoU. @tppaven
. (Navw/KaTtw
—] Flg WAaiuo aTo YKPIA pE- O¢puavon)
YAAwV TTO0OTATWYV Gayn-
. TOU O€ QPETEG, KABWG Kal
rKPI)\pE)PﬂVO' VIO @PUYAVITHA WwHIoU.
OOONH
A B Cc A. Evaeigeig Aeimoupyiwyv
| | I B. 'Evdeign wpag
P p— C. Evdeign Aeiroupyiag
A AR o
Ly
=l -
KOYMMIA
MNedio agng / KoupTri AsgiToupyia Mepiypaen
— MAHN MNa puBuion TNG Wwpag.
M POAOI Ma pUBIoN TNG Aermoupyiag poAoyiou.
_|_ >YN MNa puBuion TNG WPag.

AEITOYPI'IEXZ POAOIIOY

MINAKAZ AEITOYPI'TQN POAOIIOY

AgiToupyia poAoyioU

Xprion

@ QPA

Ma pUBpIoN, aAAayn ) EAeyxo TNG WPAG.
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AegiToupyia poAoyiou Xpnon
|_)| AIAPKEIA Ma puBuion TNg BIAPKEING AEITOUPYIaG TNG TUTKEUNG.
_)| TEAOZ Ma puBuIoN TNG WPAG ATTEVEPYOTTOINANG TNG CUTKEUNG.
|_)| XPONOZ KAQY- Ma guvduaopo Tng Aeitoupyiag AIAPKEIA kai TEAOZ.
STEPHZHZ
=
Q XPONOMETPH- o Tn pUBUIaN Tou xpdvou avTiaTpo®ng pETPNang. H Aeiroupyia
THZ auTn dev €xel kapia eTTidpaan aTn AEIToupyia TNG CUGKEUNG.
Mrropeite va puBpioete Tov XPONOMETPHTH otroiadnrote
aTIyUN, OKOMO KAl OTAV N CUGKEUN €ivVal OTTEVEPYOTTOINPEVN.

P'YOMIZH THZ QPAZ. AAAATH THZ QPAZ

Mpétrel va puBuicgete TNV wpa TTpIv BETETE O€
AeIToupyia Tov @oupvo.

H évdeign @ avapBoaBrvel 6Tav GUVOETETE TN
QUOJKEUN aTnV TPoYodoaia PEUPATOG, OTaV
UTTAPEE DIOKOTTH) PEUPATOG I OTAV BEV EXEI
PUBUICTEI O XPOVOBIAKOTITNG.

Miéate 10 + N TO0 — yia va puBpigeTe TN OWOTH
wpea.

Metd atrd TepitTou TrEVTE SEUTEPOAETTTA, N EVOEIEN
aTapaTael va avaBoaBryvel kal atnv 08ovn
ePQavieTal N WA TToU pubpigare.

Ma va aAAGEeTe TNV wpa, TTIETTE TO @
ETTAVEIANUPEVA PEXPI Va apXioel va avaBoaBrvel

n €voeign @

P"YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ AIAPKEIA

1. EmA&ETe pia Aeiroupyia poupvou Kai Tn
Beppokpaaia.

2. [M€aTte 10 @ ETTAVEIANUMEVA PEXPI VO ApXiTEl
va avaBoafrvel n évoeiEn |_)|

3. Méate 10 + N 10— yia va puBbpigeTe Tov
Xpovo yia 1n AIAPKEIA.

21NV 086vn epgavidetal n £vOeiEn I_)l

4. Ortav TeAeiwael 0 XpoOvog, n EvOeIgn I_)l
avaBoaBrvel Kal akoUYETal EVa NXNTIKO A,
H guokeun aTTeEvepyoTTOIEITAI AUTOUATA.

5. TMéaTe o1T0I0ONTTOTE KOUWTTI yIa vV
QATTEVEQYOTTOINTETE TO NXNTIKO ORHA.

6. ZTpEWTE TOV SIOKOTITN AEITOUPYIWY POUPVOU
Kal Tov dIaKOTITN Beppokpaaiag atn B€an
QTTEVEPYOTTOINTNG.

P"'YOMIZH THZ AEITOYPI'lIAZ TEAOZ

1. EmAEETE pia Aeiroupyia @oUupvou Kai Tn
Beppokpaaia.

2. TéaTte T0 @ ETTAVEIANUPEVA PEXPI VO apXioEl
va avaBoaBrvel n evoeign _)I
3. Méate 10 + N~ yla va pubuigeTe TNV wpa.

21NV 06ovn gpgavidetal n Evoesign _)l

4. Orav TeAeiwael 0 XpOvog, n EvOeEIgn _)l
avaBoaBrvel Kal akoUyeTal éva NXNTIKO aAua.
H gugkeur aTtmevepyoTToIEiTAl QUTOPATA.

5. TMliéaTe OTTOIOONATTOTE KOUWTTI VIO VO
QTTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO CNUA.

6. ZTPEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUPYIWY GOUPVOU
Kal Tov dIaKOTITN Beppokpaaiag atn B€an
QTTEVEPYOTTOINONG.

P'YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ XPONOZ
KAOYZTEPHZHZ

1. EmAEETE pia Aeitoupyia @oUupvou Kai Tn
Beppokpaaia.

2. [Méarte 10 @ ETTAVEIANUUEVA PEXPI VA apXiTEl
va avaBoaBrvel n evoeign I_)l

3. MMéate 10 + N 10~ yIOa va puBpiceTe Tov
Xpovo yia 1 AIAPKEIA.

4. Téate 10 @

5. MMéaTe 10 + N 10~ yIOa va pubpiceTe TOV
Xpovo yia 1o TEAOZ.

6. [MéaTte 10 @ yia emReaiwan.

H guakeun evepyoTTOIEITAI AQUTOPATA APYOTEPQ,
Aeimoupyei yia Tn puBpiopévn wpa AIAPKEIAZ kai
aTaparael atn pubpiopévn wpa TEAOYZE. MoAig
TTOPENBEI O PUBUITUEVOG XPOVOG, OKOUYETAI EVa
NXNTIKO CNUA.
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7. H ouokeun OTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATO.
[M€aTe OTTOIOBATIOTE KOUMTTI yIa VOl
QATTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO Grua.

8. ZTpEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUPYIWY GOUPVOU
Kal Tov dIakOTITN Beppokpaaiag atn Béan
QTTEVEPYOTTOINANG.

P'YOMIZH TOY XPONOMETPHTH

1. Méate 10 @ ETTAVEIANUEVA PEXPI VO apXioeEl
va avaBoaBrvel n £voeign Q

2. [MéaTte 10 + N 170~ yIa va puBpioeTe ToV
QATTAITOUPEVO XPOVO.

O XpovopeTpnTng TiBeTal autdpaTa ae AsItoupyia
UETA OTTO 5 SEUTEPOAETTTA.

3. MoMNig TTapéNBel o puBpITuEVOG XPOVOG,
QaKOUYETAI Eva NXNTIKO anjua. Méate
OTTOIOBATTOTE KOUYTTI VIO Va
QATTEVEQYOTTOINTETE TO NXNTIKO CRHA.

4. ZT1péWTe TOV OIOKOTITN AEITOUPYIWV POUPVOU
aTn Béan aTrevepyoTToinang.

AK'YPQZH TQN AEITOYPITQN POAOIIOY

1. TléaTe 10 @ ETTAVEIANPPEVA PEXPI VO APXITEI
va avaBoadfrvel n £vOeiEn TG KataAANAngG
Aeitoupyiag.

2. TéaTe TApOTETAPEVA TO TTARKTPO — .

H Aeiroupyia poAoyioU offvel YeTa atrd YePIKA
OEUTEPOAETTTA.

XP'HXH TON EZEAPTHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpétTe aTa
KEQAAaIa OXETIKA PE TNV ATQAAEI.

TOMNOG®ETHZH TQN AZEZOYAP

MeTaAAIKn oxapa:

STTPWETE TN oXApa avapeaa aTig pApdoug
0drynang Tou aTNPIyPaTog TG aXApag Kal
BeBaiwBeite 6T Ta TOdIA €ival ATPAPPEVA TTPOG TO
KATW.

Tayi ynaoiyatog:
STTPWETE TO TAWi YNaipaTog avApeaa aTig
pAaBRdoug 0drynang Tou aTNPEIYUOTOG OXOPWV.

—
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MeTaAAIKA oxdpa kal Tawi ynaigaroguadi:
ZTTPWETE TO TAWI WYNOiPATOG avVAPETA OTIG
pPABRdoug 0drynang Tou aTNPIYUOTOG OXAPWYV Kal
TN METAAAIKA OXapa aTIg ETTAVW PAaRdoug
odnynang.

=

=
=
=
=
=
=
=\

IIr=

= —

H pIKpR £yKOTTA OTO TTAVW UEPOG
au&avel TNV ag@dAeia. O1 eyKoTTEG
AeiToupyouV Kal WG aaPAAEIES
avaTtpoTng. To UTTEPUYWHEVO
TAQiglo yUpw arro tn oxapa
QTTOTPETTEI TNV OAiIGONON TwWV
HayEIPIKWY TKEUWY ATTO AUTHV.

EFKATAZTAZH TQN THAEZKOMIKQN

BPAXIONQN

Mtropeite va TOTTOBETATETE TOUG TNAETKOTTIKOUG

Bpayioveg ae kKABe eTTiTredO.

BeBaiwBeite 6T 01 BU0 TNAEOKOTTIKOI Bpaxioveg

Bpiokovtal aTo idIo eTiTredO.

1. EykarooTraTe Toug TNAEOKOTTIKOUG
Bpayioveg.



2. To aToixeio Teppatiopou (A) TTou BpiokeTal
aTo €va AKpo Tou TNAETKOTTIKOU Bpayiova
TIPETTEN VA €ival GTPAPPEVO TTPOG TA TTAVW.

_/Aj
) D

THAEZKOMNIKO'I BPAXTONEZ

Me Toug TNAETKOTTIKOUG BPaxioveg, UTTOPEITE va
TOTTOBETEITE KAl VO AQAIPEITE TIG TXAPES TTIO
€UKOAQ.

A

MPOZOXH! Mnv TTAéveTe TOUG
TNAEOKOTTIKOUG Bpayxioveg aTo
TAUVTAPIO TATWY. Mn NITTaivEeTE TIG
TNAETKOTTIKEG PAYEG.

1. TpaBngte Tpog Ta £Ew Tov deI0 Kal ToV
apIaTEPO TNAEOKOTTIKO Bpayiova.

2. TotroBetAaTE TN YETAAAIKN OXAPA ETTAVW
OTOUG TNAETKOTTIKOUG BPaXiOVEG Kal OTTPWETE
TOUG TTPOTEKTIKA OTO ECWTEPIKO TOU GOUPVOU.

BeBaiwBeite OTI £X€TE OTTPWEEI TOUG
TNAEOKOTTIKOUG Bpaxioveg TTANPWG HETQ OTOV
@OUPVO TTPIV KAEITETE TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.

NMPOZOETEXZ AEITOYPI'IEZ

ANEMIZTHPAZ W'YZHZ

Ortav AsiToupyei 0 PoUpVoG, O AVEUITTAPAG WUENG
EVEPYOTTOIEITAI AQUTOPATA YIA VA IOTNPOUVTAI
WUXPEG Ol ETTIPAVEIEG TOU QoUpvou. Edv
QATTEVEQYOTTOINTETE TOV POUPVO, O AVEUIOTHPAG

JTTOpPEI va guvexioel va AEIToupyei Péxpl va
KPUWOEI 0 OUPVOG.

OEPMOZTATHZ AZOAAEIAZ

H ea@aApévn Asitoupyia Tou goupvou 1 Ta
EAATTWHATIKA EEAPTHAPATA UTTOPOUV VA
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TTPOKAAETOUV €TTIKIVOUVN UTTEPBEPPavan. MNa va
QTTOTPOTTE] KATI TETOIO, O OUPVOG dIaBETE!
BeppoaTATN A0PAAEiag, 0 0TT0iog JIOKOTITEI TNV

TTapoxn peUpaTog. O PoUPVOG EVEPYOTTOIEITAI
gava autopaTa POAIG peiwbBei n Beppokpaaia.

YNOAEIZEIZ KAl ZYMBOYAEZ

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpégte aTta
KEQAAQIQ OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

A
@

O1 TIpéG BepuoKpaaiag Kal Xpovou
WnaoiyaTog aToug TTiVOKEG €ival Hovo
eVOEIKTIKEG. ECapTwvTal aTrd Tig
guVTayEg, KaBWG Kal Ao TNV
TTOIOTNTA KAl TTOGOTNTA TWV UAIKWV
TTOU XPNOIUOTToIoUVTAl.

ZYITAZEIZ MAFEIPEMATOZ

O @oUpvogG Exel TETTEPIG BETEIG TXAPWIV.
MeTpnaTe TIg BETeIg Twv aXapwv apyiovrag atrd
TO KATW PEPOG TOU (POUPVOU.

O kalvouplog oag YoUPVOG PTTOPE VO WRVEI e
OIAPOPETIKO TPOTTO O OXEQN HE TOV YOUPVO TTOU
€iXOTE. ZTOUG TTAPAKATW TTIVOKEG UTTOPEITE VO
O€iTE TIG TUTTIKEG PUBUITEIG yia TN Beppokpaaia,
TOV XPOVO POYEIPEUATOG Kal Tn B€an axapag.
Edv dev ptropeite va Bpeite TIg pubuicelg yia pia
QUYKEKPIYEVN CUVTAYH, avalnTiaTe Hia TTaPOHoIa.
O @oupvog S1aBETel £va €18IKO UATNUA YA TV
KUKAOQOPIa TOU aépa Kal avOKUKAWVEI BI0PKWG
TOV aTHO. Mg TO gUOTNUA AUTO, PTTOPEITE VO
HayeIpEWETE g€ €va TTEPIBAAAOV OTUOU,
S1aTNPEWVTAG Ta TPOPIUA HAAAKE ECWTEPIKA KAl
Tpayavd e€wTepikd. Melwvel Tov Xpovo
HaYEIPEPATOG KOl TNV KATAVAAWGN EVEPYEING.

MArEIPEMA KAI ¥'HZIMO

YAoipo Kéik

Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU YOUPVOU TIPIV
TTEPATOUV 3/4 TOU KOBOPITUEVOU XPOVOU
wnaoiparog.

Edv xpnaoipotroieite Tautoxpova duo Tayia
WnaoipaTtog, apAaTE €va KEVO ETTITTESO avAPETA
TOUG.

Mayeipepa kpéaTog Kai yapiol

AQ@naTE TO KPEAG VO KPUWAEI yia TTepiTTou 15
AETTTA TTPIV TO KOWETE, WATE VO PN XACEl TOUG
XUMOUG TOU.

o va atro@uyeTe ToV TTOAU KATTVO OTO OUPVO
otav Yrvete, TpoaBéate Aiyo vepod aTto Babu Tawi.
o va atro@UyETE TN GUPTTUKVWAN TOU KOTTVOU,
TIPOOBETETE VEPO KABE POPA TTOU TO VEPD
eCaTpigeTal.

Xpovol payeipéuaTog

H didpkeia payeipepaTog eEapTaTal Ao To €i50g
TOU QaynTou, Tn aUaTaan Kal Tov OyKO TOU.
ApxIkad, TTapakoAouBeite Tnv amodoan otav
payelpeUeTe. Bpeite TIG TTAEOV KATAAANAEG
pPUBUITEIG (OKAAD paYEIPEPATOG, DIAPKEIT
HayeIPEPATOG K.ATT.) yia T HOYEIPIKA TOG OKEUN,
TIG QUVTAYEG 0OG KOl TIG TTOOOTNTEG OTAV
XPNOIUOTIOIEITE AUTHA TN GUOKEUN.

Kéik
Mavw/Karw Oépuavon Oegpupo6g Aépag
Tum?r%o(pqvn- Xpo6vog (min)|  ExoAia
Ogpuokpa- | . p Ogpuokpa- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
Agparta 170 2 160 2 (1 ka1 3) 45 - 60 e pOpUa
KEIK yla KEIK
Z0un yia 170 2 160 2 (1 ka1 3) 24 - 34 e poOpUa
MTTIOKOTO VIO KEIK
gopTU-
TTPEVT
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Navw/Karw Oéppavon Oepuoég Aépag
Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKpPO- | . OgpHOKPO- |~ .
oia (°C) O¢éon oxapag oia (°C) O¢éon oxapag
Cheese 170 1 160 2 60 - 80 € oOpua
cake pe &I- yia KEIK
voyaha Twv 26
cm
KEIK pni- 170 1 160 2 (1 ka1 3) 100 - 120 >e duo
Aou (Mn- POppES
AoTTiTa) yia KEIK
Twv 20
cm eTTavw
ge PETOA-
NIk oxa-
pa
ZTPOUVTEA 175 2 150 2 60 - 80 e Tayi
ynaipo-
TOG
Maota 170 2 160 2 30-40 e popuUa
PAwpa VIO KEIK
Twv 26
cm
Kéik 170 2 155 2 60-70 e popua
PppoUTWYV yia KEIK
Twv 26
cm
Agpato 170 2 160 2 35-45 e @oOpua
KEIK (ME yia KEIK
XOMNAG AI- Twv 26
Topd) cm
XpioTou- 170 2 160 2 50 - 60 e pOpUa
YEVVIATIKO VIO KEIK
KEIK / KEIK Twv 20
PpoUTWY cm
TdpTa pe 170 2 160 2 50 - 60 2€ HOKPO-
dapaakn- aTevn
va) @oppa
Mikpd KEIK 170 3 160 3 (1 kai 3) 20-30 e Tayi
ynoipa-
TOG
MTTioKO- 150 3 150 3 20-30 e Tayi
1" wnoipa-
TOG
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MNavw/Karw Oépuavon

Oeppog Aépag

TU"?&)U‘PGY"' Xpévog (min)|  ZxoAia
OgpuoKkpa- | .. . Ogpuokpa- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
Mapéykeg 100 3 100 3 90 - 120 e Tayi
Ynaipo-
TOG
Ddpavrlo- 190 3 180 3 15-20 e Tayi
Aakia™ ;':)’lc’i““'
sou?) 190 3 180 3 25-35 e Tayi
ynaipa-
TOG
Tdapreg 180 3 170 2 45-70 e poOpua
yla KEIK
Twv 20
cm
Kéik «ad- 180 112 170 2 (apioTe- 40 - 55 ApiaTepa
VTOUITGY» pa Kail Og- + de€la og
i) POpHa YIa
KEIK TWV
20 cm
1) MpoBepudveTe TOV OUPVO yia 10 AeTTTd.
Ywpi kai TiToo
Navw/Kdatw Oépuavon Oepuodg Aépag
Tomos gayn- Xp6vog (min)  IxoMa
OepHOKPOA- | . . OepHOKPOA- | . .
oia (°C) ©¢éon oxdpag oia (°C) ©¢éon oxdpag
Neuko 190 1 190 1 60-70 1 -2 1epo-
) Xia, 500 g
PwH TO TEUAYIO
Ywyi ai- 190 1 180 1 30-45 € JaKpo-
KOANG artevn
PoOppa
Wopakia 190 2 180 2 (1 ka1 3) 25-40 6 - 8 yw-
pékia ae
Tawi yn-
gipatog
Mitga? 190 1 190 1 20-30 Ye éva Bo-
U Tayi
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Navw/Karw Oéppavon Oepuoég Aépag
Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKpPO- | . OgpHOKPO- |~ .
oia (°C) O¢éon oxapag oia (°C) O¢éon oxapag
Boutnpua- 200 3 190 2 10-20 e Tayi
1" wnoipa-
TOG
1) MpoBeppdveTe TOoV PoUPVO yia 10 AeTrTd.
ZOUQAE
Navw/Kdarw Oéppavon Oeppodg Aépag
TUWOT%‘?GVW Xpoévog (min)  ZxoAia
OgpUOKPO- | . OepUOKPA- |, .
oia (°C) Oéon oxapag oia (°C) O¢éon oxdapag
ZOUPAE 180 2 180 2 40 - 50 e poOpua
CUpapIKWV
ZOUPAE 200 2 175 2 45 - 60 € oOpua
AQXaVIKWV
Kig 190 1 190 1 40 - 50 e popua
NAagavia 200 2 200 2 25-40 e @oOpua
Kavveho- 200 2 190 2 25-40 € oOpua
via
MouTiyka 220 2 210 2 20-30 6 popua-
Mopk- Kia yia
aaip? TTOUTiVKQ
1) MpoBeppdveTe TOoV PoUPVO yia 10 AeTrTd.
Kpéag
Navw/Kdarw Oéppavon Oeppog Aépag
TUWOT%‘?GVW Xpévog (min)  ZxoAia
OepUOKPA- | . . OepUOKPA- | . .
oia (°C) O¢éon oxdapag oia (°C) O¢éon oxdapag
Bodivo 200 2 190 2 50-70 >€ PETOA-
NIKn) oxa-
pa Kal o€
Babu Tayi
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Navw/Kartw Oépuavon Oepuodg Aépag
TU"?&)U‘PGY"' Xpévog (min)|  ZxoAia
OgpuoKkpa- | .. . OePHOKPOA- | . .
oFi)g (ocp) ©éon oxdpag o‘;g (0(?) ©éon oxdpag
Xolpivod 180 2 180 2 90 - 120 2 € JETOA-
Nikr) aoxd-
pa Kal g€
Babu Tayi
Moaoxapi 190 2 175 2 90-120 >€ peETOA-
AIKr) oxa-
pa Kal g€
Babu Tawi
Wnté Bo- 210 2 200 2 44 - 50 Y€ PETOA-
BIvo Aiyo AIKR) OX0a-
Wnuévo pa Kal g€
Babu Towi
Wnto Bo- 210 2 200 2 51-55 2 JETOA-
OIVO E- NIk} aoxd-
TPIO WNpé- pa Kal g€
\%e) Babu Tayi
Wnto Bo- 210 2 200 2 55-60 > JETOA-
OIvo KaAo- AIKr) oxa-
WnueEvo pa Kal g€
Babu Tawi
Xolipivo 180 2 170 2 120 - 150 >¢e éva Bo-
WHOTTAATN U Tayi
MrrouTi 180 2 160 2 100 - 120 2 KOPMa-
XOIpIVO Tia o€ Po-
U Tayi
Apvi 190 2 190 2 110 - 130 MroUTI
Kototrou- 200 2 200 2 70-85 OAOKAnpo
Ao age Babu
TaWi
[ahotrou- 180 1 160 1 210 - 240 OAOKANpPN
Aa age Babu
TaWi
Mama 175 2 160 2 120 - 150 OAOKANpPN
ae Babu
Tayi
Xnva 175 1 160 1 150 - 200 OAOKANpPN
ae Badu
Tayi
Kouvéh 190 2 175 2 60 - 80 2€ KOPMQ-
Tia
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Navw/Karw Oéppavon Oepuoég Aépag
Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKpPO- | . OgpHOKPO- |~ .
oia (°C) O¢éon oxapag oia (°C) O¢éon oxapag
Nayog 190 2 175 2 150 - 200 2€ KOPPA-
Tia
daaiavog 190 2 175 2 90-120 OAOKAN-
pog o€
Babu Tayi
Wdapl
Navw/Karw Oéppavon Oepuodg Aépag
Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHoKpPO- | . OgpHoKpPO- | .
oia (°C) O¢éon oxapag oia (°C) O¢éon oxapag
MéaTpo- 190 2 175 2 (1 ka1 3) 40 - 55 3 -4 yo-
@a/ [o][¢]
Zuvaypida
Tovog / 190 2 175 2 (1 ka1 3) 35-60 4 -6 QIAE-
>oAopog Ta
FKPIA PuBpioTe Tn Beppokpaaia atoug 250 °C.
MpoBeppudvete Tov oUpvo yia 10 AeTITA.
XpnaigoTtroinaTe Tnv TpiTn B€an.
MoooétnTa Xpoévog (min)
TOTog @aynTol
Koppdria Mooétnta (kg) 1n TAeupad 2n mAeupd
Moaoxapigia QIAETa 4 0.8 12-15 12-14
Bodiveg purpioAeg 4 0.6 10-12 6-8
AouKavika 8 - 12-15 10-12
XoIpIvEG PTTPICOAEG 4 0.6 12-16 12-14
Kotomouho (koppévo ata 2) | 2 1 30-35 25-30
Kepmam 4 - 10-15 10-12
>160¢ KOoTdTTOUAO 4 0.4 12-15 12-14
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MooéTtnTa Xpoévog (min)

TOTog PaynTol

Koppdria MNoogéTtnTta (kg) 1n wAeupa 2n mAeupa

MmiQTéK 6 0.6 20-30 -

Yapr @IAETO 4 0.4 12-14 10-12

Toat (gdvTouITg) 4-6 - 5-7 -

Dpuyaviopévo Ywpi 4-6 - 2-4 2-3
FKPIA ME ©EPMO A'EPA XPNOIUOTIOIRGTE TNV TPITN BETN OXAPA.
PuBpiaTe Tn péyiotn Beppokpaaia atoug 200 °C.

MoooétnTa Xpovog (min)
TOtrog @aynTou
Kopudria (kg) 1n wAeupad 2n Aeupd

PoAo (yaAotrou- 1 1 30-40 20-30

Aa)

Kotétrouho 2 1 25-30 20-30

(koppévo ata

dUo)

MrouTia atro 6 - 15-20 15-18

KOTOTTOUAO

OpTUKI 4 0.5 25-30 20-25

NOXQVIKG OYK- - - 20-25 -

paTév

X1évia - - 15-20 -

ZKOUTTPI 2-4 - 15-20 10-15

déteg wapiou 4-6 0.8 12-15 8-10
YrPOI OEPMOZ A'EPAZ

MNa kaAUTepa atroTeAéTpaTa,

@ aKOAOUBNOTE TIG TTPOTATEIG TTOU
avaypd@ovTal gToV TTOPAKATW
TTiVaka.

42



TUtmog paynTou

Ageooudp

Ogppokpaoia

©¢on oxdapag

Xpovog (min)

(°C)
FAUKG Ywpakia, TaWi YnaipaTog ) Tayi yia 180 2 35-40
12 tepayia Ta AiTTN
Ywyakia, 9 Te- TaWi ynaiparog ) Tayi yia 180 2 35-40
paxia Ta AiTTN
Mitoa, katewuy- METAAAIKR) axapa 220 2 35-40
pevn, 0,35 kg
KEIK koppog TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 30-40
Ta AiTTN
Kéik Brownie Tayi Ynaipatog ) Tayi yia 180 2 30-40
Ta AiTTN
ZOUPAE, 6 TEPA- HIKPEG KEPAUIKEG POPHES 200 3 30-40
Xia age JETOANIKA axdapa
Bdon Taptag Babu Tawilpdpua Baang 170 2 20-30
amo AQpaTn TAPTAG O€ PETAAAIKT) OXA-
Z0un pa
Kélk «ad- okeUOG YNOipaTog OE YE- 170 2 35-45
VTOUITG» TAAAIKR oxapa
Yapi ok, 0,3 TaWi Ynaiparog r Tayi yia 180 3 35-45
kg Ta AiTTN
Yapr oAokAnpo, TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 3 35-45
0,2 kg Ta AT
Yapi @iAéTo, 0,3 Tayi TTiTgag og PETAAAIKN 180 3 35-45
kg axapa
Kp¢ag moge TaWi Ynaiparog r Tayi yia 200 3 40 - 50
(0,25 kg) Ta AiTTN
YouBAdkia, 0,5 TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 200 3 25-35
kg Ta AiTTN
Mmokota, 16 TaWi YnaipaTog ) Tawi yia 180 2 20-30
TEPAXIQ Ta AiTTN
Makapov, 20 Te- TaWi Ynaiparog r Tayi yia 180 2 40 - 45
paxia Ta AiTTN
Kéik Muffins, 12 TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 30-40
TEPAXIQ Ta AiTTN
AApUpd pe ao- TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 35-45
Niara, 16 Tepa- Ta AiTTN
xia
MriokoTa Bou- TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 150 2 40 - 50

TUpou, 20 Tepa-
xia

Ta AiTTN
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TOtrOog PaynTou Ageooudp G‘P“(‘Z(":‘)’“"'“ O¢éon oxapagl Xpoévog (min)

Taptdkia, 8 Te- TOWi YnaipaTog A Tayi yia 170 2 20-30

paxia 1O NiTTN

Aayavika Toage, Tawi ynaiparog A Tayi yia 180 3 35-40

0,4 kg 1O NiTTN

XopTopayikn TOWi TTTO0G € PETAAAIKNA 200 3 30-45

OoMEAETA axapa

Aaxavikd, Jego- TOWi YnaipaTog A Tayi yia 180 4 35-40

yelaka, 0,7 kg 1O NiTTN

AMOWY=H
. . | Moodtnta | Xpoévog amd- | EmirAéov xpovog P
TO1rOG PaynTou . . . ZxO6AIa
s eavn (kg) pugng (min) | amoyugng (min) X

Kototrouho 1.0 100 - 140 20-30 TotoBeTOTE TO KOTOTTOU-
Ao €TTavw o€ éva avatro-
OOYUPITUEVO TTIOTAKI PETA
ge éva peydho maro Mupi-
aTe Q1O TNV GAAN TTAEUPA
HOAIG TTEpdaEl 0 PITOG
XPOVOG.

Kpéag 1.0 100 - 140 20-30 lupiaTe ammd TNV AAAN
TTAEUPA POAIG TTEPATEI O
MITOG XPOVOG.

Kpéag 0.5 90 - 120 20-30 lupiaTe ammd TNV AAAN
TTAEUPA POAIG TTEPATEI O
MITOG XPOVOG.

MNeaTtpoga 1.50 25-35 10-15 -

Dpaouleg 3.0 30-40 10-20 -

Boutupo 25 30-40 10-15 -

Kpépa 2x2,0 80 - 100 10-15 MTTopeiTe va XTUTTAJETE
TNV KPEPA OKOMN KAl Qv
TTAPAPEVEI EAAPPWG TTO-
YWwuévn g€ KATTola anpeia.

ToupTa 1.4 60 60 -

NAHPO®OPIEZ A INZTITO'YTA AOKIMQN
Aokipég aupewva pe 1o TTpoTuTtro IEC 60350-1.
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O¢gppo-

TUtrog @a- . . Oéon . . . .
ynroo Asitoupyia | ASeooudp oxdpag Kp(tgg)lq Xpovog (min) TxOAIa
Mikpo Mavw + Tayi 3 170 20-30 TomoBetnoTe 20
KEIK Katw ©¢p- ynaiya- MIKPA KEIK avd Ta-
yavan TOG Wi ynaiparog.
MnAoTTI- Mavw + MeTaAAI- 1 170 80-120 XpnaipoTroinaTe
Ta Katw ©¢p- Kn oxa- 2 Babia Tayid/
yavan pa POPUEG (DIOE-
Tpou 20 cm), To-
TToBeTNUEVA BIO-
ywvia.
Aopdro Mavw + MeTtaAAI- 2 170 35-45 XpnalpoTroIRaTe
KEIK Katw ©¢p- KA oxa- POPHA YIA KEIK
yavan pa (S1apéTpou 26
cm).
MTTiIoKO- Mavw + Tayi 3 150 20-35 MpoBeppdvete
TQ Karw ©¢p- ynaipo- TOV GOUPVO YIa
goOpTY- Javan TOG 10 AettTd.
TTPEVT
®dpuyavi- IkpIA MeTaAAI- 3 HEY. 2 -4 hetrta n MpoBeppdvere
guévo KA axd- TTPWTN TTAEU- TOV QOUPVO yia 3
WYwyi pa pa, 2 - 3 Ae- AeTrTa.
4-6Te- TITé N delTEPN
paxia TTAEUpd
Mooxo- IkpIA MeTaAAI- 3 HEY. 20-30 TotoBetnaTe TN
pigio KA axd- METAAAIKR) axapa
UTTIQTEKI pa Kal aTo TPITO £TTITTESO
6 Tepa- Tayi yia Kal TO TaWi yia Ta
xia, 0,6 T AiTTn NiTTn gTo deuTepPO
kg €TTITTEDO TOU

@oupvou. lNupiaTe
TO QAYNTO POAIG
TTEPATEI O YITOG
XPOVOG HayelpE-
JaTog.
MpoBepudvete
TOV OUPVO yia 3
AeTTTA.

OPONTIAA KAl KAOAPIZMA

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAaIa OXETIKA pe TNV ATQAAcIa.

THMEIQZEIZ A TON KAGAPIZMO
KaBapiaTte TNV TpdTown Tou @oUpvou pE Eva
MOAQKO TTavi, {EOTO VEPO KaI KATTOIO ATTAAO
KaBapIaTIKO.
MNa va kaBapioeTe TIG PETAANIKEG ETTIPAVEIEG,
XPNOIUOTTOINGTE £va £CEIBIKEUPEVO KABAPITTIKO.
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KaBapileTe 10 E0WTEPIKO TOU POUPVOU PETA OTTO
KGBe xpran. H auagowpeuan Aitroug | aGAAwv
UTTOAEIUPATWY GaynTOU UTTOPEI VA TTPOKAAETEI
TTUPKQYIA.

KaBapilete OAa Ta aegoudp PETA aTro KAOe
XPNON KAl AQrVETE TA VA GTEYVWTOUV.
Xpnaipotrolgite éva PaAako TTavi, xAlapo vepod Kal
KATTOI0 KaBapIaTIKO. Ta afegoudp dev TTAEvovTal
aTo TTAUVTHPIO TTIATWV.

KaBapiaTe Toug eTTiovoUuG AeKEDEG JE EIDIKA
KOoBapITTIKA YIa OUPVOUG.

Av xpnaiyotrolgite avTiIKOAANTIKA aegoudp, pnv
T0 KABOPICeTE PE 1IOXUPA KABAPIOTIKA, QIXUNP&
QVTIKEIMEVA 1) aTO TTAUVTApIO TNATwY. MTTOopEi va
TTPOKANBEi ¢NpId TNV avTIKOAANTIKA ETTIKAAUWN.
MTropei va aXnuaTiaTouv GUPTTUKVWHEVOI ATHOI
aTO E0WTEPIKO R aTA TCAYIA TG TTOPTAG TOU
@oupvou. lNa va YEIWCETE TN GUUTTUKVWAN
USPATHWY, APNAATE TOV OUPVO VA AEITOUPYNTEI
yia 10 Aetrta mpiv a1mo TO payeipepa.Kabapidete
TNV UYPATia OTTO TO ETWTEPIKO ETTEITA ATTO KABE
xenon.

®OYPNOI AITO ANOZE'IAQTO XAAYBA 'H
AAOYMINIO

KaBapioTe Tnv TdpTa TOU POUPVOU
XPNOIMOTTOIWVTAG JOVO €va uypo Travi A éva
JQOUYYAPI. ZTEYVWATE TNV HE EVa HAAAKO TTAVi.
Mn xpnaoipoTrolgite GUpHA, o&éa f TTPOIOVTA TTOU
xapdaaouyv, OI0TI UTTOPEI VO KATAOTPEWOUV TNV
€M@PAvEIA TOU @oupvou. KabapiaTe To XEIpIOTHPIO
TOU OUPVOU AaPBAVOVTAG TIG iBIEG TTPOPUAGEEIG.

KAOGAPIZMOZ TOY AAZTIXOY THZ MOPTAZ

EAéyxeTe TOKTIKA TO AdOTIXO TNG TTOPTAG. TO
AaaTixo TNG TTOPTAG BPIOKETAI TTEPIPEPEIAKE TOU
TAQIgioU TOU E0WTEPIKOU TOU poUpvou. Mn
XPNOIUOTTOINTETE TOV OUPVO €AV £XEI
KOTAOTPAPEi TO AATTIXO TG TTOPTAG.
EmikoivwvnaTe pe éva E¢ouaiodoTtnuévo Kevrpo
>¢pPig.

Mo o KaBdpigpa Tou AACTIXOU TNG TTOPTAG,
QAVOTPEETE OTIG YEVIKEG TTANPOPOPIES YIa TO
Kabapioua.

AOQA’IPEZH TQN ITHPIFMATQN ZXAPQN .
Mo va kaBapigeTe Tov PoUpPVo, AQAIPETTE TO
OTNPIYHATO OXAPWV.

MPOZOXH! Amraiteital TTpogoxn
OTAV AQAIPEITE TA ATNPIYUOTA
OXOPWV.

1. TpaBnsre TO PTTPOCTIVO TURUA TOU

aTNPiYHATOG OXAPWY YIa VO TO QTTOCOTTACETE
atrd 1o TTAdIVO TOiXWHA.

46

all 7\

2. Tpapnr&Tte TO oW AKPO TOU OTNPIYUATOG
axapwv arro 1o TAdivé Toixwpa Kal
AQAIPETTE TO.

L P
OZ‘F‘= 57
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ToTroBeTAOTE TA AEETOUAP TTOU APAIPETATE
aKoAOUBWVTAG TNV TTapaTavw diadikagia pe TNV
avTiaTpon aeIpd.

O1 Treipol aTEPEWANG TwV
TNAETKOTTIKWY BPAXIOVWY TTPETTEI VO
€ival OTPAYMEVOI TTPOG TA EUTTPOG.

AOATIPEZH KAI EFTKATAZTAZH THZ IMTOPTAZ

H mopTa Tou poupvou diabETel dUo TZApIa.
MTTOpEiTE VO aQaIPETETE TNV TTOPTA TOU YOUPVOU
KaI TO ETWTEPIKO TCAPI Yia kaBapiopd. AlaBaaTe
ONOKANPEG TIG 0ONYiEG TXETIKA PE TNV «AQaipean
Kal €yKaTAaTaan TNG TTOPTAG» TTPOTOU OPAIPETETE
TO T¢ApIa.

@
AN

1. Avoi€te TARPWG TNV TTOPTA KA KPATATTE KAl
TOUG OUO PEVTETEDEG.

H 1opTa TOU PoUpVoU PTTopPEi Va
KAEIOEI Qv ETTIXEIPATETE VA
APAIPETETE TO ECWTEPIKO TCAMI TTPIV
APAIPETETE TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.

MPOZOXH! Mn xpnaigoTrolgite Tov
POUPVO XWPIG TO ECWTEPIKO TCAUI.



4. TomoBetnOoTe TNV TTOPTA ETTAVW O £VA ATTAAO
TTavi Kal g€ aTaBepr) ETIQAVEIQ.

)
%

5. Amao@alioTe To guaTnua ag@daAiong, yia va
QPAIPETETE TO ETWTEPIKO TEAWL.

2. AvaonkwaTe Kal aTPEWTE TTANPWG TOUG
HoXAOUG Kal aTOUG OUO HEVTETEDEG. s\

~\

6. XTpéwTe Toug BUO aUVOETAPEG KaTA 90° Kal
apaIPETTE TOUG OTTO TIG UTTOBOXEG TOUG.

3. KAegigTe TNV TTOPTA TOU QOUPVOU PEXPI TN
HEaN TNG TTPWTNG B€0NG avoiyyaTtog. X1n
COUVEXEIQ, AQVAONKWATE KAl TPABAETE TNV
TTOPTA TTPOG TA EUTTPOG KAl APAIPETTE TNV
aTro Tnv £dpa ..

7. TMpwTa ONKWAOTE TTPOTEKTIKA KAl KATOTTIV
apAIPETTE TO TCAI.
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8. KaBapiaTe Ta T¢I pE vEPS KAl GATTOUVI.
> KOUTTIOTE TIPOTEKTIKA Ta T¢apIa. Mnv
TTAéVETE TA TCAUIO OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

A@oU 0AokANpwOEi 0 KABAPITUOG, TOTTOBETATTE

1O T{API KQI TV TTOPTA TOU POUPVOU.

Orav TomoBeTnBoUV CWATA, TO TTAGITIO TNG

TTOPTAG KAVEl KAIK KaBwg ag@aAilel atn Béan Tou.

BeBaiwBeite OTI £xETE EyKATAOTATEI TWATA TO
E0WTEPIKO TCAI OTIG UTTODOXEG.

1T S

ANTIKATAZTAZH TOY AAMIMTHPA

MPOEIAOMNOIHZH! Kivéuvog
NAEKTPOTTANGIaG.
O AapTrTpag PTropei va gival (eaTog.

1. AmevepyotroiaTe ToV oUpvo.

MepIPEVETE PEXPI VA KPUWOEI O POUPVOG.

2. AtmroouvdéaTe Tov QoUpVO aTTo TO peUpa.

3. TotmoBeTAaTE £va TTAVi OTO KATW PEPOG TOU
€0WTEPIKOU TOU POUPVOU.

O Tiow AapmTRpag

1. ZTPEWTE TO YUAAIVO KAAUMUO TOU AQUTITAPO
YIO VA TO QQAIPETETE.

2. KabapioTe T0 YUGAIVO KAAUMQ.

3. AvTikataoTAoTe TOV AQUTITAPA PE KATAAANAO
AQUTTTAPA avOEKTIKO OTN BEPUOTNTA OE
Beppokpaaieg £wg 300 °C.

4. TotroBeTAaTE TO YUAAIVO KAAUPPO OTn B€an
TOU.

ANTIMETQIMIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAONOIHZH! Avarpéte aTa
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.

TI NA KANETE AN...

Mpo6BAnpa

MéavA aitia

AvTIETWTTION

O @oupvog dev BeppaiveTal.

O @oupvog gival aTTevepyo-
TTOINMEVOG.

EvepyotroinaTe Tov @oupvo.

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

Agv €xel puBbpIaTEi TO POADI.

PuBpioTe T0 poAoL.

O @oUpvog dev BepuaiveTal.

Agv €xouv yivel ol atrapaitn-
TEG PUBICEIG.

BeBaiwBeite 611 01 pubpioeig
€ival CwaTEG.

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

‘Exel kagi n ag@aAeia.

EAéyETe av n ao@aAeia gival n
aitia TG duagAeiToupyiag. Av n
ATQANEID TTEQTEI ETTAVEIAN-
HEVQ, ETTIKOIVWVIOTE PE EvaV
TNOTOTTOINUEVO NAEKTPOAGYO.

O AaptrTpag dev AeIToupyei.

O AaptrTipag gival EAaTTwpa-
TIKOG.

AVTIKOTOOTATTE TOV AQUTITA-
pa.

YTTapxel ETMIKAONON aTUWY Kal
aTayovidiwv aTo PaynTo Kal
TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU.

‘Exete a@nael To paynTo péaa
aTov @oUpPVOo yia TTOAU peydho
XPOVIKO S1aaTnua.

Mnv a@nrveTe TO aynTo Péaa
aTov @oUpVvo yia dIdaTnua
avw Twv 15 - 20 AETITWV PETA
TNV OAOKApWanN Tou Ynaipa-
TOG.




MpoéBAnpa Méavn aitia AvTipeTWTTION

1NV 086vn epavideTal n év- Y1mp&e diakoTr peUPATOG. PuBpioTe gavd 10 poAdl.
Oeign «12.00».

AEAOMENA TEPBIZ XOPOKTNPIOTIKGWY. H TTIVOKISa TEXVIKWV

Edv 8ev PTTOPEITE VO QVTIPETWTTIOETE TO TTPOBANUa  XAPAKTNPICTIKWY BPigKETal OTO HTTPOCTIVO

POVOI 0OG, ETTIKOIVWVATTE LE TOV QVTITTPOCWTTO TAQICIO OTO ETWTEPIKG TOU Poupvou. Mnv

pagn 1o E€ouaiodotnuévo Kévipo ZEpPIG. a(p('xlpaiTs mv mngiéa TEXVIKU’JV XAPOKTNPIOTIKWY
Ta amapaitTa aToIKEIA YIa TO KEVTPO TEPRIG aTTo TO EGWTEPIKO TOU GOUPVOU.

BpiokovTal gTNV TTVOKIdO TEXVIKWV

20G OUVIOTOUME VO ONUEIWOETE TO OXETIKG OTOIXEIA EdW:

MovrtéAo (MOD.)

Kwdikog mrpoiovtog (PNC)

Ap1Buodg aeipdag (S.N.)

ErKATAZTAZH

MPOEIAOMOIHZH! Avatpé€te aTa
KEPAAQIO OXETIKA PE TNV ATPAAEIQ.

ENTOIXIZMOZ
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HAEKTPIK'H EFTKATAZTAZH

O KaTOOKEUAOTAG OEV Eival

@ uTTEUBUVOG yia TuxOV BAdBeG ot
TIEPITITWAN KN THPNONG TWV
TTPOPUAGEEWVY agPaAEiag Twv
KEQAAQIWV OXETIKA PE TNV ATPAAEIQ.

H ouokeun Trapéxetal pe kKaAwdio Tpopodoaiag.

KAAQAIO

KartaAAnAol TUTTOI KaAWwdiou yia eyKataaTaon i
avTIKOTaaTaaon:

ENEPIEIAK'H A[TOAOzH

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, H05
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

[a 1n diaTopr) Tou KaAwdiou, avaTpegTe aTn
OUVOAIKN 10XV OTNV TTIVOKIOO TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY. MTTOpEITE £TTIONG VA aQvaTPELETE
aTov TTivaka:

. . Alatopn Tou KaAwdiou
2uvoAikn 10XUg (W) (mm?)
uéyiorn 1.380 3x0.75
uéyiotn 2.300 3x1
péyiatn 3.680 3x1.5

To kaAwdio TNG yeiwang (TTpaaivo / KiTpivo
KOAWSIO) TTPETTEN Va gival 2 cm PakpUTEPO aTTd Ta
KOAWDIO TNG PACNG KAl TOU OUDETEPOU (KAPE KAl
p1TAE KaAwdla, avTiaTolya).

AEAT10 MPOIONTOZ KAI MAHPO®OPIEZ ' YM®QNA ME TON KANONIZMO THX EE

65-66/2014
Ovopa TTpounBeuTh Zanussi
AvayvwpIOTIKO HOVTEAOU Z0B35722XU
Aeiktng Evepyeiakng Arodoang 94.9
Tagn evepyelokng ammedoang A
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KaravadAwan evépyelag Pe TUTTIKO QOpPTio, a€ AsIToupyia

Mavw + Kdtw ©¢ppavan

0.83 kWh/kUkAo

KaravaAwan evépyelag Pe TUTTIKO QOpPTiO, O€ AEIToupyia

JE avTIOTATEIG KAl aépa

0.75 kWh/kUkAo

MARBog BaAduwyv 1

Mnyn BeppotnTag HAekTpIKR evEPYEIQ
Oykog 571

TuTTOG POUpPVOU EvToixi{opevog @oupvog
Maga 27.8 kg

EN 60350-1 - HAeKTPIKEG OIKIOKEG TUOKEUEG
payeipéparog - Mépog 1: Mayelpeia, goupvol,
@oupvol aTpoU Kal YKPIA - MéBodol pétpnang Tng
emidoong.

E=ZOIKONOMHZH EN'EPIEIAZ
O @oupvog TrepIAapBAvel

duvatdTnTEG TTOU GUPBAAAOUY OThV
€€0IKOVOUNGON EVEPYEIAG KATA TN
SIGPKEI TOU KABNUEPIVOU
HayEIPEPATOG.

Fevikég oUPBOUAEG

BeBaiwBeite 6T n TOPTA POUPVOU €ival TWATA
KAEITPEVN EVW O POUPVOG BPITKETAI OE
Aerroupyia. Mnv avoiyete Tnv TTOPTA TNG GUOKEUNG
guUXVA KaTd TN SIAPKEIQ TOU POYEIPEUATOG.
Alatnpeite KaBapod T0 AATTIXO TNG TTOPTAG KAl
BePaiwBeite OTI gival KAAG OTEPEWPEVO OTN BETN
TOU.

XpnaipoTroleite ETAAAIKA OKEUN yIa va
BeATiwaeTe TNV €£0IKOVOUNGN EVEPYEIAG.

Orav eival EQIKTO, PNV TTPOBEPUAIVETE TOV POUPVO
TTPOTOU TOTTOBETHTETE TO PAYNTO PETA OTOV
@oupvo.

Otav n dIAPKEIO POYEIPEPATOG €ival PEYAAUTEPN
atro 30 AeTTTd, PEIWATE TN BEPUOKPATia TOU
@oupvou aTo eAaxiaTo 3 - 10 AeTrTd TTpoToU O
XPOVOG payeipEPaTog 0AokANpwoEi, avaAoya pe
N S1dpKeIa PayelpEPaTog. H UTToAEITTOpEVN
BepuoOTNTA PETA OTOV POUPVO Ba guveyigel TO
payeipepa.

XPNOIPOTIOINATE TNV UTTOAEITTOMEVN BEPUOTNTA YIa
va {eatdavete GAAa @aynTd.

Ortav payeipeveTe Aiya @aynTa mn @opd, unv
AQNVETE va TTOPEANBEI PEYAAO XPOVIKO dIdaTnua
METOEU TOU WYNJipaTog TOUG.

Mayeipepa pe aépa

OtroTe €ival QIKTO, XPNCIUOTIOINTTE TIG
A€ITOUpYiEG HAYEIPEPATOG PE AEPA VIO VA
€€OIKOVOUNOETE EVEPYEIQ.

AlatApnon Tou @aynTou {ecToU
EmAéCeTe TN xaunAoTepn duvarr pubuion
BeppoKpaaiag yia va XpnaolJoTToINJETE TNV
UTTOAEITTOpEVN BEPPOTNTA KAl VO SIATNPOETE
CeaTo éva @aynTo.

Yypog Oepuog Aépag

AerToupyia TTou oXeSIATTNKE YIO VO EEOIKOVOEITE
EVEPYEIQ KATA TO WATIHO.

NMEPIBAAAONTIKA ©OEMATA

AvVaKUKAWOTE T UAIKA TTOU QEPOUV TO OUHBOAO

C/:l). TotoBeTNOTE T UNIKG OUOKEUQTiag a€
KaTaAANAa Soxeia yia avakUKAwGN. ZUPBAAETE
aTnv TTpoaTagia Tou TTePIBAAAOVTOG Kal TNG
avepWTTIVNG UYEIOG AVAKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTES
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv

QTTOPPITITETE YE TA OIKIAKA OTTOPPIPUOTA CUOKEUEG

TTOU @EPOUV To aUPBOoAO E EmoTpéwTe TO
TIPOIOV GTNV TOTTIK) 0OG HOVASA avakUKAWGONG A
ETTIKOIVWVACJTE [E TN dNUOTIKA apxh.
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