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SADRŽAJ

MISLIMO NA VAS
Hvala što ste kupili uređaj kompanije Electrolux. Izabrali ste proizvod u koji su utkane 
decenije profesionalnog iskustva i inovacija. To je pametno osmišljen i moderan proizvod 
koji je namijenjen da udovolji vašim potrebama. Svaki put kad ga budete koristili možete biti 
spokojni znajući da će rezultati biti izuzetni. Dobrodošli u Electrolux.

Posjetite našu internet prezentaciju:

BRIGA O KORISNICIMA I KORISNIČKA SLUŽBA
Preporučujemo upotrebu originalnih rezervnih djelova.
Kada se obraćate Korisničkoj službi, potrebno je da pri ruci imate sljedeće podatke.
Informacije koje su navedene na natpisnoj pločici. Model, šifru proizvoda (PNC), serijski broj.

Podložno promjeni bez prethodnog obavještenja.

Bezbjednosne informacije - upozorenja i mjere opreza

Opšte informacije i savjeti

Informacije o uticaju na životnu sredinu

Pronađite savjete za korišćenje, brošure, pomoćnika za rješavanje problema 
i informacije o servisiranju:
www.electrolux.com

Registrujte svoj proizvod kako biste dobili dodatne usluge:
www.electrolux.com/productregistration

Kupite dodatnu opremu, potrošni materijal i originalne rezervne djelove za svoj uređaj:
www.electrolux.com/shop
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3CRNOGORSKI

1. 	    BEZBJEDNOSNE INFORMACIJE

Ovaj uređaj mogu koristiti djeca uzrasta od 8 godina 
pa naviše, kao i lica sa smanjenim fizičkim, senzornim 
ili mentalnim sposobnostima ili lica kojima nedostaje 
iskustvo i znanje ako su pod nadzorom ili su upućena 
kako da bezbjedno koriste uređaj i ako razumiju moguće 
opasnosti. Deca moraju biti pod nadzorom kako uređaj ne 
bi koristila za igru. Čišćenje i osnovno održavanje smiju 
da vrše samo djeca koja imaju najmanje 8 godina i koja 
su pod nadzorom.
Ovaj uređaj nije namijenjen za korišćenje na nadmorskim 
visinama iznad 2000 m.

	 �VAŽNO! VAŽNA BEZBJEDNOSNA UPUTSTVA: 
PROČITAJTE PAŽLJIVO I SAČUVAJTE ZA 
KASNIJU UPOTREBU.

	 	 UPOZORENJE!
		�  Uređaj nemojte koristiti bez obrtnog tanjira i postolja 

obrtnog tanjira. Nemojte koristiti uređaj kada je 
prazan.

	 	 UPOZORENJE!
		�  Ukoliko su vrata ili zaptivke na vratima oštećeni, 

rerna se ne smije koristiti dok je ne stručno lice ne 
popravi.

	 	 UPOZORENJE!
		�  Izuzev za stručno lice, za svakog drugog je opasno 

da vrši servisiranje ili popravke koji obuhvataju 
skidanje poklopca koji pruža zaštitu od izlaganja 
energiji mikrotalasnog zračenja.

	 UPOZORENJE!
Tečnosti i drugu hranu nije dozvoljeno zagrijevati 
u zaptivenim posudama jer bi one mogle da 
eksplodiraju.
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Ovaj uređaj je namijenjen za upotrebu u domaćinstvu 
i na mjestima kao što su: čajne kuhinje u radnjama, 
kancelarijama i drugim radnim okruženjima; objekti na 
farmama; hoteli, moteli i drugi smještajni objekti u kojima 
klijenti mogu da ga koriste; mjesta gdje se nude noćenje 
i doručak.
Koristite samo posude i pribor koji su bezbjedni za 
upotrebu u mikrotalasnoj rerni.
Za pripremu hrane u mikrotalasnoj rerni nije dozvoljeno 
koristiti metalne sudove za hranu i napitke.
Rernu nemojte ostavljati bez nadzora kada koristite 
posude za hranu od plastike, papira ili nekog drugog 
zapaljivog materijala koje su za jednokratnu upotrebu.
Mikrotalasna rerna je namijenjena za zagrijevanje hrane 
i napitaka. Sušenje namirnica ili odjeće i zagrijevanje 
jastučića za grijanje, papuča, sunđera, vlažnih krpa 
i sličnih predmeta može dovesti do povrede, izbijanja 
plamena ili požara. 
Ukoliko hrana koja se zagrijeva počne da oslobađa dim, 
NEMOJTE OTVARATI VRATA. Isključite i iskopčajte 
rernu i sačekajte da dim prestane da se oslobađa. 
Otvaranje vrata dok hrana oslobađa dim može dovesti do 
požara.
Zagrijevanje napitaka može dovesti do toga da se oni 
izliju usljed naknadnog ključanja. Zato treba oprezno 
rukovati sudom u kom se napitak nalazi.
Prije nego što se bebe nahrane, treba protresti flašicu ili 
promiješati sadržaj zdjele i provjeriti temperaturu hrane, 
kako ne bi došlo do opekotina.
U mikrotalasnoj rerni nemojte spremati jaja u ljusci ni 
zagrijevati cijela, tvrdo kuvana jaja jer ona mogu da 
eksplodiraju čak i nakon što se završi priprema hrane 
u njoj.
Ako je strujni kabl oštećen, njega treba da zamijeni 
proizvođač, njegov serviser ili lice sa sličnim 
kvalifikacijama, kako ne bi došlo do opasnosti.
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5CRNOGORSKI

1.1	 Održavanje i čišćenje
Vrata:
Da biste uklonili sve tragove prljavštine, mekom, 
vlažnom krpom redovno čistite obije strane vrata, 
zaptivke na vratima i zaptivne površine. Za čišćenje 
stakla na vratima rerne nemojte koristiti jaka abrazivna 
sredstva za čišćenje ni oštre metalne strugalice jer oni 
mogu da izgrebu površinu i izazovu pucanje stakla.
Unutrašnjost rerne:
Da biste očistili unutrašnjost rerne, nakon svake njene 
upotrebe, mekom, vlažnom krpom ili sunđerom uklonite 
sve ostatke hrane ili tečnosti dok je rerna još uvijek topla. 
Za tvrdokornije ostatke, koristite blagi sapun i nekoliko 
puta obrišite površinu vlažnom krpom dok ostaci ne budu 
uklonjeni. Nemojte skidati poklopac talasovoda. Vodite 
računa da blagi sapun i voda ne ulaze u male otvore na 
zidu, što bi moglo da izazove oštećenje rerne.
Na unutrašnje površine rerne nemojte nanositi sredstva 
za čišćenje u spreju.  Nakon upotrebe očistite poklopac 
talasovoda, unutrašnjost rerne, obrtni tanjir i postolje 
obrtnog tanjira. Ti elementi treba da budu suvi i bez 
masnoće. Ostaci masnoće mogu da se pregriju i da 
počnu da oslobađaju dim ili da se zapale. 
Spoljašnjost rerne:
Spoljašnja površine rerne lako može da se očisti blagim 
sapunom i vodom. Uklonite sapun vlažnom krpom, a 
zatim mekim ubrusom posušite spoljašnju površinu.
Upravljačka tabla:
Prije čišćenja otvorite vrata kako biste deaktivirali 
upravljačku tablu. Potreban je oprez prilikom čišćenja 
upravljačke table. Krpom navlaženom u običnoj vodi 
blago očistite tablu dok ne bude čista. Nemojte koristiti 
preveliku količinu vode. Nemojte koristiti nikakvu 
hemikaliju ni abrazivno sredstvo za čišćenje.
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Obrtni tanjir i njegovo postolje:
Uklonite obrtni tanjir i njegovo postolje iz rerne. Operite 
obrtni tanjir i njegovo postolje u vodi u koju ste dodali 
malo deterdženta. Posušite mekom krpom. I obrtni tanjir 
i njegovo postolje mogu da se peru u mašini za pranje 
sudova.

		 VAŽNO!
		�  Rernu čistite redovno i uklanjajte sve naslage 

hrane. Ukoliko ne održavate čistoću rerne, to 
može da dovede do oštećenja površine što može 
negativno da utiče na vijek trajanja uređaja i da 
izazove opasnost.

		�  Prilikom vađenja posuda iz uređaja treba paziti da 
se obrtni tanjir ne pomjeri.

		 VAŽNO!
		�  Ne treba koristiti parni čistač.

Ova mikrotalasna rerna je namijenjena za ugradnju.
Uređaj se ne smije stavljati u plakar.
Uređaj i njegovi dostupni djelovi postaju vrući tokom 
upotrebe. 

		 UPOZORENJE!
		�  Djecu treba držati podalje od uređaja kako se ne bi 

opekla.
		 VAŽNO!
		�  Nijedan dio mikrotalasne rerne nemojte čistiti 

nekvalitetnim sredstvima za čišćenje, parnim 
čistačima, jakim sredstvima za čišćenje sa 
abrazivnim djelovanjem, sredstvima koja sadrže 
natrijum-hidroksid ni sunđerima za ribanje.
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2.	 UGRADNJA

2.1	 Ugradnja uređaja

1.	 Uklonite svu ambalažu i pažljivo 
provjerite da li na uređaju ima 
znakova oštećenja.

2.	 Postavite nosač na desnu stranu 
kuhinjskog plakara koristeći priloženo 
uputstvo za ugradnju i dva vijka. 

3.	 Uvucite uređaj u kuhinjski plakar 
polako i bez upotrebe sile dok on 
uskočnom montažom ne uđe u 
nosače. Provjerite da li je uređaj 
stabilan i postavljen na sredini.

4.	 Pričvrstite rernu na lijevoj strani 
pomoću dva isporučena vijka.

5.	 Prednji okvir uređaja treba da čvrsto 
prianja uz prednju stranu otvora na 
kuhinjskom plakaru.

VAŽNO!
Nemojte ugrađivati uređaj u 
kuhinjski plakar ukoliko nema 
naznačenog zadnjeg ventilacionog 
ispusta dimenzije 45 mm. 
Neodgovarajuća ventilacija može 
negativno da utiče na performanse 
i vijek trajanja uređaja.

3,5

4,5

595

3

min. 
350

380

45

min. 560

PSGBMC130D000015
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9CRNOGORSKI

•	 Strujna utičnica treba da bude lako 
dostupna kako bi uređaj mogao da 
se lako iskopča u slučaju opasnosti. 
Ili treba da postoji mogućnost da se 
rerna iskopča sa napajanja pomoću 
prekidača koji bi se u fiksno strujno 
kolo ugradio u skladu sa pravilima 
koja važe za električne instalacije.

•	 Strujni kabl smije da zamijeni samo 
električar.

•	 Ako je strujni kabl oštećen, njega 
treba da zamijeni proizvođač, 
njegov serviser ili lice sa sličnim 
kvalifikacijama, kako ne bi došlo do 
opasnosti.

•	 Utičnica ne treba da se nalazi iza 
plakara.

•	 Najbolji položaj je iznad plakara, 
vidjeti (A). 

•	 Priključite uređaj u jednofaznu utičnicu 
naizmjenične struje 230 V/50 Hz 
putem pravilno postavljene utičnice za 
uzemljenjem. Utičnica treba da bude u 
kolu sa osiguračem od 10 A.

•	 Prije ugradnje, za strujni kabl zavežite 
vrpcu kako biste olakšali priključivanje 
u tački (A) prilikom ugradnje uređaja.

•	 Kada uređaj ugrađujete u uski plakar, 
NEMOJTE prikliještiti strujni kabl.

•	 Strujni kabl i utikač nemojte uranjati u 
vodu ni u bilo koju drugu tečnost.

•	 Strujni kabl nemojte polagati na 
vruće ili oštre površine, kao što je 
prostor oko ispusta za vruć vazduh na 
gornjem zadnjem dijelu rerne.

2.2	 Priključivanje uređaja na 
izvor napajanja

(A)
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Mikrotalasnu rernu nemojte koristiti za 
zagrijevanje ulja za duboko prženje. 
Temperatura se ne može kontrolisati 
i ulje se može zapaliti. Za pravljenje 
kokica koristite kokice u posebnoj 
ambalaži koja je namijenjena za 
mikrotalasnu rernu. 
Lica sa PEJSMEJKEROM 
(elektrostimulatorom srca) treba da 
se kod svog ljekara ili proizvođača 
pejsmejkera raspitaju da li postoje neke 
mjere opreza u pogledu korišćenja 
mikrotalasne rerne.
Nikada nemojte izlivati bilo kakve tečnosti 
ni umetati bilo kakve predmete u otvore 
brave na vratima ni u ventilacione otvore. 
Ukoliko se nešto prolije po rerni, odmah 
isključite i iskopčajte rernu i pozovite 
ovlašćenog servisera kompanije 
ELECTROLUX.
Nikada ni na koji način nemojte vršiti 
modifikacije na rerni.
Koristite samo obrtni tanjir i njegovo 
postolje koji su namijenjeni za ovu rernu. 
Nemojte koristiti rernu bez obrtnog 
tanjira.
Da ne bi došlo do pucanja obrtnog 
tanjira:
•	 Prije nego što ga operete vodom, 

ostavite ga da se ohladi.
•	 Nemojte stavljati vruću hranu ili vrući 

pribor na hladni obrtni tanjir.
•	 Nemojte stavljati hladnu hranu ili 

hladni pribor na vrući obrtni tanjir.

Ni proizvođač niti prodavac ne mogu 
snositi bilo kakvu odgovornost za 
oštećenje rerne ili tjelesne povrede 
do kojih je došlo zbog toga što se 
nije slijedio odgovarajući postupak 
priključivanja na napajanje. Na zidovima 
rerne, oko zaptivki na vratima i na 
zaptivnim površinama povremeno se 
može kondenzovati vodena para ili se 
mogu obrazovati kapljice vode. To je 
normalno i ne znači da mikrotalasna 
rerna nije dobro zaptivena ili da je u 
kvaru.
Što se tiče lampe/i u unutrašnjosti 
uređaja i rezervnih lampi koje se 
kupuju zasebno: Te lampe mogu da 
podnesu ekstremne fizičke uslove koji 
vladaju u aparatima za domaćinstvo 
koji obuhvataju temperaturu, vibracije 
i vlažnost ili služe da pošalju signal 
o radnom statusu uređaja. One nijesu 
namijenjene za drugačiju upotrebu 
i nijesu pogodne da služe kao osvjetljenje 
prostorija u domu.

2.3	 Dodatni savjeti
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AUTO

%

Provjerite da li je sljedeća dodatna 
oprema isporučena:

	   Obrni tanjir 
	   Postolje obrtnog tanjira 

•	 Postavite postolje obrtnog tanjira na 
donju površinu u unutrašnjosti rerne.

•	 Zatim postavite obrtni tanjir na 
njegovo postolje.

•	 Da ne bi došlo do oštećenja obrtnog 
tanjira, vodite računa da prilikom 
vađenja jela ili posuda iz rerne ne 
zakačite njegovu ivicu.

Kada naručujete dodatnu opremu, 
prodavcu ili ovlašćenom serviseru 
kompanije ELECTROLUX navedite 
dva podatka: naziv dijela i naziv 
modela.

3.1	 Mikrotalasna rerna 

Prednji okvir
Svijetlo rerne
Upravljačka tabla
Dugme za otvaranje vrata
Poklopac talasovoda
(ne skidati)

Unutrašnjost rerne
Zaptivke na vratima 
i zaptivne površine

1
2
3
4
5

6
7

3.2	 Dodatna oprema

1
2

3.	 OPIS PROIZVODA

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

	 UPOZORENJE!
Nemojte koristiti mikrotalasnu rernu ukoliko ovi 
djelovi nijesu postavljeni.

1

3

4

67 5

2
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AUTO

%

AUTO

%

AUTO

%

1

4.1	 Priključivanje
Kada se rerna prvi put priključi, imate 
mogućnost da podesite vrijeme. Rerna je 
opremljena satom sa 24 časa.
Primjer: Podešavanje sata
1.	 U režimu pripravnosti, pritisnite 

jedanput taster SAT kako biste 
podesili vrijeme.

2.	 Okrećite obrtni birač kako biste 
podesili sat.

3.	 Pritisnite taster SAT kako biste 
potvrdili odabir.

4.	 Okrećite obrtni birač kako biste 
podesili minute.

5.	 Pritisnite taster SAT kako biste 
potvrdili odabir.

		�  Da biste tokom pripreme hrane 
provjerili koliko je sati, možete 
pritisnuti taster SAT.

3.3	 Upravljačka tabla

4.	 RUKOVANJE

	 Indikatori na digitalnom         	
	 displeju:

		  Automatski

		  Ventilator

		  Sat

		  Blokada za zaštitu 	
		  djece

		  Segmenti displeja

		  Nivo snage mikrotalasa

		  Težina

		  Odmrzavanje

		  Mikrotalasi

		  Jako

		  Slabo

2
3

4

5
6
7
8

	 Taster za nivo snage
	 Taster za automatsko 	
	 odmrzavanje
	 Taster za 		
	 podešavanje težine
	 Taster Pauza/otkaži
	 Taster za sat
	 Obrtni birač
	 Dugme za otvaranje 	
	 vrata

AUTO

%

2
3
4

8

6

1

5

7
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4.2	 Priprema hrane pomoću 
mikrotalasa

Priprema hrane pomoću mikrotalasa 
omogućava vam da podesite snagu 
i trajanje pripreme hrane. Maksimalno 
trajanje pripreme hrane iznosi 95 minuta.
Primjer: Priprema hrane u trajanju od 
5 minuta na nivou snage od 60%.
1.	 Otvorite vrata rerne i stavite hranu u nju. 

Zatvorite vrata.
2.	 Pritisnite taster NIVO SNAGE 3 puta.
3.	 Okrećite obrtni birač kako biste podesili 

trajanje pripreme.
4.	 Pritisnite obrtni birač kako biste započeli 

sa pripremom.

		�  Da biste tokom pripreme hrane 
provjerili nivo snage mikrotalasa 
pritisnite taster NIVO SNAGE. 
Podrazumijevani nivo snage iznosi 
100%.

		�  Po završetku pripreme hrane, sistem 
će se oglasiti zvučnim signalom a na 
displeju će se prikazati poruka End 
(Kraj). Prije nego ponovo počnete 
da pripremate hranu, pritisnite bilo 
koji taster kako biste uklonili tekst 
sa displeja i sistem vratili u početno 
stanje. Preveliki nivo snage ili 
predugo trajanje pripreme može 
dovesti do toga da se hrana pregrije 
što može izazvati požar.

4.3	 Smanjeni nivo snage

4.4	 Brzi početak
Pritiskom na obrtni birač možete odmah 
početi sa pripremom hrane na nivou 
snage od 100% u trajanju od 30 sekundi. 
Svakim pritiskom na obrtni birač trajanje 
pripreme produžiće se za 30 sekundi.

		� Da biste trajanje dodatno produžili, 
pritisnite obrtni birač. 

4.5	 Automatska priprema 
hrane

Automatskom pripremom hrane 
automatski se izvršava odgovarajući 
režim pripreme hrane sa odgovarajućim 
trajanjem. Na raspolaganju imate 8 menija.

1.	 Otvorite vrata rerne i stavite hranu 
u nju. Zatvorite vrata.

2.	 Okrećite obrtni birač u smjeru 
suprotnom kretanju kazaljki na satu 
kako biste izabrali vrstu hrane.

3.	 Pritisnite taster PODEŠAVANJE 
TEŽINE kako biste odabrali količinu ili 
težinu.

4.	 Pritisnite obrtni birač kako biste 
započeli sa pripremom hrane.

		�  Kada se rerna oglasi zvučnim 
signalom, okrenite hranu, zatvorite 
vrata rerne i pritisnite obrtni birač 
kako biste nastavili sa pripremom 
hrane.

4.6	 Automatsko odmrzavanje
Automatskim odmrzavanjem automatski 
se izvršava odgovarajući režim pripreme 
hrane sa odgovarajućim trajanjem. 
Možete da odmrznete između 100 g 
i 1800 g hrane.
Primjer: Odmrzavanje 500 g hrane.
1.	 Otvorite vrata rerne i stavite hranu 

u nju. Zatvorite vrata.
2.	 Pritisnite jedanput taster 

AUTOMATSKO ODMRZAVANJE.
3.	 Pritisnite taster PODEŠAVANJE 

TEŽINE kako biste odabrali težinu.
4.	 Pritisnite obrtni birač kako biste 

započeli sa odmrzavanjem.
	� Kada se rerna oglasi zvučnim 

signalom, okrenite hranu, zatvorite 
vrata rerne i pritisnite obrtni birač 
kako biste nastavili sa pripremom. 

Automatska 
priprema hrane

Hrana Težina

A - 01 Mlijeko/kafa 1-3 šolje
A - 02 Pirinač 150-600 g
A - 03 Špageti 100-300 g
A - 04 Krompir 1-3 kom.
A - 05 Automatsko 

podgrijevanje
200-800 g

A - 06 Riba 200-600 g
A - 07 Pica 150-450 g
A - 08 Kokice 99 g

Taster za nivo 
snage

Nivo snage

x 1 100 % 
x 2 80 % 
x 3 60 % 
x 4 40 % 
x 5 20 % 
x 6 0 % 

Režim 
pripreme 

hrane

Standardno 
trajanje

Smanjeni nivo 
snage

Mikrotalasno  
100 %

30’00 Mikrotalasno 
80 %

1 - ELECTROLUX_Montenegrin_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   131 - ELECTROLUX_Montenegrin_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   13 13/05/2026   12:43:4713/05/2026   12:43:47



14 www.electrolux.com

4.7	 Blokada za zaštitu djece

Sigurnosna brava za zaštitu djece 
onemogućava da djeca bez nadzora 
koriste uređaj. Blokada za zaštitu djece 
automatski se aktivira ukoliko se uređaj 
ne koristi 1 minut. Da biste deaktivirali 
ovu funkciju, otvorite vrata uređaja.

4.8	 Pauziranje
Služi da se napravi pauza tokom rada rerne.
1.	 Pritisnite jedanput taster PAUZA/

OTKAŽI kako biste tokom pripreme 
hrane uređaj uveli u režim pauziranja. 

2.	 Pritisnite obrtni birač kako biste 
nastavili sa pripremom hrane.

Pritisnite dvaput taster PAUZA/OTKAŽI 
kako biste otkazali pripremu hrane.
	� Rerna će prekinuti sa radom kada 

se vrata otvore.
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5.	 PREPORUKE I SAVJETI

5.1	 Posuđe za mikrotalasnu rernu

Posuđe Namijenjeno 
za 

mikrotalasnu 
rernu

Napomene

Folija i posude od 
aluminijuma

3 / 7 Mali komadi aluminijumske folije mogu poslužiti da se hrana 
zaštiti od pregrijevanja. Folija treba da od zidova rerne 
bude udaljena najmanje 2 cm da ne bi došlo do pojave 
varnica. Posude od folije mogu se koristiti samo ukoliko je to 
naznačio njihov proizvođač. Pažljivo pratite uputstva.

Porcelan i keramika 3 / 7 Porcelan, grnčarija, glazirano zemljano posuđe 
i porcelan „bone china“ obično su pogodni, izuzev onih 
komada koji sadrže metalne ukrase.

Stakleno posuđe, 
npr. Pyrex ®

3 Potreban je oprez prilikom korišćenja posuđa od finog 
stakla jer ono može da se slomi ili napukne ukoliko se 
naglo zagrije.

Metal 7 Nije preporučljivo da se u mikrotalasnoj rerni koristi 
metalno posuđe jer će ono izazvati pojavu varnica što 
može da dovede požara.

Posude od plastike 
ili polistirena, npr. 
posude za brzu hranu

3 Potreban je oprez jer se neke posude na visokim 
temperaturama deformišu, tope ili mijenjaju boju.

Kese za zamrzivač ili 
pečenje

3 Moraju se probušiti kako bi para mogla da se oslobađa. 
Provjerite da li su kese pogodne za upotrebu u 
mikrotalasnoj rerni. Nemojte koristiti plastične ili metalne 
vezice jer one mogu da se rastope ili zapale usljed 
pojave varnica izazvane prisustvom metala.

Kartonski tanjiri i čaše 
i kuhinjski ubrusi

3 Koristite ih samo za zagrijevanje ili za upijanje vlage. 
Potreban je oprez jer njihovo pregrijevanje može da 
izazove požar.

Slamčice i drvene 
posude

3 Uvijek pazite na rernu kada koristite ove materijale jer 
pregrijevanje može da izazove požar.

Reciklirani i novinski 
papir

7 Može da sadrži tragove metala koji može da izazove 
pojavu varnica i požar.
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Savjeti za pripremu hrane u mikrotalasnoj rerni

Sastav Hranu bogatu mastima ili šećerom (npr. božićni puding, pite s mesom) potrebno 
je kraće zagrijevati. Potreban je oprez jer pregrijevanje može izazvati požar.

Veličina Da bi se hrana ravnomjerno pripremila, svi komadi treba da budu iste veličine.
Temperatura 
hrane

Početna temperatura hrane utiče na to koliko će vremena biti potrebno za 
njenu pripremu. Isijecite hranu sa nadjevom (npr. krofne sa džemom) kako bi 
se ona ohladila ili oslobodila pare.

Položaj Najdeblje komade postavite bliže površini jela (npr. pileće batake).
Poklopac Koristite prozirnu perforiranu foliju za mikrotalasnu rernu ili odgovarajući poklopac.
Probodite 
hranu

Namirnice sa ljuskom, kožicom ili membranom treba probosti na nekoliko 
mjesta prije pripremanja ili podgrijevanja jer u suprotnom može doći do 
nakupljanja pare i do toga da komadi hrane eksplodiraju (npr. krompiri, riba, 
piletina, kobasice).  

VAŽNO! Jaja ne treba zagrijevati pomoću mikrotalasnog zračenja jer 
mogu da eksplodiraju, čak i nakon što se priprema hrane završi (npr. 
poširana ili tvrdo kuvana jaja).

Promiješajte, 
okrenite i 
premjestite 
hranu

Da bi se namirnice ravnomjerno termički obradile, treba ih miješati, okretati i 
premještati. Namirnice uvijek miješajte i premještajte od površine ka središtu.

Ostavite hranu 
da odstoji

Pripremljenu hranu je potrebno ostaviti da odstoji kako bi se toplota 
ravnomjerno rasporedila u njoj.

Zaštitite hranu Tople djelove možete zaštititi pomoću malih komada folije, koji odbijaju 
mikrotalase (npr. pileće batake i krilca).

5.2	 Savjeti za pripremu hrane u mikrotalasnoj rerni

Kada hranu vadite iz rerne koristite podmetače za šerpe ili kuhinjske rukavice kako ne bi 
došlo do opekotina. Posude, pakovanja kokica, kese za mikrotalasnu rernu i sl. nikada ne 
otvarajte kada su okrenuti ka očima i šakama kako ne bi došlo do oparotina.
Uvijek stanite podalje od vrata rerne kada ih otvarate kako ne bi došlo do oparotina ili 
opekotina usljed oslobođene pare ili toplote. Pečenu hranu sa nadjevom isijecite na kriške 
nakon što je zagrijete kako bi se oslobodila para i izbjegle opekotine.
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6.	 RJEŠAVANJE PROBLEMA

Problem Provjerite sljedeće. . .

Mikrotalasna rerna ne 
funkcioniše ispravno?

 •	 Osigurači u kutiji sa osiguračima ispravno funkcionišu.
 •	 Nema prekida u napajanju električnom energijom.
 •	 Ako osigurači nastave da se aktiviraju, obratite se 

kvalifikovanom električaru.
Režim mikrotalasne 
rerne ne funkcioniše?

 •	 Vrata su pravilno zatvorena.
 •	 Zaptivke na vratima i njihove površine su čiste.
 •	 Taster UKLJUČI je pritisnut.

Obrtni tanjir se ne 
okreće?

 •	 Postolje obrtnog tanjira pravilno je povezano sa pogonom.
 •	 Posuđe u rerni ne prelazi ivicu obrtnog tanjira.
 •	 Hrana ne prelazi ivicu obrtnog tanjira i time ga ne spriječava 

da se okreće.
 •	 Nema ničeg u prostoru ispod obrtnog tanjira.

Mikrotalasna rerna ne 
može da se isključi?

 •	 Prekinite vezu uređaja i kutije sa osiguračima.
 •	 Pozovite ovlašćenog servisera kompanije ELECTROLUX.

Unutrašnje svijetlo ne 
funkcioniše?

 •	 Pozovite ovlašćenog servisera kompanije ELECTROLUX. 
Unutrašnje svijetlo može da zamijeni samo obučeni, ovlašćeni 
serviser kompanije ELECTROLUX.

Potrebno je više 
vremena da se hrana 
zagrije i termički obradi 
nego prije?

 •	 Izaberite duže trajanje pripreme hrane (dvostruko veća količina 
= približno dvostruko duže trajanje) ili

 •	 Ako je hrana hladnija nego obično, povremeno je zarotirajte ili 
okrenite

 •	 Izaberite viši nivo snage.

�Ako rerna radi u bilo kom režimu 3 minuta ili duže, ventilator će raditi još 2 minuta 
nakon što se priprema hrane završi.
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Reciklirajte materijale koje nose simbol  
. Ambalažu odložite u odgovarajuće 

kontejnere radi reciklaže. 

Doprinesite zaštiti životne sredine 
i ljudskog zdravlja i reciklirajte odbačene 
električne i elektronske uređaje. 

Nemojte odlagati uređaje 
označene simbolom zajedno sa 
kućnim otpadom. Vratite proizvod 
u lokalni reciklažni centar ili se 
obratite nadležnom organu.

9.	 ZAŠTITA ŽIVOTNE SREDINE

9.	 ENERGETSKA EFIKASNOST

7.	 TEHNIČKE INFORMACIJE

1)	 Ovaj proizvod ispunjava zahtjeve određene evropskim standardom EN55011.
	 Prema tom standardu, ovaj proizvod spada u opremu grupe 2, klase B. 

Grupa 2 znači da oprema svrsishodno proizvodi energiju radio-frekvencija u obliku 
elektromagnetnog zračenja radi termičke obrade hrane. 
Klasa B znači da je oprema pogodna za upotrebu u domaćinstvu.

2)	 Unutrašnji kapacitet je izračunat na osnovu mjerenja maksimalne širine, dubine i visine.
	 Stvarni kapacitet prihvatanja hrane je manji.

Naizmjenični linijski napon 230 V, 50 Hz, jednofazno

Osigurač/prekidač na napojnoj liniji Minimum 10 A

Potrebna naizmjenična snaga:	Mikrotalasno 1,2 kW
Izlazna snaga:	 Mikrotalasno 700 W (IEC 60705)

Mikrotalasna frekvencija 2450 MHz1) (grupa 2/klasa B)

Spoljašnje dimenzije:	 LMS2203EM 595 mm (Š) x 388 mm (V) x 347 mm (D)

Dimenzije unutrašnjeg prostora 315 mm (Š) x 210 mm (V) x 329 mm (D)2)

Kapacitet rerne 20 litara2)

Obrni tanjir ø 245 mm, staklo

Težina pribl. 12,8 kg

Potrošnja energije u režimu pripravnosti uz uključeni displej 0.8 W
Maksimalno vrijeme koje je potrebno da uređaj automatski dostigne primjenjivi režim male 
potrošnje energij

5 min

Informacije o proizvodu što se tiče potrošnje energije i maksimalnog 
vremena koje je potrebno da se dostigne primjenjivi režim male 
potrošnje energije
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შინაარსი

ჩვენ თქვენზე ვზრუნავთ
გმადლობთ Electrolux-ის მოწყობილობის შეძენისთვის.  თქვენ აირჩიეთ პროდუქტი, 
რომელსაც საფუძვლად უდევს ათწლეულების პროფესიული გამოცდილება და 
ინოვაციური ტექნოლოგია. ტექნიკურად სრულყოფილი და ელეგანტური, ის თქვენზე 
მზრუნველობით შეიქმნა. დარწმუნებული იყავით, რომ ყოველი მისი გამოყენებისას 
მიიღებთ საუკეთესო შედეგს. მოგესალმებით Electrolux-ის სამყაროში.

ეწვიეთ ჩვენს ვებსაიტს:

მომხმარებელზე ზრუნვა და მომსახურება
ჩვენ გირჩევთ გამოიყენოთ ორიგინალი სათადარიგო ნაწილები.
სერვისის სამსახურთან დაკავშირებისას, დარწმუნდით, რომ ხელთ გაქვთ შემდეგი მონაცემები.
ინფორმაცია შეგიძლიათ იხილოთ ქარხნულ ფირფიტაზე ტექნიკური მონაცემებით მოდელი, 
PNC, სერიული ნომერი.

შეიძლება შეიცვალოს შეტყობინების გარეშე.

გაფრთხილება/ყურადღება - უსაფრთხოების ინფორმაცია

ზოგადი ინფორმაცია და რეკომენდაციები

გარემოსდაცვითი ინფორმაცია

მიიღეთ რეკომენდაციები გამოყენების შესახებ, ბროშურები, ინფორმაცია 
პრობლემების აღმოფხვრის და სერვისის შესახებ:
www.electrolux.com

უკეთესი მომსახურების მისაღებად, დაარეგისტრირეთ თქვენი პროდუქტი:
www.electrolux.com/productregistration

შეიძინეთ აქსესუარები, სახარჯო მასალები და ორიგინალური სათადარიგო 
ნაწილები თქვენი მოწყობილობისთვის:
www.electrolux.com/shop
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1.    ᲣᲡᲐᲤᲠᲗᲮᲝᲔᲑᲘᲡ ᲘᲜᲤᲝᲠᲛᲐᲪᲘᲐ
წინამდებარე ხელსაწყოს გამოყენება აკრძალულია 8 წლამდე 
ბავშვებისთვის, ასევე შეზღუდული გონებრივი ან სენსორული 
შესაძლებლობების მქონე, გამოუცდელი და ნაკლებად ინფორმირებული 
პირებისთვის, გარდა იმ შემთხვევებისა, თუ ისინი იმყოფებიან სხვა 
პირთა ზედამხედველობის ქვეშ, ვინც უზრუნველყოფს მოწყობილობის 
უსაფრთხო გამოყენებას და აცნობიერებს მასთან დაკავშირებულ 
რისკებს. ბავშვები უნდა იყვნენ მეთვალყურეობის ქვეშ, რომ არ ითამაშონ 
მოწყობილობასთან. დასუფთავება და მოვლა შეიძლება განახორციელონ 
8 წელზე უფროსი ასაკის ბავშვებმა უფროსების ზედამხედველობის ქვეშ.
ეს მოწყობილობა არ არის განკუთვნილი გამოყენებისთვის ზღვის 
დონიდან 2000 მ-ზე უფრო მაღლა.

	� ყურადღება! მნიშვნელოვანი უსაფრთხოების ინსტრუქციები: 
წაიკითხეთ ყურადღებით და შეინახეთ მომავალში 
სარგებლობისთვის.

		  გაფრთხილება!
		�  არ გამოიყენოთ მოწყობილობა მბრუნავი სადგარისა და 

მბრუნავი სადგარის საყრდენის გარეშე. არ გამოიყენოთ ცარიელი 
მოწყობილობა.

		  გაფრთხილება!
		�  თუ კარი ან კარის მამჭიდროებლები დაზიანებულია, 

ღუმელის ექსპლოატაცია დასაშვებია მხოლოდ კვალიფიციური 
სპეციალისტის მიერ შეკეთების შემდეგ.

		  გაფრთხილება!
		�  ტექნიკური მომსახურების და სარემონტო სამუშაოები, რომლებიც 

საჭიროებენ კორპუსის დემონტაჟს, რომელიც უზრუნველყოფს 
დაცვას მიკროტალღური ენერგიის მავნე გამოსხივებისგან, 
შეიძლება შეასრულოს მხოლოდ კვალიფიციურმა სპეციალისტმა.

	 გაფრთხილება!
სითხეების და სხვა საკვების გაცხელება არ შეიძლება ჰერმეტულად 
დალუქულ ჭურჭელში, რადგან შესაძლებელია მათი აფეთქება.
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ეს მოწყობილობა განკუთვნილია საყოფაცხოვრებო და მსგავს პირობებში 
გამოსაყენებლად, მაგალითად: პერსონალისთვის განკუთვნილ 
სამზარეულოებში მაღაზიებში, ოფისებში და სხვა სამუშაო გარემოში, 
აგარაკებზე, სასტუმროებში, მოტელებში და სხვა სასტუმრო გარემოში. 
გამოიყენეთ მხოლოდ მიკროტალღური ღუმელისთვის განკუთვნილი 
უსაფრთხო კონტეინერები და ჭურჭელი.
მიკროტალღურ ღუმელში მომზადების დროს დაუშვებელია ლითონის 
კონტეინერების გამოყენება.
არ დატოვოთ ღუმელი უყურადღებოდ ერთჯერადი პლასტმასის, 
ქაღალდის ან სხვა აალებადი საკვების კონტეინერების გამოყენებისას.
მიკროტალღური ღუმელი განკუთვნილია საკვებისა და სასმელის 
გასათბობად.  საკვების ან ტანსაცმლის გაშრობამ და გამათბობელი 
ბალიშების, ჩუსტების, ღრუბლების, ნესტიანი ქსოვილისა და მსგავსი 
საგნების გაშრობამ შეიძლება გამოიწვიოს დაზიანების, აალების ან ხანძრის 
რისკი.  
თუ საკვების გაცხელების დროს ის დაიწყებს ბოლვას, არ გახსნათ კარი.  
გამორთეთ ღუმელი ელექტრო ქსელიდან და დაელოდეთ, სანამ ბოლი 
შეწყდება.  საკვების ბოლვის დროს კარის გახსნამ შეიძლება გამოიწვიოს 
ხანძარი.
სასმელების  მიკროტალღურ ღუმელში გაცხელებამ  შეიძლება გამოიწვიოს 
მათი ადუღება, ამიტომ კონტეინერის გამოყენებისას სიფრთხილე 
გმართებთ.
დამწვრობის თავიდან ასაცილებლად, ბავშვის საკვები ბოთლების და 
ქილების შიგთავსი უნდა შეანჯღრიოთ და შეამოწმოთ ტემპერატურა 
მოხმარებამდე.
არ მოხარშოთ კვერცხები ნაჭუჭში და მთლიანად მოხარშული კვერცხები 
არ გააცხელოთ მიკროტალღურ ღუმელში, რადგან ისინი შეიძლება 
აფეთქდნენ მომზადების დასრულების შემდეგაც კი.
თუ ელკვების კაბელი დაზიანებულია, საფრთხის თავიდან აცილების 
მიზნით, ის უნდა შეცვალოს მწარმოებელმა, მისმა სერვის ცენტრმა ან 
მსგავსი კვალიფიკაციის მქონე პირმა.
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1.1	 მოვლა და გაწმენდა
კარი:
ჭუჭყის ყოველგვარი კვალის მოსაშორებლად, რეგულარულად გაწმინდეთ 
კარის ორივე მხარე, კარის მამჭიდროებლები და მათი ზედაპირი 
რბილი, ნესტიანი ქსოვილით.  ღუმელის კარის შუშის გასაწმენდად 
არ გამოიყენოთ უხეში აბრაზიული საწმენდები ან ლითონის ბასრი 
საფხეკები, მათ შეიძლება დაკაწრონ ზედაპირი, რამაც შესაძლოა 
გამოიწვიოს შუშის მსხვრევა. 
ღუმელის კამერის ზედაპირები:
გაწმენდისას, ყოველი გამოყენების შემდეგ, სანამ ღუმელი ჯერ კიდევ 
თბილია, მოაშორეთ შხეფები ან დაღვრილი სითხე, რბილი, ნესტიანი 
ქსოვილით ან ღრუბლით. უფრო მდგრადი დაბინძურებისთვის 
გამოიყენეთ რბილი საპონი და რამდენჯერმე გაწმინდეთ ნესტიანი 
ქსოვილით, სანამ ყველა ნარჩენი არ მოცილდება. არ მოხსნათ ტალღსატარი 
საფარი. დარწმუნდით, რომ რბილი საპონი ან წყალი არ შეაღწევს 
კედლების პატარა სავენტილაციო ხვრელებში, რამაც შეიძლება დააზიანოს 
ღუმელი.
კამერის ზედაპირების გასაწნებდად არ გამოიყენოთ აეროზილის ტიპის 
საწმენდები. გამოყენების შემდეგ, გაწმინდეთ ტალღსატარი საფარი, 
ღუმელის კამერა, მბრუნავი სადგარი და მბრუნავი სადგარის საყრდენი. 
ისინი უნდა იყოს მშრალი და ცხიმის გარეშე. ჩარჩენილი ცხიმი შეიძლება 
გადახურდეს და დაიწყოს წვა ან აალდეს. 
ღუმელის გარე ზედაპირები:
თქვენი ღუმელის გარე ზედაპირები ადვილად გაიწმინდება რბილი საპნით 
და წყლით. დარწმუნდით, რომ საპონი მოცილდა სველი ქსოვილით და 
გაამშრალეთ რბილი პირსახოცით.
მართვის პანელი:
გაწმენდამდე გახსენით კარი მართვის პანელის დეაქტივაციისთვის. 
მართვის პანელის გაწმენდისას სიფრთხილე გმართებთ. მხოლოდ წყლით 
დასველებული ქსოვილის გამოყენებით, ფრთხილად გაწმინდეთ პანელი, 
გასუფთავებამდე. მოერიდეთ, წყლის ჭარბი რაოდენობის გამოყენებას. არ 
გამოიყენოთ რაიმე სახის ქიმიური ან აბრაზიული გამწმენდი.
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მბრუნავი სადგარი და მბრუნავი სადგარის საყრდენი:
ამოიღეთ ღუმელიდან მბრუნავი სადგარი და მბრუნავი სადგარის 
საყრდენი. გარეცხეთ მბრუნავი სადგარი და მბრუნავი სადგარის საყრდენი 
რბილ საპნიან წყალში. გაამშრალეთ რბილი ქსოვილით.  მბრუნავი 
სადგარის და მბრუნავი სადგარის საყრდენის გარეცხვა შეიძლება 
ჭურჭლის სარეცხ მანქანაში.

		  ყურადღება!
		�  რეგულარულად გაწმინდეთ ღუმელი და მოაცილეთ ნებისმიერი 

საკვების ნარჩენი. ღუმელის არდასუფთავებამ შეიძლება 
გამოიწვიოს ზედაპირის დაზიანება. ამან შეიძლება უარყოფითად 
იმოქმედოს მოწყობილობის მუშაობის ვადაზე და გამოიწვიოს 
საშიში სიტუაცია.

		�  მოწყობილობიდან კონტეინერების ამოღებისას, განსაკუთრებული 
სიფრთხილეა საჭირო, რომ არ გადაადგილოთ მბრუნავი სადგარი.

		  ყურადღება!
		  არ გამოიყენოთ ორთქლის გამწმენდი.

აღნიშნული მიკროტალღური ღუმელი განკუთვნილია ჩასაშენებლად.
მოწყობილობის განთვასება არ შეიძლება კარადაში.
მოწყობილობა და მისი ხელმისაწვდომი ნაწილები გამოყენებისას 
ცხელდება.

		  გაფრთხილება!
		�  დამწვრობის თავიდან ასაცილებლად, მოარიდეთ ბავშვები.
		  ყურადღება!
		�  თქვენი მიკროტალღური ღუმელის ნებისმიერი ნაწილის 

გასაწმენდად არ გამოიყენოთ საწარმოო ღუმელის საწმენდი 
საშუალებები, ორთქლის გამწმენდები, აბრაზიული, უხეში 
საწმენდები, ნებისმიერი ნატრიუმის ჰიდროქსიდის შემცველი 
ქიმიკატები ან ჭურჭლის სარეცხი ღრუბლები.
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2.	ᲛᲝᲜᲢᲐ ᲟᲘ

ყურადღება!
არ დაამონტაჟოთ ეს 
მოწყობილობა სამზარეულოს 
კარადებში სპეციფიკაციებში 
მითითებული უკანა 45 მმ 
მილის გარეშე. არასაკმარისმა 
ვენტილაციამ, შეიძლება 
უარყოფითად იმოქმედოს 
მოწყობილობის მუშაობაზე და 
შეამციროს მისი მოქმედების 
ვადა.

2.1	 მოწყობილობის მონტაჟი

1.	 მოაცილეთ მთელი შეფუთვა 
და ყურადღებით შეამოწმეთ 
დაზიანებაზე.

2.	 დაამონტაჟეთ სამაგრი კრონშტეინი, 
სამზარეულოს კარადის მარჯვენა 
მხარეს დაამონტაჟეთ სამაგრი 
კრონშტეინი, კომპლექტში შემავალი 
სამონტაჟო ფურცლისა და ორი 
ხრახნის გამოყენებით. 

3.	 ფრთხილად, ძალდატანების 
გარეშე, შეწიეთ მოწყობილობა 
სამზარეულოს კარადაში 
დაწკაპუნებამდე, სანამ არ ჩაჯდება 
კრონშტეინებში. დარწმუნდით, 
რომ მოწყობილობა მდგრადია და 
ცენტრირებულია.

4.	 დააფიქსირეთ ღუმელი მარცხენა 
მხარეს, კომპლექტში შემავალი ორი 
ხრახნით.

5.	 მოწყობილობის წინა მხარე უნდა 
იყოს ერთ დონეზე სამზარეულოს 
კარადის წინა ღიობთან.
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(A)
•	 ელექტრული როზეტი უნდა 

იყოს სიახლოვეში და ადვილად 
მისაწვდომი, რომ საგანგებო 
სიტუაციებში მარტივად გამორთოთ 
მოწყობილობა კვების წყაროდან. 
ან, შესაძლებელი უნდა იყოს, 
ღუმელის იზოლირება ელკვების 
მიწოდებისგან გადართვით 
ფიქსირებულ გაყვანილობაში, 
სადენების მონტაჟის წესების 
შესაბამისად.

•	 ელკვების კაბელის შეცვლა 
შეიძლება მხოლოდ ელექტრიკოსის 
მიერ.

•	 თუ ელკვების კაბელი 
დაზიანებულია, საფრთხის 
თავიდან აცილების მიზნით, ის 
უნდა შეცვალოს მწარმოებელმა, 
მისმა სერვის ცენტრმა ან მსგავსი 
კვალიფიკაციის მქონე პირმა.

•	 როზეტი არ უნდა მდებარეობდეს 
კარადის უკან.

•	 საუკეთესო პოზიციაა კარადის 
ზემოთ, იხილეთ (A). 

•	 შეაერთეთ მოწყობილობა 
ერთფაზიან 230 ვ/50 ჰც 
ალტერნატიულ დენის წყაროში, 
სწორად დამონტაჟებული, 
დამიწების როზეტის მეშვეობით. 
როზეტი უნდა იყოს აღჭურვილი 
10-ამპერიანი მცველით. 

•	 მონტაჟებამდე, დენის კაბელს 
მიაბით ზონარის ნაჭერი, მარტივად 
რომ მიწვდეთ დამონტაჟებული 
მოწყობილობის (A) წერტილთან 
შესაერთებლად.

•	 მოწყობილობის მაღალკედლიან 
კარადაში ჩასმისას, არ დააზიანოთ 
ელკვების კაბელი.

•	 არ ჩაძიროთ დენის კაბელი, 
ან შტეფსელი წყალში, ან სხვა 
სითხეში.

•	 არ დაუშვათ, ელკვების კაბელი 
გადავიდეს ცხელ ან ბასრ 
ზედაპირებზე, როგორიცაა, ცხელი 
ჰაერის გამწოვი არე, ღუმელის ზედა 
უკანა მხარეს.

2.2	 მოწყობილობის შეერთება 
ელკვების წყაროსთან
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არ გამოიყენოთ მიკროტალღური 
ღუმელი ზეთის გასათბობად 
ღრმა შეწვისთვის. ტემპერატურის 
კონტროლი შეუძლებელია და 
ზეთმა, შეიძლება ცეცხლი გააჩინოს. 
პოპკორნის მოსამზადებლად 
გამოიყენეთ მხოლოდ სპეციალური 
პოპკორნის მიკროტალღური ღუმელი. 
პირებს, ვისაც ჩადგმული აქვთ 
კარდიოსტიმულატორი, უნდა 
გაიარონ კონსულტაცია თავის 
ექიმთან ან კარდიოსტიმულატორის 
მწარმოებელთან, თუ რა სიფრთხილის 
ზომები უნდა იყოს მიღებული 
მიკროტალღებთან დაკავშირებით.
არასოდეს ჩაღვაროთ სითხე და არ 
ჩადოთ რაიმე საგანი კარის საკეტში 
ან სავენტილაციო ხვრელებში. 
სითხის ჩაღვრის შემთხვევაში, 
დაუყოვნებლივ გამორთეთ ღუმელი 
და დაუკავშირდით ELECTROLUX-ის 
ავტორიზებულ სერვის ცენტრს.
არასოდეს შეიტანოთ ცვლილებები 
ღუმელის კონსტრუქციაში.
გამოიყენეთ, მხოლოდ ამ 
ღუმელისთვის შექმნილი მბრუნავი 
სადგარი და მბრუნავი სადგარის 
საყრდენი. არ გამოიყენოთ ღუმელი 
მბრუნავი სადგარის გარეშე.
მბრუნავი სადგარის გატეხვის თავიდან 
ასაცილებლად:
•	 მბრუნავი სადგარის წყლით 

გარეცხვამდე, დატოვეთ 
გასაგრილებლად.

•	 არ დადგათ ცხელი საკვები, ან 
ცხელი ჭურჭელი ცივ სადგარზე.

•	 არ დადგათ ცივი საკვები, ან ცივი 
ჭურჭელი, ცხელ სადგარზე.

არც მწარმოებელი და არც დილერი, 
არ აგებენ პასუხს ღუმელის 
დაზიანებაზე, ან პირად ზიანზე, 
რომელიც გამოწვეულია ელექტრული 
შეერთების სათანადო პროცედურის 
არ დაცვით. წყლის ორთქლი, 
ან წვეთები, შეიძლება ზოგჯერ 
წარმოიქმნას ღუმელის კედლებზე, 
ან კარის მამჭიდროებლებზე და 
მათ ზედაპირებზე. ეს ნორმალური 
მოვლენაა და არ არის მიკროტალღური 
გაჟონვის ან გაუმართაობის 
მანიშნებელი.
რაც შეეხება კამერის ნათურას(-ებს), 
სათადარიგო ნათურები იყიდება 
ცალკე: ეს ნათურები განკუთვნილია 
საყოფაცხოვრებო ტექნიკაში 
გამოყენებისთვის ექსტრემალურ 
ფიზიკურ პირობებში, როგორიცაა 
ტემპერატურა, ვიბრაცია, ტენიანობა, 
ან განკუთვნილია ინფორმაციის 
მისაწოდებლად მოწყობილობის 
სამუშაო სტატუსის შესახებ. ისინი, არ 
არის განკუთვნილი სხვა პირობებში 
გამოსაყენებლად და არ არის 
შესაფერისი საყოფაცხოვრებო ოთახის 
განათებისთვის.

2.3	 დამატებითი რჩევა
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AUTO

%

21

3

4

67 5

3.1	 მიკროტალღური ღუმელი 

წინა საფარი
ღუმელის განათება
მართვის პანელი
კარის გასახსნელი ღილაკი
ტალღგამტარი საფარი 
(არ მოხსნათ)

ღუმელის კამერა
კარის მამჭიდროებლები და მათი 
ზედაპირები

1
2
3
4
5

6
7

3.2	 აქსესუარები

3.	ᲞᲠᲝᲓᲣᲥᲢᲘᲡ  ᲐᲦᲬᲔᲠᲐ

შეამოწმეთ, რომ კომპლექტში არის 
შემდეგი აქსესუარები:

	   მბრუნავი სადგარი 
	   მბრუნავი სადგარის საყრდენი 

•	 მოათავსეთ მბრუნავი სადგარის 
საყრდენი ღუმელის კამერის ფსკერზე.

•	 შემდეგ განათავსეთ მბრუნავი სადგარი 
მბრუნავი სადგარის საყრდენზე.

•	 მბრუნავი სადგარის დაზიანების 
თავიდან ასაცილებლად, თეფშების 
ან კონტეინერების ღუმელებიდან 
ამოღებისას, არ გამოსდოდ ისინი 
სადგარის პირს.

აქსესუარების შეკვეთისას თქვენ 
დილერთან ან ავტორიზებულ 
ELECTROLUX-ის სერვის ცენტრში, 
მიუთითეთ: ნაწილის და მოდელის 
დასახელება.

1
2

	 გაფრთხილება!
მიკროტალღური ღუმელი არ ამუშაოთ ამ 
ნაწილების გარეშე.
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AUTO

%

1 2
3

4
5
6

7
8

4.1	 შეერთება
ღუმელის პირველი ჩართვისას, შეგიძლიათ დააყენოთ 
საათი. ღუმელს აქვს 24-საათიანი საათი.
მაგალითი: საათის დაყენება.
1.	 საათის დასაყენებლად, ლოდინის რეჟიმში, 

დააჭირეთ CLOCK ღილაკს ერთხელ.
2.	 საათის დასარეგულირებლად, დაატრიალეთ 

სახელური.

3.	 დასადასტურებლად, დააჭირეთ CLOCK ღილაკს.
4.	 დაატრიალეთ სახელური წუთების 

დასარეგულირებლად.
5.	 დაყენების დასადასტურებლად, დააჭირეთ CLOCK 

ღილაკს.

	       მომზადების პროცესში, დღის დროის 		
         შესამოწმებლად, შეგიძლიათ დააჭიროთ 		
         CLOCK ღილაკს.

	 ციფრული დისპლეის ინდიკატორები:

		  ავტომატური

		  ვენტილატორი

		  საათი

		  დამცავი ბლოკირება ბავშვებისგან

		  დისპლეის სეგმენტები

		  მიკროტალღების 
		  სიმძლავრის დონე

		  წონა

		  გალღობა

		  მიკროტალღური რეჟიმი

		  მაღალი

		  დაბალი

	 სიმძლავრის დონის ღილაკები
	 ავტომატური გალღობის ღილაკი	
	 წონის რეგულირების ღილაკი
	 დაპაუზების/გაუქმების ღილაკი
	 საათის ღილაკი
	 სახელური
	 კარის გასახსნელი ღილაკი

3.3	 მართვის პანელი

4.	 ᲔᲥᲡᲞᲚᲝᲐᲢᲐᲪᲘᲐ

AUTO

%

2
3
4

8

6

1

5

7
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4.2	 მიკროტალღურ რეჟიმში მომზადება
მიკროტალღურ რეჟიმში მომზადება გაძლევთ 
მომზადების სიმძლავრის და დროის მორგების 
შესაძლებლობას. მაქსიმალური მომზადების დრო არის 
95 წუთი.
მაგალითი: მოსამზადებლად 5 წუთის განმავლობაში 
60 % სიმძლავრის დონეზე.
1.	 გახსენით ღუმელის კარი და შედგით საკვები. 

დახურეთ კარი.
2.	 დააჭირეთ POWER LEVEL ღილაკს 3-ჯერ.
3.	 მომზადების დროის შესაყვანად, დაატრიალეთ 

სახელური.
4.	 მომზადების დასაწყებად, დააჭირეთ სახელურს.

		�  მიკროტალღური სიმძლავრის დონის 
შესამოწმებლად მომზადების პროცესში, 
დააჭირეთ POWER LEVEL ღილაკს. 
ნაგულისხმევი სიმძლავრის დონე არის 100 %.

		�  მომზადების დასრულებისას, სისტემა 
გამოსცემს ხმოვან სიგნალს და დისპლეიზე 
გამოჩნდება „End“. შემდეგი მომზადების 
ციკლის გაშვებისას, დააჭირეთ ნებისმიერ 
ღილაკს დისპლეის გასასუფთავებლად და 
სისტემის გადასატვირთად. ძალიან მაღალმა 
სიმძლავრის დონეებმა ან ძალიან ვრცელმა 
მომზადების დრომ შეიძლება გადაახუროს 
საკვები და გამოიწვიოს ხანძარი.

4.3	 შემცირებული სიმძლავრის დონე

4.4	 სწრაფი დაწყება
შეგიძლიათ პირდაპირ დაიწყოთ მომზადება 100 %-ზე 
30 წამის განმავლობაში სახელურზე დაჭერით. 
სახელურზე ყოველი დაჭერისას, მომზადების დრო 
გაიზრდება 30 წამით.

	       მეტი დროის დასამატებლად, დააჭირეთ      
             ღილაკს  

4.5	 ავტომატური მომზადება
ავტომატური მომზადება ავტომატურად განსაზღვრავს 
მომზადების სწორ რეჟიმს და დროს. შეგიძლიათ აირჩიოთ 
8 მენიუდან.

1.	 გახსენით ღუმელის კარი და შედგით საკვები. 
დახურეთ კარი.

2.	 საკვების ასარჩევად, დაატრიალეთ სახელური საათის 
ისრის მოძრაობის საწინააღმდეგოდ.

3.	 რაოდენობის ან წონის ასარჩევად, დააჭირეთ WEIGHT 
ADJUST ღილაკს.

4.	 მომზადების დასაწყებად, დააჭირეთ სახელურს.
		  როდესაც გაისმის ხმოვანი სიგნალი, 		

	 გადაატრიალეთ საკვები, დახურეთ ღუმელის 	
	 კარი და დააჭირეთ სახელურს მომზადების 	
	 გასაგრძელებლად.

4.6	 ავტომატური გალღობა
ავტომატური გალღობა ავტომატურად განსაზღვრავს 
მომზადების სწორ რეჟიმს და დროს. შეგიძლიათ 
გაალღოთ 100-დან 1800 გრამამდე საკვები.
მაგალითი: 500გ საკვების გასალღობად.
1.	 გახსენით ღუმელის კარი და შედგით საკვები. 

დახურეთ კარი.
2.	 დააჭირეთ AUTO DEFROST ღილაკს ერთხელ.
3.	 რაოდენობის ან წონის ასარჩევად, დააჭირეთ WEIGHT 

ADJUST ღილაკს.
4.	 გალღობის დასაწყებად, დააჭირეთ სახელურს.

		  როდესაც გაისმის ხმოვანი სიგნალი, 		
	 გადაატრიალეთ საკვები, დახურეთ ღუმელის 	
	 კარი და დააჭირეთ სახელურს მომზადების 	
	 გასაგრძელებლად. 

ავტომატური 
მომზადება

საკვები მომზადების 
რეჟიმი

A - 01 რძე/ყავა 1 - 3 ჭიქა
A - 02 ბრინჯი 150-600 გ
A - 03 სპაგეტი 100 - 300 გ
A - 04 კარტოფილ 1 - 3 ცალი
A - 05 ავტომატური 

შეთბობა
200 - 800 გ

A - 06 თევზი 200-600 გ
A - 07 პიცა 150-450 გ
A - 08 პოპკორნი 99 გ

სიმძლავრის 
დონის ღილაკი

სიმძლავრის დონე

x 1 100 % 
x 2 80 % 
x 3 60 % 
x 4 40 % 
x 5 20 % 
x 6 0 % 

მომზადების 
რეჟიმი

სტანდა-
რტული 

დრო

შემცირებული 
სიმძლავრის 

დონე

მიკროტალღები  
100 %

30’00 მიკროტალღები 
80 %
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4.7	 დამცავი ბლოკირება ბავშვებისგან
დამცავი ბლოკირება ბავშვებისგან აღკვეთს ბავშვების 
მიერ უკონტროლო გამოყენებას. ბავშვებისგან დამცავი 
ბლოკირება ავტომატურად გააქტიურდება მუშაობის 
გარეშე 1 წუთის შემდეგ. გასაუქმებლად, გახსენით კარი.

4.8	 პაუზა
დაპაუზება მიკროტალღურ რეჟიმში.
1.	 მომზადების პროცესში პაუზის რეჟიმში 

გადასასვლელად, დააჭირეთ PAUSE/CANCEL ღილაკს 
ერთხელ. 

2.	 დააჭირეთ სახელურს მომზადების გასაგრძელებლად.

მომზადების გასაუქმებლად, დააჭირეთ დაპაუ PAUSE/
CANCEL ღილაკს ორჯერ.
	 �ღუმელი შეწყვეტს მუშაობას, როდესაც კარი 

გაიხსნება.
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5.	ᲛᲘᲜᲘᲨᲜᲔᲑᲔᲑᲘ  ᲓᲐ ᲠᲔᲙᲝᲛᲔᲜᲓᲐᲪᲘᲔᲑᲘ

5.1	 ჭურჭელი მიკროტალღური ღუმელისთვის

ჭურჭელი უსაფრთხო 
მომზადება 

მიკროტალღურ 
რეჟიმში

კომენტარები

ალუმინის ფოლგა/
კონტეინერები

3 / 7 საკვების გადახურებისგან დასაცავად შეიძლება 
იყოს გამოყენებული ალუმინის ფოლგის პატარა 
ნაჭრები. ფოლგა უნდა იყოს დაშორებული 
ღუმელის კედლებისგან მინიმუმ 2 სმ-ით, რომ 
არ წარმოიქმნას რკალური განმუხტვა. ფოლგის 
კონტეინერები არ არის რეკომენდებული, თუ 
ისინი არ არის მითითებული მწარმოებლის მიერ. 
ზედმიწევნით შეასრულეთ ინსტრუქციები.

ფაიფური და 
კერამიკა

3 / 7 ფაიფურის, თიხის, მოჭიქული ჭურჭელი და ძვლის 
ჭურჭელი ჩვეულებრივ შესაფერისია, მხოლოდ 
ლითონის დეკორაციების გარეშე.

მინის ჭურჭელი  
მაგალითად, 
Pyrex ®

3 თხელი მინის ჭურჭლის გამოყენებისას საჭიროა 
სიფრთხილე, რადგან ის შეიძლება უცებ გასკდეს ან 
გაიბზაროს.

ლითონის 
ჭურჭელი

7 არ არის რეკომენდებული ლითონის ჭურჭლის 
გამოყენება მიკროტალღურ რეჟიმში, რადგან 
შეიძლება წარმოიქმნას რკალი, რაც შეიძლება 
გახდეს ხანძრის მიზეზი.

პლასტმასის/
პოლისტიროლის, 
მაგალითად, 
სწრაფი კვების 
კონტეინერები

3 საჭიროა სიფრთხილე, რადგან მაღალ 
ტემპერატურებზე ზოგიერთი კონტეინერი 
შეიძლება გაიღუნოს, დადნეს ან იცვალოს ფერი.

გასაყინი/შესაწვავი 
პაკეტები

3 უნდა გაიხვრიტოს ორთქლის გამოსასვლელად. 
უზრუნველყავით, რომ პაკეტები შესაფერისი იყოს 
მიკროტალღური გამოყენებისთვის. არ გამოიყენოთ 
პლასტმასის ან ლითონის მოსაჭერები, რადგან 
ისინი შეიძლება დადნეს ან აალდეს ლითონის 
რკალის წარმოქმნის შედეგად.

ქაღალდის 
თეფშები, ჭიქები 
და სამზარეულოს 
ქაღალდი

3 გამოიყენეთ მხოლოდ გასათბობად ან ტენის 
შესაწოვად. ყურადღებით იყავით, გადახურებამ 
შეიძლება გამოიწვიოს ხანძარი.

ჩალის და ხის 
კონტეინერები

3 ასეთი მასალების გამოყენებისას, არ დატოვოთ 
ღუმელი უყურადღებოდ, რადგან გადახურებამ 
შეიძლება გამოიწვიოს ხანძარი.

მეორადი ქაღალდი 
და გაზეთი

7 შეიძლება შეიცავდეს ლითონის კვალს, რომელმაც 
შეიძლება გამოიწვიოს რკალი და შედეგად ხანძარი.
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მიკროტალღურ რეჟიმში მომზადება

შემადგენლობა საკვები ცხიმის ან შაქრის მაღალი შემცველობით (მაგალითად, საშობაო პუდინგი, ტკბილი 
ღვეზელები) საჭიროებს ნაკლებ დროს. სიფრთხილეა საჭირო, რადგან გადახურებამ შეიძლება 
გამოიწვიოს ხანძარი.

ზომა თანაბარი მომზადებისთვის ყველა ნაჭერი უნდა იყოს იგივე ზომის.
საკვების 
ტემპერატურა

საკვების საწყისი ტემპერატურა მოქმედებს მომზადების საჭირო დროზე. საკვებში შიგთავსით 
(მაგალითად, ფუნთუშები ჯემით) გააკეთეთ ჩანაჭრები, ორთქლის და სითბოს გამოსაშვებად.

განთავსება საკვების ყველაზე სქელი ნაჭრები (მაგალითად, ქათმის ფეხები) მოათავსეთ თეფშის პირთან 
ახლოს.

დაფარვა გამოიყენეთ წებოვანი ლენტი მიკროტალღური ღუმელებისთვის ან შესაფერისი ხუფი.
ჩაჩხვლეტა ნაჭუჭით, კანით ან მემბრანით დაფარული საკვები, მომზადებამდე ან შეთბობამდე უნდა 

ჩაჩხვლიტოთ რამდენიმე ადგილას, რადგან დაგროვილმა ორთქლმა შეიძლება გამოიწვიოს 
საკვების აფეთქება (მაგალითად, კარტოფილი, თევზი, ქათამი, სოსისი).  

ყურადღება! არ შეიძლება კვერცხების გაცხელება მიკროტალღურ რეჟიმში, რადგან ისინი 
შეიძლება აფეთქდნენ, მომზადების დასრულების შემდეგაც კი (მაგალითად, კვერცხი 
ნაჭუჭის გარეშე ან მოხარშული კვერცხი).

მორევა, 
გადატრიალება და 
გადაადგილება

თანაბარი მომზადებისთვის მნიშვნელოვანია მოურიოთ, გადაატრიალოთ და გადაადგილოთ 
საკვები მომზადების პროცესში. ყოველთვის გადაადგილეთ და მოურიეთ გარედან ცენტრის 
მიმართულებით.

დაცდა დაცდის დრო აუცილებელია მომზადების შემდეგ, რომ სითბო თანაბრად განაწილდეს მთელ 
საკვებში.

ეკრანირება თბილი არეები შეიძლება დაიფაროს ფოლგის პატარა ნაჭრებით, რომლებიც ირეკლავენ 
მიკროტალღებს (მაგალითად, ქათმის ფეხები და ფრთები).

5.2	 საკვების მომზადება მიკროტალღურ რეჟიმში

დამწვრობის თავიდან ასაცილებლად, საკვების ღუმელიდან ამოღებისას, 
გამოიყენეთ ქვაბის დამჭერები ან ღუმელის ხელთათმანები. ყოველთვის, 
კონტეინერების, პოპკორნის ნაკრების, ღუმელში მოსამზადებელი პაკეტების 
გახსნისას და ა.შ. დაიჭირეთ ისინი სახისგან და ხელებისგან მოშორებით, 
ორთქლით დამწვრობის თავიდან ასაცილებლად.
ღუმელის კარის გახსნისას, ყოველთვის დაიჭირეთ თავი მოშორებით სითბური 
დამწრობის ასარიდებლად. ორთქლის გამოსაშვებად და დამწვრობის თავიდან 
ასაცილებლად, გამომცხვარი საკვები გაცხელების შემდეგ დაჭერით ნაჭრებად.

2 - ELECTROLUX_Georgian_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   332 - ELECTROLUX_Georgian_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   33 14/04/2026   10:50:0214/04/2026   10:50:02



34 www.electrolux.com

6.	ᲮᲐᲠᲕᲔᲖᲔᲑᲘᲡ  ᲐᲦᲛᲝᲤᲮᲕᲠᲐ

პრობლემა შეამოწმეთ, თუ . . .

მიკროტალღური 
მოწყობილობა არ 
მუშაობს სათანადოდ?

 •	 დნადი მცველები მცველების განყოფილებაში ვარგისია.
 •	 დენი არ არის გამორთული.
 •	 თუ ავტომატური ამომრთველი ისევ ირთვება, 

დაუკავშირდით კვალიფიციურ ელექტრიკოსს.
მიკროტალღური 
რეჟიმი არ მუშაობს?

 •	 კარი არ არის სათანადოდ დახურული.
 •	 კარის მამჭიდროებლები და მათი ზედაპირები სუფთაა.
 •	 ღილაკი START დაჭერილია.

მბრუნავი სადგარი არ 
ბრუნავს?

 •	 მბრუნავი სადგარის საყრდენი სწორად არის 
დაკავშირებული ამძრავთან.

 •	 ჭურჭელი არ სცილდება მბრუნავ სადგარს.
 •	 საკვები არ სცილდება მბრუნავი სადგარის კიდეებს და არ 

უშლის ხელს ბრუნვაში.
 •	 ჩაღრმავებაში მბრუნავი სადგარის ქვეშ არაფერი არ არის.

მიკროტალღური 
რეჟიმი არ 
გამოირთვება?

 •	 გამორთეთ მოწყობილობის ელექტროკვება.
 •	 მიმართეთ ELECTROLUX-ის ავტორიზებულ სერვის ცენტრს.

შიდა განათება არ 
მუშაობს?

 •	 მიმართეთ ELECTROLUX-ის ავტორიზებულ სერვის ცენტრს. 
შიდა განათების ნათურების გამოცვლა შესაძლებელია 
მხოლოდ ELECTROLUX-ის ავტორიზებულ სერვის ცენტრში.

საკვების გაცხელებას 
და მომზადებას უფრო 
მეტი დროა საჭირო, 
ვიდრე ადრე?

 •	 დააყენეთ უფრო ვრცელი მომზადების დრო (ორმაგი 
რაოდენობა = თითქმის ორმაგი დრო) ან

 •	 თუ საკვები ჩვეულებრივზე უფრო ცივია, დროდადრო 
მოურიეთ ან გადაატრიალეთ ან

 •	 დააყენეთ უფრო მაღალი სიმძლავრე.

თუ ღუმელი მუშაობს ნებისმიერ რეჟიმში 3 წუთის ან მეტი ხნის განმავლობაში, 
მომზადების დასრულების შემდეგ, ვენტილატორი დარჩება ჩართული 3 წუთი.
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7.	ᲢᲔᲥᲜᲘᲙᲣᲠᲘ  ᲘᲜᲤᲝᲠᲛᲐᲪᲘᲐ

1)	 ეს პროდუქტი შეესაბამება EN55011 ევროპული სტანდარტის მოთხოვნებს.
	 ამ სტანდარტის შესაბამისად, ეს პროდუქტი კლასიფიცირდება, როგორც მე-2 ჯგუფის B 

კლასის მოწყობილობა. 
მე-2 ჯგუფი ნიშნავს, რომ აღჭურვილობა სპეციალურად გენერირებს რადიოსიხშირულ 
ენერგიას ელექტრომაგნიტური გამოსხივების სახით საკვების სითბური დამუშავების 
მიზნით. 
B კლასის აღჭურვილობა ნიშნავს, რომ აღჭურვილობა ვარგისია საშინაო პირობებში 
გამოყენებისთვის.

2)	 შიდა მოცულობა გამოითვლება მაქსიმალური სიგანის, სიღრმის და სიმაღლის გაზომვით.
	 საკვების განთავსების ფაქტობრივი მოცულობა ბევრად ნაკლებია.

ცვლადი დენის ძაბვა 230 ვ, 50 ჰც, ერთფაზიანი

განაწილების ხაზის დნობადი მცველი/ამომრთველი მინიმუმ 10 ა

ცვლადი დენის მოხმარების სიმძლავრე: 
	 მიკროტალღები 1.2 კვტ

გამომავალი სიმძლავრე:	 მიკროტალღური 700 ვტ (IEC 60705)

მიკროტალღური სიხშირე 2450 მჰც1) (ჯგუფი 2/კლასი B)

გარე ზომები:	 LMS2203EM 595 მმ (სიგ) x 388 მმ (სიმ) x 347 მმ (სიღ)

კამერის ზომები 315 მმ (სიგ) x 210 მმ (სიმ) x 329 მმ (სიღ)2)

ღუმელის ტევადობა 20 ლიტრი2)

მბრუნავი სადგარი ø 245 მმ, მინა

წონა დაახლ. 12.8 კგ

გადასამუშავებელი მასალები 
სიმბოლოთი      . ჩადეთ შეფუთვა 
შესაბამის კონტეინერში 
გადასამუშავებლად. 

ძველი საყოფაცხოვრებო 
ელექტროტექნიკის გადამუშავებაში 
მონაწილეობის მიღებით, თქვენ 
შეგაქვთ წვლილი გარემოსა და 
ადამიანების ჯანმრთელობის დაცვაში.

საყოფაცხოვრებო ტექნიკა, 
რომელიც მონიშნულია 
სიმბოლოთი არ გადაყაროთ 
საყოფაცხოვრებო ნარჩენებთან 
ერთად. მიიტანეთ პროდუქტი 
თქვენს ადგილობრივ მეორადი 
გადამუშავების საწარმოში 
ან დაუკავშირდით თქვენს 
მუნიციპალურ სამსახურს.

9.	ᲒᲐᲠᲔᲛᲝᲡᲓᲐᲪᲕᲘᲗᲘ  ᲘᲜᲤᲝᲠᲛᲐᲪᲘᲐ

8.	ᲔᲜᲔᲠᲒᲝᲔᲤᲔᲥᲢᲣᲠᲝᲑᲐ

ენერგიის მოხმარება ლოდინის რეჟიმში 0,8 ვტ
მაქსიმალური დრო, რაც საჭიროა მოწყობილობისთვის, რომ ავტომატურად მიაღწიოს 
შესაბამის დაბალი ენერგიის რეჟიმს

5 წთ

პროდუქტის ინფორმაცია ენერგიის მოხმარებაზე და მაქსიმალურ 
დროზე, რათა მიაღწიოთ მოქმედ დაბალი ენერგიის რეჟიმს
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СОДЕРЖАНИЕ

ОПТИМАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Благодарим Вас за приобретение прибора Electrolux. Вы выбрали изделие, за которым 
стоят десятилетия профессионального опыта и инноваций. Уникальное и стильное, оно 
создавалось с заботой о Вас. Поэтому когда бы Вы ни воспользовались им, Вы може-
те быть уверены: результаты всегда будут превосходными. Добро пожаловать в мир      
Electrolux!

На нашем веб-сайте Вы сможете:

Право на изменения сохраняется.

Внимание / Важные сведения по технике безопасности

Общая информация и рекомендации

Информация по охране окружающей среды

Найти рекомендации по использованию изделий, руководства по эксплуатации, 
мастер устранения неисправностей, информацию о техническом обслуживании:
www.electrolux.ru/support

Зарегистрировать свое изделия для улучшения обслуживания:
www.promo.electrolux.ru

Приобрести дополнительные принадлежности, расходные материалы и 
оригинальные запасные части для своего прибора:
www.electrolux-1.ru

ПОДДЕРЖКА ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И СЕРВИСНОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ

Мы рекомендуем использовать оригинальные запчасти.
При обращении в сервис-центр следует иметь под рукой следующую информацию.
Данная информация находится на табличке с техническими данными. Модель, продуктовый 
номер (PNC), серийный номер.
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Прибор не предназначен для использования лицами 
(включая детей) с пониженными физическими, 
сенсорными или умственными  способностями или 
при отсутствии у них жизненного опыта или знаний, 
если они не находятся под присмотром или не 
проинструктированы об использовании прибора 
лицом, ответственным за их безопасность. Дети 
должны находиться под присмотром для недопущения 
игр с прибором. Уход и очистка прибора может 
осуществляться детьми старше 8 лет, однако только 
под присмотром взрослых, способных обеспечить 
безопасность.
Этот прибор не предназначен для использования на 
высоте выше 2000 м.

	 ВНИМАНИЕ! УКАЗАНИЯ ПО 					   
	 БЕЗОПАСНОСТИ: ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧТИТЕ 		

	 ИХ И СОХРАНИТЕ, ЧТОБЫ ОБРАЩАТЬСЯ К 		
	 НИМ В ДАЛЬНЕЙШЕМ.

		  ВНИМАНИЕ!
		  Не использовать устройство без поворотного 		

		  столика и подставки. Не использовать 			 
		  устройство без продуктов внутри.

		  ВНИМАНИЕ!
		  В случае повреждения дверцы или 				 

		  уплотнителей печь можно эксплуатировать 		
		  только после проведения ремонта 				  
		  квалифицированным специалистом.

1. 	    УКАЗАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
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		  ВНИМАНИЕ!
		  Работы по сервисному обслуживанию и 			 

		  ремонту, требующие демонтажа корпуса, 			
		  который обеспечивает защиту от опасного 		
		  излучения микроволновой энергии, должен 		
		  выполнять только квалифицированный 			 
		  специалист.

		  ВНИМАНИЕ!
Жидкости и другие виды пищи нельзя нагревать 
в запечатанных контейнерах, так как они могут 
взорваться.

Данный прибор предназначен для использования в 
бытовых и аналогичных
условиях, в частности:
– в кухонных зонах для персонала в магазинах, офисах 
и прочих
производственных условиях;
– в сельскохозяйственных фермах;
– клиентами в гостиницах, мотелях и прочей 
инфраструктуре жилого типа;
– в частных пансионатах
Используйте только те контейнеры и принадлежности, 
которые предназначены для СВЧ-печей.
Металлические контейнеры для пищевых продуктов 
и напитков не подходят для применения в  
микроволновой печи.
Не оставляйте печь без присмотра при использовании 
одноразовой пластиковой посуды, бумаги или других 
воспламеняющихся пищевых контейнеров.
Микроволновая печь предназначена для разогрева 
пищи и напитков. Сушка пищи или одежды, а также 
разогрев греющих подушечек, тапок, губок, влажной 

3 - ELECTROLUX_Russian_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   383 - ELECTROLUX_Russian_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   38 13/05/2026   12:41:4913/05/2026   12:41:49



39PYCCKИЙ

ткани и схожих предметов может привести к травмам и 
возгоранию. 
Если нагреваемая пища начинает дымиться, НЕ 
ОТКРЫВАЙТЕ ДВЕРЦУ. Выключите печь, выньте 
вилку из розетки и подождите, пока пища перестанет 
дымиться. Открытие дверцы во время того, как пища 
дымится, может привести к пожару.
Нагревание напитков в СВЧ-печи может привести к 
тому, что они забурлят и вскипят, спустя некоторое 
время. Поэтому следует осторожно обращаться с 
контейнером.
Во избежание ожогов, перед употреблением содер-
жимое бутылочек и баночек с детским питанием  
необходимо взболтать и проверить их температуру.
Не варите яйца в скорлупе и не подогревайте в СВЧ-
печах яйца, сваренные целиком вкрутую, поскольку 
они могут взрываться даже после завершения 
приготовления.
Если входящий в комплект шнур поврежден, во 
избежание опасности его следует заменить в 
авторизованном сервисном центре Electrolux.

1.1	 Уход и очистка
Дверца:
Чтобы удалить все следы грязи, регулярно 
очищайте обе стороны дверцы, дверные прокладки 
и уплотняемые поверхности мягкой влажной тканью. 
Не используйте сильнодействующие абразивные 
чистящие средства и острые металлические скребки 
для очистки стекла дверцы печи, поскольку они 
могут поцарапать поверхность, что может привести к 
раскалыванию стекла.
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Внутренние поверхности печи:
Чтобы выполнить очистку, вытирайте пятна и 
следы расплескивания мягкой влажной тканью или 
губкой после каждого использования, пока печь 
еще горячая. Если пятна не удается очистить, 
используйте мягкое мыло и несколько раз протрите 
их мягкой тканью, чтобы удалить все остатки. 
Не снимайте крышку волновода. Убедитесь в 
том, что мягкое мыло или вода не проникают 
в маленькие отверстия в стенках, так как это 
может повредить печь. Не используйте чистящие 
средства аэрозольного типа для очистки внутренних 
поверхностей. После использования очищайте крышку 
волновода, духовку, вращающуюся подставку и опору 
вращающейся подставки. Они должны быть сухими 
и нежирными. Перегрев накопившегося жира может 
привести к задымлению или возгоранию.
Внешние поверхности печи:
Внешние поверхности печи можно легко очистить 
с помощью мягкого мыла и воды. Вытрите мыло 
влажной тканью, а затем высушите внешние 
поверхности мягким полотенцем.
Панель управления:
Перед очисткой откройте дверцу, чтобы 
деактивировать панель управления. Панель 
управления необходимо очищать с осторожностью. 
Смочите тряпку водой и аккуратно протрите панель, 
чтобы очистить ее. Не используйте слишком много 
воды. Не используйте химическое или абразивное 
чистящее средство.
Вращающаяся подставка и опора вращающейся 
подставки:
Выньте вращающуюся подставку и опору 
вращающейся подставки из печи. Промойте 
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вращающуюся подставку и опору вращающейся 
подставки мягкой водой с мылом. Высушите их 
мягкой тканью. Как подставка, так и её опора 
пригодны для мытья в посудомоечной машине.

		  ВНИМАНИЕ!
		  Регулярно чистите печь, удаляя остатки пищи. 		

		  Неспособность поддерживать печь в чистом 		
		  состоянии может привести к повреждению 		
		  поверхности. Это может негативно сказаться на 	
		  сроке службы изделия и вызвать опасную 		
		  ситуацию.
		  Вынимая контейнеры из устройства, следует 		
		  проявлять особую осторожность, чтобы не 		
		  сместить вращающуюся подставку.

		  ВНИМАНИЕ!
		  Не применяйте пароочиститель.

Микроволновая печь предназначена для встраивания.
Устройство не подходит для установки в шкаф.
Детали данного устройства нагреваются во время 
работы. 

		  ВНИМАНИЕ!
		  Следите за детьми во избежание ожогов.
		  ВНИМАНИЕ!
		  Не используйте промышленные очистители для 	

		  печей, пароочистители, абразивные 			 
		  сильнодействующие чистящие средства, 			
		  любые химикаты, содержащие гидроокись 		
		  натрия или губки для посуды при очистке любой 	
		  детали микроволновой печи.
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2.	 УКАЗАНИЯ ПО УСТАНОВКЕ

2.1	 Установка прибора

1.	 Удалите всю упаковку и внимательно 
осмотрите её на предмет 
повреждений.

2.	 Зафиксируйте крепежную скобу на 
правой стороне кухонного шкафа 
при помощи двух входящих в 
комплект винтов, следуя инструкции 
по эксплуатации. 

3.	 Медленно введите прибор в 
кухонный шкаф до щелчка, не 
прикладывая усилий. Убедитесь 
в том, что прибор расположен по 
центру и не шатается.

4.	 Зафиксируйте печь с левой стороны 
при помощи двух входящих в 
комплект винтов.

5.	 Передний край печи должен быть 
вровень с открытым фронтальным 
пространством кухонного шкафа.

3,5

4,5

595

3

min. 
350

380

45

min. 560

PSGBMC130D000015

ВНИМАНИЕ!
Не устанавливайте прибор в 
кухонные шкафы без указанного в 
спецификациях вентиляционного 
зазора 45 мм. Ненадлежащая 
вентиляция может негативным 
образом отразиться на рабочих 
характеристиках прибора и 
привести к сокращению срока 
службы.
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2.2	 Подключение прибора к 
источнику питания

(A)
•	 Электрическая розетка должна 

находиться неподалеку, чтобы 
прибор можно было легко 
выключить из сети в аварийной 
ситуации. Кроме того, можно 
изолировать печь от источника 
питания, встроив выключатель в 
фиксированную проводку согласно 
правилам монтажа проводов.

•	 Шнур питания может заменять 
только электрик.

•	 Если входящий в комплект 
шнур поврежден, необходимо 
заменить его у изготовителя 
сервисного представителя или 
иных квалифицированных лиц во 
избежание опасности.

•	 Розетку не следует размещать за 
шкафом.

•	 Самое лучшее положение – над 
шкафом (A). 

•	 Подключите прибор к однофазному 
источнику переменного тока          
230 В/50 Гц с помощью правильно 
установленной заземленной 
розетки. Розетка должна быть 
защищена предохранителем 
номиналом 10 А.

•	 Перед установкой печи привяжите 
верёвку к вилке шнура питания, 
чтобы без особых усилий достать 
его для последующего подключения 
к электрической розетке. 

•	 Вставляя прибор в шкаф с высокими 
стенками, постарайтесь НЕ 
сплющить шнур питания.

•	 Не погружайте шнур питания или 
вилку в воду или в иную жидкость.

•	 Следите за тем, чтобы шнур питания 
не лежал на горячих пове-рхностях 
или на острых углах (таких как 
вентиляционные отверстия  для 
горячего воздуха в верхней части 
задней стенки печи).
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Не используйте СВЧ-печь для 
нагревания масла при глубоком 
прожаривании. Температуру 
невозможно контролировать, и масло 
может загореться. Этот прибор не 
предназначен для приготовления 
попкорна. Для приготовления 
попкорна используйте только 
специализированные СВЧ-устройства. 
Лица, имеющие 
КАРДИОСТИМУЛЯТОРЫ, должны 
узнать у своих врачей или у 
производителя кардиостимулятора, 
какие меры предосторожности нужно 
принимать при обращении с СВЧ-
печами.
Никогда не проливайте жидкость 
на отверстия замка дверцы или 
на вентиляционные отверстия. Не 
допускается вставлять в них какие-
либо предметы. При разливе жидкости 
немедленно выключите печь, выньте 
вилку из розетки и обратитесь в 
ближайший авторизованный сервисный 
центр ELECTROLUX. 
Никогда не вносите изменения в 
конструкцию печи.
Используйте вращающуюся подставку 
и опору вращающейся подставки, 
разработанные для этой печи. Не 
включайте печь без вращающейся 
подставки.
Чтобы предотвратить поломку 
вращающейся подставки, выполните 
следующие действия:
•	 Вращающаяся подставка должна 

успеть остыть перед тем, как вы 
будете ее мыть.

•	 Не ставьте горячую пищу или 
горячие приспособления на 
холодную подставку.

•	 Не ставьте холодную пищу или 
холодные приспособления на 
горячую подставку.

Изготовитель, уполномоченное 
изготовителем лицо, импортёр 
и продавец не несут никакой 
ответственности за повреждение 
печи или личный ущерб, вызванный 
несоблюдением правильной процедуры 
подключения электричества. На стенках 
печи или вокруг дверных прокладок 
и уплотняемых поверхностей иногда 
могут образовываться водяной пар или 
капли. Это нормальная ситуация и она 
не указывает на утечку СВЧ-излучения 
или неполадки.
О лампах внутри прибора и лампах, 
продаваемых отдельно в качестве  
запасных частей: данные лампы  
рассчитаны на работу в бытовых  
приборах в исключительно сложных 
температурных, вибрационных и  
влажностных условиях или  
предназначены для передачи  
информации о рабочем состоянии  
прибора. Они не предназначены для  
использования в других приборах и не 
подходят для освещения бытовых  
помещений.

2.3	 Дополнительные советы
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Убедитесь в наличии следующих 
аксессуаров:

		 Вращающаяся подставка  
 	 Опора вращающейся подставки

•	 Поместите опору вращающейся 
подставки на дно углубления.

•	 Затем поместите вращающуюся 
подставку на опору.

•	� Чтобы не повредить вращающуюся 
подставку, не задевайте ее края 
тарелками или контейнерами, 
вынимая их из печи.

При заказе аксессуаров в магазине 
или авторизованном сервисном 
центре укажите наименование     
аксессуара, а также модель и/или 
продуктовый номер печи.

3.1	 Свч-печь 

Передняя накладка
Освещение печи 
Панель управления
Кнопка открытия
дверцы
Крышка волновода
(не снимать)

Рабочая камера
Дверные прокладки 
и уплотняемые 
поверхности

1
2
3
4

5

6
7

3.2	 Аксессуары

1
2

3.	 ОПИСАНИЕ ПРИБОРА

AUTO

%

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

		  ВНИМАНИЕ!
		  Не использовать микроволновую печь без этих 		

		  компонентов.

1

3

4

67 5

2
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3.3	 Панель управления

4.1	 Подключение питания
При первом включении духовки можно 
настроить часы. Часы печи отображают 
время в 24-часовом формате.
Пример: Настройка часов.
1.	 В режиме ожидания нажмите кнопку 

ЧАСЫ один раз, чтобы настроить 
время.

2.	 Поворачивая круглую ручку, 
выставьте час.

3.	 Нажмите кнопку ЧАСЫ для 
подтверждения.

4.	 Поворачивая круглую ручку, 
выставьте минуты.

5.	 Нажмите кнопку ЧАСЫ для 
подтверждения настройки.

		  В процессе приготовления 		
	 нажмите кнопку ЧАСЫ, чтобы 		
	 посмотреть время.

4.	 РАБОТА

AUTO

%

AUTO

%

AUTO

%

AUTO

%

	Указатели на 
	 цифровом дисплее:

		  Авто

		  Вентилятор

		  Часы

		  Защитная
		  блокировка от
		  детей

		  Сегменты дисплея

		  Уровень мощности

		  Вес

		  Разморозка

		  СВЧ-излучение

		  Высокий

		  Низкий

1 2

3

4

5

6
7

8

	 Кнопки 		  	
	 «Уровни мощности»
	 Кнопка 
	 Автоматическая 		
	 разморозка

	 Кнопка регулировки 		
	 веса
	 Кнопка Пауза/отмена
	 Кнопка Часы
	 Поворотный регулятор
	 Кнопка открытия
	 дверцы

AUTO

%

2
3
4

8

6

1

5

7
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4.2	 Уровни мощности СВЧ-
излучения

В процессе приготовления в микро-
волновой печи вы можете настроить      
мощность и время. Максимальная    
продолжительность приготовления     
составляет 95 минут.
Пример: Для приготовления блюда в 
течение 5 минут на мощности 60 %.
1.	 Откройте дверцу и поместите блюдо 

внутрь. Закройте дверцу.
2.	 Нажмите кнопку УРОВЕНЬ 

МОЩНОСТИ 3 раза.
3.	 Поверните регулятор, чтобы ввести 

время.
4.	 Нажмите на регулятор, чтобы начать 

приготовление.

		  Чтобы проверить уровень 		
	 мощности в процессе 			
	 приготовления, нажмите кнопку 	
	 УРОВЕНЬ МОЩНОСТИ. По 		
	 умолчанию установлен уровень 	
	 мощности 100 %.

		  По завершении приготовления 		
	 система выводит звуковой сигнал, 	
	 а на дисплее появляется надпись 	
	 «End». 				  
	 Перед запуском следующего 		
	 цикла приготовления нажмите 		
	 любую кнопку, чтобы сбросить 		
	 дисплей и систему. Перегрев 		
	 пищи вследствие выбора слишком 	
	 высокого уровня мощности или 	
	 слишком длительного времени 		
	 приготовления может привести к 	
	 возгоранию.

4.3	 Пониженный уровень 		
мощности

4.4	 Быстрый запуск
Вы можете запустить процесс             
приготовления на мощности 100 % в 
течение 30 секунд, просто нажав на   
регулятор. При каждом нажатии на      
регулятор время приготовления увели-
чивается на 30 секунд.

		  Чтобы увеличить время, нажмите 	
	 на регулятор.

4.5	 Автоматическое 
приготовление

Функция автоматического
приготовления автоматически
устанавливает режим и время            
приготовления. Вы можете выбрать 
любое из 8 меню.

1.	 Откройте дверцу и поместите блюдо 
внутрь. Закройте дверцу.

2.	 Поверните регулятор против часовой 
стрелки, чтобы выбрать блюдо.

3.	 Нажмите кнопку РЕГУЛИРОВКА 
ВЕСА, чтобы выбрать количество 
или вес.

4.	 Нажмите на регулятор, чтобы начать 
приготовление.

		  Когда печь выдаст звуковой 		
	 сигнал, переверните блюдо, 		
	 закройте дверцу печи и нажмите 	
	 на регулятор, чтобы продолжить 	
	 процесс приготовления.

Программа Блюдо Вес

A - 01 Молоко/кофе 1-3 
стакана

A - 02 Рис 150-600 г
A - 03 Спагетти 100-300 г
A - 04 Картофель 1-3 шт
A - 05 Авторазогревание 200-800 г
A - 06 Рыба 200-600 г
A - 07 Пицца 150-450 г
A - 08 Попкорн 99 гКнопки уровня 

мощности
Уровни мощности

x 1 100 % 
x 2 80 % 
x 3 60 % 
x 4 40 % 
x 5 20 % 
x 6 0 % 

Режим 
приготовления

Стандар
тное

время

Пониженный 
уровень 

мощности

СВЧ-излучения 
100 %

30’00 СВЧ-излучения 
80 %
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4.6	 Автоматическое 
размораживание

Функция автоматического разморажи-
вания автоматически устанавливает 
режим и время приготовления. Вы 
можете размораживать блюда весом от  
100 до 1800 г.
Пример: Разморозка блюда весом    
500 г.
1.	 Откройте дверцу и поместите блюдо 

внутрь. Закройте дверцу.
2.	 Нажмите кнопку АВТОМАТИЧЕСКАЯ 

РАЗМОРОЗКА один раз.
3.	 Нажмите кнопку РЕГУЛИРОВКА 

ВЕСА, чтобы выбрать вес.
4.	 Нажмите на регулятор, чтобы начать 

процесс разморозки.
	 Когда печь выдаст звуковой 		
	 сигнал, переверните блюдо, 		
	 закройте дверцу печи и нажмите 	
	 на регулятор, чтобы продолжить 	
	 процесс приготовления. 

4.7	 Защитная блокировка от 
детей

Детский замок предотвращает 
бесконтрольное использование прибора 
детьми. Детский замок  автоматически 
срабатывает через 1 минуту отсутствия 
эксплуатации. Чтобы снять блокировку, 
откройте дверцу.

4.8	 Пауза
Как перейти в режим паузы при  
работающей печи.
1.	 Нажмите кнопку ПАУЗА/ОТМЕНА 

один раз, чтобы остановить процесс 
приготовления.

2.	 Нажмите на регулятор, чтобы 
продолжить процесс приготовления.

Нажмите кнопку ПАУЗА/ОТМЕНА два 
раза, чтобы отменить приготовление.
	 Печь прекратит процесс                  	
	 приготовле ния, когда вы откроете 	
	 дверцу.
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5.	 СОВЕТЫ И ПОДСКАЗКИ

5.1	 Посуда для СВЧ-печей
Посуда Для СВЧ-

печей
Комментарии

Алюминиевая 
фольга/ 
контейнеры из 
фольги

3 / 7 Для защиты пищи от перегрева могут применяться 
маленькие кусочки алюминиевой фольги. Держите 
фольгу на расстоянии не менее 2 см от стенок печи, 
чтобы не возник дуговой разряд. Контейнеры из 
фольги не рекомендуется использовать, если это 
не указано изготовителем; тщательно выполняйте 
инструкции.

Фарфор и керамика 3 / 7 Фарфор, гончарные изделия, изделия из 
глазированной глины и костяного фарфора, 
за исключением изделий с металлическими 
украшениями, обычно считаются пригодными.

Стеклянная тара 
(например, Pyrex®)

3 При использовании изделий из тонкого стекла 
необходимо соблюдать осторожность, поскольку при 
внезапном нагреве они могут лопнуть или треснуть.

Металл 7 Использовать металлическую посуду в СВЧ-печах 
не рекомендуется, поскольку при этом образуется 
дуговой разряд, который может вызвать пожар.

Пластик и 
полистирол 
(например, 
контейнеры для 
продуктов быстрого 
приготовления)

3 Необходимо принимать меры предосторожности, 
поскольку некоторые контейнеры могут 
покоробиться, расплавиться или изменить окраску 
при высоких температурах.

Пакеты для 
холодильника или 
жарки

3 Пакеты нужно протыкать, чтобы выпускать 
пар. Убедитесь в том, что они пригодны для 
микроволновых печей. Не применяйте пластиковые 
или металлические стяжки, поскольку они могут 
расплавиться или загореться из-за дугового разряда 
на металлической поверхности.

Бумажные тарелки, 
чашки и кухонная 
бумага

3 Используйте их только для разогревания или 
впитывания влаги. Будьте внимательны: перегрев 
может привести к пожару.

Контейнеры из 
соломки и дерева

3 Всегда присматривайте за печью при использовании 
этих материалов, поскольку перегрев может вызвать 
пожар.

Бумага из 
вторсырья 
и газеты

7 Может содержать следы металла, которые будут 
вызывать дуговой разряд и могут привести к пожару.
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Приготовление пищи в микроволновой печи
Состав Пищу с высоким содержанием жиров и сахара (рождественский пудинг, 

сладкие пирожки) не нужно долго греть. Будьте внимательны, так как 
перегрев может привести к пожару.

Размер Чтобы пища нагревалась равномерно, сделайте так, чтобы все кусочки были 
одного размера.

Температура 
пищи

Первоначальная температура пищи влияет на длительность приготовления. 
Делайте надрезы на пище с наполнителями (например, на пончиках с 
джемом), чтобы выпустить пар и тепло.

Размещение Разместите самые крупные кусочки еды (например, куриные ножки) так, 
чтобы они находились у края блюда.

Накрывание Используйте липкую ленту для СВЧ-печей или подходящую крышку.

Протыкание Пищу, покрытую скорлупой, кожицей или мембраной, необходимо проткнуть 
в нескольких местах перед приготовлением или разогревом. Иначе 
скопившийся пар может привести к взрыву пищи (например, картофеля, 
рыбы, цыплят или сосисок).  

ВНИМАНИЕ! Яйца не следует нагревать с помощью СВЧ-излучения, 
так как они могут взорваться даже после завершения приготовления 
(например, яйца без скорлупы или сваренные вкрутую).

Помешивание 
и переворачи-                                                                        
вание

Чтобы пища равномерно разогревалась, важно помешивать и 
переворачивать  ее во время приготовления. Помешивание и 
переворачивание всегда следует осуществлять, начиная от края к центру.

Настаивание После приготовления необходимо дать пище остыть, чтобы тепло 
распределилось равномерно.

Экранирование Теплые области (например, куриных ножек и крыльев) можно экранировать 
маленькими кусочками фольги, которые отражают СВЧ-излучение.

5.2	 Приготовление пищи в микроволновой печи

Во избежание ожогов используйте держатели для кастрюли или жаропрочные 
перчатки, вынимая пищу из печи. Всегда открывайте контейнеры, наборы для 
приготовления попкорна, мешочки для приготовления в печи и т. д., направляя их в 
сторону от лица и рук, чтобы вас не обдало паром.
При открывании дверцы печи всегда стойте поодаль, чтобы избежать тепловых 
ожогов и ошпаривания. После нагревания нарезайте запеченную с фаршем пищу 
ломтиками, чтобы выпустить пар и не обжечься.
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6.	 ПОИСК И УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ

Проблема Удостовериться, что: / Предпринять следующее действие:

Микроволновая печь не 
включается?

 •	 Не отключено электроснабжение.
 •	 Не сработал защитный автоматический выключатель 

электроснабжения.
 •	 Если защитный автоматический выключатель 

электроснабжения при включении прибора продолжает 
срабатывать, обратитесь в авторизованный сервисный центр 
ELECTROLUX.

Режим СВЧ-излучения  
не функционирует?

 •	 Дверца правильно закрыта.
 •	 Дверные прокладки и уплотняемые поверхности чистые.
 •	 Была нажата кнопка СТАРТ.

Вращающаяся 
подставка не 
вращается?

 •	 Опора вращающейся подставки правильно подключена к 
приводу.

 •	 Посуда не выступает за пределы вращающейся подставки.
 •	 Пища не выступает за пределы подставки, мешая ей 

вращаться.
 •	 В углублении под вращающейся подставкой ничего нет.

СВЧ-излучение 
не выключается?

 •	 Отключите электроснабжение прибора.
 •	 Обратитесь в авторизованный сервисный центр ELECTROLUX.

Не включается свет в 
печи?

 •	 Обратитесь в авторизованный сервисный центр ELECTROLUX.  
(Лампы внутреннего освещения могут быть заменены только в 
авторизованном сервисном центре). 

Пища дольше 
нагревается и 
готовится?

 •	 Выберите более длительное время приготовления (двойной 
объем требует увеличения времени приготовления почти в 
два раза).

 •	 Если пища холоднее, чем обычно, время от времени 
помешивайте ее или поворачивайте.

 •	 Выберите более высокий уровень мощности.

Если печь работает в любом режиме в течение 3 минут или дольше, вентилятор 
продолжает работать в течение 2 минут после завершения приготовления.
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7.	 ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

1)	 Этот продукт отвечает требованиям европейского стандарта EN55011. 
	 Согласно этому стандарту он классифицируется как оборудование группы 2 класса В.
	  Группа 2 означает, что оборудование специально генерирует высокочастотную 

энергию в виде электромагнитного излучения для тепловой обработки пищи. 
	 Оборудование класса В означает, что данное оборудование пригодно для 

использования в домашних условиях.
2)	 Внутренняя вместимость рассчитывается путем измерения максимальной ширины, 

глубины и высоты. Фактический объем вмещаемой пищи меньше.

Напряжение переменного тока 230 В, 50 Гц, однофазное

Плавкий предохранитель/выключатель 
линии распределения минимум 10 A

Потребляемая мощность:       СВЧ излучение 1.2 кВт
Выходная мощность:               СВЧ излучение 700 Вт (IEC 60705)

Частота СВЧ-излучения 2450 МГц 1) (группа 2, класс В)

Внешние размеры	 LMS2203EMK 595 мм (Ш) x 388 мм (В) x 347 мм (Г)

Размеры рабочей камеры 315 мм (Ш) x 210 мм (В) x 329 мм (Г) 2)

Вместимость печи 20 литров 2)

Вращающаяся подставка Ø 245 мм, стекло

Вес около 12.8 кг

8.	 ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТЬ

Энергопотребление в режиме ожидания с включенным дисплеем 0.8 Вт
Максимальное время перехода устройства в подходящий режим низкого 
энергопотребления 5 мин

Информация об энергопотреблении изделия и максимальном 
времени для перехода в подходящий режим низкого 
энергопотребления
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Дата изготовления изделия указана в его серийном номере,
где первая цифра номера соответствует последней цифре
года изготовления, а вторая и третья цифры – порядковому
номеру недели. Например, серийный номер 14512345
означает, что изделие изготовлено на сорок пятой неделе
2021 года.

Изготовитель: Electrolux Appliances AB, St. Göransgatan 143,
105 45 Stockholm, Швеция

Изготовлено в Китае.

Материалы с символом        следует 
сдавать на переработку. Положите 
упаковку в соответствующие 
контейнеры для сбора вторичного 
сырья.

Принимая участие в переработке 
старого электробытового оборудования, 
Вы помогаете защитить окружающую 
среду и здоровье человека. 

Не выбрасывайте вместе с 
бытовыми отходами бытовую 
технику, помеченную символом. 
Доставьте изделие на местное 
предприятие по переработке 
вторичного сырья или обратитесь 
в свое муниципальное 
управление.

9.	 ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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МИ ДУМАЄМО ПРО ВАС
Дякуємо за придбання приладу Electrolux. Вибраний вами виріб є результатом поєднання 
багаторічного досвіду та новітніх технологій. Оригінальний і стильний — сконструйований 
із думкою про вас. Користуючись ним, ви завжди отримуватимете найкращий результат. 
Компанія Electrolux вітає вас!

Звертайтеся на наш веб-сайт:

РОБОТА З КЛІЄНТАМИ ТА СЕРВІСНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ
Рекомендується використовувати оригінальні запчастини.
При звертанні до сервісного центру необхідно мати наступну інформацію.
Її можна знайти на табличці з технічними даними. Модель, номер виробу, серійний номер.

Дані можуть бути змінені без попередження.

Увага! Важлива інформація з техніки безпеки

Загальна інформація й рекомендації

Інформація щодо захисту навколишнього середовища

Поради з використання, брошури, інструкції з усунення несправностей, сервісна 
інформація:
www.electrolux.com

Зареєструйте виріб, щоб отримати покращене обслуговування:
www.electrolux.com/productregistration

Придбання приладдя, витратних матеріалів та оригінальних запчастин для 
вашого приладу:
www.aeg.com/shop
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1. 	    ВАЖЛИВІ ВКАЗІВКИ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ

Забороняється використання цього пристрою дітям 
молодше 8 років; особам з послабленими фізичними, 
чутливими та психічними здібностями; особам без 
досвіду роботи з пристроєм або не знаючим, як 
його використовувати, за винятком коли пристрій 
використовується зазначеними особами під наглядом 
або керуванням осіб, які забезпечують безпечне 
використання і розуміння ризиків, пов'язаних з ним. 
Діти повинні користуватися пристроєм під наглядом, 
щоб простежити, що вони не граються ним. Очищення і 
обслуговування може здійснюватися тільки дітьми віком 
8 років і старше і тільки під наглядом дорослих.
Цей прилад не призначений для використання на 
висотах понад 2000 м.

	 ВАЖЛИВО! ВАЖЛИВІ ВКАЗІВКИ З ТЕХНІКИ 		
	 БЕЗПЕКИ: УВАЖНО ПРОЧИТАЙТЕ І ЗБЕРЕЖІТЬ 		

	 НА МАЙБУТНЄ.
		  УВАГА!
		  Не користуйтеся мікрохвильовою піччю без 		

		  поворотного столика та роликової підставки. Не 	
		  користуйтеся мікрохвильовою піччю, коли вона 		
		  порожня.

		  УВАГА!
		  У разі пошкодження дверцят або ущільнювачів 		

		  експлуатація печі можлива лише після ремонту, 	
		  проведеного компетентною особою.

		  УВАГА!
		  З міркувань безпеки всі дії, пов'язані з 			 

		  обслуговуванням або ремонтом печі, які 			 
		  передбачають знімання кришки, що забезпечує 		
		  захист від випромінювання мікрохвильової 		
		  енергії, має виконувати лише компетентна 		
		  особа.
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	 УВАГА!
Не підігрівайте рідину та іншу їжу у закритому 
посуді, оскільки вони можуть вибухнути.

Цей пристрій призначений для використання в 
побутових та подібних цілях, зокрема: на кухнях для 
працівників у магазинах, офісах та інших місцях роботи; 
у фермерських господарствах; для клієнтів готелів, 
мотелів та інших середовищах для проживання; у 
закладах, що пропонують нічліг та сніданок.
Користуйтеся лише контейнерами та посудом, які можна 
використовувати у мікрохвильовій печі.
Не дозволяється використовувати під час приготуван-
ня у мікрохвильовому режимі металеві ємності для 
продуктів і напоїв.
Не залишайте піч без нагляду, якщо використовуєте 
одноразові пластикові, паперові чи інші займисті 
контейнери.
Ця мікрохвильова піч призначена для розігрівання їжі та 
напоїв. Сушіння їжі чи одягу та нагрівання грілок, тапок, 
губок, вологої тканини тощо може призвести до травм, 
займання чи пожежі.
Якщо їжа, що підігрівається, починає димітися, НЕ 
ВІДКРИВАЙТЕ ДВЕРЦЯТ. Вимкніть і від’єднайте піч 
від електромережі, та зачекайте, доки їжа перестане 
димітися. Відкривання дверцят, доки їжа димиться, може 
спричинити пожежу.
Підігрівання напоїв у мікрохвильовій печі може 
спричинити їх переливання через край, тому будьте 
обережні, виймаючи тару.
Щоб уникнути опіків, перед вживанням перемішуй-
те чи збовтуйте вміст пляшечок для годування й          
баночок з дитячим харчуванням, а також перевіряйте 
його температуру.
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Не готуйте яйця у шкаралупі і не нагрівайте у 
мікрохвильовій печі цілі зварені «в круту» яйця, оскільки 
вони можуть вибухнути навіть після завершення 
готування.
Щоб уникнути небезпеки, заміну шнура живлення в разі 
пошкодження має здійснити виробник, його агент із 
обслуговування чи особи аналогічної кваліфікації.

1.1	 Догляд І миття
Дверцята:
Усувайте всі забруднення, регулярно протираючи 
дверцята з обох боків, ущільнювач дверцят і 
поверхню його прилягання м’якою вологою ганчіркою. 
Не користуйтеся агресивними абразивними засобами 
для чищення чи металевими губками для чищення 
дверцят, оскільки можна подряпати поверхню, що 
може спричинити руйнування скла.
Внутрішня поверхня печі:
Щоб очистити, витирайте бризки чи плями м’якою 
вологою ганчірочкою чи губкою після кожного 
використання, доки піч ще тепла. Для усунення 
сильного забруднення скористайтеся рідким милом і 
кілька разів протріть пляму вологою ганчірочкою, доки 
усі сліди не зникнуть. Не знімайте кришку хвилеводу.
Переконайтеся, що рідке мило чи вода не потрапили 
у маленькі вентиляційні отвори на стінках, це може 
пошкодити піч. Не користуйтеся засобами для 
чищення, що розпилюються, у внутрішній камері печі.
Після використання мийте кришку хвилеводу, камеру 
печі, поворотний столик і підставку під нього. Вони 
повинні бути сухі і без жиру. Залишки жиру можуть 
перегрітися, почати димітися чи загорітися.
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Зовнішня поверхня печі:
Зовнішня поверхня печі легко миється рідким милом 
з водою. Переконайтеся, що мило витерте вологою 
ганчірочкою, і протріть зовнішню поверхню насухо 
м’яким рушником.
Панель керування:
Відкрийте дверцята перед миттям, щоб вимкнути 
панель керування. Будьте обережні, протираючи 
панель керування. Змоченою у воді ганчіркою 
обережно протріть панель для усунення бруду. 
Уникайте надмірного використання води. Не 
користуйтеся жодними хімікатами чи абразивними 
засобами для чищення.
Поворотний столик і його підставка:
Витягніть поворотний столик і підставку під нього з 
печі. Промийте поворотний столик і його підставку у 
воді з невеликим вмістом миючих засобів. Протріть 
насухо. Поворотний столик і підставку можна мити в 
посудомийній машині.

		  ВАЖЛИВО!
		  Регулярно мийте піч та усувайте залишки їжі. 		

		  Якщо не зберігати піч у чистоті, її поверхня 		
		  може пошкодитись, що скорочує термін 			 
		  експлуатації пристрою і може спричинити 			
		  небезпечні ситуації.
		  Виймаючи ємності з приладу, будьте обережні,		
		  щоб не порушити положення поворотного 		
		  столика.
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		  ВАЖЛИВО!
		  Не користуйтеся паровим пристроєм для миття.

Мікрохвильова піч призначена для вбудованого  
монтажу.
Прилад не слід ставити всередині шафи.
Деталі цього пристрою нагріваються під час роботи. 

		  УВАГА!
		  Дітей не варто допускати, бо вони можуть 			 

		  обпектись.
		  ВАЖЛИВО!
		  Не використовуйте комерційні засоби для 			

		  чищення духовок, парові пристрої для миття, 		
		  абразивні та агресивні засоби для чищення, 		
		  такі, що містять гідроксид натрію, а також 			
		  жорсткі губки для догляду за будь-якими 			 
		  елементами мікрохвильової печі.
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2.	 УСТАНОВЛЕННЯ

2.1	 Установлення пристрою

1.	 Зніміть усю упаковку й уважно 
перевірте, чи немає слідів 
пошкодження.

2.	 Користуючись монтажним шаблоном 
і двома гвинтами, що входять у 
комплект, закріпіть кронштейн на 
правій стінці кухонної шафи.

3.	 Повільно, не натискаючи, вставте 
апарат у кухонну шафу, щоб він 
став у фіксатори кронштейнів. 
Переконайтесь у тому, що апарат 
міцно закріплено і встановлено 
симетрично відносно шафи.

4.	 Закріпіть піч на лівій стінці, 
користуючись двома гвинтами, що 
входять у комплект.

5.	 Передню рамку печі необхідно 
вирівняти з передньою кромкою 
кухонної шафи.

ВАЖЛИВО!
Не встановлюйте апарат у 
кухонну шафу, якщо позаду не 

3,5

4,5

595

3

min. 
350

380

45

min. 560

PSGBMC130D000015

залишається вентиляційного 
зазору завширшки принаймні        
45 мм. Погана вентиляція може 
погіршити якість роботи і скоротити 
термін експлуатації апарата.
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2.2	 Підключення пристрою 
до мережі живлення

(A)
•	� Доступ до розетки повинен бути 

вільним, щоб у разі небезпеки 
швидко від’єднати пристрій від 
електромережі. Або можливість 
відключити піч від мережі потрібно 
забезпечити за допомогою вимикача 
в електропроводці відповідно до 
правил електромережі.

•	 Кабель живлення може замінити 
лише електрик.

•	 Щоб уникнути небезпеки, заміну 
шнура живлення в разі пошкодження 
має здійснити виробник, його агент із 
обслуговування чи особи аналогічної 
кваліфікації.

•	 Розетка не повинна знаходитись за 
шафою.

•	 Найкраще її положення - над 
шафою, див. (А).

•	� Підключіть пристрій до окремої 
фази 230 В/50 Гц змінного струму 
через встановлену належним 
чином розетку із заземленням. 
Розетка повинна бути злита з 10 A 
запобіжник.

•	� Перш ніж встановлювати, прив’яжіть 
мотузок до кабелю живлення, щоб 
оцінити підключення до точки (А) під 
час установлення пристрою.

•	 Підключаючи пристрій до шафи з 
високими стінками, НЕ загинайте 
кабель живлення.

•	 Не занурюйте кабель живлення чи 
вилку у воду або іншу рідину.

•	 Стежте, щоб кабель живлення 
не стикався з гарячими чи 
гострими предметами, наприклад 
вентиляційними отворами для 
гарячого повітря на задній стінці 
печі.
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Не підігрівайте в мікрохвильовій 
печі олію для смажіння у фритюрі. Її 
температуру неможливо контролювати і 
олія може загорітися. Для приготування 
попкорну користуйтеся лише 
спеціальним посудом для попкорну у 
мікрохвильових печах.
Особи, що користуються 
КАРДІОСТИМУЛЯТОРАМИ, повинні 
проконсультуватися зі своїм лікарем 
чи виробником кардіостимулятора 
щодо заходів безпеки у зв’язку з 
мікрохвильовими печами.
Ніколи не заливайте рідину і не 
вставляйте предмети в отвори замка 
дверцят чи вентиляційні отвори. У 
разі потрапляння рідини в ці отвори, 
негайно вимкніть піч, відключить її з 
розетки і зверніться до уповноваженого 
ELECTROLUX сервісного центру.
Ніколи жодним чином не модифікуйте 
піч.
Користуйтеся лише поворотним 
столиком і підставкою під нього, 
розробленими для цієї печі. Не 
користуйтеся піччю без поворотного 
столика.
Щоб не пошкодити поворотний столик:
•	 Перш ніж протерти поворотний 

столик водою, дозвольте йому 
охолонути.

•	 Не ставте гарячу їжу чи гарячий 
посуд на холодний поворотний 
столик.

•	 Не ставте холодну їжу чи холодний 
посуд на гарячий поворотний столик.

Виробник і дилер не несуть жодної 
відповідальності за пошкодження 
печі чи особисті травми внаслідок 
недотримання процедури правильного 
підключення до мережі живлення. На 
стінках печі чи навколо ущільнювача 
дверцят та поверхні його прилягання 
може з’являтися конденсат і краплі 
води. Це нормальне явище, яке не 
свідчить про протікання мікрохвильової 
печі чи її несправність.
Стосовно ламп всередині цього виробу 
та запасних ламп, що продаються 
окремо: Ці лампи призначені для 
використання у побутових приладах з 
екстремальними фізичними умовами, 
такими як температура, вібрація, 
вологість, або призначені для надання 
інформації про стан роботи приладу. 
Вони не призначені для використання 
з іншою метою та не придатні для 
освітлення побутових приміщень.

2.3	 Додаткові рекомендації
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3.	 ЗАГАЛЬНИЙ ОГЛЯД ПРИСТРОЮ

Перевірте наявність таких додатків:
	   Поворотний столик 
	   Підставка поворотного столика 

•	 Помістіть опору обертової підставки 
на підлогу заглиблення.

•	 Установіть поворотний столик на 
підставку.

•	 Щоб не пошкодити поворотний 
столик, переконайтеся, що ви 
виймаєте тарілки чи контейнери без 
поворотного столика.

У разі замовлення додаткових  
аксесуарів, будь ласка, вказуйте 
артикул та назву моделі дилеру 
або представнику уповноваженого 
ELECTROLUX сервісного центру.

3.1	 Мікрохвильова піч 

Передня панель
Лампа освітлення 
Панель керування
Кнопка відкривання 
дверцят
Кнопка відчинення 
дверцят (не знімати)

Камера печі
Ущільнення дверцят 
і поверхня прилягання

3.2	 Додатки

1
2

1
2
3
4

5

6
7

AUTO

%
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	 	УВАГА!
	 	Не користуйтеся мікрохвильовою піччю, якщо у 		
	 ній не встановлено ці деталі.

1

3

4

67 5

2
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4.1	 Увімкнення
Увімкнувши піч уперше, можна  
встановити годинник. Годинник печі  
показує час у 24-годинному форматі.
Приклад: встановити годинник.
1.	 Щоб встановити ГОДИННИК, 

потрібно в режимі очікування 
натиснути клавішу годинника.

2.	 Поверніть регулятор, щоб встановити 
години.

3.	 Підтвердьте цю дію, натиснувши 
клавішу ГОДИННИК.

4.	 Поверніть регулятор, щоб встановити 
хвилини.

5.	 Підтвердьте введене налаштування, 
натиснувши клавішу ГОДИННИК.

		  Якщо натиснути клавішу 		
	 ГОДИННИК під час приготування, 	
	 буде відображено час доби.

3.3	 Панель керування

AUTO

%

4.	 РОБОТА

1 2

3

4

5

6

7
8

	 Індикатори на 
	 цифровому екрані:

		  Автомат

		  Керування

		  Годинник

		  Блокування від 
		  дітей

		  Сегменти дисплея

		  Рівень потужності 
		  мікрохвильового
		  поля

		  Вага

		  Розморожування

		  Режим мікрохвиль

		  Висока

		  Низький

	 Кнопка рівня
	 потужності
	 Кнопка 
	 автоматичного 	
	 розморожування
	 Клавіша вибору
	 маси
	 Клавіша
	 призупинення/ 
	 скасування
	 Клавіша годинника
	 Ручка
	 Кнопка відкривання
	 дверцят

AUTO

%

2
3
4

8

6

1

5

7
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4.2	 Готування у 
мікрохвильовій печі

Готуючи в мікрохвильовій печі, можна 
вибирати на свій розсуд потужність і 
час. Максимальний час приготування — 
95 хвилин.
Приклад: Готувати 5 хвилин із рівнем 
потужності 60 %.
1.	 Відчиніть дверцята і поставте в 

камеру продукти. Зачиніть дверцята.
2.	 Тричі натисніть клавішу РІВЕНЬ 

ПОТУЖНОСТІ.
3.	 Обертаючи поворотну ручку, 

виберіть час приготування.
4.	 Щоб розпочалось приготування, 

натисніть поворотну ручку.

		  Якщо натиснути клавішу РІВЕНЬ 	
	 ПОТУЖНОСТІ під час 		
	 приготування, буде відображено 	
	 рівень потужності мікрохвильового	
 	 поля. По замовчанню, рівень 		
	 потужності становить 100 %.

		  Наприкінці приготування апарат 	
	 подасть потрійний звуковий 		
	 сигнал, а на дисплеї з’явиться 		
	 напис «End» (Кінець). 			
	 Перш ніж починати наступний етап	
 	 приготування їжі, натисніть будь-	
	 яку клавішу. Це призведе до 		
	 перезапуску системи й очищення 	
	 дисплея. Якщо їжа готується надто	
 	 довго чи за надто високого рівня 	
	 потужності, продукти можуть 		
	 перегрітись і спалахнути.

4.3	 Зниження рівня 
потужності

4.4	 Швидкий пуск
Щоб підігріти продукти з рівнем           
потужності 100 % протягом 30 секунд, 
потрібно натиснути поворотну ручку. 
Кожне натискання ручки призводить до 
збільшення часу на 30 секунд.

		  Щоб збільшити час, натисніть 		
	 ручку.

4.5	 Автоменю
Автоменю автоматично встановлює    
потрібний режим і час приготування.  
Користувач може вибрати одне з            
8 меню.

1.	 Відчиніть дверцята і поставте в 
камеру продукти. Зачиніть дверцята.

2.	 Для вибору страви ручку слід 
обертати проти годинникової стрілки.

3.	 Щоб вибрати кількість або масу, 
натисніть клавішу ВИБІР МАСИ.

4.	 Щоб розпочалось приготування, 
натисніть поворотну ручку.

		  Коли піч подасть звуковий сигнал, 	
	 переверніть продукти, зачиніть 		
	 дверцята печі й натисніть 		
	 поворотну ручку, щоб відновити 	
	 готування.

4.6	 Автоматичне 
розморожування

Автоматичне розморожування автома-
тично встановлює потрібний режим і час 
приготування. Можна розморожувати 
від 100 г до 1800 г продуктів.
Приклад: Розморозити 500 г продуктів.
1.	 Відчиніть дверцята і поставте в 

камеру продукти. Зачиніть дверцята.

Автоменю Страва Маса

A - 01 Молоко/кава 1-3 чашки
A - 02 Рис 150-600 г
A - 03 Спагеті 100-300 г
A - 04 Картопля 1-3 шт
A - 05 Автоматичне 

підігрівання 
200-800 г

A - 06 Риба 200-600 г
A - 07 Піца 150-450 г
A - 08 Попкорн 99 г

Кнопка рівня 
потужності

Рівні потужності

x 1 100 % 
x 2 80 % 
x 3 60 % 
x 4 40 % 
x 5 20 % 
x 6 0 % 

Режим 
готування

Стандартний 
час

Зниження 
рівня 

потужності

Мікрохвилі 
100 %

30’00 Мікрохвилі
80 %
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2.	 Натисніть один раз 
клавішу АВТОМАТИЧНЕ 
РОЗМОРОЖУВАННЯ.

3.	 Щоб вибрати масу, натисніть клавішу 
ВИБІР МАСИ.

4.	 Щоб розпочалось розморожування, 
натисніть поворотну ручку.

	 Коли піч подасть звуковий сигнал, 	
	 переверніть продукти, зачиніть 		
	 дверцята печі й натисніть 		
	 поворотну ручку, щоб відновити 	
	 готування.

4.7	 Блокування від дітей

Блокування від дітей перешкоджає дітям 
користуватись піччю без нагляду. Воно 
автоматично вмикається за відсутності 
жодних дій користувача протягом             
1 хвилини. Щоб скасувати блокування від 
дітей, слід відчинити дверцята.

4.8	 Пауза
Встановлення режиму паузи під час дії 
мікрохвиль.
1.	 Щоб під час готування перейти в 

режим паузи, слід натиснути клавішу 
ПАУЗА/СКАСУВАННЯ.

2.	 Щоб продовжити готування, натисніть 
поворотну ручку.

Щоб скасувати готування, слід натиснути 
клавішу ПАУЗА/СКАСУВАННЯ двічі.
	 У разі відчинення дверцят піч    		
	 припи нить роботу.
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5.	 КОРИСНІ ПОРАДИ

5.1	 Кухонне приладдя, безпечне для використання у 
мікрохвильовій печі

Кухонне приладдя Безпека вико-
ристання з 

мікрохвилями

Коментар 

Алюмінієва фольга/ 
контейнери з 
фольги

3 / 7 Маленькі шматочки фольги можна 
використовувати, щоб прикрити частини їжі від 
перегрівання. Фольга повинна знаходитись не 
ближче за 2 см від стінок камери, інакше може 
виникнути іскра. Не рекомендується користуватися 
контейнерами з фольги, якщо інакше не зазначене 
виробником. уважно дотримуйтеся вказівок.

Порцеляна і 
кераміка

3 / 7 Порцеляну, кераміку, глазуровану кераміку 
та кістяну порцеляну зазвичай можна 
використовувати, якщо на ній нема металевих 
оздоб.

Скляний посуд, 
наприклад Pyrex ®

3 Користуватися скляним посудом слід обережно, 
оскільки скло від різкого нагрівання може розбитися 
чи тріснути.

Метал 7 Не рекомендується користуватися металевим 
кухонним приладдям у мікрохвильовій печі, оскільки 
воно іскритиме, що може призвести до пожежі.

Пластик/полістирол, 
наприклад контей-
нери з фаст-фудів

3 Будьте обережні, оскільки деякі контейнери під час 
нагрівання можуть деформуватися, розплавитися 
чи втратити колір.

Торбинки для 
заморожування/ 
запікання

3 Повинні бути проколоті, щоб виходила 
пара. Переконайтеся, що торбинки можна 
використовувати у мікрохвильовій печі. Не 
використовуйте пластикові чи металеві фіксатори, 
оскільки вони можуть розплавитися чи загорітися 
через іскри.

Папір - тарілки, 
стакани і кухонні 
рушники

3 Використовуйте лише для нагрівання або вбирання 
вологи. Будьте обережні, оскільки перегрів може 
спричинити пожежу.

Солом’яні 
і дерев’яні 
контейнери

3 Не залишайте піч без нагляду, використовуючи 
ці матеріали, оскільки перегрів може спричинити 
пожежу.

Перероблений 
папір і газети

7 Може містити частинки металу, що може 
спричинити іскри і призвести до пожежі.

4 - ELECTROLUX_UKRAINIAN_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   694 - ELECTROLUX_UKRAINIAN_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   69 13/05/2026   12:39:3113/05/2026   12:39:31



70 www.electrolux.com

Поради Щодо Готування У Мікрохвильовій Печі

Склад Продукти з високим вмістом цукрів чи жирів (наприклад, різдвяний 
пудинг чи солодкі пиріжки) потрібно гріти коротше. Будьте обережні, 
оскільки перегрів може спричинити пожежу.

Порції Для рівномірного готування робіть порції чи шматки однаковими.
Температура 
їжі

Початкова температура їжі впливає на кількість часу, необхідного для її 
приготування. Розрізайте їжу з начинкою, (наприклад пончики з джемом), 
щоб випустити жар і пару.

Розташування Розташовуйте товстіші шматки їжі ближче до краю тарілки, (наприклад 
курячі ніжки).

Накривання Використовуйте харчову плівку для мікрохвильових печей з отворами 
або підходящу кришку.

Проколювання Продукти у шкаралупі, шкірі чи мембрані потрібно проколоти в кількох 
місцях перед готуванням чи розігріванням, оскільки пара збирається і їжа 
може вибухнути, наприклад картопля, риба, курка, сосиски.  

ВАЖЛИВО! Не підігрівайте яйця у мікрохвильовій печі, оскільки 
вони можуть вибухнути навіть після завершення готування, 
(наприклад яйця-пашот чи «в круту»).

Мішайте, 
перевертайте і 
перекладайте

Щоб забезпечити рівномірне нагрівання, важливо перемішувати, 
перевертати чи перекладати їжу в процесі готування. Завжди 
перемішуйте і пересувайте їжу з країв до центру.

Залишайте 
постояти

Після готування їжа повинна постояти, щоб жар рівномірно розподілився 
у ній.

Прикривання Деякі частини їжі під час розморожування можуть нагріватися. Теплі 
частини можна прикрити шматочками фольги, які відбиватимуть 
мікрохвилі, (наприклад ніжки і крильця курки).

5.2	 Поради щодо готування у мікрохвильовій печі

Виймаючи їжу, користуйтеся прихватками чи кухонними рукавицями, щоб запобігти 
опікам. Завжди відкривайте контейнери, посуд для попкорну, рукави для запікання 
тощо на відстані від обличчя та рік, щоб не обпектися парою.
Відкривайте дверцята печі завжди на відстані, щоб не обпектися парою та жаром. 
Нарізайте фаршировані запечені страви після нагрівання, щоб випустити пару та 
уникнути опіків.
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6.	 ЩО РОБИТИ, ЯКЩО

Проблема Перевірте, чи . . .

Піч не працює, як 
належить? 

 •	 Запобіжники у блоці запобіжників працюють.
 •	 Не було збою електромережі.
 •	 Якщо запобіжники перегорають, зверніться до кваліфікованого 

електрика.

Режим мікрохвиль не 
працює? 

 •	 Дверцята добре зачинені.
 •	 Ущільнювач дверцят і поверхня прилягання чисті.
 •	 Натиснута кнопка ПУСК.

Поворотний столик не 
обертається?

 •	 Підставка поворотного столика правильно надіта на вісь 
мотора.

 •	 Посуд не виходить за межі поворотного столика.
 •	 Їжа не виходить за межі поворотного столика і не блокує його 

обертання.
 •	 У западині під поворотним столиком нічого немає.

Піч не вимикається?   •	 Ізолюйте пристрій від блоку запобіжників.
 •	 Зверніться до уповноваженого ELECTROLUX сервісного 

центру.

Внутрішнє освітлення 
не працює? 

 •	 Зверніться до Вашого уповноваженого ELECTROLUX 
сервісного центру. Лампу внутрішнього освітлення 
може замінювати виключно фахівець уповноваженого 
ELECTROLUX сервісного центру, який пройшов навчання.

Їжа розігрівається і 
готується довше, ніж 
раніше?

 •	 Встановіть довший час готування (подвійна порція = майже 
подвійний час) або

 •	 Якщо їжа холодніша, ніж звичайно, повертайте чи 
перевертайте її час від часу або

 •	 Встановіть більшу потужність.

Якщо піч працює в будь-якому режимі 3 хвилини чи більше, вентилятор 
зупиниться за 2 хвилини після закінчення готування.
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7.	 ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ

1)	 Цей продукт відповідає вимогам європейського стандарту EN55011. 
	 Згідно цього стандарту цей продукт класифікується як обладнання групи 2 класу В.
	 Належність до групи 2 означає, що цей пристрій лад за своїм призначенням генерує 

радіочастотну енергію у формі електромагнітного випромінювання для теплової 
обробки їжі.

	 Належність до класу В означає, що цей пристрій можна використовувати в домашніх 
умовах.

2)	 Внутрішній об’єм розраховано шляхом вимірювання максимальної ширини, глибини та 
висоти. Фактичний об’єм для продуктів харчування менший.

Напруга змінного струму	 230 В, 50 Гц, однофазна

Розподіл запобіжник/вимикач Мінімум 10 A

Необхідна напруга змінного струму:	  	
	 Мікрохвилі 1,2 кВт
Вихідна потужність:	 Мікрохвилі 700 Вт (IEC 60705)

Частота мікрохвиль 2450 МГц 1) (Груп 2 / Класy B)

Зовнішні габарити:	 LMS2203EM 595 мм (Ш) x 388 мм (В) x 347 мм (Г)

Внутрішні габарити 315 мм (Ш) x 210 мм (В) x 329 мм (Г) 2)

Об’єм камери 20 літрів 2)

Поворотний столик Ø 245 мм, скло

Вага approx. 12.8 kg

8. ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІСТЬ

Споживана потужність у режимі очікування з увімкненим дисплеєм ≤0,8 Вт
Максимальний час, необхідний для переходу обладнання в відповідний режим зниженої 
потужності 5 хв

Інформація щодо споживану потужність і час переходу в 
відповідний режим зниженої потужності

4 - ELECTROLUX_UKRAINIAN_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   724 - ELECTROLUX_UKRAINIAN_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO.indd   72 13/05/2026   12:39:3213/05/2026   12:39:32



73УКРАЇНСЬКА

Здавайте на повторну переробку 
матеріали, позначені відповідним 
символом       . Викидайте упаковку у 
відповідні контейнери для вторинної 
сировини.

Допоможіть захистити навколишнє 
середовище та здоров’я інших людей 
і забезпечити вторинну переробку 
електричних і електронних приладів.

Не викидайте прилади, 
позначені відповідним 
символом, разом з іншим 
домашнім сміттям. Поверніть 
продукт до заводу із вторинної 
переробки у вашій місцевості 
або зверніться до місцевих 
муніципальних органів влади.

Цей продукт по змісту 
небезпечних речовин відповідає 
вимогам Технічного регламенту 
обмеження використання 
деяких небезпечних речовин в 
електричному та електронному 
обладнанні (постанова Кабінета 
Міністрів України №1057 від 3 
грудня 2008р.)

9. ЕКОЛОГІЧНА ДОВІДКА
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CONŢINUT

NE GÂNDIM LA DUMNEAVOASTRĂ
Vă mulţumim că aţi achiziţionat un aparat Electrolux. Aţi ales un produs care include 
decenii de experienţă profesională şi de inovaţie. Ingenios şi stilat, a fost conceput special 
pentru dumneavoastră. Pentru ca atunci când îl utilizați să veţi întotdeauna aceleaşi 
rezultate extraordinare. Bine aţi venit la Electrolux.

Vizitaţi website-ul la:

Aici găsiţi sfaturi privind utilizarea, broşuri, informaţii care vă ajută la rezolvarea 
unor probleme apărute şi informaţii despre service:
www.electrolux.com

Înregistraţi-vă produsul pentru a beneficia de servicii mai bune:
www.electrolux.com/productregistration

Cumpăraţi accesorii, consumabile şi piese de schimb originale pentru aparatul dvs:
www.electrolux.com/shop

1.	 INSTRUCŢIUNI IMPORTANTE DE SIGURANŢĂ...........................................................75
2.	 INSTALARE........................................................................................................................79
3.	 PREZENTAREA APARATULUI........................................................................................83
4.	 OPERARE..........................................................................................................................84
5.	 SECRETE ŞI PONTURI ...................................................................................................87
6.	 CE SĂ FACEŢI DACĂ........................................................................................................89
7.	 SPECIFICAŢII.....................................................................................................................90
8.	 EFICIENȚĂ ENERGETICĂ..............................................................................................90
9.	 INFORMAŢII PRIVIND MEDIUL.......................................................................................90

SERVICIUL DE RELAŢII CU CLIENŢII ŞI SERVICE
Vă recomandăm utilizarea pieselor de schimb originale.
Atunci când contactaţi unitatea de Service, asiguraţi-vă că aveţi disponibile următoarele 
informaţii. Informaţiile pot fi găsite pe plăcuţa cu datele tehnice. Model, PNC, Număr de serie.

Ne rezervăm dreptul asupra efectuării de modificări fără preaviz.

Avertisment / Atenţie-Informaţii privind siguranţa
Informaţii generale şi recomandări
Informaţii privind mediul înconjurător
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1. 	    INSTRUCŢIUNI IMPORTANTE DE SIGURANŢĂ

Acest aparat poate fi utilizat de copii cu vârste de cel puţin 
8 ani şi de persoane cu capacităţi fizice, senzoriale sau 
mentale reduse sau lipsite de experienţă şi cunoştinţe 
numai cu condiţia supravegherii sau instruirii lor cu privire 
la utilizarea aparatului întrun mod sigur şi numai dacă 
înţeleg riscurile implicate. Copiii trebuie supravegheaţi, 
pentru a se asigura că nu se joacă cu aparatul. Curăţarea 
şi întreţinerea ce cade în sarcina utilizatorului nu trebuie să 
fie efectuate de copii dacă aceştia nu au cel puţin 8 ani şi 
dacă nu sunt supravegheaţi.
Acest dispozitiv nu a fost proiectat pentru a fi utilizat la 
înălțimi mai mari de 2000 m.

	 IMPORTANT! INSTRUCŢIUNI IMPORTANTE DE 	
		 SIGURANŢĂ: CITIŢI CU ATENŢIE MANUALUL 		

		 ŞI PĂSTRAŢI-L PENTRU REFERINŢE 			 
		 ULTERIOARE.

		  AVERTIZARE!
		  Nu utilizați aparatul fără platoul rotativ și fără 			

		  suportul acestuia. Nu utilizați aparatul când este 		
		  gol.

		  AVERTIZARE!
		  În cazul avarierii uşii sau a garniturilor ușii, cuptorul 		

		  nu poate fi utilizat până când nu este reparat de 		
		  către o persoană specializată.

		  AVERTIZARE!
		  Este periculos ca altcineva în afară de persoanele 		

		  competente să realizeze reparaţii, care necesită 		
		  îndepărtarea carcasei care protejează împotriva 		
		  expunerii la energia microundelor.

	 AVERTIZARE!
Lichidele şi alimentele nu trebuie încălzite în 
recipiente etanşe, deoarece recipientele pot 
exploda.
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Acest aparat este destinat uzului în aplicaţii casnice 
şi similare acestora ca de exemplu: bucătării pentru 
angajaţi în magazine, birouri şi alte medii de lucru; case 
tip fermă; de către clienţi în hoteluri, moteluri şi alte medii 
rezidențiale; medii de tip bed & breakfast.
Folosiţi doar recipiente şi ustensile care prezintă siguranţă 
la utilizarea cu cuptorul cu microunde.
Recipientele metalice pentru alimente şi băuturi nu sunt 
permise în timpul preparării la microunde.
Nu folosiţi cuptorul nesupravegheat când folosiţi recipiente 
din plastic reciclabil, hârtie sau alte recipiente de mâncare 
inflamabile.
Cuptorul cu microunde este destinat încălzirii alimentelor 
şi băuturilor. Uscarea alimentelor sau hainelor şi încălzirea 
pernelor electrice, papucilor de casă, bureților, pânze 
umede şi alte articole similare pot duce la riscul de 
vătămare, aprindere şi incendiu.
Dacă mâncarea încălzită începe să fumege, NU 
DESCHIDEŢI UŞA. Opriţi cuptorul şi scoateţi ştecherul din 
priză, apoi aşteptaţi până ce mâncarea nu mai fumegă. 
Pericol de incendiu, dacă deschideţi uşa în timp ce 
mâncarea fumegă. 
La încălzirea băuturilor în cuptorul cu microunde poate 
avea loc fierbere vulcanică întârziată, din acest motiv 
procedaţi cu grijă când manipulaţi recipientul.
Conţinutul sticlelor pentru hrănirea sugarilor sau a  
borcanelor cu mâncare pentru copii trebuie amestecate 
sau agitate, iar temperatura trebuie verificată înainte de 
consumare pentru a preveni arsurile.
Nu preparaţi ouăle în coajă şi evitaţi încălzirea acestora în 
cuptoarele cu microunde, deoarece ele pot exploda chiar 
după ce perioada de gătire s-a terminat.
În situaţia în care cablul de alimentare este defect, acesta 
trebuie înlocuit de producător, operatorul de service sau 
alte persoane calificate, pentru a evita apariţia pericolelor.
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1.1	 Întreţinere & curăţare
Uşa:
Pentru a îndepărta toate urmele de murdărie, curăţaţi 
cu regularitate ambele părţi ale uşii, iar garniturile de 
etanşare ale uşii şi suprafeţele de etanşare curăţaţi-le cu 
o cârpă umezită. Nu folosiţi soluţii de curăţat abrazive, 
sau curăţătoare din sârmă pentru curăţirea geamului 
cuptorului deoarece acesta se poate zgâria sticla ceea ce 
poate duce la spargerea ei.
Interiorul cuptorului:
La curăţare ştergeţi petele şi urmele cu o cârpă moale 
sau burete după fiecare utilizare, cât timp încă cuptorul 
este cald. Pentru pete persistente folosiţi săpun slab şi 
ştergeţi de mai multe ori cu o cârpă umezită, până când 
toate reziduurile sunt îndepărtate. Nu scoateţi plăcuţa 
de protecţie a ghidului de unde. Asiguraţi-vă că săpunul 
slab sau apa nu penetrează orificiile mici de ventilare din 
perete, ceea ce ar putea duce la defectarea cuptorului.
Nu utilizaţi soluţii de curăţat de tip pulverizator pe 
interiorul cuptorului. După folosire curăţaţi plăcuţa de 
protecţie a ghidului de unde, cavitatea cuptorului, platoul 
rotativ şi suportul platoului rotativ. Ele trebuie să fie uscate 
şi degresate. Grăsimea acumulată se poate încălzi, poate 
fumega şi se poate aprinde.
Exteriorul cuptorului:
Exteriorul cuptorului poate fi curăţat uşor cu apă săpunită. 
Asiguraţi-vă că săpunul este şters cu o cârpă umezită şi 
apoi ştergeţi exteriorul cu un ştergar moale.
Panou de control:
Înaintea curăţării deschideţi uşa, pentru a dezactiva 
panoul de control. Atenţie când curăţaţi panoul de control. 
Folosind o cârpă umezită doar cu apă, ştergeţi uşor 
panoul de comandă până când devine curat. Evitaţi 
folosirea de cantităţi excesive de apă. Nu folosiţi agenţi 
de curăţat chimici sau abrazivi.
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Platou rotativ & suport platou rotativ:
Scoateţi platoul rotativ şi suportul platoului rotativ din 
cuptor. Spălaţi platoul rotativ şi suportul platoului rotativ 
cu apă săpunită care nu are efecte corosive. Ştergeţi cu 
o cârpă moale. Atât platoul rotativ, cât şi suportul platoului 
rotativ pot fi spălaţi cu detergent de vase.

		  IMPORTANT!
		  Curaţaţi cuptorul la intervale regulate si înlăturaţi 		

		  orice depuneri de alimente. Dacă nu menţineţi 		
		  cuptorul într-o stare curată, suprafaţa se poate 		
		  deteriora şi astfel durata de viaţă a cuptorului poate 	
		  fi afectată, respectiv se pot produce situaţii de 		
		  pericol.
		  Trebuie să fiţi atenţi pentru a nu deplasa discul 		
		  rotativ atunci când scoateţi recipientele din aparat.

		  IMPORTANT!
		  Nu folosiţi dispozitiv de curăţat cu abur.

Cuptorul cu microunde este conceput pentru a fi utilizat 
încorporat.
Aparatul nu trebuie așezat într-un dulap.
Aparatul şi componentele expuse ale acestuia se 
încălzesc în timpul utilizării. 

		  AVERTIZARE!
		  Ţineţi copiii la distanţă de uşa sau de părţile 			 

		  accesibile care pot deveni fierbinţi. 
		  IMPORTANT!
		  Pentru curăţarea oricărei părţi a cuptorului cu 		

		  microunde nu folosiţi detergenţi comerciali de 		
		  curăţat cuptorul, curăţător cu aburi, produse 			
		  abrazive dure respectiv nicio substanţă cu conţinut 		
		  de hidroxid de sodiu sau spălătoare de sârmă.

5 - ELECTROLUX_Romanian_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19.indd   785 - ELECTROLUX_Romanian_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19.indd   78 14/04/2026   11:02:4314/04/2026   11:02:43



79ROMÂNĂ

2.	 INSTALARE

2.1	 Instalarea aparatului

1.	 Scoateţi ambalajul şi verificaţi atent să 
nu existe semne de deteriorare. 

2.	 Montați suportul de fixare pe partea 
dreaptă a dulapului de bucătărie, 
folosind fișa de instalare și cele două 
șuruburi furnizate.

3.	 Montați încet aparatul în dulapul de 
bucătărie, fără a-l forța, până când se 
fixează în suporturi. Asigurați-vă că 
aparatul este stabil și centrat.

4.	 Fixați cuptorul pe partea stângă, folosind 
cele două șuruburi furnizate.

5.	 Cadrul frontal al cuptorului ar trebui 
să fie fixat pe deschizătura frontală a 
dulapului. 

IMPORTANT!
Nu instalați acest aparat în dulapuri 
de bucătărie fără coșul spate 
specificat de 45 mm. Ventilația 
necorespunzătoare poate afecta 
performanțele și durata de viață a 
aparatului.

3,5

4,5

595

3

min. 
350

380

45

min. 560

PSGBMC130D000015
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2.2	 Racordarea aparatului la 
reţeaua electrică

(A)
•	 Priza electrică trebuie să fie într-un loc 

accesibil, astfel ca în caz de urgenţă 
ştecherul aparatul să poată fi scos 
uşor. Sau se poate izola cuptorul de 
la reţeaua electrică prin montarea 
unui întrerupător în cablul fix, conform 
normelor de cablare.

•	 Cablul de alimentare poate fi înlocuit 
doar de către un electrician.

•	 În situaţia în care cablul de alimentare 
este defect, acesta trebuie înlocuit de 
producător, operatorul de service sau 
alte persoane calificate, pentru a evita 
apariţia pericolelor.

•	 Priza nu trebuie pusă în spatele 
bufetului.

•	 Cea mai bună poziţie este deasupra 
bufetului, vezi (A). 

•	� Racordaţi aparatul la un curent 
alternativ monofazic, 230 V/50 Hz, 
printr-o priză montată corect şi legată 
la pământ. Priză trebuie să fie legata la 
un circuit cu o siguranta de 10 A.

•	� Înaintea instalării, legaţi un şnur de 
cablul de alimentare, pentru a putea 
facilita conectarea la (A) când aparatul 
este instalat.

•	 Când introduceţi aparatul în bufet, 
NU striviţi cablul de alimentare.

•	 Nu scufundaţi cablul de alimentare sau 
ştecherul în apă sau în alte lichide.

•	 Nu permiteţi trecerea cablului de 
alimentare peste suprafeţe tăioase, 
cum ar fi de exemplu zona de 
evacuare a aerului cald aflată pe 
partea de sus spate a cuptorului. 
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Nu folosiţi cuptorul cu microunde 
la încălzirea uleiului pentru prăjire. 
Temperatura nu poate fi controlată şi 
uleiul se poate aprinde. Pentru floricele 
(popcorn) folosiţi aparate speciale cu 
microunde pentru producerea floricelelor.
Persoanele cu PACEMAKER trebuie 
să se consulte cu medicul lor sau cu 
producătorul pacemaker-ului privind 
măsurile de precauţie la utilizarea 
cuptorului.
Niciodată nu turnaţi lichide şi nu introduceţi 
obiecte în orificiile închizătorilor de uşă 
sau în orificiile de ventilare. În cazul unei 
vărsări accidentale, opriţi şi scoateţi din 
priză imediat cuptorul şi chemaţi un agent 
de service autorizat ELECTROLUX.
Niciodată nu modificaţi cuptorul.
Folosiţi doar platoul rotativ şi suportul 
platoului rotativ. Nu puneţi în funcţionare 
cuptorul fără platoul rotativ.
Pentru a preveni ruperea platoului rotativ:
•	 Înaintea curăţării platoului rotativ cu 

apă, lăsaţi-l să se răcească.
•	 Nu aşezaţi alimente sau ustensile 

fierbinţi pe platoul rotativ rece.
•	 Nu aşezaţi alimente sau ustensile reci 

pe platoul rotativ fierbinte.

Nici producătorul şi nici furnizorul nu îşi 
asumă răspunderea pentru deteriorarea 
cuptorului sau pentru accidentările apărute 
ca urmare a nerespectării procedurilor 
corecte de racordare electrică. Ocazional 
pot apărea vapori de apă şi picături pe 
pereţii cuptorului sau în jurul garniturii 
de etanşare a uşii şi pe suprafeţele de 
etanşare. Acesta este un proces normal 
şi nu este un semn de scurgere sau 
defecţiune la cuptorul cu microunde.
Referitor la becul (becurile) din acest 
produs şi becurile de schimb vândute 
separat: Aceste becuri sunt concepute 
pentru a suporta situaţiile fizice extreme 
din aparatele electrocasnice, cum ar fi cele 
de temperatură, vibraţie, umiditate sau au 
rolul de a semnaliza informaţii privitoare la 
starea operaţională a aparatului. Acestea 
nu sunt destinate utilizării în alte aplicaţii 
şi nu sunt adecvate pentru iluminarea 
camerelor din locuinţă.

2.3	 Sfat suplimentar
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Verificaţi să fie livrate toate  
accesoriile:

	   Platou rotativ  
	   Suport platou rotativ

•	 Aşezaţi platoul rotativ la baza cavităţii.
•	 Apoi aşezaţi platoul rotativ pe suport.
•	 Pentru a evita crăparea platoului rotativ, 

asiguraţi-vă că vasele sau recipientele 
sunt ridicate destul peste marginea 
platoului atunci când le scoateţi din 
cuptor.

Când comandaţi accesorii, vă 
rugăm să menţionaţi vânzătorului 
sau agentului de service autorizat 
ELECTROLUX două lucruri: 
denumirea piesei şi denumirea 
modelului.

3.1	 Cuptorul cu microunde 

Margine frontală
Becul cuptorului
Panou de control
Buton deschidere uşă
Plăcuţă de protecţie a 
ghidului de unde
(a nu se demonta)

Cavitate cuptor
Garnituri de etanşare uşă 
şi suprafeţe de etanşare

1
2
3
4
5

6
7

3.2	 Accesorii

1
2

3.	 PREZENTAREA APARATULUI

AUTO

%

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

	 	AVERTIZARE!
	 	Nu utilizați cuptorul cu microunde fără aceste 			
	 componente montate.

1

3

4

67 5

2
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4.1	 Conectare
Când cuptorul este conectat pentru prima 
dată, aveţi opţiunea de a seta ceasul.      
Cuptorul are un ceas cu format de 24 de ore.
Exemplu: Pentru a seta ceasul.
1.	 În modul Stand-by, apăsați butonul 

CEAS o dată pentru a seta ceasul.
2.	 Rotiţi butonul rotativ pentru a fixa ora.

3.	 Apăsați butonul CEAS pentru 
confirmare.

4.	 Rotiţi butonul rotativ pentru a fixa 
minutele.

5.	 Apăsați butonul CEAS pentru a 
confirma setarea.

		  În timpul gătirii, puteți apăsa butonul 	
	 CEAS pentru a verifica ora.

3.3	 Panou de control

AUTO

%

	 Indicatorii afişajului digital:

		  Automat

		  Ventilator

		  Ceas

		  Protecţie copii

		  Segmente de afişaj

		  Nivel de putere 
		  microunde

		  Greutate

		  Decongelare

		  Cuptor cu microunde

		  Ridicat

		  Scăzut

1 	 Buton nivel putere
	 Buton decongelare
 	 automată
	 Buton de reglare 
	 greutate
	 Buton pauză/anulare
	 Buton ceas
	 Buton rotativ
	 Buton deschidere uşă

2
3

4

5

6
7
8

4.	 OPERARE

AUTO

%

2
3
4

8

6

1

5

7
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4.2	 Gătirea folosind cuptorul 
cu microunde

Gătirea la microunde vă permite să per-
sonalizați timpul și puterea de gătire. Tim-
pul maxim de gătire este de 95 de minute.
Exemplu: Pentru a găti timp de 5 minute 
la un nivel de putere de 60 %.
1.	 Deschideți ușa cuptorului și așezați 

mâncarea înăuntru. Închideți ușa.
2.	 Apăsați butonul PUTERE 

MICROUNDE de 3 ori.
3.	 Rotiți butonul roatativ pentru a introduce 

timpul de gătire.
4.	 Apăsați butonul rotativ pentru a porni 

procesul de gătire.

		  Pentru a verifica nivelul de putere al 	
	 microundelor în timpul gătirii, apăsați 	
	 butonul PUTERE MICROUNDE. 		
	 Nivelul implicit de putere este 100 %.

		  La sfârșitul procesului de gătire, 		
	 sistemul va emite un semnal sonor și 	
	 se afișează mesajul End. 		
	 Înainte de a începe altă sesiune de 	
	 gătire, apăsați orice buton pentru a 	
	 șterge afișajul și a reseta sistemul. 	
	 Nivelurile de putere prea ridicate sau 	
	 timpii de gătire prea lungi pot 		
	 supraîncălzi alimentele, ceea ce 		
	 poate conduce la incendii.

4.3	 Nivel de putere redus

4.4	 Pornire rapidă
Puteți porni direct procesul de gătire la  
100 % timp de 30 de secunde, apăsând 
butonul rotativ. De fiecare dată când 
apăsați butonul rotativ, timpul de gătire va 
crește cu 30 de secunde.

		  Apăsați butonul rotativ pentru a mări 	
	 timpul.

4.5	 Gătirea automată
Funcția de gătire automată detectează  
timpul de gătire și modul de gătire corect. 
Puteți alege din 8 meniuri.

1.	 Deschideți ușa cuptorului și așezați 
mâncarea înăuntru. Închideți ușa.

2.	 Rotiți butonul rotativ în sens antiorar 
pentru a selecta alimentele.

3.	 Apăsați butonul REGLARE 
GREUTATE pentru a selecta cantitatea 
sau greutatea.

4.	 Apăsați butonul rotativ pentru a porni 
procesul de gătire.

		  Atunci când cuptorul emite un 		
	 semnal sonor, întoarceți alimentele 	
	 pe cealaltă parte, închideți ușa 		
	 cuptorului și apăsați butonul rotativ 	
	 pentru a relua procesul de gătire.

4.6	 Auto-decongelare
Funcția de decongelare automată detec-
tează timpul de gătire și modul de gătire 
corect. Puteți decongela alimente cu o 
geutate între 100 g și 1800 g.
Exemplu: Pentru a decongela 500 g de  
alimente.
1.	 Deschideți ușa cuptorului și așezați 

mâncarea înăuntru. Închideți ușa.
2.	 Apăsați butonul DECONGELARE 

AUTOMATĂ o dată.

Gătire 
automată 

Aliment Greutate

A - 01 Lapte/Cafea 1-3 cești
A - 02 Orez 150-600 g
A - 03 Spaghete 100-300 g
A - 04 Cartofi 1-3 buc
A - 05 Încălzire automată 200-800 g
A - 06 Pește 200-600 g
A - 07 Pizza 150-450 g
A - 08 Popcorn 99 g

Buton nivel 
putere

Niveluri de putere

x 1 100 % 
x 2 80 % 
x 3 60 % 
x 4 40 % 
x 5 20 % 
x 6 0 % 

Regim de gătire Perioadă 
standard

Nivel de putere 
redus

Microunde 
100 %

30’00 Microunde
80 %
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3.	 Apăsați butonul REGLARE 
GREUTATE pentru a selecta greutatea.

4.	 Apăsați butonul rotativ pentru a porni 
procesul de decongelare.

	 Atunci când cuptorul emite un sem	
	 nal sonor, întoarceți alimentele pe 	
	 cealaltă parte, închideți ușa cuptoru	
	 lui și apăsați butonul rotativ pentru a 	
	 relua procesul de gătire.

4.7	 Protecţie copii

Protecția pentru copii împiedică utilizarea 
nesupravegheată a aparatului de către 
copii. Protecția pentru copii este activată în 
mod automat după 1 minut de inactivitate a 
utilizatorului. Pentru a anula, deschideți ușa.

4.8	 Pauză
Pentru a pune pe pauză funcţionarea 
microundelor.
1.	 Apăsați butonul PAUZĂ/ANULARE o 

dată pentru a intra în modul pauză în 
timpul procesului de gătire. 

2.	 Apăsați butonul rotativ pentru a continua 
procesul de gătire.

Apăsați butonul PAUZĂ/ANULARE de 
două ori pentru a anula procesul de gătire.
	 Cuptorul va înceta să mai funcționeze 	
	 la deschiderea ușii.
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5.	 SECRETE ŞI PONTURI

5.1	 Vase de gătit sigure pentru cuptorul cu microunde
Vase de gătit Siguranţă 

sub acţiunea 
microundelor

Comentarii

Folie de aluminiu/  
recipiente din folie

3 / 7 Pentru a preveni supraîncălzirea alimentului, pot fi 
folosite bucăţi mici de folie de aluminiu. Ţineţi folia la 
o distanţă de cel puţin 2 cm faţă de pereţii cuptorului, 
deoarece se poate forma un arc electric. Nu sunt 
recomandate recipientele din folie, dacă folosirea 
în cuptoare cu microunde nu este specificată de 
producători precum. Respectaţi întocmai instrucţiunile.

Porţelan şi ceramice 3 / 7 Porţelanul, olăria, ceramicele emailate şi porţelanul 
fosfatic sunt potrivite de obicei, exceptând cele cu 
decoraţii metalice.

Produse din sticlă, 
de exemplu Pyrex ®

3 Aveţi grijă, deoarece produsele din sticlă se pot crăpa şi 
sparge, dacă sunt încălzite brusc.

Metal 7 Nu se recomandă folosirea vaselor de gătit din metal, 
deoarece microundele pot produce arc electric şi astfel 
incendiu.

Plastic/polistiren, de 
exemplu recipientele 
fast food

3 Aveţi grijă deoarece unele recipiente se deformează, se 
topesc sau se decolorează la temperaturi înalte.

Pungi de congelare/ 
de prăjire

3 Trebuie tăiate pentru a se permite evacuarea aburului. 
Asiguraţi-vă că pungile sunt potrivite pentru folosirea în 
cuptorul cu microunde. Nu folosiţi elemente de legare 
din plastic sau metal, deoarece ele se pot aprinde sub 
acţiunea arcului.

Tăvi de hârtie, 
pahare şi hârtie de 
bucătărie

3 Se folosesc doar pentru încălzire sau absorbirea 
umezelii. Aveţi grijă, deoarece în urma supraîncălzirii se 
pot produce incendii.

Recipiente din paie 
şi lemn

3 Întotdeauna supravegheaţi cuptorul când folosiţi aceste 
materiale, deoarece prin supraîncălzire se pot produce 
incendii.

Hârtie reciclată  
şi ziare

7 Pot conţine elemente de metal care în urma arcului 
electric pot produce incendii.
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Sfaturi privind gătirea folosind cuptorul cu microunde

Compoziţie Alimentele cu conţinut mare de grăsime sau zahăr (de ex. budinca de Crăciun, 
plăcinte cu fructe) necesită un timp mai scurt de încălzire. Aveţi grijă, deoarece 
în urma supraîncălzirii se pot produce incendii.

Mărime Pentru o coacere uniformă, toate bucăţile trebuie să aibă aceeaşi mărime.
Temperatura 
alimentelor

Temperatura iniţială a alimentelor afectează timpul de gătire necesar. Tăiaţi 
alimentele cu umplutură-de exemplu gogoaşele-pentru a elimina căldura sau 
aburii.

Aranjare Aşezaţi partea mai groasă a alimentului către exteriorul farfuriei, (de exemplu 
pulpa de pasăre).

Capac Folosiţi folie adezivă cu aerisire pentru cuptoare cu microunde sau capac 
potrivit.

Despicare Alimentele cu coajă, pieliţă sau membrană trebuie tăiate în mai multe locuri 
înaintea gătirii sau încălzirii, deoarece poate acumula abur şi alimentul poate 
exploda. (Astfel de alimente sunt: cartofi, peşte, pui, cârnaţi.) 

IMPORTANT! Ouăle nu trebuie încălzite sau fierte folosind microundele, 
deoarece pot exploda şi după ce procesul de gătire a luat sfârşit.

Agitare, 
întoarcere şi 
rearanjare

Pentru o gătire uniformă este esenţială agitarea, întoarcerea şi rearanjarea 
alimentului în timpul gătirii. Întotdeauna agitaţi şi rearanjaţi alimentele din 
exterior către centru.

Perioada de 
repaus

După gătire este important să lăsaţi alimentul câtva timp, astfel căldura se va 
dispersa în mod egal.

Protejare Zonele predispuse supraîncălzirii (-de exemplu picioarele şi aripile puilor-) pot 
fi acoperite cu bucăţi mici de folie ce reflectă microundele.

5.2	 Sfaturi privind gătirea folosind cuptorul cu microunde

Pentru a evita arsurile, când scoateţi alimentele din cuptor folosiţi mijloace de prindere a 
vaselor sau mănuşi de bucătărie. Pentru evitarea arsurilor provocate de vaporii fierbinţi, 
întotdeauna deschideţi la distanţă mare de faţă şi mâini recipientele, pungile de popcorn, 
pungile de gătit, etc.
La deschiderea uşii întotdeauna îndepărtaţi-vă de cuptor, pentru a evita producerea de 
arsuri de la aburul şi căldura excesivă eliberată. După încălzire tăiaţi în felii alimentele 
umplute prăjite, pentru a permite eliberarea aburilor şi a evita arsurile.
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6.	 CE SĂ FACEŢI DACĂ
Problemă Verificaţi dacă . . .

Cuptorul cu microunde 
nu funcţionează 
corespunzător?

 •	 Siguranţele din cutia de siguranţe funcţionează.
 •	 Nu a căzut curentul.
 •	 Dacă siguranţele continuă să ardă, contactaţi un electrician 

calificat.
Regimul de microunde 
nu funcţionează?

 •	 Uşa este închisă corespunzător.
 •	 Garniturile de etanşare de la uşă şi suprafeţele lor sunt curate.
 •	 Butonul START a fost apăsat.

Platoul rotativ nu se 
roteşte?

 •	 Suportul platoului rotativ este conectat corespunzător la 
mecanismul de acţionare.

 •	 Vasul de pe platoul rotativ nu trece dincolo de marginea platoului.
 •	 Mâncarea nu trece dincolo de marginea platoului rotativ, 

împiedicând astfel rotirea acestuia.
 •	 Nu există nimic sub platoul rotativ.

Cuptorul cu microunde 
nu decuplează? 

 •	 Decuplaţi aparatul de la cutia de siguranţe.
 •	 Chemaţi un agent de service autorizat ELECTROLUX.

Becul din interior nu se 
aprinde? 

 •	 Chemaţi agentul dumneavoastră de service autorizat 
ELECTROLUX. Becul interior poate fi schimbat numai de un 
agent de service calificat autorizat ELECTROLUX.

Mâncarea este încălzită 
şi gătită într-un timp mai 
lung ca înainte?

 •	 Setaţi o perioadă mai lungă de gătire (cantitate dublă = aproape 
timp dublu) sau,

 •	 Dacă mâncarea este mai rece ca de obicei, rotiţi-o şi întoarceţi-o 
din când în când, sau,

 •	 Setaţi un nivel de putere mai mare.

În cazul în care cuptorul funcționează în orice mod timp de 3 minute sau mai mult, 
ventilatorul va rămâne pornit timp de 2 minute după ce se încheie procesul de gătire.

5 - ELECTROLUX_Romanian_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19.indd   895 - ELECTROLUX_Romanian_20LSOLO_SBI_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19.indd   89 14/04/2026   11:03:1914/04/2026   11:03:19



90 www.electrolux.com

Reciclaţi materialele marcate cu sim-
bolul       . Pentru a recicla ambalajele, 
acestea trebuie puse în containerele 
corespunzătoare. 

Ajutaţi la protejarea mediului şi a sănătăţii 
umane şi la reciclarea deşeurilor din apa-
ratele electrice şi electrocasnice.

Nu aruncaţi aparatele marcate cu 
acest simbol împreună cu deşeuri-
le menajere. Returnaţi produsul la 
centrul local de reciclare sau con-
tactaţi administraţia oraşului dvs.

9.	 INFORMAŢII PRIVIND MEDIUL

8.	 EFICIENŢĂ ENERGETICĂ

7.	 SPECIFICAŢII

1)	 Acest produs satisface cerinţele Standardului European EN55011. 
Conform acestui Standard, acest produs este încadrat ca echipament în grupul 2, clasa B. 
�Echipamentul aparţinând grupul 2 generează în mod intenţionat energie de radiofrecvenţă 
sub forma radiaţiei electromagnetice, necesară pentru tratarea termică a alimentelor.

	 Echipamentul aparţinând clasa B este potrivit uzului casnic.
2)	 Capacitatea internă este calculată prin măsurarea lăţimii, a adâncimii şi a înălţimii, 

maxime. 
Capacitatea efectivă pentru alimente este mai mică.

Tensiune AC 230 V, 50 Hz, monofazică

Linie de siguranţă Distributie/întreruptor Minim 10 A

Putere AC consumată:	 Microunde 1.2 kW
Putere de ieşire:	 Microunde 700 W (IEC 60705)

Frecvenţă microunde 2450 MHz 1) (grupul 2/clasa B)

Dimensiuni exterioare:	 LMS2203EM 595 mm (L) x 388 mm (I) x 347 mm (A)

Dimensiuni cavitate 315 mm (L) x 210 mm (I) x 329 mm (A) 2)

Capacitate cuptor 20 litri 2)

Platou rotativ ø 245 mm, sticlă

Greutate aprox. 12,8 kg

Consum de energie în standby cu afișajul pornit 0.8 W
Timpul maxim necesar pentru ca echipamentul să atingă automat modul de putere redusă aplicabil 5 min

Informaţii despre produs privind consumul de energie și timpul maxim 
pentru a ajunge la modul de consum redus aplicabil
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İÇİNDEKİLER

SİZİ DÜŞÜNÜYORUZ
Bir Electrolux ev aleti aldığınız için teşekkür ederiz. Onlarca yıllı profesyonel deneyim ve yenilikçilik 
ile sunulan bir ürün satın aldınız. Bu pratik ve şık ürünü sizi düşünerek tasarladık. Bu yüzden her 
kullanımınızda harika sonuçlar alacağınızdan emin olabilirsiniz. Electrolux'e hoş geldiniz.

Web sitemizden şunlara ulaşabilirsiniz:

MÜŞTERİ HİZMETLERİ VE SERVİS
Orijinal yedek parçaları kullanmanızı tavsiye ederiz.
Servisle temasa geçerken aşağıdaki bilgilere sahip olduğunuzdan emin olun.
Bu bilgiler anma değerleri plakasından bulunabilir. Model, PNC, Seri Numarası.

Bildirimde bulunmaksızın değişiklik yapılabilir.

Uyarı/Dikkat-Güvenlik Bilgileri

Genel Bilgiler ve ipuçları

Çevreyle ilgili bilgiler 

Kullanım tavsiyeleri, broşürler, sorun giderici, servis bilgileri:
www.electrolux.com

Daha iyi hizmet almak için ürününüzü kaydedin:
www.electrolux.com/productregistration

Ev aletiniz için Aksesuarlar, Sarf Malzemeleri ve Orijinal yedek parçalar satın alın:
www.electrolux.com/shop
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3.	 ÜRÜN AÇIKLAMASI.................................................................................................................100
4.	 KULLANIM ................................................................................................................................101
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1. 	    GÜVENLİK BİLGİLERİ

Bu alet, gözetim altında ve aletin güvenli bir şekilde 
kullanılmasının kendilerine gösterilmesi halinde 8 yaş 
ve üstü kişiler ve fiziksel, duyusal ve zihinsel kapasiteleri 
düşük ya da deneyimi veya bilgisi olmayan kişilerce 
kullanılabilir. Çocukların aletle oynamamaları için gözetim 
altında tutulması gerekir. Temizlik ve kullanıcı bakımı  
8 yaşın altında ve gözetim altında tutulmayan çocuklar 
tarafından yapılmamalıdır. 
Bu alet 2000 metrenin üzerindeki yüksekliklerde 
kullanılacak şekilde tasarlanmamıştır.

	 ÖNEMLİ! ÖNEMLİ GÜVENLİK BİLGİLERİ 			 
		 TALİMATLAR: DİKKATLİ BİR ŞEKİLDE OKUYUN 		

		 VE GELECEKTE BAŞVURMAK ÜZERE 			 
		 SAKLAYIN.

		  UYARI!
		  Aleti döner tabla ve döner tabla desteği olmadan 		

		  çalıştırmayın. Aleti boşken çalıştırmayın.
		  UYARI!
		  Kapak ya da kapağın fitilleri hasarlıysa, fırın yetkili bir

			  kişi tarafından tamir edilene kadar kullanılmamalıdır.
		  UYARI!
		  Mikrodalga enerjisini karşı koruma sağlayan 			 

		  kapakların sökülmesini içeren tüm servis veya 		
		  onarım işlerinin yetkili kişiler dışındaki kişiler 			 
		  tarafından yapılması tehlikelidir.

	 UYARI!
Sıvılar ve diğer gıdalar patlayabilecekleri için kapalı 
kutularda ısıtılmamalıdır.
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Bu alet evlerde ve aşağıdakilere benzer uygulamalarda 
kullanım için tasarlanmıştır: mağazalar, ofisler ve diğer 
çalışma ortamlarının çalışan mutfağı alanları; oteller, 
moteller ve diğer konaklama yerlerindeki müşteriler;      
oda-kahvaltı türü yerler.
Yalnızca mikrodalgada kullanıma uygun kap kacaklar 
kullanın. 
Mikrodalga ile pişirme esnasında yiyecek ve içecekler 
metal kaplara koyulamaz.
Tek kullanımlık plastik, kağıt veya diğer yanıcı gıda 
kaplarını kullanırken fırını başı boş halde bırakmayın. 
Mikrodalga fırın yiyecek ve içecekleri ısıtmak içindir. 
Yiyecekler veya giyeceklerin kurutulması ve ısıtma 
pedlerinin, terliklerin, süngerlerin, nemli bezlerin ve 
benzerlerinin ısıtılması yaralanmalara, tutuşmaya veya 
yangına sebebiyet verebilir.
Isıtılan gıdadan duman çıkmaya başlarsa KAPAĞI 
AÇMAYIN. Aleti kapalı duruma getirip fırının fişini prizden 
çekin ve gıdadan duman çıkması durana kadar bekleyin. 
Gıdadan duman çıkarken kapağın açılması yangına 
sebebiyet verebilir.
İçeceklerin mikrodalgada ısıtılması gecikmeli fışkıran 
kaynamaya yol açabilir, bu nedenle kap tutulurken dikkat 
edilmelidir.
Yanmaların önüne geçmek için biberonlar ve bebek 
maması kavanozlarında bulunan gıdalar tüketilmeden 
karıştırılmalı ve çalkalanmalı ve sıcaklıkları kontrol 
edilmelidir.
Yumurtaları kabuklarının içindeyken pişirmeyin ve 
haşlanmış katı yumurtaları mikrodalga fırında ısıtmayın, 
çünkü mikrodalga ile pişirme işleminin sona ermesinden 
sonra bile patlayabilirler.
Elektrik kablosu hasar görürse, tehlikeli bir durum 
oluşmasının önlenmesi için imalatçı, servis ya da benzer 
niteliklere sahip kişilerce yenisiyle değiştirilmelidir.
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1.1	 Bakım ve temizlik
Kapak:
Tüm kirleri temizlemek için kapağın her iki yanını, kapak 
fitillerini ve bitişiklerindeki parçaları yumuşak, nemli bir 
bezle düzenli olarak temizleyin. Fırın kapağının camını 
temizlemek için aşındırıcı temizlik maddeleri ya da keskin 
metal kazıyıcılar kullanmayın çünkü bunlar yüzeyin 
çizilmesine ve camın kırılmasına yol açabilir.
Fırının içi:
Fırının içine sıçrayan veya dökülen şeyleri temizlemek 
için her kullanımdan sonra fırın hala sıcakken yumuşak 
nemli bir bez veya sünger kullanın. Fazla şey dökülmüşse 
sabun kullanın ve tüm kalıntılar temizlenene kadar nemli 
bir bezle silin. Dalga kılavuzu kapağını çıkarmayın. 
Sabun ya da suyun duvarlardaki küçük deliklerden içeri 
girmediğinden emin olun, çünkü bu fırına zarar verebilir. 
Fırının iç tarafında püskürtmeli temizleyiciler kullanmayın. 
Dalga kılavuzu kapağını, fırın boşluğunu, döner tablayı 
ve döner tablanın desteğini kullanımdan sonra temizleyin. 
Bunların kuru ve yağlanmamış olması gerekmektedir. 
Biriken yağlar ısınınca duman çıkarmaya veya yanmaya 
başlayabilir. 
Fırının dışı:
Fırınınızın dışı su ve sabunla kolayca temizlenebilir. 
Sabunu nemli bir bezle sildiğinizden ve fırının dışını 
yumuşak bir havluyla kuruladığından emin olun. 
Kontrol paneli:
Kontrol panelini devre dışı bırakmak için temizlemeden 
önce kapağı açın. Kontrol paneli temizlenirken dikkatli 
olunmalıdır. Yalnızca suyla ıslatılan bir bez kullanarak 
paneli temizlenene kadar silin. Aşırı su kullanmakta 
kaçının. Kimyasal ya da aşındırıcı temizlik maddeleri 
kullanmayın. 
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Döner tabla ve döner tabla desteği:
Döner tablayı ve döner tabla desteğini fırından çıkarın. 
Döner tablayı ve döner tabla desteğini hafif sabunlu 
suyla yıkayın. Yumuşak bir bezle kurulayın. Hem döner 
tabla hem de döner tabla desteği bulaşık makinesinde 
yıkanabilir. 

		  ÖNEMLİ!
		  Fırını düzenli aralıklarla temizleyin ve yiyecek 		

		  kalıntılarını alın. Fırının temiz tutulmaması 			 
		  yüzeyinin yıpranmasına yol açarak, aletin ömrünü 		
		  kısaltabilir ve potansiyel olarak tehlikeli bir durumun 	
		  ortaya çıkmasına sebep olabilir.
		  Kaplar aletin içinden çıkarılırken döner tablanın 		
		  yerinden oynatılmaması için dikkatli olunmalıdır.

		  ÖNEMLİ!
		  Buharlı temizleyici kullanılmamalıdır. 

Mikrodalga fırın ankastre kullanım için tasarlanmıştır. 
Cihaz bir dolap içine yerleştirilmemelidir.
Alet ve erişilebilir parçaları kullanım sırasında ısınır Bu.

		  UYARI!
		  Çocuklar kendilerini yakmalarını önlemek için uzak 		

		  tutulmalıdır.
		  ÖNEMLİ!
		  Piyasada satılan fırın temizleyicileri, buharlı 			 

		  temizleyicileri, aşındırıcı, sert temizleyicileri, 			 
		  sodyum hidroksit veya bulaşık süngeri içeren 		
		  şeyleri mikrodalga fırınınızın hiçbir parçasında 		
		  kullanmayın.
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2.	 KURULUM

2.1	 Aletin kurulumunun yapılması

1.	 Tüm ambalaj malzemelerini çıkarın 
ve hasar olup olmadığını dikkatli bir 
şekilde kontrol edin.

2.	 Sağlanan kurulum levhasını ve iki adet 
vidayı kullanarak sabitleme braketini 
mutfak dolabının sağ tarafına takın. 

3.	 Aleti mutfak dolabına yavaşça ve 
güç uygulamadan, brakete oturana 
kadar ittirin. Aletin dengeli ve ortada 
olduğundan emin olun.

4.	 Sağlanan iki vidayı kullanarak fırını sol 
tarafa sabitleyin.

5.	 Aletin ön çerçevesi dolabın önündeki 
açıklığı kapatmalıdır.

ÖNEMLİ!
Aletin kurulunu 45 mm arka duman 
bacası olmayan mutfak dolaplarına 
yapmayın. Yetersiz havalandırma 
aletin performansını ve ömrünü 
olumsuz etkileyebilir.

3,5

4,5

595

3

min. 
350

380

45

min. 560

PSGBMC130D000015
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•	 Acil durumda birimin fişinin kolayca 
çekilebilmesi için elektrik prizi kolayca 
erişilebilir bir yerde olmalıdır. Ya da 
kablolama kurallarına uygun olarak 
sabit tesisata bir anahtar takılarak 
fırının güç kaynağıyla bağlantısı 
kesilebilmelidir.

•	 Elektrik kablosu yalnızca bir elektrikçi 
tarafından değiştirilebilir.

•	 Elektrik kablosu hasar görürse, tehlikeli 
bir durum oluşmasının önlenmesi için 
imalatçı, servis ya da benzer niteliklere 
sahip kişilerce yenisiyle değiştirilmelidir.

•	 Priz dolabın arkasında olmamalıdır.
•	 En iyi konum dolabın üstüdür,      

bakınız (A).
•	 Ürünü doğru takılmış bir topraklı 

priz vasıtasıyla tek faz 230 V/50 Hz 
alternatif akıma bağlayın. Priz 10 A 
sigorta ile sigortalanmış olmalıdır.

•	 Kurulumdan önce (A) noktasına 
bağlantıyı kolaylaştırmak için elektrik 
kablosunun ucuna bir parça ip 
bağlayın.

•	 Aleti yüksek yanlı dolaba yerleştirirken 
elektrik kablosunu EZMEYİN.

•	 Elektrik kablosunu ya da fişini suya ya 
da başka sıvıların içine sokmayın.

•	 Elektrik kablosunu fırının üst arka 
tarafındaki sıcak hava çıkış alanı 
gibi sıcak ya da keskin yüzeylerin 
üzerinden geçirmeyin.

2.2	 Aletin güç kaynağına 
bağlanması

(A)
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Mikrodalga fırını kızartma için yağ 
ısıtmakta kullanmayın. Sıcaklık kontrol 
edilemez ve yağ alev alabilir. Patlamış 
mısır yapmak için yalnızca mikrodalgada 
patlamış mısır yapmakta kullanılan özel 
ürünleri kullanın. 
KALP PİLİ olan kişiler mikrodalga fırınlar 
konusunda alacakları önlemleri öğrenmek 
için doktorlarına ya da kalp pillerinin 
üreticisine danışmalıdır.
Kapak kilidi açıklıklarına veya 
havalandırma açıklıklarına asla bir şey 
dökmeyin ya da bir cisim sokmayın. 
Üzerine bir şey dökülmesi halinde fırını 
hemen kapatıp fişini çekin ve yetkili 
ELECTROLUX servisini arayın.
Fırında asla hiçbir şekilde bir değişiklik 
yapmayın.
Yalnızca bu fırın için tasarlanmış olan 
döner tablayı ve döner tabla desteğini 
kullanın. Fırını döner tabla olmadan 
çalıştırmayın.
Döner tablanın kırılmasını önlemek için:
•	 Döner tablayı suyla temizlemeden önce 

soğuması için bekletin.
•	 Soğuk bir döner tablanın üstüne sıcak 

yiyecekler ya da sıcak kap kacak 
koymayın.

•	 Sıcak bir döner tablanın üstüne soğuk 
yiyecekler ya da soğuk kap kacak 
koymayın.

Doğru elektrik bağlantısı prosedürüne 
uyulmamasından ötürü fırında 
meydana gelecek hasarlar ya da kişisel 
yaralanmalardan ne üretici ne de satıcı 
sorumlu değildir. Fırın duvarlarında ya 
da kapak fitillerinin ve fitil yüzeylerinin 
çevresinde bazen su buharı veya 
damlacıkları oluşabilir. Bu normal bir 
durumdur ve mikrodalga sızıntısı veya 
arıza göstergesi değildir.
Bu ürünün içindeki lamba(lar) ve ayrı 
satılan yedek parça lambalar ile ilgili 
olarak: Bu lambaların sıcaklık, titreşim, 
nem gibi ev aletlerindeki aşırı fiziksel 
koşullara dayanması ya da cihazın 
çalışma durumu hakkında bilgi vermesi 
amaçlanmıştır. Diğer uygulamalarda 
kullanılmak üzere tasarlanmamışlardır 
ve ev odası aydınlatması için uygun 
değillerdir.

2.3	 Ek tavsiyeler
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Aşağıdaki aksesuarların sağlanmış 
olduğunu kontrol edin:

	   Döner Tabla
	   Döner tabla desteği

•	 Döner tabla desteğini boşluğun 
zeminine yerleştirin.

•	 Ardından döner tablayı döner tabla 
desteğinin üzerine yerleştirin.

•	 Döner tablaya zarar gelmemesi için, 
tabaklar veya kapları fırından çıkarırken, 
döner tablanın kenarına takılmayacak 
şekilde kaldırın.

Aksesuar siparişi verirken bayinize 
ya da yetkili ELECTROLUX servis 
temsilcinize lütfen şu iki bilgiyi verin: 
parça adı ve model adı.

3.1	 Mikrodalga fırın

Ön trimi
Fırın ışığı
Kontrol paneli 
Kapak açma düğmesi 
Dalga kılavuzu kapağı 
(yerinden çıkarmayın)

Fırın boşluğu
Kapak fitilleri ve fitil 
yüzeyleri

1
2
3
4
5

6
7

3.2	 Aksesuarlar

1
2

3.	 ÜRÜN AÇIKLAMASI

AUTO

%

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

	 	UYARI!
	 	Mikrodalga fırını bu parçalar takılı durumda değilken 		
	 çalıştırmayın.

1

3

4

67 5

2
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4.1	 Fişi takın
Fırın ilk kez prize takıldığında saati ayar-
lama seçeneğiniz vardır. Fırının saati 24 
saat düzenindedir. 
Örnek: Saati ayarlamak için.
1.	 Bekleme modundayken saati 

ayarlamak için SAAT düğmesine bir 
kez basın.

2.	 Saati ayarlamak için düğmeyi 
döndürün.

3.	 Onaylamak için SAAT düğmesine 
basın.

4.	 Dakikaları ayarlamak için düğmeyi 
döndürün.

5.	 Ayarı onaylamak için SAAT düğmesine 
basın.

		  Pişirme esnasında saatin kaç 		
	 olduğunu kontrol etmek SAAT 		
	 düğmesine basabilirsiniz.

3.3	 Kontrol paneli

4.	 KULLANIM

AUTO

%

1 2

3

4

5

6

7

8

	 Dijital ekran göstergeleri:

		  Otomatik

		  Fan

		  Saat

		  Çocuk güvenlik kilidi

		  Ekran kısımları

		  Mikrodalga güç seviyesi

		  Ağırlık

		  Buz Çözme

		  Mikrodalga

		  Yüksek

		  Düşük

	 Güç seviyesi tuşu
	 Otomatik buz çözme 
	 düğmesi
	 Ağırlık ayarı düğmesi
	 Duraklatma/iptal 
	 düğmesi
	 Saat düğmesi
	 Düğme
	 Kapak açma düğmesi

AUTO

%

2
3
4

8

6

1

5

7
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4.2	 Mikrodalgayla pişirme
Mikrodalgayla pişirmede pişirme gücünü 
ve süresini ayarlayabilirsiniz. Azami 
pişirme süresi 95 dakikadır.
Örnek: %60 güç seviyesinde 5 dakika 
pişirmek için.
1.	 Fırının kapağını açın ve yiyeceği içine 

koyun. Kapağı kapatın.
2.	 GÜÇ SEVİYESİ düğmesine 3 kez 

basın.
3.	 Pişirme süresini girmek için düğmeyi 

döndürün.
4.	 Pişirmeye başlamak için düğmeye 

basın.

		  Pişirme esnasında mikrodalga güç 	
	 seviyesini kontrol etmek için GÜÇ 	
	 SEVIYESI tuşuna basın. Güç 		
	 seviyesi varsayılan olan %100'dür.

		  Pişirmenin sonunda sistem bip sesi 	
	 verir ve ekranda End (Bitti) yazısı 	
	 görüntülenir. Başka bir pişirme 		
	 işlemine başlamak için herhangi bir 	
	 düğmeye basarak ekrandakileri silin 	
	 ve sistemi sıfırlayın. Çok yüksek güç 	
	 seviyeleri ya da çok uzun pişirme 	
	 süreleri yiyecekleri aşırı ısıtarak 		
	 yangın çıkmasına sebebiyet verebilir.

4.3	 Düşürülmüş güç seviyesi

4.4	 Hızlı başlatma
Düğmeye basarak doğrudan 30 saniye 
boyunca %100 güçte pişirmeye başlayabil-
irsiniz. Düğmeye her basışınızda pişirme 
süresi 30 saniye uzar.

		  Daha fazla süre eklemek için 		
	 düğmeye basın.

4.5	 Otomatik pişirme
Otomatik pişirmede doğru pişirme modu ve 
pişirme süresi otomatik olarak ayarlanır. 8 
menü arasından seçim yapabilirsiniz.

1.	 Fırının kapağını açın ve yiyeceği içine 
koyun. Kapağı kapatın.

2.	 Yiyeceği seçmek için düğmeyi saat 
yönünün tersi yönde çevirin.

3.	 Miktar ya da ağırlık seçmek için 
AĞIRLIK AYARI düğmesine basın.

4.	 Pişirmeye başlamak için düğmeye 
basın.

		  Fırından bip sesi gelince yiyeceği 	
	 ters çevirin, fırının kapağını kapatın 	
	 ve pişirmeye devam etmek için 		
	 düğmeye basın.

4.6	 Otomatik buz çözme
Otomatik buz çözme modu doğru pişirme 
modunu ve pişirme süresini otomatik 
olarak seçer. 100 g ila 1800 g arasındaki 
yiyeceklerin buzunu çözebilirsiniz.
Örnek: 500 g yiyeceğin buzunu çözmek 
için.
1.	 Fırının kapağını açın ve yiyeceği içine 

koyun. Kapağı kapatın.
2.	 OTOMATİK BUZ ÇÖZME düğmesine 

bir kez basın.
3.	 Ağırlığı seçmek için AĞIRLIK AYARI 

düğmesine basın.
4.	 Buz çözmeye başlamak için düğmeye 

basın.
	 Fırından bip sesi gelince yiyeceği 	
	 ters çevirin, fırının kapağını kapatın 	
	 ve pişirmeye devam etmek için 		
	 düğmeye basın.

Otomatik 
Pişirme

Yiyecek Ağırlık

A - 01 Süt/Kahve 1-3 fincan
A - 02 Pilav 150-600 g
A - 03 Spagetti 100-300 g
A - 04 Patates 1-3 adet
A - 05 Otomatik Isıtma 200-800 g
A - 06 Balık 200-600 g
A - 07 Pizza 150-450 g
A - 08 Patlamış Mısır 99 g

Güç Seviyesi Tuşu Güç Seviyesi

x 1 %100 
x 2 %80 
x 3 %60 
x 4 %40 
x 5 %20 
x 6 %0 

Pişirme Modu Standart 
Süre

Düşürülmüş 
Güç Seviyesi

Mikrodalga
%100

30’00 Mikrodalga
%80
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4.7	 Çocuk güvenlik kilidi
Çocuk güvenlik kilidi çocukların aleti izinsiz 
kullanımını engeller. Çocuk güvenlik kilidi 
kullanıcı tarafından 1 dakika boyunca 
herhangi bir işlem yapılmadığında 
otomatikman devreye girer. İptal etmek için 
kapağı açın.

4.8	 Duraklat
Mikrodalga çalışırken duraklatmak için.
1.	 Pişirme esnasında duraklatma moduna 

girmek için DURAKLATMA/İPTAL 
düğmesine bir kez basın.

2.	 Pişirmeye devam etmek için düğmeye 
basın.

Pişirmeyi iptal etmek için DURAKLATMA/
İPTAL düğmesine iki kez basın.
	 Kapak açıldığında fırının çalışması 		
	 durur.
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5.	 TÜYOLAR VE İPUÇLARI

5.1	 Mikrodalgada kullanım için güvenli pişirme kapları

Pişirme kapları Mikrodalga 
için güvenli

Yorumlar

Alüminyum folyo/ 
kaplar

3 / 7 Yiyecekleri aşırı ısınmaya karşı korumak için küçük 
alüminyum folyo parçaları kullanılabilir. Folyo ile 
fırının duvarları arasında en az 2 cm boşluk bırakın 
çünkü kıvılcımlanma oluşabilir. Folyo kaplar, 
üreticileri tarafından mikrodalgada kullanılabilecekleri 
belirtilmedikçe tavsiye edilmez. Talimatlara dikkatle uyun.

Porselen ve seramik 3 / 7 Üzerine metalik süslemeler bulunmayan porselen, toprak 
kaplar, sırlı toprak kaplar ve ince porselenler genelde 
uygundur.

Cam örn. Pyrex ® 3 İnce cam kullanıyorsanız dikkatli olun çünkü aniden 
ısınması halinde kırılabilir ya da çatlayabilir.

Metal 7 Mikrodalga gücü kullanırken kıvılcımlanma yaparak 
yangına sebebiyet verebileceğinden metal pişirme 
kapları kullanılması tavsiye edilmez.

Plastik/polistiren örn. 
fast food kapları

3 Bazı kaplar yüksek sıcaklıklarda yamulduğu, eridiği ya 
da renk attığı için dikkatli olunmalıdır.

Buzdolabı/fırın 
poşetleri

3 Buharın içinden çıkabilmesi için delinmelidir. Poşetlerin 
mikrodalgada kullanıma uygun olduğundan emin olun. 
Metal 'kıvılcımlanması' sebebiyle eriyebilecekleri ya 
da alev alabilecekleri için plastik ya da metal bağlar 
kullanmayın.

Kağıt tabaklar, kaplar 
ve kağıt havlu

3 Yalnızca ısıtma ya da nemi alma amaçlı kullanın. 
Aşırı ısınma yangına sebep olabileceğinden dikkatli 
olunmalıdır.

Hasır ya da ahşap 
kaplar

3 Aşırı ısınma yangına sebep olabileceğinden bu 
malzemeleri kullanırken daima fırının başında durun.

Geri dönüştürülmüş 
kağıt ve gazete

7 'Kıvılcımlanmaya' yol açacak ve yangına sebep olacak 
metal parçaları içerebilir.
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Mikrodalgayla pişirme tavsiyeleri

Kompozisyon Yağ veya şeker oranı yüksek gıdalar (örn. Noel pudingi, kıymalı börekler) daha 
az ısıtma süresi gerektirir. Aşırı ısıtmak yangına sebep olabileceğinden dikkatli 
olunmalıdır.

Boyut Eşit pişmeleri için bütün parçaların aynı boyutta olmasını sağlayın.
Yiyeceğin 
sıcaklığı

Yiyeceğin başlangıçtaki sıcaklığı ihtiyaç duyulan pişirme süresini etkiler.
Isının ya da buharın dışarı çıkabilmesi için dolgusu olan yiyecekleri (örn. reçel 
dolgulu hamurlar) delin.

Düzenleyin Yiyeceklerin en kalın kısımlarını tabağın dış kısmına gelecek şekilde yerleştirin 
(örn. tavuk butları).

Örtün Havalandırmalı mikrodalga streç filmi ya da uygun bir kapak kullanın.
Delin Kabuğu, derisi ya da zarı olan yiyecekler pişirmeden ya da ısıtmadan önce 

birkaç yerlerinden delinmelidir çünkü içlerinde buhar birikir ve yiyecek 
patlayabilir (örn. patates, balık, tavuk, sosis).

ÖNEMLİ! Yumurtalar mikrodalga gücü kullanılarak ısıtılmamalıdır 
çünkü pişirme sona erdikten sonra bile patlama ihtimalleri olur (örn. 
poşe, haşlanmış katı yumurta).

Karıştırın, 
çevirin ve 
yönünü 
değiştirin

Eşit pişirmek için pişirme esnasında yiyeceklerin karıştırılması, çevrilmesi ve 
yönlerinin değiştirilmesi gereklidir. Daima dıştan içe doğru karıştırın ya da 
yönlerini değiştirin.

Bekletin Pişirme sona erdikten sonra bekleme süresi önemlidir çünkü böylelikle ısı 
yiyeceğe eşit biçimde dağılır.

Kapatın Sıcak alanlar mikrodalga ışınlarını yansıtan küçük folyo parçalarıyla 
kapatılabilir (örn. tavuğun butları ve kanatları).

5.2	 Mikrodalgayla pişirme tavsiyeleri

Yanıklar oluşmasının önüne geçmek için gıdaları fırından çıkarırken fırın eldiveni 
kullanın. Buhardan yanmanın ve kaynayan sıvıların fışkırmasının önüne geçmek için 
kaplar, patlamış mısır yapıcılar, fırın pişirme torbaları, ve benzerlerini daima yüzünüzden 
uzakta açın.
Dışarı çıkabilecek buhar ve ısıdan kaynaklanan yanmaları önlemek için açarken fırının 
kapağından daima geride durun. Doldurulmuş pişmiş gıdaları ısıttıktan sonra içlerindeki 
buharı dışarı çıkarmak ve yanmaların önüne geçmek için dilimleyin.
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6.	 SORUN GİDERME

Sorun Şunları kontrol edin. . .

Mikrodalga fırın düzgün 
çalışmıyorsa

 •	 Sigorta kutusundaki sigortalar çalışıyor mu?
 •	 Elektrik kesik mi?
 •	 Sigortalar atmaya devam ediyorsa, lütfen bir elektrikçi çağırın.

Mikrodalga modu 
çalışmıyorsa

 •	 Kapak tam kapalı mı?
 •	 Kapak fitilleri ve onların yüzeyleri temiz mi?
 •	 BAŞLAT tuşuna mı basılmış?

Döner tabla dönmüyorsa  •	 Döner tabla desteği yerine doğru takılmış mı?
 •	 Fırın kabı döner tablanın dışına taşıyor mu?
 •	 Yiyecek döner tablanın kenarından dışarı taşarak dönmesini mi 

engelliyor?
 •	 Döner tablanın altındaki boşlukta bir şey kalmış mı?

Mikrodalga 
kapanmıyorsa

 •	 Aletin sigorta kutusuyla bağlantısını kesin.
 •	 Yetkili bir ELECTROLUX servisini arayın.

İç ışık çalışmıyorsa  •	 Yetkili ELECTROLUX servisinizi arayın. İç ışık yalnızca eğitimli bir 
yetkili ELECTROLUX servisi tarafından değiştirilebilir.

Yiyecekleri ısıtması ve 
pişirmesi eskisinden 
daha uzun sürüyorsa

 •	 Daha uzun bir pişirme süresi ayarlayın (iki kat miktar = neredeyse 
iki kat süre) veya

 •	 Yiyecek her zamankinden daha soğuksa ara sıra çevirin ya da 
döndürün veya

 •	 Daha yüksek bir güç ayarı ayarlayın.

Fırın herhangi bir modda 2 dakika ya da daha uzun süre çalışırsa, fan pişirme bittikten 
sonra 3 dakika boyunca çalışmaya devam eder.
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Şu sembole sahip malzemeleri 
geri dönüştürünl      . Ambalajı geri 
dönüştürmek için uygun bir şeyin içine 
koyun. 

Atık elektrikli ve elektronik aletleri geri 
dönüştürerek çevrenin ve insan sağlığının 
korunmasına yardımcı olun.

Sembolünün olduğu aletleri evsel 
atıklarla birlikte atmayın. Ürünü 
yerel geri dönüşüm tesisine teslim 
edin ya da belediyenizle temasa 
geçin.

9.	 ÇEVRE KONULARI

7.	 TEKNİK BİLGİLER

1)	 Bu ürün EN55011 Avrupa standardının gereksinimlerini karşılar.
	 Bu standarda uygun olarak, bu ürün grup 2 sınıf B bir ekipman olarak sınıflandırılmıştır.
	 Grup 2'nin anlamı, ekipmanın gıdaları ısıtmak için kasıtlı olarak elektromanyetik radyasyon 

biçiminde radyo frekansı enerjisi ürettiğidir.
	 Sınıf B ekipmanın anlamı, ekipmanın ev ortamlarında kullanıma uygun olduğudur.
2)	 İç kapasitesi azami en, derinlik ve yüksekliğin ölçülmesiyle bulunmuştur.
	 Gerçek gıda alma kapasitesi daha azdır.

AC Hattı Gerilimi 230 V, 50 Hz, tek faz 

Dağıtım hattı sigortası/devre kesicisi Minimum 10 A

Gerekli AC Gücü: 	 Mikrodalga 1.2 kW
Çıkış gücü: 	 Mikrodalga 700 W (IEC 60705)

Mikrodalga Frekansı 2450 MHz1) (Grup 2/Sınıf B)

Dış Boyutlar: 	 LMS2203EM 595 mm (G) x 388 mm (Y) x 347 mm (D)

İç Boyutlar 315 mm (G) x 210 mm (Y) x 329 mm (D)2)

Fırın Kapasitesi 20 litre2)

Döner Tabla ø 245 mm, cam 

Ağırlık yaklaşık 12,8 kg

8.	 ENERJİ VERİMLİLİĞİ

Ekran açıkken bekleme modunda güç tüketimi 0.8 W
Ekipmanın otomatik olarak geçerli düşük güç moduna ulaşması için gereken maksimum süre 5 dakika

Güç tüketimi ve uygulanabilir düşük güç moduna ulaşmak için 
maksimum süreyle ilgili ürün bilgileri
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