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AN TIAHPOO®OOPIEZ IN'A THN AZOQAAEIA

[Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVEG 0dNnYieS. O
KATAOKEUAOTAG BEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUMOTIOUOUG 1
{nuieg TTOU gival atroTEAETPa AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCTBaaN yIa HEANOVTIKI avagpopd.

AZOAAEIA MAIAIQN KAI EYTTAOQN ATOMQN

A MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog aogugiag, TpaupaTtiouou | JOVIKNG
avaTtnpiag.

- H guogkeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidia
NAIKIOG 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWWATIKES, AITONTNPIOKES ) TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG N
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAl YVWaNG, €AV ETIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPNON TNG OUTKEUNG PE Ao@aAn
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTAL.

- Madia nAikiag peTatu 3 Kal 8 ETWV KAl ATOPA PE EKTEVEIG KAl
TTEPITTAOKEG AVATTNPIES TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA ATTO TN
OUOKEUN, EKTOG QV amB)\éTrovml cruvsxo’ug

- Maidia n)\lKlag lepOTspng TWV 3 ETWV TTPETTEI VA Trcxpapsvouv
HOKPIG aTTO TN CUCKEUN EKTOG AV ETTIBAETTOVTOI GUVEXWG.

- Mnv agnyvere Ta TTaIdIA va TTAiOUV UE TN TUOKEUN.

- GuldooeTe OAa Ta UAIKG OUOKEUQTIAG HAKPIA aTTd Ta TTaIdIA
KAl aTToppiYTe T KATAAANAQ.

- Kparare Ta maidid Kar Ta KaToikidia {wa Jakpia aTro
guakeun otav AEIToupyei ) otav wuxetal. Ta Tpoaaaiua
MEPN BepuaivovTal KaTa Tn Xpnaon.

- Ta TaIdId dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTAPNON TTOU EKTEAEI O XPATNG OTN TUOKEUN XWPIG
ETTIBAEWN.



FENIK'EZ NAHPO®OP'IEZ I'lA THN AZ®AAEIA

- H eykataoTaon authg TNG CUOKEUNG Kal N AvTIKATAOTAON TOU
KAAWOIoOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTITPEVO ATOO.

- AuUTA N guOKeun TTPETTEI VO aUVOEBEI TNV NAEKTPIKI) TTAPOXN
ME KaAwdio Tuttou HOSVV-F, avBeKkTIKO 0T BEpUoKpaaia Tou
TTiow TTAQIgiou.

- AuTr) N gugKkeun TTPOOPICETAI YIa XPHON O UWOUETPO £WG Kal
2.000 peTpwyv atro 1o eTTiTrEdO TNG BAGAACOAC.

- AuTtni n guagkeur dev TTPOOPIZETAI VIO XPNON O OKAPN 1
TTAoIQ.

- Mnv eykaBioTATE TN CUOKEUN TTIOW ATTO BIOKOTUNTIKH TTOPTA
yIa TNV aTtToQuUyn UTTEPBEPUAVONC.

. Mnv eykaBIOTATE TN GUOKEUN ETTAVW € TTAATPOPHA.

- Mn XpNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN PE ECWTEPIKO XPOVODIAKOTITN
N ME EEXWPIOTO OUATNUA TNAEXEIPITUOU.

- NMPOEIAOMNOIHZH: To payeipepa Xwpig TTITAPNCN O€ ECTIEG
ME AAdI 1) NITTOG UTTOPEI VA €ival ETTIKIVOUVO Kal VO TTPOKAAETEI
TTUPKQYIA.

- Mnv rpootraBnaoete NOTE va oBAoeTe PIa QWTIA PE VEPO.
ATTEVEPYOTTOINDTE TN CUCKEUN Kal, OTN TUVEXEIQ, KOAUWTE TN
QAOYQ PE Eva KATTAKI 1] YIa TTUPiaxXn KOUBEPTA.

- NMPOZOXH: H diadikagia payeipePaTos TTPETTEI Va
emBAETTETAI. Mia guvToun d1adIKagia JAYEIPEPATOS TTPETTEI VO
ETTIBAETTETAI TUVEXWG.

- MPOEIAOMOIHZH: Kivduvog TTupkaylag: Mn uAGooeTe
QVTIKEIJEVO ETTAVW TTIG ETTIPAVEIEG MAYEIPEPATOG.

- Mn XpnOIUOTTOIEITE ATUOKABAPIOTH YIa TOV KABAPIOUO TNG
OUOKEUNG.

- Mn XpNOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKA KABAPIOTIKA 1 AIXUNPES
METOAANIKEC EUOTPEG YIa va KABAPITETE TN YUAAIVN TTOPTA 1) TO
TCAMI TWV APBPWTWV KATTAKIWY TWV ECTIWY, KABOTI YTTOPEi Va
XOPAEOUV TNV ETTIYAVEIA KAl AUTO PTTOPEI VA TTPOKAAETEI
Bpauan Tou yuaAiou.



- Mnv TotroBeTeite TGV OTN BEPUN ETTIPAVEIA TWV ETTIWV
METAAAIKG QVTIKEIHEVA OTTWG Paxaipia, TTIpouvia, KOUTAAIa Kal
KATTAKIO YIOTi UTTOPE va BepuavOouy.

- Eav utrdpyxouv pwypES aTnv UOAOKEPAIKE / YUGAIVN
ETTIQAVEIA, ATTEVEPYOTTOINOTE TN GUOKEUN KAl QTTOOUVOEDTE
TNV AT1TO TNV TTPICa. Z€ TTEPITITWAN TTOU N GUOKEUN Eival
ouvoedepEVN aTTEUBEIOG OTNV TTAPOXN PEUMATOC JE KOUTI
guVvOEDNG, APAIPETTE TNV ATQPAAEIA YIA VO ATTOOUVOETETE TN
OUOKEUN ATTO TV TPOYOdOUia PEUUATOC. 2€ KABE TTEPITITWON,
ETMKOIVWVAOTE pe To EEouaiodotnuévo Kevtpo ZEpPIC.

. NMPOEIAOMOIHZH: H ouokeun kal Ta TTPOdRATIPa YEPN TNG
BepuaivovTal KaTa Tn XPenaon. Xpeialetal TTpogox yia va unv
QyyiCeTe TIG QVTIOTATEIG.

. XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA YAVTIA QOUPVOU OTAV APAIPEITE N
EICAYETE ECAPTAMATA I TKEUN.

- Mpiv a1ré o1TOIOdNTTOTE EPYQTia auVTHPNAONG, OIOKOTITETE TNV
TTAPOXH PEUMATOG.

- NMPOEIAOMNOIHZH: BeBaiwbeite 0TI N guokeun givai
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATATTITETE TOV AQUTTITAPA
yla TNV aTToQuyn TeavoTnTag NAEKTPOTTANSIaG.

- Eav 10 KaAwdlo Tpo®odoaiag £xel UTTOOTEI POBOPES, Ba TTPETTE
Va AVTIKATOOTABEI aTTO TOV KATAOKEUAOTH), TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIG 1 Eva KataAAnAa
KATAPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOG
aTTO TO NAEKTPIKO PEUUA.

. Ta péga yia arroguvoean TTPETTEI va €ival EVOWPATWHEVA OTN
oTaBepr) KaAwdiwan CUPPWVA JE TOUG KAVOVES KaAwdiwang.
. MPOEIAOMNOIHZH: Xpr]olporr0|£iT£ p(’)vo 'ITpOOTGTEIUTIKd
€CTIWV TOU KaTaoKsuaom g GUOKaung uayelpsucﬂog f TToU
UTTOOEIKVUOVTAI ATTO TOV KaTaaKsuaoTn g ouoKsung aTIg
odnyieg Xxpong wg KAtaAAnAa r) TTPOCTATEUTIKA ECTIWV TTOU
gival evowpatwuéva atn ouakeur. H xpron akataAAnAwv
TTPOCTATEUTIKWY UTTOPEI VO TTPOKAAETEI ATUXAMOTA.



OAHITIEZ I'IA THN AZQAAEIA

ErKATAZTAZH

C MPOEIAOMOIHZH! H gykaraaTtaon

QAUTAG TNG CUOKEUNG TTPETTEI VA
EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KOTAPTIOPEVO ATOMO.

AgaipéaTe OAa Ta UAIKG TNG CUOKEUATIAG.
Edv n guokeun €xel uttoaTei NI, pnv
TIPOREiTeE O€ EyKATAOTATN ) XPAON TNG.
AkoAoubgite TIG 00nyieg eykaTtdaTaang TTou
TTAPEXOVTAI JE TN GUTKEUN.

MMavTa va TTPOTEXETE OTAV PETAKIVEITE TN
aguakeun kabwg eival Bapid. Na
XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA YAVTIQ ATPAAEiag Kal
KAgloTd TTOTTOUTAIO.

Mnv Tpafdre Tn guagkeun amo Tn Aafn.

To vTouAdT TG KouZivag Kal n UuTTodoxA VIO
TN OUOKEUN TTPETTEI VA £XOUV KATAAANAEG
SI00TATEIG.

Tnpeite TNV EAAXIOTN aTOaTACN ATTO AAAEG
TUOKEUEG Kal HOVASEG.

ToTmroBeTOTE TN TUTKEUN T€ KATAAANAO Kal
ATPAAEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG OTTAITATEIG
£YKOTAOTOONG.

TpnpaTa TNG GUOKEUNG €ival Qopeig peUPATOG.
MepIBAAAETE TN CUOKEUN e ETTITTAWON Yia va
QATTOTPATTEI N ETTAQPH PE TA ETTIKIVOUVA TUAMATA.
O1 TTAEUPEG TNG CUOKEUNG TTPETTEI VOl
TIPOCKEIVTAI O€ GUOKEUEG 1 HOVADEG E TO idI0
uyog.

Mnv ToTroB€TEITE TN TUTKEUR JiTTAQ O€ TTOPTA N
KATW a1d Tapabupo. ETal, amrotpémeTal n
TITWon {E0TWV PAYEIPIKWY OKEUWY OTTO TN
QUOKEUN KaTtd TO Avolypa Tng TTopTag 1 Tou
TTapadupou.

PpovTiaTe va TOTTOBETATETE £va PETO
aTaBepoTToinang, WATE VO ATTOTPETTETAI N
QVOTPOTTH TNG CUOKEUNG. AvaTpEETE OTO
Ke@AAalo EykataaTtaan.

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTUPKAYIAG Kal NAEKTPOTTANEiaG.

OAgg oI NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VA
TTPAYHOTOTTOIOUVTAI OTTO ETTAYYEAUOTIO
NAEKTPOAOYO.

H guokeun TpéTel va gival yelwpévn.
BeBaiwBeite OTI 01 TTOPAPETPOI OTNV TTIVAKIOQ
TEXVIKWV XAPOKTNPIOTIKWY Eival GUUPBATEG pE
TIG OVOMAOTIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG
TIOPOXAG PEUHATOG.

*  XpPNOIYOTTOIEITE TTAVTO CWAOTA EYKATEGTNHEVN
Tpifa Ye TTPOaTACIa KATA TNG NAEKTPOTTANEIAG.

* Mn xpnaoigoTrolgite TTOAUTTPICO Kal
MTTOAQVTECEG.

*  Mnv emTpéTeTe 0 KaAWdIA TPoPodoaiag va
BpiokovTal KOVTA ) va €pXOVTal O€ ETTAPH HE
TNV TTOPTA TG GUOKEUNG N JE TNV £G0XN KATW
Q1o TN gUaKeUn, 1810iTEPa OTAV BPITKETAI O€
Aermoupyia i n TOpTa givair (eaTh.

* H mpoatagia atmmd nAekTPOTTANEia TwV UTTO
TAON 1 HOVWHEVWY TUNUATWY TTPETTEI VO
OTEPEWVETAI JE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvatn n agaipear TG Xwpig epyaAsia.

*  ZUuvd£aTe TO QIG TPOPODOTIag aTnV Tpila
HOVoV a@ou €xel OAOKANPWOEI N eyKaTAaTOaN.
Metd Tnv eykaraoTaon, BeBaiwbdeite OTI €ival
duvatn n Tpdafaan aTo QIg TPoYodoaiag.

* Eav n mpica gival XaAapr, pn GUVOEETE TO PIG
TPOYodoaUiag.

*  Mnv TpaBaTe To KAAWSIO TPOPOSOTIAG YIa VO
QTTOOUVOETETE TN gUaKeun. Tpafdre TTavra 10
@IG TPOPOSOTiag.

*  XpPNOILOTTIOIEITE HOVO TWATEG HOVWTIKEG
OIOTAEEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(B1IOWTEG OTPAAEIEG APAIPOUMEVEG ATTO TNV
utrodoxn), SIKOTITEG BIAPUYNG PEUPATOS Kal
PEAE.

* XNV NAEKTPIKN EYKATAGTOON TNG UOKEUNG
TIPETTEl VA TTPORAETTETAI HOVWTIKA dIATagn ou
va EMTPETTEI TNV ATTOOUVOEDN TNG CUTKEUNG
aTTO TO JIKTUO PEUPATOG ATTO OAOUG TOUG
TTOA0UG. H povwrTikr SIaTagn TTPETTEl va €XEI
eAax10Tn arOaTOCON 3 MM PETAgU Twv
ETTAPWV.

»  KAegioTe KaAd TNV TTOPTA TNG CUTKEUNG TTPIV
gUVOETETE TO PIG TPOPODOTiag aTnv TIPida.

XP'HZH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPAUUATITUOU KOl EYKAUPATWY.
Kivduvog nAekTpotrAngiag.

*  AUTA N OUOKEUT TTPOOPICETAI HOVO YIa OIKIOKT
xpron.

*  Mnv aAAACeTE TIG TTPODIAYPAPES QUTAG TNG
OUOKEUNG.

*  BeBaiwbeite 611 Ta avoiypaTa agpigpuou dev
givar paypéva.

*  Mnv a@RVETE TN GUOKEUN XWPIG ETTITAPNON
KaTa TN Aerroupyia.

*  ATTEVEPYOTIOIEITE TN TUOKEUR PETA aTTd KABE
xpron.



Mpoaéxete OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG EVOOW N OUOKEUN BpigkeTal g
Aeitoupyia. Mtropei va dia@uyel KauTdg aEPaAg.
Mn XpnOIUOTTOIEITE TN TUOKEUN HE BPEYUEVA
XEPIQ N} OTAV BPIOKETAI OE ETTAPN PE VEPO.

Mn XPNOIPOTTOIEITE T CUOKEUR WG ETTIPAVEIX
£PYyaaiag r wg emM@EAveIa aTTOBAKEUGNG
QAVTIKEIPEVWV.

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TTUPKayIdg Kal €Kkpnéng

Ta Aitrn kai 70 Aad1 atreAeuBepwvouv
€UPAEKTOUG aTUOUG OTav BeppaivovTal.
Kpatdre yupveég @AOYEG 1) Bepua avTIKEIYEVA
Makpid atréd Aitrn kal Aadia otav Ta
XPNOIUOTIOIEITE ATO PayEipea.

O1 arpoi TTou atreAeuBepIVEl TO TTOAU KAUTO
GBI, pTTopoUV VA TTPOKAAECOUV aKapIaia
aVAQAEEN.

To xpnaiyotroinuévo AadI, TToU PTTOpPEi va TTou
TIEPIEXEI UTTOAEIIUOTA TPOQIPWY, UTTOPEI VO
TTPOKAAETEI TTUPKAYIA O€ XOUNAOTEPN
Beppokpaagia atd 1o AAdI TTOU XPNTIUOTTOIEITAI
yla TTpWTN GOopa.

Mnv ToTTOBETEITE PETQ, KOVTA 1) ETTAVW TTN
OUOKEUT EUPAEKTA QVTIKEIPEVA ) AVTIKEIPEVA
EUTTOTIOPEVA PE EUPAEKTA TTPOIOVTA.

Kara 1o avolypa Tng TTOpTag, PNV ETTITPETTETE
ae aTTIVONPEG i YUPVEG GAOYEG va €pBouv ae
ETTOQN UE TN TUOKEUN.

AVOIYETE TNV TTOPTA TNG TUCKEUNG TTPOTEKTIKA.
H xprion UAIkwv pJe aAKOOAN pTTopEi va
dnuIoupynaEl Peiypda aAKOOANG Kail agpa.

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TTPOKANGNG {NUIGG GTN CUCKEUN.

MNa va ammogeuxBei n TTpokAnan ¢nuIdg r o
QTTOXPWHATITUOG TNG EPAYIE ETTIATPWONG:

— PNV TOTTOBETEITE OKEUN 1) GAAQ QVTIKEIPEVT
UECO OTN CUOKEUN aTTeUBEiag ae eTTaQn PE
TO KATW PEPOG TNG.

—  MNV TOTTOBETEITE AAOUUIVOXAPTO ETTAVW
TN OUOKEUN 1) aTTeuBeiag ae eTTaQn Y To
KATW HEPOG TOU ECWTEPIKOU TOU POUPVOU.

— unv ToTToBETETE VEPD aTTEUBEiag péoa atn
guakeun oTav auTh eival {eaTn.

—  HNV a@nveTe Uypd TIATA KAl payNTa HECT
aTn GUOKEUN PETA TNV OAOKARPWaN TOU
HayeIpEPATOG.

—  KOTA TNV AQaipean A TNV TOTTOBETNON TwWV
agegouap aTTaITEITal TTPOTOXH.

O a1roXPWHATIOUOG TNG EPAYIE ETTIQAVEIAG I
NG ETMPAVEING OTTO AVOEEIDWTO aTTGAI dEV
€TTNPEAdel TNV ATTOD00N TNG CUTKEUNG.
Xpnaipotrolgite BabU Tayi yia KEIK Ye peyain
TogdéTNTa UYPWV. OI XUUoi @PoUTwWwY

TTPOKAAOUV AEKEDEG OI OTTOIOI PTTOPET VA Eival
Jovipol.

Mnv TotroBeTeiTE (EATA PAYEIPIKA TKEUN ETTAVW
aTo XEIPIATAPIO.

Mnv a@nveTe va GTEYVWOOUV TO JAYEIPIKA
aKeUn Kata T SIAPKEID TOU JAYEIPEUATOG.
[MpoagéxeTe va pnv TTEGOUV ETTAVW OTN
QUOKEUN AVTIKEIPEVA 1 JayeIpIKa akeun. H
ETTIPAVEIQ UTTOPEI VA UTTOOTEI {nuId.

Mnv evepyoTToigiTe TIG {UVEG HAYEIPEUATOG HE
GOEI0 PAYEIPIKO OKEUOG I XWPIG HAYEIPIKO
akelogG.

Ta payeipikad agkeun atro Xutoaidnpo,
aAoupivio ) auTd pe @Bappévn Baan Uropouv
va TTPOKAAETOUV YpaT{ouVviEG. MpETTel TTavTa
VA AVAONKWVETE QUTA T QVTIKEIYEVA OTAV
QATTQITEITOI N JETAKIVNOT) TOUG ETTAVW TNV
ETTIPAVEIQ JAYEIPEPATOG.

AuTr n gugkeur) TTPOOPICETAl JOVO YIa
Mayelpikn xprnan. Agv TTpETTEl va
XPNOIMOTTOIEITAI VIO AAAEG XPNTEIG, OTTWG YIa
BEpuavan xwpwv.

®PONTIAA KAl KAOAPIZMOZ

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TpaupaTiopou, TTupKayidg, r BAARNG
TNG OUOKEUNG.

[Mpiv atTé TN GUVTAPNAN, ATTEVEPYOTTOINATE TN
JUOKEUN.

ATTOOUVBETTE TO PIG TPOPODOTIAG ATTO TV
mpida.

BeBaiwBeite 0TI N guakeun gival kpua.
Y1dapyxel Kivduvog Bpauaong Twv Tapiwy.
AVTIKATOOTATTE AUETQ TA TCAYIA TG TTOPTOG
otav €xouv utToaTei nuid. ETTikoIvwvAOTE pe
10 E§ouaiodotnuévo Kevipo ZEpBIg.
Y1roAgipgpata AiTroug ) TpoQwv aTn CUTKEUR
UTTOPOUV VO TTPOKOAAETOUV TTUPKAYIA.
KaBapideTte TOKTIKA T CUTKEUR yia va
arroTpaTrei N @Bopd Tou UAIKOU TNG
ETTIPAVEIQG.

KaBapiaTte TN guakeun pe €éva uypd HOAOKO
Travi. Xpnaoigotrolgite poévo oudétepa
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIHOTIOIEITE AEIQVTIKA
TIPOIGVTA, POUYYOPAKIA TTOU XApATaouV,
SIOAUTEG 1] HETOAAIKG QVTIKEIMEVA.

Av xpnaigotrolgite aTrpél KaBapigpou yia
poupvoug, akoAouBeiTe TIG 0dnyieg aagpaAeiag
aTn ougkeuaaia.

Mnv kaBapileTe TNV KATAAUTIKA EPAYIE
ETTIOTPWAN (EQV UTTAPXEI) PE KAVEVA €iDOG
QTTOPPUTTAVTIKOU.



EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIOG.

* O 10TTOG AQUTITHPA TTUPAKTWANG 1) dAoyovou
TTOU XPNOIMOTIOIEITAI OE QUTAV T CUOKEUR
TIPOOPICeTal HOVO VIO OIKIAKEG TUOKEUEG. Mnv
TOV XPNOIPOTIOIEITE VIO OIKIAKO QWTITUO.

*  [piv a1m6 TNV QVTIKATAGTACN TOU AQUTITAPA,
QATTOOUVOEETE TTAVTA Tr) GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKH TPOPOBOJia.

*  XpnoIPoTroIEiTE HOVO AQUTITAPEG PE TIG iDIEG
TTPOSIAYPAPEG.

ZEPBIZ

» Tla TNV €MOKEUN TNG GUOKEUNG, ETTIKOIVWVATTE
pe To E€ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIG.

EFrKATAZTAZH

*  XPNOIPOTTOIEITE HOVO YVATIA OVTAAAOKTIKA.
AMOPPIYH

MNPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TPOAUUOTIOWOU i} ag®uEiag.

* AmoguvOEQTE TN GUOKEUR OTTO TNV TTAPOXH
pPeUPATOG.

*  Kowrte To KOAwdIO TPoPodOTiag KOVTA aTn
TUOKEUN KOI OTTOPPIYTE TO.

*  A@aipéaTe TO HAVTAAO TNG TTOPTAG VIO VA
aTTOTPATTEl O EYKAEITUOG TTaIdIWY 1 {WwV péaa
TN OUOKEUNR.

MNPOEIAOMNOIHZH! Avatpégte aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATPAAEIQ.

OEXH THZ LYZKEY'HZ

MTTopeiTe va eykaTaaTAoEeTE TNV AveEAPTNTN
OUOKEUN 00G PE VTOUAATTIO OTN pia A Kal Tig dU0
TTAEUPEG, KABWG Kal aTn ywvia.

Ma TIG EAAXIOTEG ATTOOTATEIG YIA TNV TOTTOBETNAON
€NEYETE TOV TTiVOKA.

L ———
—— -
Al —

EAdx10TEG aTTOOTAOEIG

AidoTaon

400
B 650
150

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Taon 230V
ZuxvotnTa 50 - 60 Hz
KA&on guokeung 1
AidoTaon mm
Ywog 858
MAaTog 500
Babog 600
OPIZONTIQZH THZ ZYZKEY'HZ

XpNOIYOTIOIRGTE Ta TTOdIA OTO KATW PEPOG TNG
OUOKEUNG YIO VA EUBUYPOUYICETE TNV ETTAVW
ETTIQAVEIA TNG TUOKEUNG HE TIG UTTOAOITTEG
ETTIQAVEIEG.



NPOZTAZIA ATO ANATPOIMH

PuBpioTte cwaTd TO UYWOG Kai TN B€an TNG
OUOKEUNG TTPIV TTPOCOPTATETE TNV TTpOaTAdia
aTTO AVOTPOTTH.

MPOZOXH! BeBaiwbeite 011 N

& €YKOTAOTOON TNG TTPOCTATIAG OTTO
QVOTPOTTH TTPAYUATOTIOIEITAI OTO
owaTo UYOG.

BeBaiwBeite OT1 N emIQAvEIQ TTIOW
aTTO TN GUOKEUN €ival Agia.

[MpéTTel va eyKATAOTATETE TNV TTPOCTACIA OTTO
avartpoTrr. Eav dev TNV €yKATAGTATETE, N
OUOKEUN PTTOPEI VA QVATPOTTEI.

H ouokeun oag @épel To aUPPBOAO TTOoU QaiveTal
aTNV €IKOVA (KATA TTEPITITWAON), TIPOKEIPMEVOU VA
agag utevlupiagel TNV eykaTaaTacon Tng
TTPOCTACJIAG ATTO AVATPOTTN.

317-322
mm

[l

T

2. MTTOpEiTE Va EVTOTTITETE TNV OTIA OTNV

apiaTepn TTAsUpd aTo TTIoW PEPOG TNG

EykaTaaTraTe TNV TTPOCTACIA ATTO AVOTPOTTH
317 - 322 mm KATW a1TO TNV AVW ETTIPAVEIQ
NG ouakeung kai 80 - 85 mm ato Tnv
TTAEUPA TNG GUOKEUNG EVTOG TNG KUKAIKAG
OTTAG aTo Bpayxiova. BidwaTte Tnv aTo

TUMTTOYEG UAIKO 1) XPNOIUOTTOINATE KATAAANAN

gvioxuan (10ixog).

JUOKEUNG. AVvaagnKwaTe TO YTTPOCTIVO PEPOG
TNG GUOKEUNG KaI TOTTOBETATTE TNV OTO YETOV
TOU XWPOU PETAEU Twv VTouAaTTiwy. Edv o
XWPOG aVAPETA aTa VTOUAATTIO Koudgivag ival
HEYOAUTEPOG OTTO TO TTAATOG TNG CUTKEUNG,
TIPETTEI VA TIPOTAPPOTETE TNV TTAIVA
arOaTACN, WAOTE N CUTKEUR va BpiokeTal aTO
KEVTPO.

@ Edv aAAagarte Tig dlaaTdaelg NG

Koudivag, TTPETTEI VO EUBUYPAUMITETE
OwaTa TNV TTPOCTAdia KATA TNG
QAVOTPOTTAG.

C MPOZOXH! Edv o xwpog avaueoa

aTa vrouAdTTia koudivag ivai
HEYAAUTEPOG aTTO TO TTAATOG TNG
QUOKEUNG, TTPETTEI VO TTPOCAPUOTETE
TNV TAQiVA aTTOCTACT WG TTPOG TO
KEVTPO TNG GUOKEUNG.

HAEKTPIK'H EFKATAZTAZH
C NPOEIAOMOIHZH! O

KOTAOKEUAOTAG OEV QEPEI EUBUVN TE
TIEPITITWAN PN THPNONG TWV
TPOPUAGEEWY aTPaAEiag Twv
KEPAAQiwV OXETIKA pe TNV AcPAAeia.

AUTA N GUOKEUN TTOPEXETAI XWPIG PIG i KOAWDIO
TPoYodoaiag.



MPOEIAOMOIHZH! Mpiv guvdéaeTe
TO KaAWdIo TpoYodoaiag aTov
QAKPOOEKTN, UETPAOTE TNV TATN PETAEU
TWV QATEWYV OTO OIKIAKO JiKTUO. ZTNn
OUVEXEIQ, AVATPEETE OTNV ETIKETA
aUvdeanG aTO TTIOW PEPOG TNG
OUOKEUNG YIa VO XPNOIUOTTOINTETE TN
OWaTr NAEKTPIKA £yKATAOTAON. AUTH
n ogIpd BNUATWY OTTOTPETTEI TA
TQAAPATA EYKATATTAONG KAl TUXOV
BAGBN aTa NAeKTPIKA EAPTAPOTA TNG
QUOKEUNG.

KatdAAnAol 101T01 KOAWSioU yia S10QOPETIKEG
PpAacEIg:

EAdy. péyebog kaAw-

®don Siou

3 PE oudETEPO 5x1,0 mm?

EAdy. péyebog kaAw-

®don Siou

1 3x4,0 mm?

NEPIFPA®H NMPOIONTOX

MPOEIAOMOIHZH! To kaAwdio
TPOoYod0aiag dev TTPETTEI VA EPXETAI
g€ €TTAPN Y€ TO TUAUA TNG GUOKEUNG
TTOU €ival gKIAOPEVO OTO
axedIAYPAUHOA.

AN

FENIK'H ENIZKOMNHZH

AIGKOTITEG ETTIWV

‘Evodeign / auppoAo Beppokpaaiag
AIoKOTITNG BepoKkpaaiag
AlakoTITNG Yia Tov MeTpnTr) AETTTWV
AIaKOTITNG AEITOUPYIWV POUPVOU
ﬂ Auyvia / guppoAo / €vdeign eaTiuv
AvTigTaan

B Napmmipag

El Avepiompag

OtogIg axapwv



AIATAZH ENI®ANEIAZ MATEIPPEMATOZ

140 mm 180 mm

@_

140 mm

o 5) (5
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EZAPTHMATA

*  MeTaAAIKAR oxdpa
Mo payeipik@ okeun, @OPUES YIa KEIK, YnTA.
* Tayi ynoipartog
Ma yAukd kai PmokoTa.
* Tayi ynoiparog aAoupiviou
Ma yAukd kai PmokoTa.
*  XupTdpl atroBnkeuong
To gupTap! aTToBriKeUaNG BPICKETAI KATW ATTO
TO E0WTEPIKO TOU poupvou. lNa va

Zwvn payeipéparog 1.200 W
Zwvn payeipéparog 1.700 W
Zwvn payeipépatog 1.200 W
‘Evdeign utroAenmopevng BeppotnTog
Zwvn payeipgparog 1.700 W

XPNOILUOTTOINTETE TO UPTAPI, AVOTNKWAOTE TV
KOTW UTTPOCTIVH TTOPTA KAl KATOTTIV TPARAETE
TNV TTPOG TO KATW.
MNPOEIAOMOIHZH! Otav n
& guakKeun BpiokeTal ae Asiroupyia,
TO OUPTAPI ATTOBNKEUANG PTTOPEI
va {eaTabei TTOAU.

MPIN AITO THN NPQTH XP'HZH

MPOEIAONOIHZH! AvarpéCte aTa
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

NPQTOZ KAGAPIZMOZ
AgaipéaTe OAa Ta €EQPTANATA ATTO TN CUTKEUR.

Avatpé€te aTo Ke@AaAaio «PpovTida
Kal KaBapIopa».

KaBapioTe TN guokeun kail Ta eEapTARATA TTPIV
aTro TNV TPWTN XPNan.

ToTroBeTNOTE TA ECOPTAUATA OTNV APXIKF TOUG
B¢an.

NPOOEPMANZH

MpoBeppdvete TOV AdEIO OUPVO TIPIV ATTO TV
TPWTN XPAoN.

1. PubBpiaTe Tn Asiroupyia @ PuBpioTe Tn
JeyIoTn Bepuokpaaia.

2. AgnaTe Tov poupvo va Asitoupynael yia 1
wpea.

3. PubBuiaTe TN Acitoupyia @ PuBpiaTe T
HEyIaTn Bepuokpaaia. H péyiotn Beppokpaaia
yla autr Tn Aermoupyia eival 210 °C.

4. A@AaTE TOV PoUpvo va Asitoupynael yia 15
AeTTTA.

5. XBraTe TOV OUPVO KAl APROTE TOV VO
KPUWQEL.

Ta aegoudp PTTOPEI VO ATTOKTATOUV UWNAOTEPN

Beppokpaagia ato 6,7l auvhRBwg. ATTO TOV POUPVO

pTTOPEl VO avaduBei Jia ooun Kal KATTvog.

BeBaiwBeite OTI UTTAPXEI ETTAPKAG KUKAOQOpIa TOU

aépa aTo dwudTio.



EXTIEZ - KAOHMEPIN'H XP'HZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAQIO OXETIKA e TNV AdQdAsia.

NEPIFrPA®H TQN ZONQN MAIEIPPEMATOZ

O1 {wveg PayelpePaTog eival eEOTTAIOUEVEG JE
BepPOaTATN Kal AEITOUPYOUV dIAKEKOUMEVA
(evepyoTToIOUVTaI KAl ATTEVEPYOTTOIOUVTAI)

avaAoya Pe TNV €TMAeYPEVN OKAAQ PaAYEIPEUATOG.

ZKAAA MATEIPEMATOZ

ZUpBOoAa AsgiToupyia

0 ©¢an atevepyoTToinang

1-6 YKAAEG HayEIPEPATOG

XPNOILOTIOINGTE TNV UTTOAEITTOUEVN
BepUOTNTA VIO VO EIWTETE TNV
KOTAVAAWGT EVEPYEIAG.
AmevepyoTtroinaTe Tn {wvn
HayeIpEPATOG TTEPITTOU 5 - 10 AeTTTa
pIv 0AokAnpwoei n diadikagia
HaYEIPEPATOG.

ZTpEWTE TOV OIAKOTITN TNG ETTIAEYUEVNG WvNnG
HayEIPEPATOG GTNV ATTAPAITNTN OKAAQ
HayEIPEUATOG.

AvdBel n €vOeEIEn AITOUPYIOG TWV ECTIWV.

o va oAokAnpwBei n S1adikagia payeipePaTOg,
aTPEWTE TOV DIOKOTITN aTn B€an
QTTEVEPYOTTOINONG.

Otav 0Aeg o1 {uveg HayeIPEPATOG gival
QTTEVEPYOTTOINUEVEG, N EVOEIEN AsIToupyiag Twv
€0TIWV ORAVEL

XP'HZH THZ ANA'HZ ZQNHZ MATEIPPEMATOZX

MNa va xpnaipotroinaeTe pia atrAr {wvn
HayEIpEPATOG, OTPEWTE TOV KATAAANAO SIAKOTITH
og pia atro TIg akoAouBeg BEaeig: 1-9.

Ma 11 gkAAeg payeipépatog 1-3, n

@ {wvn TTAPOPEVEI KOKKIVN VIO TTEPITTOU
2-3 DEUTEPOAETTTA KOl KATOTTIV
QTTEVEPYOTTOIEITA.

H Cwvn Aeitoupyei aTo péyiaTo
eTiTTESO ITXUOG £QOTOV PUBUITETE TN
gKAaAa payelipEpaTog ato 8 ry ato 9.

‘ENAEIZH YNOAEIMTOMENHZ OEPMOTHTAZ

MPOEIAOMOIHZH! Ymapxel
KivOUVOG EYKAUUATWY aTTO TNV
UTTOAEITTOEVN BEPPOTNTA.

H évdeign avapel étav pia wvn JayeipEPaTog
gival CeaTr), aAAG Oev AeIToupyEi av n TTapoxn
peUPATOG €ival aTTOTUVOEDEPEVN.

EXTIEZ - YNTOAEIZEIZ KAl 2YMBOYAEZXZ

MPOEIAOMOIHZH! Avatpé€Te aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATPAAEIQ.

MArEIPIKO ZKE'YOZ

@ H Baon Tou payeipikou gkeUoug

TTPETTEI VA EXEI TO PEYAAUTEPO dUVATO
TIAXO0G KAl Va €ival 000 TO dUVaTOV
TIO ETTITTEDN.
BeBaiwBeite 0TI 01 BATEIG TWV TKEUWV
€ival KaBaPEG KAl TEYVEG TTPOTOU TA
TOTTOBETATETE OTNV ETTIPAVEID TWV
EQTIWV.

Ta payelpikad akeun otrd atadAl
@ €PAYIE KOl JE XAAKIVN 1} aAoupIvEVIa
Bdaan pITopOUV Va TTPOKAAETOUV
aAayr) XpwHOTOG aTnV
UQAOKEPOMIKN ETTIQAVEIQ.

MNAPAAEITMATA MATEIPIKQN E®PAPMOIQN

ZKGAQ
Hayeipé- Xprion:
HaTog:
1 Ma dilatipnan Tng Beppokpaaiag
2 MNa oAU aiyavé Bpdaipo




TKAAa ZKGAa
MHayeipé- Xprion: Hayeipé- Xpnon:
HaTog: HaTog:
3 MNa giyavo Bpdaiyo 6 MNa Bpdaipo / ypriyopo Tnyaviopa /
. ) Babu Tnyaviopa
4 MNa tnyaviopa / podiopa
MNa Bpaaipo

EXTIEZ - DPONTIAA KAl KAOAPIZMA

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpétTe aTa
KEQAAaIa OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

FENIK'EZ NAHPO®OPIEZ

»  KabBapileTe TIG €0TiEG PETA ATTO KABE XPNON.

»  XpnaoIPoTTOIEiTE TTAVTA PAYEIPIKA TKEUN PE
KaBapn Baan.

*  O1 YPaTOOUVIEG 1) OI OKOUPOI AeKEDEG OTNV
€m@avela Oev €TTNPEAJOUV TN AeIToupyia Twv
EQTIWV.

*  XpnaolpoTroInaTe €va €181KO KAaBaAPIaTIKO,
KaTAAANAO yia TNV ETTIPAVEID TNG ETTIOG.

»  XpnaiyotroinaTe pia €191kn EUaTPA yia To
YUOAI.

KAGAPIZMOZ TQN EZTION
*  A@aipéoTe aMEOWG: ANIWHEVO TTAACTIKO,
TAQOTIKR pepBpavn, {axapn Kai @ayntd TTou

TepIEXoUV {axapn Kabwg ae avTiBeTn
TIEPITITWON N BPOUIA UTTOPEI VA TTPOKAAETEI
{nuIa aTig £aTieg. MNPOTEXETE WATE VA PNV
TTPOoKANBoUV eykaupaTa. XpnaIpoTIoIRaTE TNV
€10IKN UATPA £CTIWV OTN YUGAIVN ETTIQAVEIQ
UTTO O&gia ywvia Kal JETAKIVATTE T AETTida
ETTAVW aTNV ETTIPAVEIQ.

*  AQ@aIpEOTE OTTO TIG ECTIEG OTAV £XOUV
KPUWOEI ETTAPKWG: SAKTUAIOUG aTTo dAara,
OaKTUAIOUG AekEOWV aTTO VEPO, AEKEDEG ATTO
NITTN, YUOAIGTEPOUG PETAAAIKOUG
ammoypwuatiapols. KabapiaTe Tnv €aTia pe
€va uypo travi kai Aiyo pn d1aBpwTiko
ATTOPPUTTAVTIKO. MeTd TOV KABapITUO,
OTEYVWATE TIG ECTIEG PE EVA YOAOKO TTQVI.

*  A@aipéoTe TOV HETOAAIKO YUOAIOTEPO
ATTOXPWHATIOUO: XPNCIUOTTOINATE £va
S1GAUpa vepou pe EUdI Kal KaBapiaTe TN
YUGAIVN ETTIQAVEIQ PE EVa TTAVI.

PO YPNOZ - KAOHMEPIN'H XP'HZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€Te aTa
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

P'YOMIZH ENOZ NPOrPAMMATOZ

1. Ztpéywrte TOV JIAKOTITN TTPOYPAPUATWY yia va

ETTIAEEETE Eva TTPOYPAPMA.

2. X1péwTe TOV OIOKOTITN AEITOUpYiag yia va
€MAEEETE TN BEPOKPATia.

O AaptrTipag avafel 6Tav o poupvog BpiokeTal

ae AsiToupyia.

3. Tla va aTTevePYOTTOINTETE TOV YOUPVO,
OTPEWTE TOV OIAKOTITN TTPOYPAHPATWY OTN
B¢an amevepyoTtroinang.

OEPMOZTATHZ AZOAAETAZ

H ea@aApévn AgiToupyia Tou oupvou 1 Ta
EAATTWHATIKG £EQPTANATA UTTOPOUV Va
TTpokaAéaouv emmikivduvn utrepBéppavan. MNa va
QTTOTPATTEI KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETE
OepPOaTATN ATPAAEING, O OTTOIOG BIAKOTITEI THV
TTapoxn pelpaTog. O PoUPVOG EVEPYOTTOIEITAI
Eava autopaTa POAIG pelwbei n Beppokpaaia.



AEITOYPI'IEZ ®O'YPNOY

ZUpBoAO AsgiToupyia @oUpvou Xpnon
0 ©¢an armevepyotroinang O @ouUpvog gival aBnaTog.
Mavw + Kdtw Oéppavan MNa wARoipo eayntou oe pia B¢an oxapag.
VY IkpIA Mo WAaIpo aT1o YKPIA @aynTou ag QETEG, KABWG Kal yia

PPUYAVITUO YwuIoU
H péyiotn Beppokpaaia yia autr Tn Asitoupyia gival 210
°C.

Katw ©¢épuavan MNa wARoipo kEIK pe Tpayavn Baan, kabBwg Kai yia diaTrpn-
an TPOYIpwWV.

Wnaipo e Aépa MNa wARaoipo eaynTwyv aTtnv idia Beppokpagia Wnaipatog
g€ TIEPICTOTEPEG ATTO pia BETEIG OXAPWYV, XWPIG AVAPEIEN
YeUTEWV.

Amoyugn Ma v ammowuén Tpoeipwv (Aaxavikd kal epouTa). O

ES XPOVOG aTTOWUENG £EQPTATAI OTTO TNV TTOCOTNTA KAl TO Pé-
YEBOG TWV KATEWUYHEVWY TPOPIPWV.

a va xpnaoIgoTToINoeTe auTh TN ASIToupyia, o SIOKOTITNG
Beppokpaaiag TpETel va BpiokeTal aTn B€an amevepyo-
TT0iNoNG.

Wnaoiyo pe Yypaaia Autn n Aeiroupyia oxedIAOTNKE YIA VO EEOIKOVOUEITE EVEP-
YEIa KaTta 10 WAoIYo. Ma TIg 0dnyieg payeipéuaTog ava-
TpEETE OTO KEPAAaIo «YTTOBEICEIG Kal TUPBOUAEGY, Whal-
po pe Yypaaia. H mopTa Tou poupvou Ba TTpETTel va gival
KAEIOTH KOTA TN OIAPKEI TOU PAYEIPEUATOG, ETAI WATE N
A€IToupyia va pn JIGKOTITETAI KAl yIa va e§aa@alIaTei OTI
0 QoUpPVOG AeIToUpyEi pe TNV uwnAOTEPN duvaTh evepyeia-
I&l Kr) arodoan. OTav XpnoIYOTIOIEITE AUTH TN AgiToupyia, n
O BEPUOKPATIa OTO ETWTEPIKO TOU QOUPVOU PTTOopPEi va dia-
@EPel atTd TN puBpIopévn Beppokpaaia. H BeppavTikh
10XUG pTTOpPEi Va PEIWBEI. Ma yeVIKEG TUUPBOUAEG ECOIKOVO-
UNang evépyelag avaTpeTe aTo kepdahaio «Evepyeiakn
Amodoany», oupvog - E¢oikovopnan Evépyeiag. Auti n
AgIToupyia XpNaIPoTToIouvVTayV Yio GUMHOP@WAN PE TNV
TAEN €veEPYEIAKAG aTTOd00NG CUPPWVA PE TO TTPOTUTTO EN
60350-1.

OO YPNOZ - AEITOYPI'IEZ POAOIIOY

ANAAOIKOZ XPONOAIAKONTHZ
O XpoVvOdIaKATITNG EXEI AUTEG TIG AEITOUPYIEG:

* Qpa g npepag
«  YmevOupion Aetrtwv + T€Aog wnaipatog.




PUBuion Tng wpag

MNa va pubpigeTe TNV WPa TNG NUEPAG, TTIETTE KAl
OTPEWTE TOV OIAKOTITN PUBUITEWV
apIaTEPOaTPOPA (aTNV KateUBuvan TTou
UTTOBEIKVUETAI OTTO TO BEAOG), £WG OTOU 01 BEIKTEG
TOU poAoyiou BpigkovTtal aTnv KatdAAnAn Béan.
Mn aTpéwete TOoV SIAKOTITN PUBUITEWY
SegloaTpoa.

A@oU pubpioeTe TNV WA, apAaTe Tov dIOKOTITN
pubuigewy va PeTakivnBei aTnv apxIkn Tou Béon R
TPABAETE TOV TTPOTEKTIKA TTIOW.

Kavovikr puBuian {"J
ZTPEYTE TOV JIOKOTITN PUBUITEWV TTPOG TA

apIoTeEPQ, WG OTOU EPGAVIOTEI N EVOEIEN \"ﬂ aTto
TTapabupo. Ze auTr TN B€an AciIToupyeite TN
guaokeun xelpokivnra. H Aeiroupyia MetpnTrg
Aetrtwv + T€Aog wnaipatog gival
QATTEVEPYOTTOINUEVN.

Ymevlupion Aertwyv + TéAog ynoipaTtog
XpPNOIPOTTOINATE QUTH TN AEITOUPYiIa YIa va
PUBITETE TNV WPA YIa TNV AUTOUATN
QATTEVEPYOTTOINAN MIAG AEITOUPYiag Tou goUupvou.
O péyiaTog XpOVOG TTOU UTTOPEITE VO OPITETE €ival
180 AetrTC1.

@

XPNOIYOTTOINGTE TNV POVO YIa GaynTd
TTOU OV XPEIAJOVTAI OVOKATEUA I
TTapakoAoUBnan katd Tn SIAPKEIN
TOU POYEIPEPOTOG.

A. Tapabupo
B. Kavtpdav
C. AiokoTTng pubpicewv

1. EmAEETE pia Aeiroupyia @oupvou Kai T
Bepuokpaaia.

2. XTpEWTeE TO DIOKOTITN PUBUICEWV
apIaTEPOATPOPA, WG OTOU EPPAVITTEI N
KATAAANAN wpa atrevepyoTroinang (o€ AetrTd)
aTO TTAPABUPO TOU KAVTPAV.

Apxicel n avtioTpopn PETPNAN. MOAIG TTapéABe n

XPOVIKR TTEPiod0g, akouyeTal £va nxnTikd anua. H

OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI.

@

To nNXNTIKO GARUA PTTOPEi va
QATTEVEPYOTTOINDEL. LTPEWTE TO
SI0KOTITN pUBPigEWY TTPOG Ta
aApIOTEPY, £WG OTOU EPPAVIOTEI N

£vOeIEn 25 aTo TTapabupo. Z€ auTn
TN B€an, dev aKoUyETal NXNTIKO Orua
UETA ATTO TNV ATTEVEPYOTTOINGN TNG
QTUOKEUNG.
o va akupwaoeTte TNV YIrevOUpIaon AeTTwy +
TéAog wnaipaTog, aTPEWTE TO SIOKOTITN
PUBUITEWYV TTPOG Ta APITTEPT, WG OTOU

ep@aviaTei n Evoeign \'"J aTo Trapdabupo.



®OYPNOZ - XP'HZH TON EEAPTHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAaIa OXETIKA e TNV ATQAAEIa.

TOMNOOETHZH TON AZEXOYAP
MeTtaAAIki oxapa:

H peTaAAIki oxapa éxel éva 101KO

@ gxXAHa aTo TTigw PEPOG TTOU
BIEUKOAUVEI TNV KUKAOQOpIia
BepuoTnTOG.

ToTroBeTraTE TN OXAPA OTN CWATH BETN OXAPAG.

BeBaiwBeite 6T dev ayyilel To TTiow ToiXWHA TOU
@oupvou.

Tayi:

@ Mn OTTPWYXVETE TO TAWi WYNOipaTOG
MEXPI VA AKOUUTTATEI OTO oW
TOIXWHO OTO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU.
Kari T€To10 atroTpéTel TNV
KUkAogopia TnG BepudTnTag yupw
aTo 10 Tawi. To GaynTo PTTopEi va
KO, 1I81aiTEPA aTO TTHOW PEPOG TOU

Tayiou.
\

_—

TomoBetnoTe TO TAWi ) To BaBU Tawi oTn BEan
oxdpag. BeBaiwBeite 6T dev ayyilel To TTIoW
TOiXWHA TOU QOoUpPVOU.

OO YPNOZ - YINOAFE'IZEIZ KAl ZYMBOYA'EX

MNPOEIAOMNOIHZH! Avatpégte aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATPAAEIQ.

A

@ Ol TIpéG BeppoKpaaiag Kal Xpdvou
WYnNOiPaTog aTOUG TTIVAKEG Eival JOVO
evOeIKTIKEG. EEapTwvTal atrd TIg
guVTaYEG, KABwg Kal atro Tnv
TT01I6TNTA KAl TTOgOTNTA TWV UAIKWYV
TTOU XPNOIYOTToIoUVTAl.

FENIK'EZ NAHPO®OPIEZ

» H guokeun éxel TEaaepig BETEIG aXaPWV.
MeTpnaTe TG BETEIG TV OXapwV apyifovtag
aTro TO KATW PEPOG TNG GUOKEUNG.

* H guokeur) 8106ETel Eva €101K6 GUATNMA VIO TNV

KUKAOQOPpIia TOu aépa KAl aVOKUKAWVEI
SlapKwg Tov atpo. Me 1o guaTnua auTo,
UTTOPEITE VO JaYEIPEWETE O€ £va TTEPIBAAAOV
aTpouU, dIaTNPWVTAG TA TPOPIKA HOAOKA
E0WTEPIKA KOl Tpayava eEwTepIKA. Meiwvel To
XPOVO PAYEIPEPATOS Kal TNV KATAVAAWGN
EVEPYEIOG OTO EAAXIOTO.

+ Mrropei va gXnPaTIOTOUV CUPTTUKVWHEVOI
ATHOI OTO E0WTEPIKS 1) aTA TCAMIA TNG TTOPTAG

TNG GUOKEUNG. AuTO gival ualohoyikd. Na
OTEKEDTE TTAVTA JAKPIA ATTO T GUOKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA KATA TN SIAPKEIA TOU
payelipépaTog. MNa va JEIWaETE TN
QUUTTUKVWAN UBPATPWY, OPATTE TN GUOKEUN
va Aeitoupynael yia 10 AeTrta Tpiv a1md T0
payeipepa.

»  KabBapiete TV uypaaia petd ammd kabe xpnon
TNG GUOKEUNG.

* Mnv ToTroBeTEiTE TA AVTIKEIPEVA aTTEUBEIAG OTO
0ATTed0 TNG GUTKEUNG KOl PNV TOTTOBETEITE
aAOUUIVOXAPTO ETTAVW OTA ECAPTAPOTA OTAV
payelpeleTe. AUTO PTTopEi va aAAagel Ta
atroTeAéTUATA TOU YNAJiPATOG Kal va
TIPOKAAETEI CNUIG OTNV EPAYIE ETIOTPWAT.

YHIIMO

XpNOIPOTToINaTE TN XapNAOTEPN BeppoKpagia TNV
TPWTN QOPA.

MTTOpEITE Va TTOPATEIVETE TOUG XPOVOUG
wnaoiyarog katd 10 — 15 AeTITd, av YRVeTe KEIK g€
TIEPIOCOTEPEG OTTO Hia BETEIG OXAPAG.

Ta kéIK Kal Ta YAUKA O€ dIagopETIKA eTTITTEST
@oupvou dev podifouV TTAVTOTE LIE OUOIOPOPPO
TpOTTO. A€V XpelddeTal va aANAgeTe TN pUBUITN



Beppokpaagiag av dev UTTAPXE! OUOIONOPPO
podiapa. O1 dlagopEg eEopaAlvovTal KaTa T
OIGPKEIQ TOU YNJiPaTOG.
Ta TayId €T TOV QOUPVO PTTOPEI va
Tapapop@wBouyv katd To Yiagipo. Otav Ta Tayid
KPUWGOOUV Kal TTAAI, ETTIOTPEPOUV Eava OTO
KOVOVIKO TOUG axrua.

YHZIMO KEIK

Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU TTPIV
TEpAaouv 3/4 Tou KaBopIaPEVOU XPOVOoU

ynaiyarog.

Edv xpnaoiyotrolgite Tautoxpova dUo Tawid
Ynaipatog, apAaTe éva KeVO ETTITTESO avApPETd

TOUG.

MArEIPEMA KP'EATOZ KAI WAPIOY
A@naTe To KPEAG VA KpUWAEl yia TrepiTTou 15
AETTTA TTPIV TO KOWETE, WATE VA YN XATEI TOUG

XUHOUG TOU.

MANQ + KATQ O’ EPMANZH @

MNa va amropuyeTe ToV TTOAU KOTTVO OTO OUPVO
oTav YRAvETE, TTPOaBETTE Aiyo vepd aTo BabU Tawi.
MNa va atmropuyeTe TN GUUTTUKVWAN TOU KATTVOU,
TIPOTOETETE VEPD KABE POPA TTOU TO VEPO
egaTpileTal.

XPONOI MATEIPPEMATOZ

H diapkeia payeipépatog egapratal atod 1o €i00g
TOU @aynTou, Tn aUaTaan Kal Tov GyKo TOou.
ApxIka, TTapakoAouBeite Tnv amodoaon otav
payelpeUeTe. Bpeite TIG TTAEOV KATAAANAEG
pUBpITEIG (OKAAO payEIPEPATOG, DIAPKEIT
HayeIpEPATOG K.ATT.) yia T HOYEIPIKA TOG OKEUN,
TIG UVTAYEG 0OG KAl TIG TTOOOTNTEG OTAV
XPNOIUOTTOIEITE AUTH TN GUTKEUN.

TOmog payntoU |MoodéTtnTa (g) GSPH(?E‘;GOIG Xpoévog (min) Ow‘;]acgrxu- Ageooudp
ETritredo kéik 1 1000 160 - 170 30-35 2 TaWi Ynaipatog
KéIk payidg pe 2000 170 - 190 40 - 50 3 TaWi Ynaipoatog
pAAa
Kéik aTo Tawi 1500 160 - 170 45 -552) 2 Tawi ynaiparog
yia Ta AiTTn
Kototrouho, 1350 200 - 220 60-70 2 METAAAIKA) axapa
0AOKANpPO : .

1 Tayi ynaiparog
KotdtouAo, pi- 1300 190 - 210 35+ 30 3 METOAAIKN) axapa
ad

1 TaWi ynaiparog
Xolpivd avitaeA 600 190 - 210 30-35 3 MeTaAAIKA axd-

pa

1 Tawi ynaiparog
Baon téptag ¥ 800 230 - 250 10-15 2 TaWi ynaiyarog
Kéik payidg pe 1200 170 - 180 25-35 2 TaWi Ynaipatog
vépion 4.
Neimoupyia Tri- 1000 200 - 220 25-35 2 TOWi Ynaipatog
Taag
Toilkeik 2600 170 - 190 60 -70 2 TaWi Ynaipatog




TOmog @ayntoU |MoooéTtnTa (g) 05""(‘32‘)’“"'“ Xpovog (min) nglagxa- Ageooudp
TdpTa pe ynAa 1900 200 - 220 30-40 1 TaWi Ynaipatog
(eABeTikn aTTe-
olahite) 4
XpiatouyewviaT- | 2400 170 - 180 55-655 2 Tayi ynaiparog
KO KEIK 4
Kic Aopév 4 1000 220 - 230 40 - 50 1 1 oTpoyyuAd Ta-

wi (S1apeTpog: 26
cm)
XwpIdTIKO Yw- 750 + 750 180 - 200 60-70 1 2 Tayia aAoupi-
pi © viou (unkog: 20
cm)
A@pPAaTo KEIK 600 + 600 160 - 170 40-50 2 2 TaWI& aAOUpI-
(omreaioNiTé viou (prkog: 25
Poupaviag) 1) cm) amv idla B¢-
an oxapag
A@paTo KEIK 600 + 600 160 - 170 30-40 2 2 TaWId aAoupI-
(Trapadoaiakn viou (pnkog: 25
atreaiaAire Pou- cm) atnyv idia B¢-
paviag) an oxdapag
Tooupekakia 4 800 200 -210 10-15 2 Tayi ynaipatog
Kéik koppog M 500 150 - 170 15-20 1 TaWi ynaiparog
Mapéyka 400 100 - 120 40 - 50 2 TaWi Ynaipatog
K€k pe Tpippara 1500 180 - 190 25-35 3 Tawi ynaiparog
(kpapTrA) 4
Kéik BouTu- 600 180 - 200 20-25 2 Tayi ynaiparog
pou

1) MpoBeppavere Tov @oupvo yia 10 AeTITA.

2) AQoU aTTEVEPYOTTOINTETE T GUOKEUN, AQAATE TO KEIK GTOV GOUPVO Yia 7 AETTTA.

3) MNpoBepuaveTe ToV PoUpvo yia 20 AeTTTd.

4) MpoBepudvere To oUpvo yia 10 - 15 AeTrTa

5) AQoU OTTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEUNR, AQATTE TO KEIK GTOV QOUPVO yia 10 AeTTTd.

6) PuBpioTe Tn Beppokpaaia atoug 250 °C kail TTpoBepUAVETE TO GOUPVO yia 18 AeTTTa.



WHZIMO ME AEPA

Tutmog @aynTtoU |MooodtnTa (g) 05"“(‘3(":‘)’“"'“ Xpo6vog (min) Gsc;]quu- Ageooudp
Z0un o€ Awpi- 250 145 25 3 Tayi ynaipa-
deg M TOC
Z0un og Awpi- 250 + 250 145 25 1+3 Tayi ynaipo-
deg M TOC
Emimedo kéik 1000 150 30 2 Tayi ynaiya-

TOG
Emimedo kéik 1000 + 155 40 1+3 Tayi ynaia-
1000 TOG
Kéik payiég pe 2000 170 - 180 40 - 50 3 Tayi ynaipo-
pRAa TOG
MnAoéTTiTa 1200 + 175 55 2 2 aTpoyyuAd
1200 Tawid alou-
Hiviou (dicpe-
Tp0G: 20 cm)
atnv idia B¢-
an oxapag
Mikpd kéik ! 500 155 30 2 Tayi ynaiya-
TOG
Mikpd kéik 1 500 + 500 155 40 1+3 Tayi ynaipo-
TOG
AQPATO KEIK XW- 350 160 30 1 1 aTpoyyuAo
pic Nirapd 1) TaWi aAoupi-
viou (didipe-
TPOG: 26 cm)
Kéik aTo Tayi 1200 150 - 160 30-352 2 Tayi ynaiya-
yia Ta AiTTn TOG
Kototrouho, 1400 180 55 2 METAAAIKN
0AOKANpO axapa
1 Tayi ynaia-
TOG
Xoipivo ynro 800 170 - 180 45 - 50 2 METOAAIKA
axapa
1 Tayi ynaipo-
TOG
KEIk payiag pe 1200 150 - 160 20-30 2 Tayi ynaiya-
YEMION TOG
Nerroupyia Ti- 1000 + 200 - 210 30-40 1+3 Tayi ynaipo-
TOQg 1000 TOG




TOmog @ayntou |MoooétnTa (g) 089”(22?“0'“ Xpoévog (min) Ow‘::]ugxa- Ageooudp
Nerroupyia Tri- 1000 190 - 200 25-35 2 Tayi ynaipa-
100G TOG
Toigkeik 2600 160 - 170 40 - 50 1 Tayi ynaipa-
TOG

Taprta pe pRAa 1900 180 - 200 30-40 2 Tayi ynaipo-

(eABeTikn) aTTe- TOG

olahié) 3

XpIOTOUYEVVIATI- 2400 150 - 160 35-402 2 TaWi ynaipo-

Ko kéik " o6

Kic Aopév 3 1000 190 - 210 30-40 1 1 oTpoyyuAd
Tayi (d1ape-
TPOG: 26 cm)

XWPIATIKO Yw- 750 + 750 160 - 170 40 - 50 1 Tawi ynaipa-

pi 4 TOG

A@paTo KEIK 600 + 600 155 - 165 40-50 2 2 Tayia

(omreaioNiTé ahoupiviou

Poupaviac) 3 (unKog: 25

H o) cm) aTnv idia

B¢an oxapag

A@paTo KEIK 600 + 600 150 - 160 30-40 2 2 Tayid

(Trapadoaiakn aloupiviou

atrealoNITé Pou- (unkog: 25

paviag) cm) aTnv idia
B¢an oxapag

Tooupekakia ! 800 190 15 3 Tayi ynaipa-
TOG

Tooupekdkia 800 + 800 190 15 1+3 Tawi ynaipa-
TOG

Kéik koppog 500 150 - 160 15-20 3 Tayi ynaipo-
TOG

Mapéyka 400 110 - 120 30-40 2 Tawi ynaipa-
TOG

Mapeyka 400 + 400 110-120 45-55 1+3 Tayi ynaipo-
TOG

KEIK pe TpippaTa 1500 160 - 170 25-35 3 TaWi ynaipo-

(KPOMTTA) TOG

Agparo kéik 600 150 - 160 25-35 2 Tayi ynaipa-
TOG




Tumog @ayntoU |MooodtnTa (g) Otpp((:é‘))dcid Xpo6vog (min) eéc;]qué- Ageooudp
Kéik BouTu- 600 + 600 160 - 170 25-35 1+3 Tayi ynaiya-
pou TOC

1) MpoBeppavete Tov oupvo yia 10 AeTTTa.
2) AQoU OTTEVEPYOTTOINTETE TN GUTKEUN, OPATTE TO KEIK OTOV POUPVO yia 7 AETITA.
3) MpoBeppavete 10 poupvo yia 10 - 15 AeTrTa.
4) PuBpioTe Tn Beppokpaaia atoug 250 °C kal TTpoBeppdaveTe Tov @oupvo yia 10 - 20 AeTTTd.
5) MpoBeppdveTe TO Poupvo yia 15 AeTrTa.

YHZIMO ME YITPAZIA @

TUmog paynTou i)sgg?& Xpévog Oéon Ageooud
S eayn ‘(’oc) (min) | oxdpag P

Ywyi kai Titoa

DpavrdoAdkia 190 25-30 2 TaWi Ynaipatog ) Tawi ynaipatog /
YKPIA

Ywpuakia 200 40 - 45 2 TaWi Ynaiparog n Tayi ynaipatog /
YKPIA

Katewuypévn mritaa 190 25-35 2 METOAAIK oXapa

3509

Kéik o€ Tayi ynoiparog

KéIk koppog 180 20-30 2 TOWi Ynaipatog 1 Tayi ynaiparog /
YKPIA

Kéik Brownie 180 35-45 2 TaWi Ynaipatog ) Tawi ynaipaTtog /
YKPIA

Kéik o€ @oppa

ZOUQAE 210 35-45 2 €€l MIKPEG KEPOMIKEG POPUES TE e~
TaAAIKA oxapa

Bdaon taprag amo 180 25-35 2 Babu Tayi/pdppa Bdang TdpTag ae

appatn uun METAAAIKA axapa

AQPATO KEIK 150 35-45 2 POPHA YIa KEIK g€ PETAAAIKN axapa

Yapi

Yapi og Touykia 300 180 25-35 2 TaWi Ynaipatog ) Tayi ynaipatog /

g YKPIA

WYapi ohokAnpo 200 g 180 25-35 2 TaWi Ynaipatog ) Tawi ynaipaTtog /
YKPIA

Wapi giAéTo 300 g 180 30-40 2 TaWi miToag g€ PETAANIKA axdpa
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O¢gppo- . .
. . . Xpoévog Oéon .
TU1rOG PaynTou Kpoaoia R . Ageooud
S payn onc) (min) oxapac 14 P

Kpéag

Kpéag ae ouyki 250 200 35-45 2 TaWi Ynaipatog f Tawi wnaiyartog /

g YKPIA

>0oUBAAKI PE KPEQG 200 30-40 2 Tawi ynaiparog A Tayi ynaipatog /

500 g YKPIA

Mikpd ynTd APTOOKEUATHATA

MmiokoTa 170 25-35 2 Tawi ynaiparog A Tayi ynaipatog /
VYKPIA

Mokapov 170 40-50 2 TaWi Ynaipatog ) Tayi ynaiparog /
YKPIA

Kéik Muffins 180 30-40 2 TaWi Ynaipatog f Tawi wnaiparog /
YKPIA

AApUpG KPAKeP 160 25-35 2 Tayi Ynaipatog f Tayi ynaiyarog /
VKPIA

MmmiokoTa BoutUpou 140 25-35 2 TaWi Ynaipatog ) Tayi ynaiparog /
YKPIA

Taptakia 170 20-30 2 TaWi Ynaipatog f Tawi ynaiyartog /
YKPIA

XopTo@ayikd

AvApIKTa Aayavika o€ 200 20-30 2 Tawi ynaiparog A Tayi ynaipatog /

Trouyki 400 g YKPIA

OpeAéta 200 30-40 2 TaWi TG g PETAANIKA axapa

Nayavika og Tawi 700 190 25-35 2 Tawi ynaiparog f Tayi ynaipatog /

] YKPIA

NMAHPO®OPIEZ IA INZTITO'YTA AOKIMQN
TOTrog PaynTou AsiToupyia Ozppokpa- Agsooudp ©tan oxd-| Xpbévog
oia (°C) pag (min)

Mikpd KEIK (16 TEpa- Mavw + Kdatw 160 TaWi Ynaipatog 3 20-30

xia/Tawi) O¢ppavan

Mikpa KEIK (16 TEpa- WYRolpo pe Aé- 150 TaWi Ynaiparog 3 20-30

xla/Tawi) pa

MnAommiTa (2 eopueg Mavw + Kdatw 190 METAAAIKA) OXA- 1 65-75

@20 cm, ToTro0ETN- Oépuavan pa

peveg dlaywvia)
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. . . Ogppokpa- . Ofon oxd-| Xpovog

TO1rog PaynTou AsgiToupyia oia (°C) Ageooudp pac (min)

MnAotiTa (2 popueg WYAagipo pe Ag- 180 METOAAIKA OXa- 2 70-80

@20 cm, TOTTOBETN- pa pa

HEVEG dlaywvIa)

AQPATO KEIK XWPIG Mavw + Katw 180 METAAAIKA aXa- 2 20-30

NiTTopda O¢ppavan pa

AQPATO KEIK XWPIG WAaipo pe Ag- 160 METAAAIKN) OXA- 2 25-35

NiTapa pa pa

Mmmokéta gdpTy- Mavw + Katw 140 TaWi Ynaipatog 3 15-30

TPEVT / Z0un o€ Aw- O¢éppavan

pideg

MrmiokoTa oopTy- WAaipo pe Ag- 140 Tawi ynaiparog 3 20-30

TTPEVT / Z0un o€ Aw- pa

pideg

Ddpuyavigpévo yw- kpIA HEY. METAAAIKN) OXa- 2 2-5

pi? pa

Moayapialo utmi@Te- IkpIA MEY. WETOAAIKA OXa- 3 15-20

ki2) pa n Tpw-
m
TAEUPQ,
15-20
n deuTe-
pn
TAEUPd

1) MpoBeppdveTe TOV POUPVO yia 5 AeTTTA.
2) MpoBeppdveTte Tov poUpvo yia 10 AeTTTa

OO YPNOZ - DPONTIAA KAI KAOAPIZMA

MPOEIAOMOIHZH! Avarpé€te ata
KEQPAAaIa OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.

ZHMEIQZEIZ I'lA TON KAGAPIZMO

KaBapiaTte TNV TpdTown Tou goUpvou e Eva
HaAako Travi, (eaTd vEPO KAl KATTOIO ATTOAO
KaBapITTIKO.

MNa va kaBapioeTe TIG PETAANIKEG ETTIPAVEIEG,
XPNOIUOTTOINTTE £va £EEIIKEUPEVO KABAPITTIKO.
KaBapileTe T0 E0WTEPIKO TOU POUPVOU PETA OTTO
KaBe xpron. H auagowpeuan Aitroug 1 dAAwv
UTTOAEIUPATWY @aynToU UTTOPEI Va TTIPOKAAETEI
TTUPKAYId.

KaBapileTte 0Aa Ta agegoudp PETA aTTo KABE
XPNON Kal aQrjVeTé Ta VA GTEYVWOOUV.
XpnalpoTroleite éva PaAako Travi, xAlapod vepo Kal
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KATTOI0 KaBapIaTIKO. Ta agegoudp Sev TTAEvVOvTal
aTo TTAUVTHPIO TTIATWV.

KaBapioTe Toug eTTiOvVOUG AeKEDEG UE EIDIKA
KOBaPITTIKA YIa OUPVOUG.

Av xpnaiyoTtroleite avTIKOAANTIKA agegoudp, punv
Ta KOBaPIZeTe pe 1I0XUPA KABaPIOTIKA, QIXUNPA
QVTIKEIPEVA 1) OTO TTAUVTRPIO TTIATWY. MTTOpEi Va
TTPOKANBEi {NuIG aTNV AVTIKOAANTIKA ETTIKAAUWN.

OO YPNOI AITO ANO=E'IAQTO XAAYBA 'H
AAOYMINIO

KaBapiaTte TNV TOPTO TOU POUPVOU
XPNOIPOTTOIWVTAG HOVO €va uypo TTavi i Eva
JQOUYYAPI. ZTEYVWATE TNV PE £VA JAAAKO TTAVI.
Mn xpnaipotroigite aUppa, ogéa ) TTPOIGVTA TTOU
Xapdaaaouyv, SIOTI UTTOPEi VO KATATTPEWOUV TV



ETMIPAVEIR TOU GoUpvou. KaBapiaTe To XEIPITTAPIO
TOU oUpVvoU AapfavovTag TiG idIEG TTIPOPUAGEEIG.

AQAIPEZH KAI EFTKATAZTAZH TQN
TZAMIQN TOY ®O'YPNOY

MTTopEiTeE VO aQAIPETETE TO ETWTEPIKA TCAMIA VIO
KaBapigpd. O apiBpog Twv T¢apiwy dIaPEPEl
avaAoya JE TO HOVTEAO.

MPOEIAOMOIHZH! Kpatarte Tnv
A TOPTA GOUPVOU EAAPPWG AVOIXTH
KaTd TN SIGPKEIa TNG dIadIKaaiag
kaBapigpou. OTav TNV avoigete
eVTEAWG eVOEXETAI VA KAEITEI KATA
AaBog TrpokaAwvTag Toavr) {nuia.

NPOEIAOMNOIHZH! Mn
XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR XWPIG Ta
T¢ApIa.

AN

1. Avoi€te TNV TTOPTA PEXPI VO BpioKeTal O
ywvia trepitrou 30°. H TOpTa OTEKETAI HOVN
NG OTAV €ival EAAPPWG AVOIXTH.

\\/

2. Kpamarte 1o Adigio Tng TopTag (B) ato
TTavw AKPO TNG TTOPTAG Kal aTTd TIG SUO
TIAEUPEG KOl OTTPWETE TO TTPOG TA PETA YIA VAl

aTTacPAAITTEl TO KAITT.

3. TpaBntte To TAQiTIO TNG TTOPTAG TTPOG TA
EUTTPOG VIO VA TO AQAIPETETE.

MPOEIAOMNOIHZH! Otav
AQaIPEITE Ta TCAMIA, N TTOPTA TOU
oUpVoU TTPOaTTadEi va KAEITEl.
4. KpartnaTe To ETAvwW AKPo TwV T{apIwV TNG
TTOPTAG TOU GOUPVOU Kal TPARAETE Ta £va €va.
5. KaBapioTe To T¢AMI PE VEPO KAl TATTOUVI.
2 KOUTTIOTE TO TCAUI TTPOTEKTIKA.
A@ou oAokAnpwBEei 0 kaBapioudg, TOTTOBETHATE
Ta T¢APIA KAl TNV TTOPTA TOU GOUPVOU aTn BEan
ToUG. MpaypaToTToINaTE TA TTAPATIAVW BAPATA HE
TNV avTioTpo®n oeipd. TOTTOBETOTE TTPWTA TO
MIKPOTEPO TCAUI KAl HETA TO HEYAAUTEPO.

MPOZOXH! BeBaiwbeite OTI £XETE
€YKATOOTAOEI TO ECWTEPIKO TCAMI OTIG
OWATEG UTTOOOXEG.

ANTIKATAZTAZH TOY AAMINTHPA

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANGIOG.
O AauTrTrpag Ptropei va gival {eaTog.

1. ATevepyoTTOINaTE TOV GOUPVO.

MepipéveTe péxpl va KPUWOEI O POUPVOG.

2. AmoguvoEaTE TOV GOUPVO ATTO TO PEUMA.

3. TomoBeTaTe €va TTavi OTO KATW UEPOG TOU
£0WTEPIKOU TOU POUPVOU.

O Tiow AapTrTAPOg

1. Z1péwTe TO YUAAIVO KAAUPPQ TOU AQUTTTAPA
yla va TO 0QAIPETETE.

2. KaBapiaTte 10 yudAivo KGAUPpa.

3. AvTIKaTagTAATE TOV AQUTTTPA PE KATAAANAO
AaptrTiipa avOekTIKO aTn BepudTNTA OE
Beppokpaaieg éwg 300 °C.

4. TotroBetoTe TO YUGAIVO KAAUPPa aTn B€on
TOU.

ANTIMETQIMIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpéte aTta
KEPAAQIQ OXETIKA pE TNV ACQAAcIa.
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TI NA KANETE AN...

MpoBANpa

MoéavA aitia

AvTIHETWTTION

Agv UTTOPEITE VO EVEPYOTTOIN-
OETE TN GUOKEUN.

H guokeun dev eival guvoede-
HEVN g€ NAEKTPIKN TTAPOXN N
Oev €ival CWaTA UVOEDEUEVN.

EAéyEte av n ouokeun gival
gwaTa auvOedePEVN OTNV TTa-

poxn peUpaATOG.

‘Exel kagi n ag@aAeia.

EA&yETe av n aogaleia gival n
aitia TG duagAsiToupyiag. Av n
ATQANEID TTEQTEI ETTAVEIAN-
MEVQ, ETTIKOIVWVIOTE PE Evav
TNOTOTTOINUEVO NAEKTPOAGYO.

Agv ptTopeite va evepyoTroin-
OETE N VA AEITOUPYNTETE TIG
€0TIEG.

‘Exel kagi n aopdAeia.

Evepyotroinare TG eaTieg {ava
KOl pUBUIaTE TN OKAAQ payel-
péparog ae Aiyotepo armo 10
OEUTEPOAETTTA.

Aev avaBel n €vOeiEn UTTOAEI-
TTOPEVNG BEPPOTNTAG.

H ¢wvn dev eival {eaTn eTTEl-
Or) AeItoupynae Povo yia auv-
TOMO XPOVIKO S1daTnua.

Av n wvn AeItoupynae yia
QPKETO JIGOTNUA YIa va gival
CeaTn, ETTIKOIVWVAATE HE EVa
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo

2¢pPIg.

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

O @oUpvog ival atrevepyo-
TTOINMEVOG.

EvepyotroinaTe Tov @oupvo.

Aev €xouv yivel o1 aTTapaitn-
TEG pUBIOEIG.

BeBaiwBeite 011 01 pubpiceig
€ival OWaTEG.

O Aaptrtipag dev AeIToupyei.

O AaptrTipag gival eAaTTwpa-
TIKOG.

AVTIKOTOOTATTE TOV AQUTITA-
pa.

YTTapxel €TIKABNON aTUWY Kal
aTtayovidiwv aTo eaynTo Kal
TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU.

‘Exete a@nael 1o paynTo péaa
aTOV POUPVO YIa TTOAU peydAo
XPOVIKO O1aaTnua.

Mnv a@rveTe TO aynTo PéTa
aTov OoUpPVO yia dIaaTnUa
avw Twv 15 - 20 AETITWV PETA
TNV OAOKANpwaOnN TOU Ynaiyo-
TOG.

To WNOIYo TwV PaynTwv
diapkei TTapa TOAU A Ta payn-
T& WrvovTal TToAU ypriyopa.

H Bepuokpaaia gival TToAU xa-
HNAR A TTOAU uwnAn.

PuBuiate Tn Bepuokpaaia, av
Xpelageral. AkoAouBnaTe TIg
odnyieg Tou gyxelpidiou xpn-
am.

AEAOMENA Z'EPBIZ

Edv dev ptTopeite va avTIPETWTTIOETE TO TTPORANUA
HUOVOI 0OG, ETTIKOIVWVATTE PE TOV QVTITTPOCWTTO
pagn 1o E€ouaiodotnuévo Kévipo ZEpRIG.

Ta arrapaitnTa aTOIXEIA YIA TO KEVTPO TEPRIG
BpiokovTal aTnV TTIVAKIdA TEXVIKWY

XOPAKTNPIOTIKWY. H TTIvakida TeXVIKWYV

XOPOKTNPIGTIKWY BPIOKETAI OTO UTTPOCTIVO
TTAQiTI0 OTO ETWTEPIKO TOU Poupvou. Mnv
QQAIPEITE TNV TTIVOKIOA TEXVIKWY XOPAKTNPIOTIKWY
ATTO TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU.

20G OUVIOTOUME VO ONMEIWOETE TO OXETIKA OTOIXEIO EBW:

MovtéAo (MOD.)
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Z0G OUVIOTOUHE VO ONMEIWOETE TA OXETIKA OTOIXEIO €DW:

Kwdikog Tpoiovtog (PNC) | e

ApiBuog aeipdg (S.INL)

ENEPIrElAK'H AITOAOZH

MAHPO®OPIEZ NMPOTONTOZ MNA TIZ EZTIEZ ' YM®QNA ME TON KANONIZMO THE EE
66/2014

AvayvwpIaTIKO ZCV56GML

HovTéAou

TUTTOG £0TILV Earieg eviog Avetaptntng Koudivag

MARBog {wvwyv 4

JayeIpEUATOg

Texvohoyia O¢ppavan did AkTivopBoAiag

B¢puavang

AIQPETPOG KU- Miow apiaTepa 14,0 cm

KAIKWV uvwv Miow de1a 18,0 cm

HayeIpEPATOG Eptrpog deia 14,0 cm

(9) Epmrpog apiotepd 18,0 cm

KaravaAwan MNiow apioTepa 180,3 Wh / kg

EVEPYEIOG AV Miow degia 179,4 Wh / kg

{wvn Payelpé- Epmrpog degia 180,3 Wh / kg

parog (EC Eptrpdg apiatepad 179,4 Wh / kg

electric

cooking)

KaravaAwan evépyelag atéd tnv eatia (EC electric hob) 179,9 Wh / kg
EN 60350-2 - OIKIGKEG NAEKTPIKEG TUTKEUEG + TlpIv evepyoTTOINGETE T {LVN HAYEIPEUATOG,
payeipépaTog - Mépog 2: Earieg - MéBodol TOTTOBETAATE ETTAVW TNG TO PAYEIPIKO TKEVOG.
PETPNONG ATTOBOOTNG. * H Bdon Tou payeipikou OKEUOUG TTPETTEI VO £XEI

TNV id1a SIGUETPO pE TN {WVN HAYEIPEPATOG.

EXTIEZ - EEOIKONOMHEH EN'EPIEIAZ »  TomoBeTeiTe TA PIKPOTEPO PAYEIPIKGA TKEUN TTIG

HIKPOTEPEG JWVEG PAYEIPEUATOG.

» TomoBeTeite Ta Payelpika okeUn ateubeiag oTo
KEVTPO TNG (VNG HAYEIPEUATOG.

*  XpNOIPOTTOIRDTE TNV UTTOAEITTOEVN BEPUOTNTO
yla va dlatnpnaeTte (eaTo TO @AynTo 1 va To
AQATETE VA XUAWOEI.

Mrropeite va €§0IKOVOUNTETE EVEPYEIQ KATA TN

SIGPKEI TOU KABNUEPIVOU HAYEIPEUATOG OV

OKOAOUBNOETE TIG TTAPAKATW TUHBOUAEG.

» Orav CeaTaiveTe veEPO, XPNTIPOTTOIEITE HOVO TNV
TT00OTNTA TTOU XPEIALETTE.

+ Edv eival duvatdv, oKeTTAeTe TTAVTA TA
Hayeipikd gkeln PE TO KATTAKI TOUG.

MAHPO®OPIEZ MPOIONTOZ INA ®O'YPNOYZ KAI ® YAAO MAHPO®OPIQN NMPOIONTOZ*

Ovopa TpounBeuTh Zanussi
AvayvwpIioTIKO PoVTEAOU ZCV56GML 943005224
Aciktng Evepyelakng Atrodoang 94.9
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Tagn evepyelokng ammédoang

A

KaravaAwan evépyeiag Pe TUTTOTTOINPEVO QOPTIO, KATA TN

gupBartikr AsiToupyia

0,84 kWh/kukho

KaravaAwan evépyeiag Pe TUTTOTTOINPEVO QOPTIO, KATA TN

AeiToupyia pe utroBonOnan aveuioTApa

0,74 kWh/kukAho

MARBog BaAapwyv 1

Mnyn BeppotnTag HAekTpIKN EVEPYEIQ

Oykog 541

TuTtroG oUpvou ®oupvog evrog Avegaptntng Koudi-
vag

Mada 39.0 kg

* Ta Tnv Eupwtrdik Evwaon gupewva pe Toug Kavoviapoug tng EE 65/2014 kai 66/2014.

MNa N Anpokparia Tng Asukopwaiag cuppwva pe To TTpoTutto STB 2478-2017, Mapaptnua G kai
10 MPOTUTTO STB 2477-2017, Mapaptuata A kai B.

MNa v Oukpavia cupPwva PE Tov Kavoviapo 568/32020.

H 16€N evepyelakng amodoang dev 10xUel yia Tn Pwaia.

EN 60350-1 - OIkiakég NAEKTPIKEG TUOKEUEG payelpEpaTog - Mépog 1: Mayelpeia, poupvol, oupvol
aTpoU Kal YKpIA - MéBodor pétpnang Tng €1midoang.

OO YPNOZ - EEOIKONOMHZH EN'EPIEIAZ
O @oupvog TrepIAapBAVEl

duvaToTNTEG TTOU GUPBAAAOUY aTNV
€COIKOVOUNGN EVEPYEIOG KATA TN
OIGPKEID TOU KABNUEPIVOU
HayEIPEPATOG.

BeBaiwBeite 011 n TOPTA TOU POUPVOU Eival
gwaTa KAEIgPEVN eV 0 POUPVOG BpioKeTal Ot
AsiToupyia. Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA GUXVA KATA
N S1GpKEIa TOu payelpépaTog. Alatnpeite kabapd
TO AATTIXO TG TTOPTAG Kail BeBaiwdeite OTI €ival
KOAG aTeEPEWPEVO aTn BEaN Tou.

XpnaiyoTroleite JETAANIKG PayEIPIKG OKEUN YIO VO
BeATiwaeTe TNV €EOIKOVOUNGT EVEPYEIDG.

Orav gival EQIKTO, Pnv TTPOBEPUAiVETE TOV POUPVO
TIPIV TO Jayeipepa.

Ortav payelpeleTe Aiya @ayntd Tn Qopd, pnv
APrVETE va TTAPEADEI JEYAAO XPOVIKO dIAaTnpa
peTagl Tou YNnaiyaTog Toug.

Mayeipepa pe aépa

Otrote €ival EQIKTO, XPNOIMOTIOINTTE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPATOG PE AEPA VIO VO
€€OIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.
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YtroAermropevn BepudTnTa

Otav n dIAPKEID HAYEIPEPATOG €ival HEYOAUTEPN
atro 30 AeTTTd, PeIwaTe T BEpUOKPadia Tou
@oupvou aTo eAaxiaTto 3 - 10 AeTrta TTpoToU TO
payeipepa oAokANpwOEi. H uttoAenmopevn
BeppdTnTa pECa aTov GoUupvo Ba auveyiael To
payeipepa.

XPNOIPOTTOINATE TNV UTTOAEITOWEVN BEPUOTNTA VIO
va {eaTaveTe GAAa @aynTd.

AilatApnon Tou @aynTou {ecTOU

EmAECeTe TN xapnAoTepn duvaTr pubuion
BeppoKpaAaTiag yia va XpnNOIUOTTOINTETE TNV
UTTOAEITTOEVN BEPUOTNTA Kal va SIaTnPrOETE
CeaTo £va @aynTo.

Yhoipo pe Yypaoia

Aerroupyia TTou aXedIAATNKE YIA VA EEOIKOVOEITE
EVEPYEID KATA TO Payeipepa. MNa TepIToOTEPES
AETTTOPEPEIEG, AVATPEETE OTO KEPAAaIO «PoUpvOoG-
KaBnuepivi xpran», Aeiroupyieg @oupvou.



NMEPIBAAAONTIKA ©OEMATA

AVaKUKAWOTE T UAIKA TTOU QEPOUV TO GUHBOAO

C/.\‘). TotoBeTOTE T UNIKA OUOKEUQTiag ag
KaTdAANAa doxeia yia avakUKAwGN. ZUPBAAETE
aTtnv TTpoaTaagia Tou TePIBAAAOVTOG Kal TNG
avOpWTTIVNG UYEIOG aVAKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTES
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv

QTTOPPITITETE YE TA OIKIOAKA OTTOPPIMUOTA CUOKEUEG

TTOU @EPOUV To gUPBOAO =. EaTpéwTe TO
TTPOIOV GTNV TOTTIKI) 0AG HOVAda avakUKAWGONG N
ETTIKOIVWVAQJTE E TN dNUOTIKA apxh.

27



WWW.ZANUSSI.COM/SHOP

(@]
—
(@]
(9]
o}
I
<
©
-
Tp]
q—
1o
™
N
O
o 0]

e




	ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ
	ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΠΑΙΔΙΏΝ ΚΑΙ ΕΥΠΑΘΏΝ ΑΤΌΜΩΝ
	ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ

	ΟΔΗΓΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ
	ΕΓΚΑΤΆΣΤΑΣΗ
	ΗΛΕΚΤΡΙΚΉ ΣΎΝΔΕΣΗ
	ΧΡΉΣΗ
	ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ
	ΕΣΩΤΕΡΙΚΌΣ ΦΩΤΙΣΜΌΣ
	ΣΈΡΒΙΣ
	ΑΠΌΡΡΙΨΗ

	ΕΓΚΑΤΆΣΤΑΣΗ
	ΘΈΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΉΣ
	ΤΕΧΝΙΚΆ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ
	ΟΡΙΖΟΝΤΊΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΉΣ
	ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΑΠΌ ΑΝΑΤΡΟΠΉ
	ΗΛΕΚΤΡΙΚΉ ΕΓΚΑΤΆΣΤΑΣΗ

	ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΠΡΟΪΌΝΤΟΣ
	ΓΕΝΙΚΉ ΕΠΙΣΚΌΠΗΣΗ
	ΔΙΆΤΑΞΗ ΕΠΙΦΆΝΕΙΑΣ ΜΑΓΕΙΡΈΜΑΤΟΣ
	ΕΞΑΡΤΉΜΑΤΑ

	ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΡΏΤΗ ΧΡΉΣΗ
	ΠΡΏΤΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ
	ΠΡΟΘΈΡΜΑΝΣΗ

	ΕΣΤΊΕΣ - ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΧΡΉΣΗ
	ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΩΝ ΖΩΝΏΝ ΜΑΓΕΙΡΈΜΑΤΟΣ
	ΣΚΆΛΑ ΜΑΓΕΙΡΈΜΑΤΟΣ
	ΧΡΉΣΗ ΤΗΣ ΑΠΛΉΣ ΖΏΝΗΣ ΜΑΓΕΙΡΈΜΑΤΟΣ
	ΈΝΔΕΙΞΗ ΥΠΟΛΕΙΠΌΜΕΝΗΣ ΘΕΡΜΌΤΗΤΑΣ

	ΕΣΤΊΕΣ - ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
	ΜΑΓΕΙΡΙΚΌ ΣΚΕΎΟΣ
	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΏΝ ΕΦΑΡΜΟΓΏΝ

	ΕΣΤΊΕΣ - ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΚΑΘΆΡΙΣΜΑ
	ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
	ΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΤΩΝ ΕΣΤΙΏΝ

	ΦΟΎΡΝΟΣ - ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΧΡΉΣΗ
	ΡΎΘΜΙΣΗ ΕΝΌΣ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ
	ΘΕΡΜΟΣΤΆΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ
	ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ ΦΟΎΡΝΟΥ

	ΦΟΎΡΝΟΣ - ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ ΡΟΛΟΓΙΟΎ
	ΑΝΑΛΟΓΙΚΌΣ ΧΡΟΝΟΔΙΑΚΌΠΤΗΣ
	Ρύθμιση της ώρας
	Υπενθύμιση λεπτών + Τέλος ψησίματος


	ΦΟΎΡΝΟΣ - ΧΡΉΣΗ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΆΤΩΝ
	ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗ ΤΩΝ ΑΞΕΣΟΥΆΡ

	ΦΟΎΡΝΟΣ - ΥΠΟΔΕΊΞΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ
	ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
	ΨΉΣΙΜΟ
	ΨΉΣΙΜΟ ΚΈΙΚ
	ΜΑΓΕΊΡΕΜΑ ΚΡΈΑΤΟΣ ΚΑΙ ΨΑΡΙΟΎ
	ΧΡΌΝΟΙ ΜΑΓΕΙΡΈΜΑΤΟΣ
	ΠΆΝΩ + ΚΆΤΩ ΘΈΡΜΑΝΣΗ
	ΨΉΣΙΜΟ ΜΕ ΑΈΡΑ
	ΨΉΣΙΜΟ ΜΕ ΥΓΡΑΣΊΑ
	ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΓΙΑ ΙΝΣΤΙΤΟΎΤΑ ΔΟΚΙΜΏΝ

	ΦΟΎΡΝΟΣ - ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΚΑΘΆΡΙΣΜΑ
	ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΌ
	ΦΟΎΡΝΟΙ ΑΠΌ ΑΝΟΞΕΊΔΩΤΟ ΧΆΛΥΒΑ Ή ΑΛΟΥΜΊΝΙΟ
	ΑΦΑΊΡΕΣΗ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΤΖΑΜΙΏΝ ΤΟΥ ΦΟΎΡΝΟΥ
	ΑΝΤΙΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΛΑΜΠΤΉΡΑ
	Ο πίσω λαμπτήρας


	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
	ΤΙ ΝΑ ΚΆΝΕΤΕ ΑΝ...
	ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΣΈΡΒΙΣ

	ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ ΑΠΌΔΟΣΗ
	ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΠΡΟΪΌΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΣΤΊΕΣ ΣΎΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΌ ΤΗΣ ΕΕ 66/2014
	ΕΣΤΊΕΣ - ΕΞΟΙΚΟΝΌΜΗΣΗ ΕΝΈΡΓΕΙΑΣ
	ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΠΡΟΪΌΝΤΟΣ ΓΙΑ ΦΟΎΡΝΟΥΣ ΚΑΙ ΦΎΛΛΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΏΝ ΠΡΟΪΌΝΤΟΣ*
	ΦΟΎΡΝΟΣ - ΕΞΟΙΚΟΝΌΜΗΣΗ ΕΝΈΡΓΕΙΑΣ


