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PENSEM EN ELS NOSTRES USUARIS

Gracies per escollir aquest producte AEG. L’hem dissenyat per oferir-vos un rendiment

impecable durant molts anys, amb tecnologies innovadores que us facilitaran la vida
i amb funcions que possiblement no trobareu en un aparell normal. Dediqueu uns
quants minuts a llegir per a treure-li el maxim profit.

Visiteu el nostre lloc web per:

(@ Rebre consells d’us, fullets, solucionar problemes i obtenir informacio sobre
el manteniment:
www.aeg.com

Registrar el vostre producte per a obtenir un millor servei:
www.registeraeg.com

’E Comprar accessoris, consumibles i peces de recanvi pel vostre aparell:
www.aeg.com/shop

SERVEI | ATENCIO AL CLIENT

Recomanem I'Us de peces de recanvi originals.

Quan us poseu en contacte amb el Servei, tingueu a ma les dades seguents,

que trobareu a la placa d’identificacié: model, nimero del producte i nimero de série.
/\ Adverténcia/Precaucié - Informacioé de seguretat

@ Informacio general i consells
Informacio ambiental

Subjecte a canvis sense avis previ.



CATALA 3

1. /\ INFORMACIO DE SEGURETAT

Els nens majors de 8 anys i les persones amb
capacitats fisiques, sensorials o mentals reduides,

0 que no tinguin experiencia ni coneixement, poden
fer servir aquest aparell si estan supervisats o han
rebut instruccions relacionades amb I'Us segur de
I'electrodomestic i entenen els perills que implica. S’ha
de vigilar els menors per garantir que no juguin amb
I'aparell. Els nens majors de 8 només poden fer la
neteja i el manteniment d’'usuari si estan supervisats.

Aquest aparell no s’ha dissenyat per a fer servir a
alcades de més de 2 000 metres.

A IMPORTANT! INSTRUCCIONS IMPORTANTS
DE SEGURETAT: LLEGIU-LES ANTENTAMENT
| GUARDEU-LES PER A FUTURES
CONSULTES.

& ADVERTENCIA!

No feu servir I'aparell sense el plat giratori ni el
suport del plat giratori. No feu servir 'aparell si
esta buit.

A ADVERTENCIA!

Si la porta o les juntes d’estanquitat de la porta
estan fetes malbé, no feu funcionar el forn fins
que un técnic professional I'hagi reparat.

& ADVERTENCIA!

Es perillds per a qualsevol persona, excepte si
és un técnic professional, fer una operacio de
servei o reparacio que impliqui treure la tapa
que protegeix de I'exposicio a I'energia de les
microones.
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ADVERTENCIA!

Els liquids i altres aliments no s’han d'escalfar en
recipients hermeétics ja que podrien explotar.

Aquest aparell s’ha dissenyat per a fer servir en entorns
domestics i similars com ara: zones de cuina del
personal a botigues, oficines i altres ambients de treball;
granges, per a clients d’hotels, motels i altres ambients
residencials; allotiaments rurals.

Només es poden fer servir recipients i estris aptes per a
microones.

Durant la coccid al microones, no es poden fer servir
recipients metal-lics per a aliments o begudes.

No deixeu el forn desatés si feu servir recipients
alimentaris de plastic, paper o altres materials
combustibles.

El microones s’ha dissenyat per a escalfar aliments

i begudes. L’assecat d’aliments o roba i I'escalfament
de coixinets termics, sabatilles, esponges, draps humits
o altres productes semblants poden causar risc de
lesions, ignicio o foc.

Si el menjar que s’esta escalfant comencga a treure fum,
NO OBRIU LA PORTA. Apagueu i desendolleu el forn

i espereu fins que deixi de treure fum. Si obriu la porta
mentre el menjar esta fumejant, es podria encendre.
L’escalfament de begudes pot provocar una ebullicié
eruptiva retardada i, per tant, s’ha de tenir en compte
quan es manipula el recipient.

El contingut dels biberons i els pots de farinetes

s’han de remenar o sacsejar, i s’ha de comprovar

la temperatura abans de consumir-lo per tal d'evitar
cremades.

No feu coure ous amb closca ni escalfeu ous durs
sencers al microones ja que poden explotar encara que
s’hagi acabat la coccid.

Si el cable d’alimentacié es fa malbé, per tal d’evitar
qualsevol perill, només el fabricant, el seu servei técnic
o professionals qualificats el poden canviar.
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1.1 Manteniment i neteja

Porta:

Per a treure tot rastre de bruticia, cal netejar ambdés
cantons de la porta, les juntes d'estanquitat i les
superficies de les juntes amb un drap suau i humit. No
feu servir productes de neteja abrasius ni rascadors
metal-lics esmolats per a netejar el vidre de la

porta del forn ja que poden ratllar la superficie i, en
consequeéncia, esquerdar el vidre.

Interior del forn:

Per a la neteja del forn, fregueu les esquitxades o els
vessaments amb una esponja o drap humit i suau
després de cada us mentre el forn estigui calent. Per a
vessaments més forts, feu servir un sabd suau i fregueu
diverses vegades amb un drap humit fins que hagin
marxat tots els residus. No traieu la tapa de la guia
d’ones. Assegureu-vos que ni el sabd ni 'aigua penetrin
a les petites reixes de les parets ja que podrien causar
danys al forn.

No feu servir netejadors d’esprai a l'interior del forn.
Escalfeu el forn periddicament fent servir el gratinador.
Les restes d’aliments o les esquitxades de greix poden
fer fum o mala olor. Netegeu la tapa de la guia d’ones,
la cavitat del forn, el plat giratori i el suport del plat
giratori després de fer servir el forn; han d'estar secs i
sense greix. El greix incrustat es pot escalfar massa i
comencar a fumar o encendre's.

Exterior del forn:

L’exterior del forn es pot netejar facilment amb sabd
suau i aigua. Esclariu bé el sabé amb un drap humit
| eixugueu I'exterior amb una tovallola suau.

Tauler de control:

Obriu la porta abans de netejar per a desactivar el tauler
de control. Netegeu el tauler de control amb molta cura.
Feu servir un drap només humit amb aigua i netegeu
suaument el tauler fins que quedi net. Eviteu fer servir
una gran quantitat d’aigua. No feu servir cap mena de
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detergent abrasiu o quimic.

Plat giratori i suport del plat giratori:

Retireu el plat giratori i el suport del plat giratori del forn.
Netegeu el plat giratori i el suport del plat giratori amb
aigua i sabd suau. Eixugueu-los amb un drap suau.
Tant el plat giratori com el suport del plat giratori sén
aptes per a rentaplats.

Reixa:

Aix0 s’ha de rentar amb una solucié de detergent suau i

assecar-lo. La reixa és adequada per al rentavaixelles.

& IMPORTANT!
Netegeu el forn periddicament i retireu totes les
restes d’aliments. El fet de no mantenir el forn net
podria provocar un deteriorament de la superficie
que podria afectar negativament la vida util de
I'aparell i possiblement causar una situacio de
perill.

S’ha de tenir cura de no deixar el plat giratori mal
col-locat en treure els recipients de I'aparell.

& IMPORTANT!
No feu servir una netejadora de vapor.

El microones s’ha dissenyat per a ser encastat.
L’aparell no s’ha d’instal-lar a dins d’'un armairi.

L’aparell i les seves parts accessibles s’escalfen durant
I'is. Procureu no tocar els elements calents.

ADVERTENCIA!

Mantingueu els infants allunyats de la porta i de
les peces accessibles que s’escalfen quan es fa
servir el gratinador. Els infants s’han de mantenir
apartats per a evitar que es cremin.

A IMPORTANT!

No feu servir netejadors de forn professionals,
netejadores de vapor, productes de neteja forts o
abrasius, qualsevol producte que contingui hidroxid
de sodi o fregalls a cap part del microones.
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2.1 Instal-lacié de I’aparell

1. Retireu tot I'embalatge i comproveu

— atentament si hi ha qualsevol senyal
— 4 mm de danys.
- 2. Instal-leu els ganxos de fixacio
o a l'armari de la cuina fent servir
- s — la fulla d’instruccions i la plantilla
=) incloses.

3. Colloqueu I'aparell a I'armari de la
[l [l cuina lentament, sense forgar-lo.

4 mm 4 mm L’aparell s’ha d’aixecar per sobre
dels ganxos de fixacié i després
baixar-lo fins a la seva posicié.

En cas d’interferéncies durant

la instal-lacio, aquest ganxo és
reversible. L’estructura frontal del forn
ha d'encaixar amb I'obertura frontal
de 'armari.

4. L’aparell ha d’estar estable i no
inclinat. Deixeu una separacié de
4 mm entre la porta de I'armari
superior i la part superior de
I'estructura (vegeu I'esquema).
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2.2 Connexio de I'aparell a la
xarxa eléctrica

» S’ha de poder accedir a la presa de
corrent facilment per tal que la unitat
es pugui desendollar facilment en cas
d’emergéncia. O s’hauria de poder
aillar el forn del subministrament
electric incorporant un interruptor al
cablat fix d’acord amb les normes de
cablat.

» Només un electricista pot substituir el

cable d’alimentacio.
O . Sl L. .
000 » Si el cable d’alimentacié es fa malbé,
o0 per tal d’evitar qualsevol perill, només

o] el fabricant, el seu servei técnic
o professionals qualificats el poden
canviar.

» La presa no s’ha de col-locar darrere
de l'armari.

e El millor lloc és damunt de I'armari,
vegeu (A).

» Connecteu l'aparell a una corrent alterna
monofasica de 220-240 V/ 50 Hz a
través d’'una presa de terra correctament
instal-lada. La presa s’ha de protegir
amb un fusible de 16 A.

* Abans de la instal-lacio, lligueu un tros
de cordill al cable d’alimentacié per
a facilitar la connexio fins al punt (A)
qguan l'aparell s'esta instal-lant.

» NO aixafeu el cable d’alimentacio
quan inseriu I'aparell a I'armari elevat.

* No submergiu el cable d’alimentacid
o I'endoll en aigua o en qualsevol
liquid.

» No permeteu que el cable
d’alimentacié passi per sobre de cap
superficie calenta o punxeguda como,
per exemple, la zona de sortida de
I'aire calent a la part superior del
darrere del forn.
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2.3 Consells addicionals

No feu servir el microones per a escalfar
oli per a fregir. La temperatura no es pot
controlar i I'oli es podria encendre. Per

a fer crispetes, feu servir només marques
de crispetes especials per a microones.

Les persones amb MARCAPASSOS
han de consultar amb el seu metge,

o fabricant del marcapassos, les
precaucions relacionades amb els forns
de microones.

Mai vesseu ni inseriu cap objecte a les
obertures dels tancaments de les portes
ni a les obertures de ventilacié. En cas
de vessament, apagueu i desendolleu el
forn immediatament i truqueu a un servei
tecnic ELECTROLUX autoritzat.

Mai modifiqueu el forn de cap manera.

Feu servir només el plat giratori i el
suport del plat giratori dissenyats per
aquest forn. No feu funcionar el forn
sense el plat giratori.

Per a evitar que el plat giratori es pugui

trencar:

* Abans de netejar el plat giratori amb
aigua, deixeu-lo refredar.

* No poseu aliments calents ni estris
calents en un plat giratori fred.

* No poseu aliments freds ni estris freds
en un plat giratori calent.

No feu servir recipients de plastic

al microones si el forn encara esta
calent per haver fet servir el mode
GRATINADOR i el mode GRATINADOR
DUAL perqué es podrien fondre. No
s’han de fer servir recipients de plastic
durant els modes abans citats si no

és que el seu fabricant indica que son
adequats.

Ni el fabricant ni el distribuidor es fan
responsables de cap dany causat al

forn ni de cap lesio personal derivats
d’un procediment de connexio eléctrica
incorrecte. A vegades es poden

formar vapor o gotes d'aigua a les
parets del forn o al voltant de les

juntes d’estanquitat de la porta i de les
superficies de segellament. Es totalment
normal i no indica que el microones tingui
una fuga o funcioni malament.

Pel que fa a les lampades d'aquest
producte i les lampades de recanvi

que es venen per separat: Aquestes
lampades s’han dissenyat per a suportar
condicions fisiques extremes en aparells
domestics com ara la temperatura, les
vibracions i la humitat, o s’han dissenyat
per a donar informacioé sobre I'estat
operatiu de I'aparell. No s’han dissenyat
per a fer servir en altres aplicacions

i no son adequades per a il-luminar una
habitacié domestica.



3. DESCRIPCIO DEL PRODUCTE

3.1 Microones

?
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CATALA 1

Resisténcia del gratinador
Marc frontal

Lampada del forn
Tauler de control

Boté per obrir la porta
B Tapa de la guia d’'ones

(no la traieu)
Cavitat del forn
B Junta d'estanquitat

E Juntes d’estanquitat de
la porta i superficies de
segellament

Comproveu que s’inclouen els
accessoris seguents:

Plat giratori
Suport del plat giratori

Reixa

A ADVERTENCIA!

Colloqueu el suport del plat giratori
a la base de la cavitat.

Tot seguit encaixeu el plat giratori
amb el suport del plat giratori.

Per tal d'evitar fer malbé el plat
giratori, procureu que els plats

o recipients no estiguin en contacte
amb la vora del plat giratori en
treure’ls del forn.

@ Quan feu una comanda d’accessoris,

indiqueu les dades seguents al
vostre distribuidor o servei técnic
ELECTROLUX autoritzat: nom de la
peca i nom del model.

No feu servir el microones sense aquestes peces

col-locades.
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3.3 Tauler de control

I

Indicadors de la pantalla digital:

Botons del nivell de

% e Yo poténcia
Q é @ Yo YeY6| Preferits Botons Preferits
8 0 Botd Gratinador
(GO o ; :
Temporitzador de cuina .
90W 270W 450W 630W 900W Botd
Descongelacio
LI Rz B i | Descongelacié automatica automatica
T T 1 6| Boté Temporitzador
DA A Gratinador de cuina
| Boté regulador
Q & O Gratinador dual Temporitzador/Pes

O A

S g | Pes

Atura/Cancel-la

O
E
[=] | Microones
O
&8

Inici/Confirma
Boté Inici rapid
Boto6 Atura

] Boto per obrir la
porta

1

Bloqueig de seguretat infantil
Q) Configura el rellotge

Segments de la pantalla

90W 270W 450W 630W 900W

Nivells de poténcia

4. ABANS DEL PRIMER US

4.1 Endollar

Quan el forn s’endolla per primera vega-
da, hi ha l'opcié de configurar el rellotge.
El forn té un rellotge de 24 hores.

1. Elforn emetra un so i totes les icones
de la pantalla s’apagaran durant mig
segon.
Feu servir el boté regulador per
“activar” o “desactivar” el rellotge.

2a. Per a desactivar el rellotge, gireu el
boté regulador fins que la pantalla
mostri “OFF” (Desactivat) i tot seguit
premeu el boté INICI. El forn ja es
pot fer servir.

Si heu desactivat el rellotge i el voleu
tornar a activar, premeu el boté
TEMPORITZADOR DE CUINA dues
vegades i seguiu el pas 2b.

2b. Per activar el rellotge, gireu el boté
regulador fins que la pantalla mostri
“ON” (Activat) i tot seguit premeu el
boté INICI.
Exemple: Per a configurar el rellotge a
18:45.
1. Gireu el boté regulador per ajustar
I'hora.
2. Premeu el boto INICI per a confirmar.
3. Gireu el boto6 regulador per ajustar els
minuts.
4. Premeu el boto INICI per a confirmar.

Quan el rellotge esta configurat,
I'hora es visualitza a la pantalla.



4.2 Repos (mode Estalvi)

Si el forn no es fa servir durant un periode

de 5 minuts, automaticament entra en el
mode de repos.

Exemple: Si no s’ha configurat el rellotge:

La pantalla s’apagara.

Per sortir del mode de repos, obriu la porta,
premeu qualsevol boto o gireu el botd regu-

lador.
Exemple: Si s’ha configurat el rellotge:
Al cap de 5 minuts, es visualitzara I'hora.

CATALA 13

4.4 Cancel-lar el rellotge i posar
en espera (mode Estalvi)

1. Premeu el bot6 TEMPORITZADOR DE
CUINA dues vegades.

2. Gireu el bot6 regulador fins que es
visualitzi “OFF” (Desactivat).

3. Premeu el botd INICI per a confirmar.

4.5 Bloqueig de seguretat infantil

El forn té una funcié de seguretat que evita
que un menor pugui engegar el forn de

4.3 Ajustament del rellotge un

cop configurat

Podeu ajustar el rellotge després d’haver
configurat I'hora.

Exemple: Per a canviar-la de les 18:45
ales 19:50.

1.

2,
3.

4.
5. Gireu el boto6 regulador fins que es

6.

Premeu el boté TEMPORITZADOR DE
CUINA dues vegades.

Premeu el botd INICI.

Gireu el boto regulador fins que es
visualitzi “19”.

Premeu el bot6 INICI.

visualitzi “50”.
Premeu el boto INICI.

5. FUNCIONAMENT

5.1 Coccio amb microones

Exemple: Escalfar la sopa durant

2 minuts i 30 segons amb una poténcia
de microones de 630 W.

1.Premeu el bot6é de NIVELL DE

POTENCIA a la dreta del triangle fins
que es visualitzi “630 W”.

2. Gireu el botoé regulador per introduir el

temps.

3. Premeu el boto INICI.

En el mode de coccié al microones,
podeu ajustar el nivell de poténcia
del forn prement directament el
boto de sota del parametre requerit.

Per canviar el nivell de poténcia
quan el forn esta en marxa, premeu
el bot6 de NIVELL DE POTENCIA
fins que la nova configuracio de
poténcia es ressalti a la pantalla.
Un nivell de poténcia massa alt

o un temps de cocci6é massa llarg
poden sobreescalfar els aliments

i provocar un incendi.

manera accidental. Si el bloqueig esta confi-
gurat, cap part del microones funcionara fins
que la funcié de blogueig s’hagi desactivat.
El bloqueig només es pot activar o desacti-
var si el forn no esta en marxa.

Exemple: Per activar el bloqueig.
Mantingueu premut el bot6 ATURA fins que
s’encengui el simbol de “bloqueig infantil”.
Exemple: Per desactivar el bloqueig.
Mantingueu premut el bot6 ATURA fins que
s’apagui el simbol de “bloqueig infantil”.

Si el blogueig infantil esta activat, tots
els botons estan inhabilitats excepte
el botd ATURA.

Si se selecciona 900 W, el temps
maxim de microones que es pot
introduir és de 15 minuts.

Si el forn funciona en qualsevol
mode durant 3 minuts o més, el
ventilador es mantindra encés
durant 2 minuts un cop acabada la
coccid. Obriu la porta i s’aturara;
tanqueu-la i tornara a comencgar
fins que s’acabin els 2 minuts
(inclos el temps d’obertura de la
porta). Si el forn funciona durant
menys de 3 minuts, el ventilador no
s’encendra.

Un cop acabada la coccio, el plat
giratori seguira girant fins que el
recipient de coccio torni a la seva
posicié d’inici. El llum de la cavitat
romandra encesa fins que s’acabi
la rotacid, o durant 5 segons (alld
que duri més). El forn emetra un
so quan acabi. Si la porta s’obre
durant aquest procés, la rotacio
s’atura.



14

www.aeg.com

5.2 Nivells de poténcia

Configuracio

de la poténcia Us suggerit
setting
900 W/ALT Es fa servir per a una coccio rapida o per a escalfar (per exemple: sopa,

guisats, menjar enllaunat, begudes calentes, verdures, peix).

630 W Es fa servir per la coccio d’aliments densos com ara rostits, pastissos de
carn, plats combinats i també plats delicats com ara salses de formatge
i pans de pessic. En aquest nivell de potencia baix, la salsa no bull i els
aliments es couen de manera uniforme sense cremar-se dels costats.

450 W Per aliments densos que necessiten un temps de coccié llarg quan es
couen de manera convencional (per exemple, plats amb vedella), és
aconsellable fer servir aquesta configuracio perque la carn quedi tendra.

270 W/ _ Per a descongelar, seleccioneu aquesta configuracio de poténcia perque
DESCONGELACIO el plat es descongeli de manera uniforme. Aquesta configuracio també és
ideal per a coure a foc lent arros, pasta, crestes xineses o preparar flams.

90 W Per a una descongelacio suau (per exemple, pastissos de crema o brioixeria).
ow Per a repos/temporitzador de cuina
W =WATT

5.3 Nivell de poténcia reduit

Mode de coccio

Temps normal

Nivell de poténcia reduit

Microones 900 W 15 minuts Microones 630 W
Gratinador 10 minuts Gratinador 500 W
Gratinador dual 10 minuts Gratinador 500 W

5.4 Ajustar el temps de coccié
durant la coccié

Podeu ajustar el temps de coccid durant la
COCCiO.
Exemple: Per afegir 2 minuts més
(120 segons) feu servir el botod INICI.
1. Premeu el botd INICI quatre vegades.
El temps de coccié augmentara en
120 segons.

5.5 Us del bot6 Atura

Premeu el botd ATURA una vegada per
entrar al mode Pausa.

Torneu a prémer el boté ATURA per

a cancel‘lar el temps de coccio.

5.6 Temporitzador de cuina

Per configurar el temporitzador de cuina.

1. Premeu el bot6 TEMPORITZADOR DE
CUINA.

2. Gireu el botd regulador per introduir el
temps.

3. Premeu el boto INICI. El temporitzador
comengara automaticament.

El temps es pot allargar amb el
temporitzador en marxa girant el boté
regulador o prement el boté INICI.

La funcié del temporitzador només
es pot fer servir quan el forn no esta
en marxa.

5.7 Inici rapid
Podeu comengar a cuinar directament

a 900 W/ALT durant 30 segons prement el
boté INICI .

Per afegir més temps, premeu el
boté INICI.

5.8 Silencia

Per apagar el so.

1. Premeu el bot6 TEMPORITZADOR DE
CUINA 3 vegades fins que es visualitzi
“Soun”.

2. Gireu el boté regulador fins que es
visualitzi “OFF” (Desactivat).

3. Premeu el bot6 INICI.

Per activar el so.
1. Premeu el botd6 TEMPORITZADOR DE
CUINA 3 vegades fins que es visualitzi “Soun”.



2. Gireu el boto6 regulador fins que es visualitzi
“On” (Activat).
3. Premeu el bot6 INICI.

5.9 Pausa

Per a fer una pausa mentre el microones esta
en marxa.

1. Premeu el boté ATURA o obriu la porta.

2. Elforn s’aturara durant un maxim de
5 minuts.

3. Premeu INICI per a continuar amb la
coccio.

5.10 Gratinador i Gratinador dual

Aquest microones té dos modes de coccio
amb gratinador:

Només gratinador
Gratinador dual (gratinador amb microones)

IMPORTANT! Per a gratinar es
recomana fer servir la reixaW.

Quan es fa servir el gratinador per
primera vegada, és possible que faci
fum o olor de cremat; aixo és normal o
no és indici de cap avaria del forn. Per a
evitar aquest problema, quan feu servir
el gratinador per primera vegada, feu-lo
funcionar sense aliments a dins durant
20 minuts.

1. Gireu el bot6 regulador per indicar el temps
de coccio.

2. Premeu el boto GRATINADOR una vegada

per al mode Gratinador dual (Gratinador +
Microones) i premeu el botd INICI.
Torneu a prémer el bot6 GRATINADOR
per a seleccionar només el mode
Gratinador.

3. Premeu el botd INICI.

En el mode Gratinador dual, els nivells
de poténcia del microones de 90 W i
900 W no estan disponibles.

Per a sortir del mode Gratinador dual o
Gratinador, premeu el bot6 GRATINA-
DOR fins que només s'il-lumini el simbol
del microones a la pantalla.

5.11 Preferits

El forn té 3 receptes a Preferits.
1 Mantega estovada

7,'1(2 Xocolata desfeta

Y% Bescuit en una tassa

Exemple: Per estovar la mantega.

1. Premeu el boté PREFERIT 1 una vegada.
2. Gireu el bot6 regulador per introduir el pes.
3. Premeu el boto INICI.

CATALA 15

Si els segments de la pantalla mostren
un patrd giratori, aixo vol dir que cal
remenar o girar els aliments.

Per a seguir cuinant, premeu el botd
INICI. Quan el temps de descongelacié
automatica s'acabi, el programa
s'aturara automaticament.

El nivell de potencia de les receptes
predefinides de Favorits no es pot ajustar.
Es poden fer de 1 a 4 bescuits en una tassa.

ADVERTENCIA! La xocolata s'escalfa
molt! Si la xocolata necessita un temps
de coccio més llarg, afegiu 10 segons.
Vigileu amb la xocolata ja que es pot
escalfar massa i cremar-se.

Sobreescriure els Preferits amb les vostres
receptes.

1. Premeu el boté NIVELL DE POTENCIA
per a seleccionar la poténcia.

2. Gireu el botd regulador per a introduir el
temps de coccio necessari.

3. Mantingueu premut el boté PREFERIT que
voleu configurar fins que se senti un sol so
i es vegi l'estrella preferida.

Per tornar els Preferits a la configuracio de fabrica.

1. Premeu el boté ATURA.

2. Mantingueu premut el boté NIVELL DE
POTENCIA 450 W durant 3 segons.
El forn restablira els Preferits a la
configuracio de fabrica.

5.12 Descongelaci6 automatica

La descongelacié automatica calcula
automaticament el mode de coccid i el temps de
coccio correctes segons el pes dels aliments.

Podeu escaollir entre 2 opcions de
descongelacié automatica.

1. Descongelacié automatica: Carn/peix/aviram
2. Descongelacié automatica: Pa

Exemple: Per a descongelar un bistec de
0.2kg.
1. Seleccioneu el menu de descongelacid
automatica prement el botd
DESCONGELACIO AUTOMATICA una vegada.
2. Gireu el botd regulador per a seleccionar el pes.
3. Premeu el bot6 INICI.

Si els segments de la pantalla mostren un
patré giratori, aix6 vol dir que cal remenar
o girar els aliments.

Per a seguir cuinant, premeu el botd
INICI. Quan el temps de descongelacio
automatica s’acabi, el programa

s’aturara automaticament. En I'opcié de
descongelacié automatica, els parametres
de Temps i Poténcia no estan disponibles.
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6. TAULES DE cocclo

6.1 Preferits

Preferits Pes

Boté Procediment

Mantega estovada 0,05-0,25 kg

» Col'loqueu la mantega en una safata
*1

de Pyrex.
Remeneu-la bé després de la coccid.

Xocolata desfeta 0,1-0,2 kg

* Trenqueu la xocolata en trossos
ﬁ 2

petits. Col-loqueu la xocolata en una
safata de Pyrex. Remeneu quan soni
el timbre. Remeneu-la bé després de
la coccio. |
ADVERTENCIA: La xocolata
A s’escalfa molt! Si la xocolata
necessita més temps, afegiu
10 segons al temps de coccio.
Vigileu amb la xocolata ja que es
pot escalfar massa i cremar-se.

Bescuit en una
tassa

1-4 tasses grans

» Feu el pastis com indica la recepta.
ﬁ 3

Col-loqueu la tassa gran cap a la vora
del plat giratori. Espereu 30 segons
un cop acabada la coccio.

6.2 Receptes de bescuit en una tassa

Bescuit de xocolata en una tassa

Bescuit de gerds en una tassa

Ingredients per a 1 tassa gran:

Ingredients per a 1 tassa gran:

2V cullerades Farina blanca

2V cullerades Farina blanca

soperes (25 g) soperes (25 g)

2 cullerades Cacau en pols 2% cullerades Sucre de llustre
soperes (12 g) soperes (30 g)
2% cullerades Sucre de llustre Y cullereta  Llevat en pols
soperes (30 g)

Y cullereta  Llevat en pols

1% cullerada Oli vegetal
sopera (15 g)

1% cullerada Oli vegetal
sopera (15 g)

Y% cullereta  Extracte de vainilla

- _ 1 Un ou mitja
7 cullereta  Extracte de vainilla 1% cullerada Melmelada de gerds
1 Un ou mitja sopera sense llavors
Instruccions: Instruccions:

1. Poseu tots els ingredients secs a una
tassa gran i remeneu-los bé amb una
forquilla.

2. Afegiu l'oli vegetal, 'extracte de vainilla
i l'ou; remeneu bé.

3. Col-loqueu la tassa gran fora del centre
del plat giratori.

4. Coeu-lo fent servir el botd 75(3 El
bescuit pujara per sobre de la tassa
durant la coccio.

Un cop acabada la coccid, espereu

30 segons.

Decoreu amb un remoli de crema de
mantega de xocolata.

Consell: Per a fer un bescuit de xocolata

i taronja en una tassa, substituiu I'extracte
de vainilla per ¥ cullereta d’extracte de
taronja.

1. Poseu tots els ingredients secs a una
tassa gran i remeneu-los bé amb una
forquilla.

2. Afegiu l'oli vegetal, I'extracte de vainilla
i 'ou; remeneu bé.

3. Incorporeu la melmelada amb una
cullera de manera que faci vetes a la
barreja.

4. Col-loqueu la tassa gran fora del centre
del plat giratori.

5. Coeu-lo fent servir el boté Y. El
bescuit pujara per sobre de la tassa
durant la coccio.

Un cop acabada la coccio, espereu

30 segons.

Decoreu amb un remoli de crema de
mantega de vainilla
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Bescuit de crumble de poma en una tassa

Ingredients per a 1 tassa gran:

Bescuit de mantega de cacauet en una

tassa

2% cullerades

Farina blanca

soperes (25 g)

Ingredients per a 1 tassa gran:

2 cullerades  Sucre moré

soperes (30 g)

2% cullerades Farina blanca
soperes (25 g)

Y cullereta  Llevat en pols

2 cullerades  Sucre more

soperes (30 g)

4 CU
Y cullereta  Canyella en pols

Y cullereta  Llevat en pols

1% cullerada
sopera (15 g)

Oli vegetal

1% cullerada Oli vegetal

sopera (15 g)

1 Un ou mitja

Y cullereta  Extracte de vainilla

1% cullerada Salsa de poma 2 cullerades Mantega de cacauet suau
sopera (30 g) soperes (30 g)
Mitja (7 g)  Galeta digestiva triturada 1 Un ou mitja
Instruccions: Instruccions:
1. Poseu tots els ingredients secs 1. Poseu tots els ingredients secs a una
(excepte la galeta) a una tassa gran tassa gran i remeneu-los bé amb una
i remeneu-los bé amb una forquilla. forquilla.
2. Afegiu I'oli vegetal i 'ou; remeneu bé. 2. Afegiu oli vegetal, extracte de vainilla,
3. Incorporeu la salsa de poma mantega de cacauet i I'ou i barregeu
suaument amb una cullera de manera beé.
que faci vetes a la barreja. 3. Col-loqueu la tassa gran fora del
4. Acabeu-ho amb la galeta digestiva centre del plat giratori.
triturada. 4. Coeu-lo fent servir el boté 3. El

. Col-loqueu la tassa gran fora del

centre del plat giratori.

. Coeu-lo fent servir el boto itx’a. El

bescuit pujara per sobre de la tassa
durant la coccio.

Un cop acabada la coccio, espereu
30 segons.

Acabeu-ho amb una bola de gelat de
vainilla.

ADVERTENCIA! La salsa de poma
s’escalfa molt.

bescuit pujara per sobre de la tassa
durant la coccio6.

Un cop acabada la coccid, espereu
30 segons.

Acabeu-ho amb xocolata per untar.
Consell: Si us agrada més, podeu fer
servir mantega de cacauet cruixent.
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Bescuit de llimona en una tassa

Bescuit de pastanaga en una tassa

Ingredients per a 1 tassa gran:

Ingredients per a 1 tassa gran:

2Y cullerades Farina blanca 2 cullerades  Farina blanca
soperes (25 g) soperes (20 g)
2% cullerades Sucre de llustre 2% cullerades Sucre more
soperes (30 g) soperes (30 g)

Y cullereta  Llevat en pols Y cullereta  Llevat en pols

1% cullerada Oli vegetal Y cullereta  Canyella en pols
sopera (15 g) . % cullereta  Nou moscada en pols

1 cullereta  Ratlladura de llimona 1 cullerada  Farina d'ametlla

1 Un ou mitja sopera

Cobertura: 1 cullerada sopera de suc
de llimona barrejat amb
2 cullerades soperes de

sucre de llustre

1% cullerada
sopera (15 g)

Oli de gira-sol

Ratlladura de ' taronja

Instruccions:

1.

Poseu tots els ingredients secs a una
tassa gran i remeneu-los bé amb una
forquilla.

. Afegiu I'oli vegetal, la ratlladura de
llimona i I'ou; remeneu bé.

. Col'loqueu la tassa gran fora del
centre del plat giratori.

. Coeu-lo fent servir el boté s . El
bescuit pujara per sobre de la tassa
durant la coccio.

. Prepareu la cobertura barrejant el suc
de llimona i el sucre de llustre.

. Un cop acabada la coccio,

desenganxeu el pastis, perforeu tota

la part superior amb una broqueta i,

tot seguit, aboqueu la cobertura per

sobre del pastis i espereu 30 segons.

30g Pastanaga ratllada

1 Un ou mitja

Cremaperla 15 g mantega estovada
cobertura: 40 g sucre de llustre
40 g de formatge crema
desnatat %2 cullereta de
suc de taronja

Instruccions:

1.

Poseu tots els ingredients secs a una
tassa gran i remeneu-los bé amb una
forquilla.

. Afegiu I'oli de gira-sol, la ratlladura de
taronja, la pastanaga ratllada i I'ou;
remeneu bé.

. Col-loqueu la tassa gran fora del

centre del plat giratori.

4. Coeu-lo fent servir el botd iﬁx’a. El

bescuit pujara per sobre de la tassa
durant la coccio.

5. Feu la cobertura amb una barreja de

mantega, sucre de llustre, formatge
crema i suc de taronja.

Un cop acabada la coccid, espereu
30 segons.

Deixeu refredar el pastis i, tot seguit,
afegiu-hi la cobertura.



6.3 Descongelacié automatica
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Descongelacié

\os Boto
automatica

Pes

Procediment

Carn/peix/aviram 0,2-1,0 kg =2
Lifo) x1

(Peix sencer, filets
de peix, cuixes
de pollastre, pit

Col-loqueu els aliments en una plata
al centre del plat giratori.

Quan soni el timbre, gireu els
aliments, col-loqueu-los de manera
diferent i separeu-los. Protegiu les
parts fines i els punts calents amb
paper d’alumini.

de pollastre, » Un cop descongelat, emboliqueu-
carn picada, ho amb paper d’alumini durant
bistec, costelles, 15-45 minuts, fins que estigui
hamburgueses, totalment descongelat.
salsitxes) » Carn picada: Quan soni el timbre,
gireu els aliments. Si és possible,
traieu les parts descongelades.
No és adequat per a peces
d’aviram senceres.
Pa 0,1-1,0 kg » Distribuiu-lo en una plata

S5
|avTo) x2

icol-loqueu-la al centre del plat
giratori. Per a un 1.0kg, distribuiu-lo
directament en el plat giratori.
Quan soni el timbre, gireu les
llesques, col-loqueu-les de manera
diferent i traieu les descongelades.
Un cop descongelat, tapeu-ho

amb paper d’alumini i espereu

5-15 minuts fins que s’hagi
descongelat totalment.

®

I'opcié de funcionament manual.

Introduiu només el pes dels aliments. No incloeu el pes del recipient.
Per als aliments que pesen més o menys que els pesos/quantitats indicats a la taula, feu servir

La temperatura final pot variar en funcié de la temperatura inicial.
Els bistecs i les costelles s’han de descongelar en una capa.

La carn picada s’ha de descongelar en una capa fina.
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6.4 Escalfar aliments i begudes

Configuracio

. Quantitat . .. delapotén- Temps .
Aliment/beguda -g/ml- Configuracio cia Min- Instruccions
Nivell
Llet, 1 tassa 150 Microones 900 W 1 no tapeu
Aigua, 1tassa 150 Microones 900 W 2 no tapeu
6 tasses 900 Microones 900 W 8-10 no tapeu
1 bol 1000 Microones 900 W 9-11 no tapeu
Plat combinat 400 Microones 900 W 4-6  Tapeuiremeneu a
mitja coccio
Sopes/estofats 200 Microones 900 W 1-2  Tapeu i remeneu
després d’escalfar
Verdures 500 Microones 900 W 3-5 Tapeuiremeneu a
mitja coccio
Carn, 1 tros" 200 Microones 900 W 3 Escampeu una capa
fina de salsa i tapeu
Filet de peix" 200 Microones 900 W 3-5 Tapeu
Pastis, 1 tros 150 Microones 450 W -1 Colloqueu-ho en una
safata
Menjar per a 190 Microones 450 W ¥2-1  Poseu-ho en un
nadons, 1 pot recipient adequat per
a microones, remeneu
bé després d’escalfar i
proveu la temperatura
Margarina o 50 Microones 900 W Y2 Tapeu
mantega fosa"
Xocolata desfeta 100 Microones 450 W 3-4 Remeneu de tant en
tant
de la nevera
6.5 Descongelat
Configuracié
. Temps
. Quantitat . L. de la Temps . N
Aliment Configuracié . . Instruccions de repos
- poténcia -Min- .
. -Min-
Nivell
Gulasch 500 Microones 270 W 8-9 Remeneuamig 10-30
fer mentre es
descongela
Pastis, 1 tros 150 Microones 0O W 1-3  Col-loqueu-ho 5
en una safata
Fruita 250 Microones 270 W 3-5 Escampeu-la 5
uniformement

i gireu-la a mig
fer mentre es
descongela
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6.6 Coccio a partir de congelat

Configuracio

. Temps
Aliment Nt Configuracio d? Ia- Ten_lps Instruccions de repos
-g- poténcia -Min- .
R -Min-
Nivell
Filet de peix 300 Microones 900 W 9-11 Tapeu 2
Plat combinat 400 Microones 900 W 8-10 Tapeu-loi 2
remeneu-lo al
cap de 6 minuts
6.7 Coccid i gratinat
- Configuracio Temps
Aliment Qua:nfltat Configuracié de la poténcia Tjwn:'?_s Instruccions  de repos
9 Nivell -Min-
Brocoli, 500 Microones 900 W 6-8  Afegiu -
pésols 4-5 cullerades

soperes d’aigua,
tapeu-ho i remeneu
a mitja coccid

Pastanagues 500 Microones 900 W 9-11 Talleu-les a -
rodanxes, afegiu
4-5 cullerades
soperes d’aigua,
tapeu-les i remeneu
a mitja coccio

Rostits 1000 Microones 450 W 16-17 Assaoneu al gust, 10

Gratinador 450 W 9-10" col-loqueu-ho a la
dual plataforma giratoria,

Microones 450 W 9-10 gireu-ho al cap de"
Gratinador 9-10

Talls rodons 400 Gratinador 10-11" Col-loqueu-lo al

de vedella Gratinador 10-11 reixa, donar-li la

2 peces volta al cap de ",

condimentar al gust
després de la planxa

Gratinat dels Gratinador 12-15 Col-loqueu el plat a
plats la reixa

Torrades de 1 pega Gratinador 450 W 4-5"  Colloqueu 2
formatge Gratinador 3-42 llesques de paala

reixa, cobriu una
llesca amb formatge,
feu coure durant,
col-loqueu la llesca
torrada a sobre de la
llesca amb formatge,
gireu-ho i feu-ho

coure durant?
Pizza 400 Microones 450 W 4-5"  collocar al plat
congelada giratori"
Gratinador 450 W 5-62  col-locar al bastidor?

dual

@ Si el forn funciona en qualsevol mode durant 3 minuts o més, el ventilador es mantindra ences
durant 2 minuts un cop acabada la coccié. Obriu la porta i s’aturara; tanqueu-la i tornara a
comengar fins que s’acabin els 2 minuts (inclos el temps d’obertura de la porta). Si el forn
funciona durant menys de 3 minuts, el ventilador no s’encendra.
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7. TRUCS | CONSELLS

7.1 Estris de cuina aptes per a microones

Estris de cuina Ap_)te per Comentaris
a microones

Paper d’alumini/ vIX Es poden fer servir trossos de paper d’alumini petits

recipients per a evitar que els aliments s’escalfin massa.
Mantingueu el paper d’alumini a una distancia minima
de 2 cm de les parets del forn, ja que es poden
generar arcs eléctrics. No es recomana I'is d’envasos
d’alumini a menys que el fabricant ho especifiqui.
Seguiu les instruccions atentament.

Porcellana vIX Normalment, la porcellana, la ceramica, la terrissa

i ceramica esmaltada i la porcellana fina son adequades sempre
que no tinguin decoracions metal-liques.

Recipients de vidre, v S’ha de vigilar si es fan servir recipients de vidre fi ja

p. ex. Pyrex ® que es poden trencar o esquerdar si s’escalfen massa
de cop.

Metall X No es recomana I'is d’estris de cuina metal-lics si es
fa servir la funcié de microones ja que generen un arc
electric que podria produir un incendi.

Plastic/poliestire v S’ha de vigilar ja que alguns envasos es deformen, es

p. ex. envasos de fonen o es decoloren a altes temperatures.

menjar rapid

Bosses de congelar/ v/ S’han de perforar perqué el vapor pugui sortir.

rostir Comproveu que les bosses sén adequades per
a microones. No feu servir brides de plastic o
metal-liques ja que es poden fondre o encendre degut
a la formacio6 d’arcs eléctrics.

Plats de paper, v Només feu-ho servir per escalfar o absorbir la humitat.

tasses i paper de Cal anar amb compte ja que el sobreescalfament pot

cuina provocar un incendi.

Recipients de palla / Vigileu sempre el forn si feu servir aquests materials ja

i fusta que el sobreescalfament pot provocar un incendi.

Diaris i paper reciclat X Poden contenir restes metal-liques que poden generar

arcs eléectrics i provocar un incendi.
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7.2 Consells de coccio al microones

Consells de coccié al microones

Composicio Els aliments en contingut alt de greix o sucre (p. ex. puding de Nadal,
pastissos de carn picada) necessiten menys temps d’escalfament. Aneu
amb compte ja que el sobreescalfament pot provocar un incendi.

Mida Perqué la cocci6 sigui uniforme, totes els trossos han de ser de la mateixa mida.

Temperatura La temperatura inicial dels aliments té una relacio directa amb el temps

dels aliments

de coccio necessari. Talleu els aliments que porten farcit (p. ex. donuts de
melmelada) perqué la calor o el vapor puguin sortir.

Distribucio Colloqueu les parts més gruixudes dels aliments cap a la part exterior del
plat (p. ex. cuixes de pollastre)

Tapa Feu servir film transparent per a microones o una tapa adequada.

Perforat Els aliments amb closca, pell o membrana s’han de perforar diverses
vegades abans de cuinar-los o escalfar-los ja que el vapor acumulat al seu
interior pot fer que explotin (p. ex. patates, peix, pollastre, salsitxes).

IMPORTANT! Els ous no s’han d’escalfar amb la funcié de
microones ja que poden explotar encara que s’hagi acabat la coccio
(p. ex. Escalfats, bullits).

Remeneu, Per aconseguir una coccié uniforme és important remenar, girar i col-locar

gireu els aliments de manera diferent durant la coccié. Sempre remeneu

i recol'loqueu i col-loqueu els aliments de manera diferent des de I'exterior cap al centre.

Repos El temps de repos un cop acabada la coccid és necessari per tal que la
calor s’escampi uniformement a tot el menjar.

Proteccio Les zones calentes es poden protegir amb trossos petits de paper d’alumini,

que reflecteixen les microones (p. ex. les potes i ales d’un pollastre).

Per evitar cremades, feu servir agafadors o guants de forn per a remenar els aliments del forn.
Obriu sempre els recipients, les bosses de crispetes, les bosses de coccio al forn, etc. lluny de la
cara i les mans per a evitar les cremades del vapor.

Aparteu-vos sempre de la porta del forn en obrir-lo per a evitar les cremades provocades pel
vapor i la calor que surten. Talleu els aliments farcits després d’escalfar-los per alliberar el vapor
i evitar les cremades.
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8. SOLUCIO DE PROBLEMES

Problema Comproveu si: ...
L’aparell de microones -« Els fusibles de la caixa de fusibles funcionen.
no funciona » Hi ha hagut un tall en el subministrament eléctric.
correctament? » Si els fusibles se segueixen fonent, poseu-vos en contacte

amb un electricista professional.

El mode de microones
no funciona?

La porta s’ha tancat correctament.

Les juntes d’estanquitat de la porta i les seves superficies
estan netes.

S’ha premut el boté INICI.

El plat giratori no gira?

El suport del plat giratori esta ben connectat a I'eix.

La plata no ha de sobresortir del plat giratori.

Els aliments no han de sobresortir de la vora del plat giratori
impedint-li que giri.

Hi ha alguna cosa a la cavitat sota del plat giratori.

El microones no
s’apaga?

Ailleu I'aparell de la caixa de fusibles.
Poseu-vos en contacte amb un servei tecnic ELECTROLUX
autoritzat.

La bombeta de l'interior
no funciona?

Poseu-vos en contacte amb el vostre servei técnic
ELECTROLUX autoritzat. Només un servei técnic
ELECTROLUX autoritzat pot canviar la bombeta de l'interior.

Els aliments triguen més
que abans a escalfar-se
i a cuinar-se?

Configureu un temps de coccié més llarg (quantitat doble =
gairebé el doble de temps) o

Si els aliments estan més freds de I'habitual, gireu-los

o doneu-los la volta de tant en tant o

Configureu un nivell de potencia més alt.

La porta no s’obre
degut a un tall en
el subministrament
eléctric?

Obriu la porta amb cura estirant cap a fora a la cantonada
inferior dreta del vidre de la porta.
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9. INFORMACIO TECNICA

Tensi6 de linia CA 220-240 V, 50 Hz, monofasic
Disjuntor/fusible de la linia de distribucio Minim 16 A
Potencia CA necessaria: Microones 1.4 kW

Gratinador  0.85 kW
Microones/Gratinador ~ 2.20 kW

Poténcia de sortida: Microones 900 W (IEC 60705)
Gratinador 800 W
Frequéncia de les microones 2450 MHz" (Grup 2/Classe B)
Dimensions exteriors: MBE2658DE 596 mm (Am.) x 459 mm (Al.) x 404 mm (Pr.)
Dimensions de la cavitat 342 mm (Am.) x 207 mm (Al.) x 368 mm (Pr.)?
Capacitat del forn 26 litres?
Plat giratori @ 325 mm, vidre
Pes aprox. 19.5 kg

1 Aquest producte compleix amb els requisits de la norma europea EN55011.
De conformitat amb aquesta norma, aquest producte esta classificat com equip de classe B del grup 2.
Grup 2 vol dir que I'equip genera intencionadament energia de radiofrequiéncia en forma de radiacio
electromagnetica per al tractament térmic dels aliments.
Equipament de classe B vol dir que és adequat per a fer servir en establiments domestics.

2 La capacitat interna es calcula mesurant I'amplada, la profunditat i I'alcada maximes.
La capacitat real per a contenir aliments és inferior.

10. EFICIENCIA ENERGETICA

Informaci6 del producte sobre el consum energétic i el temps maxim
per assolir el mode de baix consum aplicable

Consum energétic en el mode de repds amb la pantalla encesa 0.8 W
Consum energétic en el mode de repos amb la pantalla apagada 0.5W

Temps maxim necessari perque I'aparell assoleixi automaticament el mode de baix consum aplicable 5 minuts

11. QUESTIONS AMBIENTALS

Aquest producte conté una font de llum No llenceu els aparells mar-

amb una eficiencia energética de classe ﬁcats amb el simbol als residus

F. domestics. Porteu el producte a

B |5 deixalleria local o poseu-vos
en contacte amb la vostra oficina
municipal.

Recicleu els materials amb el simbol &5 .
Llenceu 'embalatge als contenidors ade-
quats per a reciclar-lo.

Ajudeu a protegir el medi ambient i la
salut humana i recicleu els residus dels
aparells eléctrics i electronics.
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PENSAMOS EN USTED

Gracias por escoger este producto AEG. Este articulo ha sido creado para ofrecer un
rendimiento impecable durante muchos afos, con innovadoras tecnologias que facilitaran
su vida y prestaciones que probablemente no encuentre en electrodomésticos corrientes.
Por favor, dedique algunos minutos a la lectura para disfrutar de todas sus ventajas.

Visite nuestro sitio web para:

(@ Obtener consejos, folletos, soluciones a problemas e informacion de servicio:
www.aeg.com

a/ Registrar su producto para recibir un mejor servicio:
www.registeraeg.com

’% Adquirir accesorios, articulos de consumo y recambios originales para su aparato:
www.aeg.com/shop

ATENCION Y SERVICIO AL CLIENTE

Le recomendamos que utilice recambios originales.

Al contactar con el Servicio, cerciorese de tener la siguiente informacion a mano.

La informacion se puede encontrar en la placa de caracteristicas. Modelo, PNC, Numero de
serie.

/A Advertencia - Precaucion-Informacién sobre seguridad

@ Informacién general y consejos

Informacion medioambiental

Sujeto a cambios sin previo aviso.



ESPANOL 27

1. /\ MEDIDAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Este aparato puede ser usado por ninos de 8 anos

0 mayores y personas con las capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o falta de experiencia
y conocimientos, si han recibido supervision o
instrucciones referentes al uso del aparato de forma
segura y si comprenden los riesgos que conlleva.

Los nifos pueden utilizar los hornos de microondas
s6lo cuando estén bajo supervision de las personas
mayores. La limpieza y el mantenimiento de usuario no
deberian ser realizados por nifios menores de 8 afios y
sin supervision.

Este aparato no esta disefiado para uso en altitudes
superiores a 2.000 metros.

A iIMPORTANTE! INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD IMPORTANTES: LEALAS
ATENTAMENTE Y CONSERVELAS PARA
CONSULTAS FUTURAS.

jADVERTENCIA!

Este aparato no se debe utilizar sin el giraplatos y
sus soportes. Este aparato no se debe utilizar sin
nada en su interior.

jADVERTENCIA!

Si los sellos de la puerta o la puerta estan danados,
no utilice el horno hasta que haya sido reparado
por una persona cualificada.

jADVERTENCIA!

Es peligroso para cualquier persona que no
esté especializada llevar a cabo operaciones de
mantenimiento o reparacion que conlleven la
retirada de una cubierta que ofrece proteccion
contra la exposicion a la energia de microondas.
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ijADVERTENCIA!

No caliente liquidos ni otros alimentos en
recipientes cerrados ya que podrian explotar.

Este dispositivo ha sido disefado para ser utilizado
en el hogar o ambitos similares, tales como: areas de
cocina para el personal en tiendas, oficinas y otros
entornos laborales; casas de campo; para clientes
en hoteles, moteles y otros entornos residenciales;
entornos de posadas y hostales.

Utilice sdlo recipientes, envases y utensilios adecuados
para cocinar con microondas.

No se permite el uso de contenedores metalicos para
comidas y bebidas al cocinar en el microondas.

No deje el horno funcionando sin que haya alguien
controlando su coccion cuando emplee envases
desechables de plastico, papel u otros materiales
combustibles para calentar o cocinar la comida.

El horno microondas ha sido disefiado para calentar
alimentos y bebidas. Secar alimentos o prendas de
vestir y calentar almohadillas térmicas, zapatillas de
bano, esponjas, trapos humedos o articulos similares
puede generar riesgo de lesiones, ignicidn o incendio.

Si ve que sale humo de la comida que se esta
calentando en el horno, NO ABRA LA PUERTA.
Apague y desenchufe el horno y espere hasta que deje
de salir humo. Si abre la puerta mientras sale humo de
la comida podria causar un incendio.

El calentamiento de bebidas en el microondas puede
dar lugar a un retraso en la ebullicién, por lo tanto el
cuidado tiene que ser tomado al manejar el envase.

Se debe remover y agitar el contenido de los biberones
y los envases de comida para bebés, y revisar la
temperatura antes de su consumo con el fin de evitar
quemaduras.
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No cocine huevos con la cascara ni caliente huevos
cocidos duros enteros en hornos microondas ya que
podrian explotar incluso después de haber terminado
de calentarlos el microondas.

Si el cable de alimentacion presenta algun dano, debera
ser sustituido por el fabricante, el servicio técnico o
personas con una cualificacidon similar con el fin de
evitar que se produzcan situaciones de peligro.

1.1 Limpieza & matenimiento

Puerta:

Para retirar cualquier suciedad, limpiar a menudo

con un pafno humedo la puerta por ambos lados, la
junta de la puerta, y las superficies de contacto. No
utilice productos de limpieza agresivos ni abrasivos o
rascadores metalicos para limpiar la puerta de cristal
del horno, ya que puede rayar la superficie y esto puede
provocar la rotura del cristal.

Interior del horno:

Para limpiar el horno, quite las partes de comida
derramada y las salpicaduras con un pafo humedecido
0 con una esponja, después de usarlo y mientras

esta todavia caliente. Para limpiar las salpicaduras o
manchas mas grandes, utilice jabdn suave y quitelas
frotando varias veces con un paino humedecido hasta
que desaparezcan por completo. No desmontar la
tapa del conducto guia ondas. Tenga cuidado de que
el jabdén o el agua no se introduzca por los pequenos
orificios de las paredes porque el horno podria sufrir
danos. No utilice productos pulverizadores de limpieza
en el interior del horno. Caliente regularmente el horno
haciendo uso de la parrilla. Los restos de comida o las
salpicaduras de grasa pueden producir humo o mal
olor. Limpie la tapa de la guia de ondas, la cavidad del
horno, el plato giratorio y el soporte del rodillo después
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de utilizarlos. Quiteles siempre la grasa dado que ésta
podria sobrecalentarse la proxima vez que use el horno
y empezar a echar humo o prenderse fuego.

Exterior del horno:

El exterior de su horno puede limpiarse facilmente con
jabon suave y agua. No se olvide de eliminar el jabon
con un pano y de secar el exterior del horno con una
toalla suave.

Panel de control:

Antes de limpiar el panel, abra la puerta para desactivar
las teclas del panel de control. Tenga cuidado al limpiar
el panel de control. Utilizando un pano humedecido
solamente en agua, paselo suavemente por el panel
hasta que éste quede limpio. No utilice mucha agua.
No emplee ningun producto de limpieza quimico o
abrasivo.

Plato giratorio y soporte del rodillo:

Retire primero el plato giratorio y el soporte del rodillo
del horno. Lave después tanto el plato giratorio como el
soporte del rodillo en agua jabonosa y séquelos con un
pano seco. Tanto el plato giratorio como el soporte del
rodillo pueden lavarse también en un lavaplatos.
Rejilla:

Se dede lavar con una solucién jabonosa suave y
secarse. También puedes lavarlo en el lavavajillas.

iIMPORTANTE!

Limpie el horno en los intervalos regulares y quite
cualquier depdsito del alimento. Si el horno no se
mantiene limpio podria deteriorarse su superficie,
lo que podria perjudicar a la vida util del aparato asi
como provocar una situacion peligrosa.

Se debe tener cuidado de no desplazar el

plato giratorio al retirar los contenedores del
electrodoméstico.
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iIMPORTANTE!

No deben utilizarse aparatos de limpieza a vapor.
El horno microondas esta previsto para uso empotrado.
El aparato no debe instalarse en un armario.

El aparato y sus piezas accesibles se calientan durante
el uso. Es recomendable tener cuidado para evitar tocar
los elementos calientes.

ijADVERTENCIA!

Mantenga a los ninos alejados de la puerta y de
las partes accesibles del aparato que pudieran
calentarse al utilizar el grill. Los ninos deben
mantenerse alejados para evitar que sufran
quemaduras.

iIMPORTANTE!

No utilice productos comerciales para la limpieza
de hornos, aparatos de limpieza a vapor, productos
abrasivos, productos fuertes, ningun producto que
contenga hidroxido de sodio ni estropajos para
limpiar ninguna parte del horno.
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2. INSTALACION

388/
459

596
Min.
850
La microonda se puede ubicar en las
posiciones A o B:
— Tamaiio del habitaculo
Posicion An. P AL
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Hormo
convecional

Medidas expresadas en (mm)




2.1 Instalacién del aparato

— 4 mm

4 mm 4 mm

[Jeso

ESPANOL 33

. Retire todo el embalaje y compruebe

con cuidado si hay alguna sefial de
desperfectos.

. Coloque los ganchos de fijacion en

el armario de la cocina siguiendo la
ficha de instrucciones y la plantilla
suministrada.

. Coloque el aparato en el armario de

la cocina lentamente, y sin presion.

El aparto debe levantarse hasta la
altura de los ganchos de fijacion y
luego bajarse para encajar en su lugar.
En caso de interferencia durante el
montaje, este gancho es reversible.

El marco frontal del horno debe sellar
contra la abertura frontal del armario.

. Cercidrese de que el aparato esté

estable y no se incline. Cercidrese de
que haya un hueco de 4 mm entre

la puerta del armario superior y la
parte de arriba del marco (consulte el
diagrama).
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2.2 Conexion del aparato a la
alimentacion eléctrica

A

009
08 O

La salida eléctrica deberia ser
facilmente accesible de forma que

la unidad pueda desenchufarse
facilmente en caso de emergencia.

O bien, debe ser posible aislar el
horno de la alimentacion eléctrica
incorporando un interruptor en el
cableado fijo, con arreglo a las normas
de cableado.

El cable de suministro de energia
so6lo puede ser reemplazado por un
electricista homologado.

Si el cable de alimentacion presenta
algun dano, debera ser sustituido

por el fabricante, el servicio técnico o
personas con una cualificacion similar
con el fin de evitar que se produzcan
situaciones de peligro.

La toma no deberia estar situada
detras del armario.

La mejor posicion es encima del
armario, véase (A).

Conecte el aparato a una corriente
alterna de 220-240 V/50 Hz. de fase
Unica mediante una toma de tierra
correctamente instalada. La toma debe
estar provista de un fusible de 16 A.
Antes de la instalacion, ate un trozo
de cuerda en el cable de suministro de
energia para facilitar la conexién en el
punto (A) cuando se esté instalando el
aparato.

Al insertar el aparato en un armario
de lados altos, NO aplaste el cable de
suministro de energia.

No sumerja el cable de suministro

de energia en agua ni en ningun otro
liquido.

No deje que el cable de alimentacion
cuelgue del borde de la mesa o de

la superficie en la que esté situado

el horno. No permita que el cable

de corriente entre en contacto con
superficies calientes o afiladas, como
por ejemplo el aire caliente de la parte
superior trasera del microondas.



2.3 Consejo adicional

No utilice el horno de microondas para
freir con aceite o para calentar aceite

con el que va a freir después. No se
puede controlar la temperatura y podria
prenderse fuego. Para hacer palomitas
de maiz (popcorn) utilice sélo un horno de
microondas especial para ello.

Las personas que llevan un
MARCAPASOS deben comprobar con
su médico o el fabricante del marcapasos
las precauciones que deben tomar con
respecto a los hornos de microondas.

No derrame nada ni introduzca ningun
objeto en los orificios de los cierres de la
puerta o en los orificios de ventilaciéon. En
caso de se produzca un vertido, apague y
desenchufe el horno de inmediato y llame

a un técnico autorizado de ELECTROLUX.

No intente nunca hacer ninguna
modificacién en el horno.

Utilice solo el plato giratorio y el soporte
del rodillo disenados para este horno.
No hacer funcionar el horno sin el plato
giratorio.

Para evitar que se rompa el plato giratorio:

» Antes de limpiar el plato giratorio con
agua, déjelo enfriar.

* No ponga comidas ni utensilios
calientes sobre un plato giratorio frio.

» No ponga comidas ni utensilios frios
sobre un plato giratorio caliente.
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No utilice recipientes de plastico para
cocinar con microondas si el horno esta
caliente después de usarlo en modo
GRILL y modo GRILL Y MICROONDAS,
porque se podrian derretir. No debe
emplear recipientes de plastico durante
los modos mencionados a menos que el
fabricantes de dichos recipientes afirme
que son adecuados para su uso en la
coccioén por microondas.

Ni el fabricante ni el proveedor aceptan
responsabilidad alguna por cualquier
averia del horno o heridas personales
sufridas por dejar de observar el
procedimiento correcto de conexiéon
eléctrica. Puede que se forme vapor

o gotas de agua algunas veces en las
paredes del horno o cerca del perimetro
de la puerta y de las superficies del marco.
Esto es bastante normal y no indica que
haya ninguna fuga de microondas ni
ninguna averia.

En cuanto a la(s) bombilla(s) de este
producto y las de repuesto vendidas

por separado: Estas bombillas estan
destinadas a soportar condiciones fisicas
extremas en los aparatos domésticos,
como la temperatura, la vibracion,

la humedad, o estan destinadas a
senalar informacién sobre el estado

de funcionamiento del aparato. No

estan destinadas a utilizarse en otras
aplicaciones y no son adecuadas para la
iluminacion de estancias domésticas.
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3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

3.1 El horno microondas

-~

?

Resistencia grill

S N\l P |

Marco frontal

Luz del horno

Panel de mandos

Tecla de puerta abierta
E Tapa de la guia de ondas

(no retirar)

Cavidad del horno

B Selo

E] Cierre de la puerta y

marco de cierre
Eel/ B a

Compruebe que estan presentes los

siguientes accesorios:

El plato giratorio

El soporte de rodillos

Rejilla

» Coloqgue el soporte del rodillo en la parte
inferior de la cavidad.

* Ponga seguidamente el plato giratorio
en el soporte de rodillos.

» Para evitar dafos al plato giratorio, al
sacar del horno platos o recipientes
conviene levantarlos apartandolos del
borde del plato giratorio.

indicar dos elementos a su
distribuidor o al técnico autorizado
de ELECTROLUX: el nombre de la
pieza y el nombre del modelo.

@ Cuando pida accesorios, sirvase

ijADVERTENCIA!

Este microondas no se debe utilizar sin estos
componentes.



3.3 Panel de mandos
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Visualizador digital indicadores: Teclas de nivel
S ;&*2 s de potencia
Eﬁ " L) @_ W] Favoritos Teclas de favoritos
-0
= 4 i
gtj:w'j;:‘;o'w-:ofw EI Avisador de cocina B Tech Gril
Teclade
E— s s A= n & | Descongelacion descongelacion
, , , S | automatica automatica
DA KA & BB Tecla del avisador
p [ ] | Grill de cocina
B—, AN o Boton Temporizador/
E__V (=] | Grilly microondas Peso
, B Tecla Iniciar/
@ Microondas Confirmar
Inicio rapido
L7 [] | Parar/Cancelar B Tecla Parar
. [ Tecl i
5 Blogueo de seguridad M Tecla de puerta abierta
B | infantil
B—© U . ,
@ | Ajustar reloj
| Segmentos del
Mm— 14 8888 visualizador
g | Peso

90w 270w 4sow e3ow s0ow | Niveles de potencia

4. ANTES DE USARLO POR PRIMERA VEZ

4.1 Enchufar

Cuando el horno se enchufa por primera

vez, dispone de la opcién de ajustar el reloj.

El horno tiene un reloj de 24 horas.

1. El horno emitira una senal audible y
se encenderan todos los iconos del
visualizador durante medio segundo.
Utilice la perilla para apagar o encender
(on) el reloj (oFF).

2a. Para apagar el reloj, gire la perilla
hasta que muestre "oFF" y pulse la
tecla START. El horno estara lista para
utilizarse.

Si ha apagado el reloj y desea volver
a encenderlo, pulse la tecla
AVISADOR DE COCINA dos veces
y siga el procedimiento 2b.

2b. Para encender el reloj, gire la perilla
hasta que muestre "on" y pulse la tecla
START.

Ejemplo: Para poner en hora el reloj a las

18:45 h.

1. Gire el botén para ajustar las horas.

2. Pulse la tecla START para confirmar.

3. Gire la perilla para ajustar los minutos.

4. Pulse la tecla START para confirmar.
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Cuando el reloj esta ajustado,
mostrara la hora del dia en la
pantalla.

4.2 En espera (Modo de
ahorro)

El horno entrara automaticamente en modo

de espera si no se utiliza durante 5 minutos.

Ejemplo: Si el reloj no se ha ajustado:

La pantalla se apagara.

Para salir del modo de espera, abra la
puerta, pulse cualquier tecla y gire la perilla.
Ejemplo: Si el reloj se ha ajustado:
Trascurridos 5 minutos, el tiempo se
mostrara.

4.3 Ajuste del reloj una vez
programado

Puede ajustar el reloj después de que se

haya programado la hora.

Ejemplo: Para cambiar de las 18:45 a las

19:50.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA
dos veces.

2. Pulse la tecla START.

3. Gire la perilla hasta que aparezca “19”
en la pantalla.

4. Pulse la tecla START.

5. Gire la perilla hasta que aparezca “50”
en la pantalla.

6. Pulse la tecla START.

5. FUNCIONAMIENTO

5.1 Coccion microondas

Ejemplo: Desea calentar sopa durante

2 minutos y 30 segundos empleando una

potencia de microondas de 630 W.

1. Pulse la tecla NIVEL DE POTENCIA,
a la derecha del triangulo, hasta que
aparezca “630 W”.

2. Gire el botdn para introducir el tiempo.

3. Pulse la tecla START.

En modo de coccién en microondas,
puede ajustar el nivel de potencia del
horno pulsando la tecla que se
encuentra justo debajo del valor
deseado.

Puede ajustar el nivel de potencia
cuando el horno esta en marcha,
manteniendo pulsada la tecla

4.4 Para cancelar el relojy
programar el modo de
espera (Modo de ahorro)

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA
dos veces.

2. Gire el boton hasta que aparezca “oFF”.

3. Pulse la tecla START para confirmar.

4.5 Bloqueo de seguridad
infantil

El horno cuenta con una funcién de
seguridad que impide que un nifio utilice

el horno de forma accidental. Una vez
activado el bloqueo, no funcionara ninguna
parte del microondas hasta que se
desactive la funcion de bloqueo. El bloqueo
solo se puede activar y desactivar cuando
el horno no esta en marcha.

Ejemplo: Para activar el bloqueo.
Mantenga pulsada la tecla STOP hasta que
se encienda el simbolo del “bloqueo para
nifios”.

Ejemplo: Para desactivar el bloqueo.
Mantenga pulsada la tecla STOP hasta que
se apague el simbolo del “bloqueo para
nifios”.

Cuando el bloqueo para nifios esta
activado, todas las teclas quedan
desactivadas, excepto la tecla STOP.

NIVEL DE POTENCIA hasta que el
nuevo nivel de potencia aparece
resaltado en el visualizador. Los
niveles de potencia que sean
demasiado altos o los tiempos de
coccion demasiado largos pueden
calentar excesivamente los alimentos
y originar incendios.

Si se selecciona 900 W, el tiempo
maximo de microondas que se puede
introducir es 15 minutos.

Si el horno funciona en cualquier
modo durante 3 minutos o mas, el
ventilador funcionara durante

2 minutos una vez finalice la coccion.
Si abre la puerta, se detendr3; si
cierra la puerta, volvera a ponerse en
marcha hasta que transcurran los

2 minutos (incluido el tiempo que la
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puerta permanece abierta). Si el
horno funciona durante menos de

3 minutos, el ventilador no se pondra
en marcha.

Tras cocer, el plato giratorio seguira
girando hasta que el recipiente de
coccién vuelva a su posicion inicial.
La luz de la cavidad permanecera

Niveles de potencia
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encendida hasta que se complete la
rotacién o durante cinco segundos (lo
que dure mas tiempo). El horno
emitird un sonido cuando haya
terminado. Si la puerta se abre
durante este proceso, la rotacion se
detendra.

Nivel de
potencia

Uso asconsejado

900 W/ALTA Utilizado para coccion rapida o para recalentar, (p.ej. sopas, guisos, alimentos
enlatados, bebidas calientes, verduras, pescado, etc).

630 W Utilizado para la coccién mas prolongada de alimentos densos, como carne
asada, pasteles de carne y comidas al plato y también para platos sensibles
como salsa de queso y pasteles de bizcocho. En este punto de ajuste, mas
reducido, la salsa no hervira y los alimentos se coceran uniformemente sin
quemarse en los bordes.

450 W Para alimentos densos que requieren un tiempo de coccion largo en la cocina
convencional, (por ejemplo platos de buey). Se recomienda utilizar este ajuste
de la potencia para asegurar que la carne quede tierna.

270 W/ Seleccione este ajuste para descongelar asegurando que el plato se descongela

DESCONG- uniformemente. Este ajuste es también ideal para cocer a fuego lento arroz,

ELACION pasta, etc.y para cocer flanes de huevo.

90 W Para descongelacion cuidadosa, (por ejemplo de dulces o pasteles de crema).

ow Para el avisador de reposo/cocina.

W =WATT

5.3 Nivel de potencia reducida

Modo de coccién

Tiempo normal

Potencia reducida

900 W de microondas 15 minutos 630 W de microondas
Grill 10 minutos Grill 500 W
Girill y microondas 10 minutos Grill 500 W
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5.4 Ajuste del tiempo de
coccion durante la coccion

Puede ajustar el tiempo de coccién durante
la coccion.
Ejemplo: Para anadir 2 minutos
(120 segundos) con la tecla START.
1. Pulse la tecla START cuatro veces.
El tiempo de coccién se incrementara
en 120 segundos.

5.5 Uso de la tecla stop

Pulse la tecla STOP una vez para entrar en
el modo de pausa.

Pulse de nuevo la tecla STOP para
cancelar el tiempo de coccion.

5.6 Avisador de cocina

Para ajustar el avisador de cocina.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA.
2. Gire el boton para introducir el tiempo.
3. Pulse la tecla START. El temporizador

se pondra en marcha automaticamente.

El tiempo se puede ampliar cuando
el temporizador esta en marcha,
girando el botén o pulsando la tecla
START.

La funcion del temporizador solo se
puede usar cuando el horno no esta
en marcha.

5.7 Inicio rapido

Puede empezar a cocinar directamente
en 900 W/ALTA durante 30 segundos
pulsando la tecla START.

Para anadir mas tiempo, pulse la
tecla START.

5.8 Silencio

Para desactivar el sonido.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA
3 veces hasta que aparezca “Soun”.

2. Gire el botén hasta que aparezca
“oFF”.

3. Pulse la tecla START.

Para activar el sonido.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA
3 veces hasta que aparezca “Soun”.

2. Gire el boton hasta que aparezca “on”.

3. Pulse la tecla START.

5.9 Pausa

Para hacer una pausa mientras el
microondas esta en marcha.
1. Pulse la tecla STOP o abra la puerta.
2. El horno hara una pausa durante
5 minutos como maximo.
3. Pulse START para continuar con la
coccion.

5.10 Grill y grill y microondas

Este horno de microondas tiene dos modos
de cocciodn al grill:

Solo grill
Grill con microondas

& iIMPORTANTE! Se recomienda

usar la rejilla a la parrilla. Al usar el
grill por primera vez puede que se
note humo o un olor a quemado,
pero eso es normal y no es indicio
de que el horno esta averiado.
Para evitar este problema, al usar
el horno por primera vez conviene
hacer funcionar el grill sin alimentos
durante 20 minutos.

1. Gire el boton para introducir el tiempo
de coccion.

2. Pulse la tecla GRILL una vez para
activar el modo Grill y microondas y
pulse la tecla START.

Pulse de nuevo la tecla GRILL para
seleccionar solo el modo Girill.

3. Pulse la tecla START.

En modo Girill y microondas no estan
disponibles los niveles de potencia de
90y 900 W.

Para salir del modo Grill y microondas
o Grill, pulse la tecla GRILL hasta que
aparezca en el visualizador el
simbolo de microondas solo.



5.11 Favoritos

El horno tiene 3 recetas favoritas.
% Ablandar mantequilla

% Fundir chocolate

5% Pastel en taza

Ejemplo: Para ablandar la mantequilla.

1. Pulse la tecla FAVOURITOS 1 una vez.
2. Gire el botén para introducir el peso.

3. Pulse la tecla START.

Si los segmentos del visualizador
presentan un simbolo que gira, esto
indica que hay que remover o girar
los alimentos. Para seguir
cocinando, pulse la tecla START.
Cuando finalice el tiempo de
descongelacion automatica, el
programa se detendra
automaticamente.

Los niveles de potencia de las
recetas favoritas predeterminadas
no se pueden ajustar.

Se pueden preparar los pasteles en
taza del 1 al 4.

ADVERTENCIA! El chocolate se

A puede calentar mucho. Si hay que
cocinar el chocolate durante mas
tiempo, afiada 10 segundos.
Tenga cuidado con el chocolate, ya
que se puede calentar en exceso y
provocar quemaduras.

Para sobrescribir las recetas favoritas con
Sus propias recetas.

1. Pulse la tecla NIVEL DE POTENCIA
para seleccionar la potencia.

2. Gire el botén para introducir el tiempo
de coccion necesario.

3. Mantenga pulsada la tecla
FAVOURITOS que desee programar
hasta que escuche un solo sonido y se
visualice la estrella de la receta favorita.

Para restablecer las recetas favoritas a los
valores de fabrica.

1. Pulse la tecla STOP.

2. Mantenga pulsada las teclas NIVEL DE
POTENCIA 450 W durante
3 segundos.
El horno restablecera las recetas
favoritas a los valores de fabrica.
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5.12 Descongelacion
automatica

La funcion de descongelacion automatica
calcula automaticamente el modo y el
tiempo de coccion correctos con arreglo al
peso de los alimentos.

Puede elegir entre dos menus de

descongelacion automatica.

1. Descongelacion automatica:
carne/pescado/aves

2. Descongelacion automatica: pan

Ejemplo: Para descongelar 0,2 kg de

filetes.

1. Seleccione el menu de descongelacion
automatica pulsando la tecla
DESCONGELACION AUTOMATICA
una vez.

2. Gire el botén para seleccionar el peso.

3. Pulse la tecla START.

Si los segmentos del visualizador
presentan un simbolo que gira, esto
indica que hay que remover o girar
los alimentos. Para seguir
cocinando, pulse la tecla START.
Cuando finalice el tiempo de
descongelacion automatica, el
programa se detendra
automaticamente. El ajuste de
Hora/potencia no esta disponible en
el modo de descongelacion
automatico.
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6. TABLAS DE COCCION

6.1 Favoritos

Favoritos Cantidad Tecla Procedimiento
Ablandar 0,05-0,25 kg » Ablandar mantequilla Coloque la
mantequilla 72(1 mantequilla en un recipiente Pyrex.

Remueva bien después de la coccion.

Fundir chocolate

0,1-0,2 kg .
5

A

Fundir chocolate Rompa el chocolate en
trocitos. Coloque el chocolate en un recipiente
Pyrex. Remueva cuando escuche la sefial
audible. Remueva bien después de la coccion.
ADVERTENCIA: El chocolate se puede
calentar mucho. Si hay que cocinar el
chocolate durante mas tiempo, ahada
10 segundos. Tenga cuidado con el
chocolate, ya que se puede calentar en
exceso y provocar quemaduras.

Pastel en taza

1-4 tazas *3 .

Prepare el pastel siguiendo la receta.
Coloque la taza hacia el borde de la
plataforma giratoria. Espere 30 segundos
una vez finalizada la coccion.

6.2 Recetas de pasteles en taza

Taza de mantequilla de cacahuete en taza

Pastel de limon glaseado en taza

Ingredientes para 1 taza:

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2 cucharadas (25 g) de aztcar moreno blando

2> cucharadas (30 g) de azlcar glasé

Y cucharadita  de levadura en polvo

Y cucharadita  de levadura en polvo

1% cucharada (15 g) de aceite vegetal

1% cucharada (15 g) de aceite vegetal

Y cucharadita  de extracto de vainilla

1 cucharadita  de ralladura de limén

2 cucharadas (30 g) de mantequilla de
cacahuete sin trocitos

1 huevo mediano

1 huevo mediano

Cobertura: 1 cucharada de zumo de limon
mezclado con 2 cucharadas de azucar glasé

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, la ralladura de
limon y el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

4. Cocine utilizando 7,"(3 . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

Después de la coccion, espere 30 segundos.

Termine colocando chocolate para untar.
Sugerencia: Si quiere, puede utilizar
mantequilla de cacahuete crujiente.

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, la ralladura de
limén y el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

4. Cocine utilizando Y. El pastel subira
en la taza durante la coccion.

5. Prepare el glaseado mezclando el
zumo de limén con el azicar glasé.

6. Una vez cocinado, saque el pastel de
la taza, agujeree toda la parte superior
con un pincho y, a continuacion, vierta
el glaseado sobre el pastel y espere
30 segundos.
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Pastel de sabroso chocolate en taza

Pastel de ondas de frambuesa en taza

Ingredientes para 1 taza:

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2 cucharadas (12 g) de cacao en polvo

2% cucharadas (30 g) de azucar glasé

2/ cucharadas (30 g) de azucar glasé

Y cucharadita  de levadura en polvo

Y cucharadita  de levadura en polvo

1% cucharadas (15 g) de aceite vegetal

1% cucharadas (15 g) de aceite vegetal

Y% cucharadita  de extracto de vainilla

Y cucharadita  de extracto de vainilla

1 huevo mediano

1 huevo mediano

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, el extracto de
vainilla y el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

4. Cocine utilizando Xs. El pastel subira
en la taza durante la coccion.

Después de la cocciodn, espere

30 segundos.

Decore con un poco de crema de
chocolate.

Sugerencia: Para hacer el Pastel de
chocolate y naranja en taza, sustituya el
extracto de vainilla por %2 cucharadita de
extracto de naranja.

1% cucharadas de mermelada de
frambuesa sin semillas

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, el extracto de
vainilla y el huevo; mézclelos bien.

3. Vaya incorporando la mermelada
con una cuchara, de forma que vaya
manchando la mezcla.

4. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

5. Cocine utilizando 7:\(3. El pastel subira
en la taza durante la coccion.

Después de la coccién, espere

30 segundos.

Decore con un poco de crema de vainilla.
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Pastel crujiente de manzana en taza

Ingredientes para 1 taza:

Pastel de zanahoria en taza

2% cucharadas (25 g) de harina normal

Ingredientes para 1 taza:

2 cucharadas (20 g) de harina normal

2 cucharadas (25 g) de azdcar moreno
blando

2% cucharadas (30 g) de azucar moreno claro

Y cucharadita  de levadura en polvo

% cucharadita  de levadura en polvo

Y% cucharadita  de canela en polvo

% cucharadita  de canela en polvo

1% cucharadas (15 g) de aceite vegetal

1 huevo mediano

% cucharadita  de nuez moscada en
polvo

1% cucharadas (30 g) de puré de manzana

de almendras
trituradas

1 cucharadita

Media galleta Digestive (7 g), triturada

1% cucharadas (15 g) de aceite de girasol

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
(excepto la galleta) en una taza 'y
mézclelos bien con un tenedor.

2. Anada el aceite vegetal y el huevo;
mézclelos bien.

3. Vaya incorporando poco a poco el
puré de manzana con una cuchara, de
forma que vaya manchando la mezcla.

4. Termine colocando la galleta Digestive
triturada.

5. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

6. Cocine utilizando ¥z . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

Después de la cocciodn, espere

30 segundos.

Termine colocando una bola de helado de
vainilla.

ADVERTENCIA! El puré de
manzana estara caliente.

Ralladura de %z naranja

3049 de zanahoria rallada

1 huevo mediano

Cobertura de crema: 15 g de mantequilla,
ablandada, 40 g de azucar en polvo

40 g de queso cremoso entero

% cucharadita de zumo de naranja

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, la ralladura
de naranja, la zanahoria rallada y el
huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

4. Cocine utilizando X . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

5. Prepare la cobertura mezclando la
mantequilla, el azucar en polvo, el
queso cremoso y el zumo de naranja.

Después de la coccion, espere

30 segundos.

Deje que el pastel se enfrie y luego afiada
la cobertura.
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Descongelacion

v Cantidad Tecla Procedimiento
automatica
Carne/pescado/ 0,2-1,0 kg s * Colocar la comida en una fuente en
aves Lawro] x1 el centro del plato giratorio.
» Cuando suene la sefial acustica, dar la
vuelta la comida, recolocar y separar.
(Pescado entero, Proteger las partes mas finas y puntos
lomos de pescado, calientes con papel de aluminio.
filetes de pescado, » Tras la descongelacion, envolver
muslos de pollo, en papel de aluminio durante 15-45
pechuga de pollo, min. hasta quedar totalmente
carne picada, descongelada.
bistecs, chuletas, » Carne picada: Cuando suene la sefal
hamburguesas, acustica, dar la vuelta a la comida.
salchichas) Retirar las partes descongelada si es
posible.
@ No apropiado para aves enteras.
Pan 0,1-1,0 kg i  Distribuir en una fuente y colocar en
Leiro) x2 el centro del plato giratorio. Para 1,0

kg distribuir directamente en el plato
giratorio.

Cuando suene la sefial acustica,

dar la vuelta, recolocar y retirar las
rebanadas descongeladas.

Tras la descongelacion, cubrir

con papel de aluminio durante

5-15 min. hasta quedar totalmente
descongelado.

@

utilice el modo manual.

Introducir sélo el peso del alimento. No incluir el peso del envase.
Para alimentos que pesen mas o menos que los pesos o las cantidades que se indican en la tabla,

La temperatura final variara dependiendo de la temperatura de partida.
Los bistec y chuletas deben congelarse en una sola capa.
La carne picado se debe congelar en pequefias porciones.
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6.4 Calentamiento de bebidas y alimentos

Cantidad Config- Potencia Tiempo

Alimento/Bebida Procedimiento

-g/ml- uracion Ajuste -Min-
Leche, 1taza 150 Micro 900 W 1 sin tapar
Agua, 1taza 150 Micro 900 W 2 sin tapar

6 tazas 900 Micro 900 W 8-10 sin tapar
1 tazén 1000 Micro 900 W 9-11 sin tapar
Platos unicos 400 Micro 900 W 4-6 agregar un poco de agua
a la salsa, cubrir, remover
transcurrida la mitad del
tiempo de calentamiento

Guisados/sopa 200 Micro 900 W 1-2 tapar, remover después de
calentar si es necesario
Verduras 500 Micro 900 W 3-5 si es necesario, anadir algo

de agua, cubrir, remover
transcurrida la mitad del
tiempo de calentamiento

Carne, 1 tajada " 200 Micro 900 W & esparcir un poco de salsa
por encima, tapar

Filete de pescado " 200 Micro 900 W 3-5 tapar

Tarta, 1 porcién 150 Micro 450 W Vo1 colocar en un molde de tarta

Comido para bebés, 190 Micro 450 W Vo1 pasar a un recipiente apto

1 tarro para microondas; después

de calentar, remover bien y
probar la temperatura

Derretir margarina o 50 Micro 900 W V3 tapar
mantequilla
Chocolate fundido 100 Micro 450 W 34 remover de vez en cuando

temperatura refrigerada

6.5 Descongelacion

- Cantidad Config- Potencia Tiempo At LR
Alimento S . . Procedimiento reposo
-g- uracion Ajuste  -Min- En minutos-
Goulash 500 Micro 270 W 8-9  remover transcurrida 10-30
la mitad del tiempo de
descongelacion
Tarta, 1 150 Micro 90 W 1-3  colocar en un molde 5
porcion de tarta
Fruta 250 Micro 270 W 3-5 esparcirlas ®

uniformemente, dar la
vuelta transcurri da la
mitad del tiempo de
descongelacion
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6.6 Coccion de alimentos congelados

Al Cantidad Config- Potencia Tiempo e ULEmEnes
imento > . . Procedimiento reposo
-g- uracion Ajuste -Min- En minutos-
Filete de 300 Micro 900 W 9-11  cubrir 2
pescado
Comida 400 Micro 900 W 8-10  cubrir, remover 2
preparada transcurridos 6 minutos
6.7 Cocciony grill
Cantidad Config- Potencia Tiempo LB Es
Alimento Ay o n Procedimiento reposo
-g- uracion  Ajuste  -Min- T
Brécol/ 500 Micro 900W 6-8 afadir 4-5 CuSop de -
Guisantes agua, cubrir, remover de
vez en cuando durante
la coccion
Colinabo 500 Micro 900 W  9-11  cortar en rodajas, afadir -
4-5 CuSop de agua,
tapar, remover de vez
en cuando durante la
coccion
Asados 1000 Micro 450 W  16-17 sazonar al gusto, 10
Grill y 450 W  9-10" pongalo en el plato
microondas giratorio, déle la vuelta
Micro 450 W  9-10 despuésde
Girill 9-10
Filetes de 400 Girill 10-11 " poner en la rejilla, darle la
lomo 2 Girill 10-11  vuelta después de "
piezas temporada después
asado
Dorado Grill 12-15 Coloque el plato en la
de platos rejilla.
gratinados
Tostadas de 1 pieza Girill 450 W 4-5" Coloque 2 rebanadas de
queso Grill 3-42  pan en el rejilla; cubra
una rebanada con queso
y cocine ", coloque
la rebanada tostada
encima del queso con
el pan, dé la vuelta y
cocine?
Pizza 400 Micro 450 W  4-5" colocar en el el plato
congelada giratorio”
Grill y 450 W 5-62 coloque el plato en la
microondas rejilla®

Si el horno funciona en cualquier modo durante 3 minutos o mas, el ventilador funcionara durante

2 minutos una vez finalice la coccion. Si abre la puerta, se detendra; si cierra la puerta, volvera a
ponerse en marcha hasta que transcurran los 2 minutos (incluido el tiempo que la puerta permanece
abierta). Si el horno funciona durante menos de 3 minutos, el ventilador no se pondra en marcha.
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7. CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

7.1 Utensilios de cocina aptos para microondas

Adecuados
Recipientes para Comentarios
microondas

Papel de aluminio y I X Pueden utilizarse trozos pequefios de papel de aluminio

recipientes de papel para proteger los alimentos y evitar que se sobrecalienten.

de aluminio Mantenga el papel de aluminio a al menos 2 cm de
las paredes del horno, ya que pueden formarse arcos
eléctricos. No se recomiendan los recipientes de papel de
aluminio a menos que lo especifique el fabricante, siga las
instrucciones atentamente.

Loza y ceramica I X La porcelana, la ceramica, la ceramica vitrificada y la
porcelana, suelen ser adecuados excepto cuando tienen
adornos metalicos.

Cristaleria v Deberia tenerse cuidado al utilizar cristaleria delicada,

(p. €j. Pyrex ®) ya que puede romperse o rajarse si se calienta
repentinamente.

Metal X No se recomienda utilizar recipientes metélicos con
energia microondas, ya que formara arcos eléctricos que
pueden causar un incendio.

Plasticos y Ve Debe tenerse cuidado, ya que algunos recipientes se

poliestireno (p. ej.: deforman, funden o decoloran a temperaturas altas.

recipientes de comida

rapida)

Bolsas para congelar Ve Deben perforarse para dejar escapar el vapor. Asegurese

y asar de que las bolsas son adecuadas para su uso en
microondas. No utilice cierres de plastico o metal, ya que
pueden fundirse o prenderse debido a la formacién de
arcos eléctricos del metal.

Papel: platos, vasos y v Utilicelos soélo para calentar o para absorber la humedad.

papel de cocina Debe tenerse cuidado, ya que el sobrecalentamiento
puede causar un incendio.

Recipientes de paja y v Esté siempre atento al horno cuando utilice estos

madera materiales, ya que el sobrecalentamiento puede causar
un incendio.

Papel reciclado y de X Puede contener extractos de metal que formaran arcos

periédico

eléctricos y pueden causar un incendio.
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7.2 Coccion tecnicas microondas

Cocciodn tecnicas microondas

Composicién  Los alimentos con mayor contenido en grasa o azucar (p. €j.: pudding de
Navidad o pastel de frutas) necesitan menos tiempo para calentarse. Deberia
tenerse cuidado, ya que el sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Tamafo Para una coccién uniforme, haga trozos del mismo tamafio.

Temperatura  La temperatura inicial de los alimentos afecta al tiempo de coccion necesario.
Haga un corte a los alimentos con relleno, (por ejemplo bollos rellenos de
mermelada), para liberar el calor o el vapor.

Colocar Ponga las partes mas gruesas de los alimentos hacia el exterior del plato.

(P. €j.: muslos de pollo.)

Tapar Utilice film transparente para microondas dejando una abertura o bien una tapa
adecuada.

Perforar Los alimentos con cascara, piel o membrana deben perforarse en varios sitios

antes de cocinarlos o calentarlos, ya que se acumulara el vapor y puede hacer

que exploten los alimentos. (P. ej.: patatas, pescado, pollo, salchichas.)
iIMPORTANTE! Los huevos no deberian calentarse con energia
microondas, ya que pueden explotar, incluso después de haber
terminado su coccidn. (P. ej.: escalfados, fritos, cocidos).

Remover, dar la

Para conseguir una coccion uniforme, es imprescindible remover, dar la vuelta

vuelta y volver vy volver a colocar los alimentos durante la coccién. Remueva y vuelva a

colocar colocar los alimentos siempre desde fuera hacia dentro.

Reposar Es necesario dejar reposar los alimentos después de la coccion para que el
calor pueda distribuirse por ellos por igual.

Proteger Las zonas calientes pueden protegerse con pequeiios trozos de papel de

aluminio, que reflejan las microondas. (P. ej.: muslos y alitas de un pollo.)

Utilice agarradores o manoplas especiales para horno al sacar la comida para evitar quemarse. Abra
siempre los recipientes, paquetes de palomitas de maiz, bolsas para cocinar en horno, etc., lejos de
la cara y manos para evitar quemarse con el vapor.

Conviene siempre apartarse de la puerta del horno alabrirlo para evitar quemarse al salir el vapor y el
calor. Los alimentos rellenos cocidos al horno deben cortarse enrodajas después de calentarlos para
que salga el vapor yevitar quemaduras.
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8. ¢QUE HACER SI

Sintoma

Comprobaciones/consejos . . .

El aparato microondas no
funciona correctamente?

Funcionen los fusibles de la caja de fusibles.

No haya habido algun corte de energia.

Si se siguen fundiendo los fusibles, pédngase en contacto con un
electricista homologado.

El modo microondas no
funciona?

La puerta esté bien cerrada.
El cierre hermético de la puerta y sus superficies estén limpios.
Se ha pulsado la tecla START.

El plato giratorio no gira?

El soporte del plato giratorio esté correctamente enganchado al
mecanismo impulsor.

El recipiente colocado en el interior no sobresalga del plato
giratorio.

Los alimentos no sobresalgan del borde del plato giratorio
impidiendo que gire.

No haya ninguin objeto en el hueco bajo el plato giratorio.

El microondas no se
apaga?

Aisle el aparato de la caja de fusibles.
Llame a un técnico autorizado de ELECTROLUX.

La iluminacién interior no
funciona?

Llame a su técnico autorizado de ELECTROLUX. La luz interior
solo puede ser cambiada por un técnico autorizado y cualificado
de ELECTROLUX.

Los alimentos tardan
mas de lo normal en
calentarse por completo
y cocinarse?

Aumente el tiempo de coccion (a cantidad doble, casi el doble de
tiempo) o

Si los alimentos estan mas frios que de costumbre, girelos o
deles la vuelta de vez en cuando o

Aumente el nivel de potencia.

La puerta no se abre
debido a un corte de elec-
tricidad?

Abra la puerta con cuidado tirando hacia fuera de la esquina
inferior derecha del cristal de la puerta.
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Tension de CA 220-240 V, 50 Hz, monofasico
Fusible/disyuntor de fase 16 A como minimo
Requisitos potencia de CA: Microondas 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Microondas/Grill ~ 2.20 kW

Potencia de salida: Microondas 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Frecuencia microondas 2450 MHz " (Grupo 2/Clase B)
Dimensiones exteriores: MBE2658DE 596 mm (An.) x 459 mm (Al.) x 404 mm (P)

Dimensiones interiores

342 mm (An.) x 207 mm (Al.) x 368 mm (P) 2

Capacidad del horno

26 litros 2)

Plato giratorio

@ 325 mm, vidrio

Peso

un. 19,5 kg

1 Este Producto cumple el requisito de la norma europea EN55011.
De acuerdo con dicha norma, este producto esta clasificado como equipamiento del grupo 2, clase B.
El grupo 2 significa que el equipamiento genera intencionadamente energia por radiofrecuencia en
forma de radiacion electromagnética para el tratamiento por calentamiento de alimentos.
La clase B significa que el equipamiento resulta adecuado para su uso en establecimientos

domeésticos.

2 La capacidad interna calculada mejorando el largo, la profundidad y la altura maxima.
La capacidad efectiva de los recipientes para los alimentos es menor.

10. EFICIENCIA ENERGETICA

Informacioén del producto sobre consumo de energia y tiempo maximo
para alcanzar el modo de bajo consumo aplicable

Consumo de energia en modo de espera con la pantalla encendida 0.8W
Consumo de energia en modo de espera con la pantalla apagada 0.5W
Tiempo maximo necesario para que el equipo alcance automaticamente el modo de 5 min

bajo consumo aplicable

11. INFORMACION MEDIOAMBIENTAL

Este producto contiene una fuente de luz
con indice de eficiencia energética de
clase F.

Recicle los materiales con el simbolo ) .
Coloque el material de embalaje en los

contenedores adecuados para su reciclaje.

Ayude a proteger el medio ambiente y la

salud publica, asi como a reciclar residuos

de aparatos eléctricos y electronicos.

No deseche los aparatos marcados
ﬁccn el simbolo junto con los resid-

uos domésticos. Lleve el producto
EEN 5 s centro de reciclaje local o

pdéngase en contacto con su oficina
municipal.



52 www.aeg.com

SPIS TRESCI
1. WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA ......ovveieeeeeeeeeeeeeeeeerene. 53
2. IMONTAZ e e e e e e e s e e ee e s e e e s e eseee e eeeeee e erenees 58
3. PRZEGLAD URZADZENIA ... eeee e eee e eeee e 62
4., PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA. ... veeieeeeereeeeeeseeseeseseseeeseeeseseesseesseesese 63
LT =1 2117 NSO 64
6. TABELE GOTOWANIA .....ooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s e seese s eee s s e eeseeeeee 68
7. PODPOWIEDZI I WSKAZOWKI ... eeeee s s s seeneene 74
8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW .......o.ooooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee e esessee e seeeeennan 76
L T oY N =101 | 1774 | 77
10. EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA ..o e seeeeeeeeeeeeeeseee e ee e seeseeneens 77
11. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA .........oveeereereeereererenerereeee. 77

Z MYSLA O TOBIE

Dzigkujemy za wybranie produktu firmy AEG. Urzadzenie opracowano wykorzystujgc
najnowsze rozwigzania techniczne, ktére upraszczajg codzienng obstuge i zapewniajg
niezawodng prace urzadzenia przez wiele lat. Wiele jego funkgji nie jest dostepnych w
innych urzadzeniach. Nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi, aby jak najlepiej wyko-
rzysta¢ mozliwosci tego urzadzenia.

Zapraszamy ha naszg witryne internetowa, aby uzyskac:

(@ Wskazowki dotyczgce uzytkowania, broszury, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw
oraz informacje dotyczace serwisu:
www.aeg.com

a/ Zarejestruj swoj produkt, aby uprosci¢ jego obstuge serwisowa:
www.registeraeg.com

Kupuj akcesoria, materiaty eksploatacyjne i oryginalne czesci zamienne do
swojego urzadzenia:
www.aeg.com/shop

OBStUGA KLIENTA

Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.

Kontaktujgc sie z serwisem, nalezy przygotowac ponizsze dane.

Informacje mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej. Model, numer produktu, numer seryjny.
A Ostrzezenie/przestroga — informacje dotyczace bezpieczenstwa

@ Ogodlne informacje i wskazowki

Informacje dotyczace srodowiska naturalnego

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.
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1. /\ WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie mogg uzytkowac dzieci powyzej 8 roku
zycia oraz osoby o ograniczonych mozliwosciach
fizycznych lub umystowych, przez osoby
niedoswiadczone lub o niewystarczajgcej wiedzy pod
warunkiem, ze korzystajg z urzadzenia pod nadzorem
lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznej
obstugi urzadzenia i znajg niebezpieczenstwa zwigzane
z uzytkowaniem urzadzenia. Nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie bawity sie urzgdzeniem. Dzieci powyzej 8 roku
zycia nie mogg czyscic i przeprowadzac konserwagcji
urzgdzenia bez nadzoru.

Urzgdzenie nie nadaje sie do uzytku na wysokosci
powyzej 2000 m.

& WAZNE! WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA: NALEZY PRZECZYTAC
JE UWAZNIE | ZACHOWAC DO UZYTKU W
PRZYSZt.OSCI.

OSTRZEZENIE!

Nie uzywaj urzadzenia bez talerza obrotowego
ani jego wspornika. Nie nalezy uzywac pustego
urzgdzenia.

OSTRZEZENIE!

Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg
uszkodzone, nie wolno korzystac z kuchenki,
dopoki nie zostanie naprawiona przez
wykwalifikowanego serwisanta.

OSTRZEZENIE!

Wszelkie czynnosci serwisowe lub naprawy
wymagajgce demontazu obudowy chronigcej
przed promieniowaniem mikrofalowym mogg by¢
wykonywane wylgcznie przez wykwalifikowane
osoby.
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OSTRZEZENIE!

Nie wolno podgrzewac ptynow ani zywnosci

w szczelnych pojemnikach, poniewaz mogg

wybuchngc.
Urzgdzenie przeznaczone jest do uzytku
domowego i podobnych zastosowan takich jak:
kuchnie dla personelu w sklepach, biurach i innych
pomieszczeniach roboczych; gospodarstwa; przez
klientéw w hotelach, motelach i innych pomieszczeniach
mieszkalnych; pensjonaty i pokoje goscinne.
Nalezy uzywac wytgcznie naczyn i sztuccow
przeznaczonych dla kuchenek mikrofalowych.
Korzystanie z metalowych naczyh do przygotowania
zywnosci i napojow w kuchence mikrofalowej jest
zabronione.
Korzystajac z jednorazowych pojemnikéw na zywnosc¢
wykonanych z plastiku, papieru lub innych tatwopalnych
materiatdw nie nalezy pozostawiac¢ kuchenki bez
nadzoru.

Kuchenka mikrofalowa stuzy do podgrzewania
pozywienia i napojow. Suszenie w niej pozywienia lub
ubran i podgrzewanie plastrow rozgrzewajgcych, kapci,
gabek, wilgotnych szmatek itp. niesie ryzyko obrazen,
zaptonu lub pozaru.

Jezeli podgrzewana zywnos¢ zacznie dymic, NIE
WOLNO OTWIERAC Drzwi. Nalezy wytgczy¢
urzgdzenie, odtgczyC je od zrédta zasilania i poczekad,
az zywnosc przestanie dymic¢. Otwarcie drzwi, gdy
zywnos¢ dymi moze spowodowac pozar.
Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej
moze spowodowac opoznione wrzenie z wyrzutem
ptynu, dlatego podczas wyjmowania pojemnika nalezy
zachowac ostroznosc.
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Zawartos¢ butelek do karmienia niemowlat oraz
stoiczkow z zywnoscig dla dzieci powinna by¢ przed
podaniem do spozycia zamieszana lub wstrzgsnieta, a
ich temperatura sprawdzona, zeby unikng¢ oparzen.

W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy gotowac jajek
w skorupkach ani podgrzewac¢ catych jajek na twardo,
poniewaz mogg wybuchng¢ nawet po zakonczeniu
gotowania.

Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, musi zostaé
wymieniony przez producenta, jego autoryzowanego
serwisanta lub odpowiednio wykwalifikowang osobe,
zeby unikng¢ niebezpieczenstwa.

1.1 Konserwacja i czyszczenie

Drzwi:

Aby usungc brud, nalezy regularnie czysci¢ obie

ich strony, uszczelki drzwi oraz powierzchnie
uszczelniajgce miekka i wilgotng Sciereczka.

Do czyszczenia szyby drzwi nie nalezy uzywac
agresywnych srodkdéw Sciernych ani ostrych
metalowych druciakow, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie szyby.

Whnetrze kuchenki:

W celu wyczyszczenia nalezy wytrze¢ plamy miekkq i
wilgotng Sciereczkg lub ggbka po kazdym uzyciu, gdy
kuchenka jest ciepta. Trudniejsze do usuniecia plamy
nalezy kilkakrotnie przeciera¢ sciereczkg zwilzong w
tagodnym roztworze mydta, az do usuniecia plamy.
Nie nalezy zdejmowac ostony generatora mikrofal.
Nalezy uwazac, aby tagodny roztwor mydta ani woda
nie dostaty sie do matych otworéw w Sciankach,
poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
kuchenki. We wnetrzu kuchenki nie nalezy uzywac
srodkéw czyszczacych w aerozolu. Kuchenke nalezy
regularnie podgrzewac, uzywajac grilla. Pozostawione
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resztki zywnosci i thuste plamy mogg spowodowac
powstawanie dymu lub nieprzyjemnych zapachow.

Po zakonczeniu korzystania nalezy wyczyscic¢ ostone
generatora mikrofal, wnetrze kuchenki, podstawe
obrotowg i podporke podstawy obrotowej. Elementy te
muszg by¢ suche i nie mogg byc tluste. Nagromadzony
thuszcz moze sie przegrzac i zaczg¢ dymic lub zapali¢
sie.

Obudowa kuchenki:

Obudowe kuchenki mozna tatwo wyczyscic¢ tagodnym
roztworem wody i mydta. Mydto nalezy wytrze¢ wilgotng
Sciereczka i osuszy¢ obudowe miekkim recznikiem.
Panel sterowania:

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy otworzy¢
drzwi w celu wytgczenia panelu sterowania. Podczas
czyszczenia panelu sterowania nalezy zachowac
ostroznos¢. Nalezy uzyc tylko sciereczki zwilzonej wodg
i delikatnie przetrze¢ az do wyczyszczenia. Nie nalezy
uzywac nadmiernej ilosci wody. Nie nalezy uzywac
Srodkéw chemicznych ani Sciernych.

Podstawa obrotowa i podporka podstawy obrotowe;j:
Podstawe obrotowg i podporke podstawy obrotowej
nalezy wyjac z kuchenki. Nalezy je umyc¢ tagodnym
roztworem mydta. Nalezy je wytrze¢ miekkg Sciereczka.
Podstawe obrotowg i podporke podstawy obrotowej
mozna my¢ w zmywarce.

Ruszt:
Nalezy go my¢ w tagodnym roztworze ptynu do naczyn i
wysuszyC. Ruszt mozna my¢ w zmywarce do naczyn.

A WAZNE!
Kuchenke nalezy czyscic regularnie i usuwac resztki
zywnosci. Zaniedbanie czyszczenia kuchenki moze
prowadzi¢ do zniszczenia zanieczyszczonych

powierzchni, zmniejszenia trwatosci urzgdzenia, a
nawet spowodowac zagrozenie.
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Wyjmujac naczynia z kuchenki, nalezy zachowac
szczegolng ostroznosc, zeby nie przesungd talerza
obrotowego.

WAZNE!

Nie nalezy uzywac urzgdzen do czyszczenia
parowego.

Ta kuchenka jest przeznaczona do instalacji w
zabudowie.

Nie wolno umieszczac¢ urzgdzenia wewnatrz szafki.
Urzadzenie i jego dostepne czesci nagrzewajg sie
podczas uzytkowania. Nalezy uzytkowac urzgdzenie
ostroznie, aby ich nie dotykac.

OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec poparzeniu nie pozwalac¢ dzieciom
na przebywanie w poblizu drzwi urzgdzenia. Nie
wolno dotykac drzwiczek kuchenki, zewnetrznej
obudowy, panelu tylnego, scianek komory, otworow
wentylacyjnych, akcesoriow ani naczyn podczas
pracy w trybie.

& WAZNE!
Do czyszczenia jakiejkolwiek czesci kuchenki
mikrofalowej nie nalezy uzywac dostepnych w
sprzedazy srodkoéw czyszczacych do kuchenek,
urzadzen do czyszczenia parowego, srodkéw
Sciernych, zrgcych srodkéw czyszczacych, srodkow
zawierajgcych wodorotlenek sodu lub druciakow.



58 www.aeg.com

2. MONTAZ

596
/
Min.
850
] /
Kuchenke mikrofalowg mozna
zamontowac w pozycji A lub B:
: Wymiary wneki
Pozycja szer. gieb. wys.
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Wymiary w mm

Spis tresci




2.1 Montaz urzadzenia

—4 mm

o
ok

4 mm 4 mm
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. Zdejmij opakowanie i sprawdz

doktadnie, czy urzagdzenie nie jest
uszkodzone.

. Zamontowaé haczyki mocujace na

szafce kuchennej, korzystajac z
dostarczonej instrukcji oraz schematu.

. Powoli wsung¢ urzgdzenie do szafki

kuchennej, bez uzycia sity. Urzadzenie
nalezy podnie$¢ i umiesci¢ na
haczykach mocujgcych, a nastepnie
opusci¢ na miejsce. W przypadku
problemdéw w trakcie montazu haczyk
mozna odwrdéci¢. Przednia obudowa
kuchenki powinna $cisle wypetniac
przedni otwor szafki.

. Sprawdz, czy urzadzenie jest stabilne

i nieprzechylone. Sprawdz, czy odstep
migdzy drzwiczkami szafki u gory,

a gorng czescig ramy wynosi 4 mm
(patrz rysunek).
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2.2 Podtaczanie urzadzenia
do zrédia zasilania

» Gniazdko elektryczne powinno
A by tatwo dostepne, aby w sytuacji
awaryjnej mozna byto szybko odigczyé
urzgdzenie. Ewentualnie nalezy
umozliwi¢ odtgczenie kuchenki od
zrodta zasilania, podigczajgc wytgcznik
do instalacji zgodnie z odpowiednimi
zaleceniami dotyczgcymi okablowania.
— (= »  Wylgcznie elektryk moze dokonac

o wymiany przewodu zasilajgcego.
000 » Jesli przewdd zasilajacy jest
°° uszkodzony, musi zostaé

(o] wymieniony przez producenta, jego
autoryzowanego serwisanta lub
odpowiednio wykwalifikowang osobe,
zeby unikng¢ niebezpieczenstwa.

* Gniazdko nie powinno by¢
umieszczone za szafka.

* Najlepsza pozycja, to gniazdko
umieszczone nad szafkg, patrz pozycja
(A)-

» Podtacz urzadzenie do jednofazowego
zrédta zasilania pragdem zmiennym
0 napigciu 220-240 V/50 Hz
za posrednictwem prawidtowo
zamontowanego i uziemionego
gniazdka. Obwod gniazdka
elektrycznego nalezy zabezpieczy¢
bezpiecznikiem 16 A.

* Przed rozpoczeciem montazu nalezy
przywigza¢ sznurek do przewodu
zasilajgcego w celu utatwienia
podtaczania do punktu (A) podczas
montazu urzgdzenia.

» Podczas wkfadania urzadzenia do
wysokiej szafki nalezy uwazaé, aby NIE
przygnies$¢ przewodu zasilajacego.

» Nie nalezy zanurzaé¢ przewodu
zasilajgcego ani wtyczki w wodzie lub
innych ptynach.

» Nie nalezy umieszcza¢ przewodu
zasilajgcego nad goracymi lub ostro
zakonczonymi powierzchniami, na
przyktad otworem odprowadzania
gorgcego powietrza u gory tylnej czesci
kuchenki.




2.3 Dodatkowe wskazoéwki

Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej
do podgrzewania oleju w celu smazenia.
Kontrola temperatury bedzie niemozliwa,

a olej moze sie zapali¢. Aby przygotowaé
prazona kukurydze, nalezy uzy¢
specjalnych pojemnikow.

Osoby korzystajace z ROZRUSZNIKOW
SERCA powinny skontaktowac sie
lekarzem lub producentem rozrusznika, aby
uzyskac¢ informacje o srodkach ostroznosci
dotyczgcych korzystania z kuchenek
mikrofalowych.

Nie nalezy wlewa¢ ptynéw ani wktadac
zadnych przedmiotéw do otworéw blokady
drzwi ani otworéw wentylacyjnych.

W przypadku zalania kuchenki

nalezy natychmiast odtgczy¢ jg od

sieci elektrycznej i porozumiec¢ sie z
autoryzowanym serwisem ELECTROLUX.
Nie wolno w zaden sposob modyfikowac
kuchenki.

Nalezy uzywac wytacznie podstawy
obrotowej i podpdrki podstawy obrotowe;j
przeznaczonych dla tej kuchenki. Nie nalezy
uzywac kuchenki bez podstawy obrotowe;.

Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy

obrotowej:

* Przed wymyciem podstawy obrotowe;j
nalezy pozostawi¢ jg do ostygniecia.

* Nie nalezy ktas¢ goracych potraw ani
sztucow na zimng podstawe obrotowa.

» Nie nalezy ktas¢ zimnych potraw ani
sztuécow na goraca podstawe obrotowa.
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Do pracy z mikrofalami nie nalezy uzywac
plastikowych naczyn, jesli kuchenka

jest nadal gorgca po pracy w trybie
GRILLOWANIA lub PODWOJUNYM,
poniewaz mogtoby to spowodowac

ich stopienie. Nie nalezy korzystac¢ z
plastikowych naczyn w powyzszych trybach,
chyba ze ich producent okresli, ze sg
odpowiednie.

Producent ani sprzedawca nie ponoszg
odpowiedzialnos$ci za obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym wykonaniem
procedury podtgczania do zrodta zasilania.
Na obudowie kuchenki lub wokét uszczelki
drzwi moze czasami gromadzic sie para
wodna lub krople wody. Jest to normalne
zjawisko i nie oznacza nieszczelnosci ani
uszkodzenia kuchenki.

Informacja dotyczaca os$wietlenia w
urzadzeniu i elementdw o$wietleniowych
sprzedawanych osobno jako czesci
zamienne: Zastosowane elementy
os$wietleniowe sg przystosowane do
pracy w wymagajacych warunkach
fizycznych (temperatura, drgania,
wilgotnos$¢) w urzadzeniach domowych
lub sg przeznaczone do sygnalizacji
stanu dziatania urzgdzenia. Nie sg one
przeznaczone do innych zastosowan i nie
nadajg sie do o$wietlania pomieszczen
domowych.
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3. PRZEGLAD URZADZENIA

3.1 Kuchenka mikrofalowa

?
| Grzatka grilla

Plyta czotowa

Oswietlenie kuchenki

Panel sterowania

Przycisk otwierania drzwi

ﬂ Ostona generatora mikrofal
(nie usuwac)

Whnetrze kuchenki
E Uszczelka

Bl Uszczeki drzwi
i powierzchnie

— uszczelniajace
h/ H (6]

—~

~===ssssssss|aaeaonnonooos

Nalezy sprawdzi¢, czy z kuchenkg
dostarczone sg nastepujace akcesoria:

Podstawa obrotowa
Podpdrka podstawy obrotowej
Ruszt

» Ut6z podpdrke podstawy obrotowej na
dnie komory kuchenki.

» Nastepnie ustaw podstawe obrotowg na
podporce podstawy obrotowej.

* Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy
obrotowej, podczas wyjmowania potraw
lub pojemnikéw z kuchenki nalezy
upewnic sie, ze sg one podnoszone
bez dotykania pierscienia podstawy
obrotowe;.

Zamawiajac akcesoria, nalezy
podac sprzedawcy lub pracownikowi
autoryzowanego serwisu
ELECTROLUX dwie informacje:
nazwe czesci i nazwe modelu.

OSTRZEZENIE!
Nie wolno wigczac kuchenki bez tych elementow.



3.3 Panel sterowania
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Wskazniki na wyswietlaczu:

Yoy ve| Ulubione

@ Timer kuchenny

Automatyczne
rozmrazanie

Podwajny

O
E
[=] | Mikrofale
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Zatrzymaj/anuluj

Masa
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]

Przyciski poziomow
mocy

Przyciski ulubionych
dan

o]

Przycisk grillowania

(o]~

Przycisk
automatycznego
rozmrazania

Przycisk Timer

Pokretto timera/
masy

Przycisk Start/
Zatwierdz/ Przycisk
Szybki start

Przycisk Stop

_
BEE O RER

Przycisk otwierania
drzwi

Zabezpieczenie przed dzieémi
@ | Ustaw zegar

Elementy wyswietlacza

90W 270W 450W 630W 900W

Poziomy mocy

4. PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA

4.1 Podtaczenie

Przy pierwszym witgczeniu kuchenki istnieje
mozliwos¢ ustawienia zegara. Kuchenka
wyposazona jest w 24-godzinny zegar.

1. Kuchenka wysle sygnat dzwiekowy i
wszystkie symbole na wyswietlaczu
zaswiecq sie przez pot sekundy.
Przy pomocy pokretta wigcz ("on
wytacz ("oFF") zegar.

2a. Zeby wytgczyé zegar, obracaj
pokretto do momentu, w ktérym na
wyswietlaczu pojawi sie napis "oFF",
a nastepnie nacisnij przycisk START.
Kuchenka jest gotowa do pracy.

") lub

Jesli zegar zostat wylgczony i chcesz
go ponownie wigczy¢, nacisnij dwa
razy przycisk TIMER KUCHENNY i
przejdz do punktu 2b.

2b. Zeby wigczyé zegar, obracaj
pokretto do momentu, w ktérym na
wys$wietlaczu pojawi sie napis "on", a
nastepnie nacisnij przycisk START.
Przyktad: Ustawienie zegara na godzine
18:45.
1. Obracajgc pokrettem, ustaw wskazanie
godzin.
2. Naci$nij przycisk START, zeby
zatwierdzic.
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3. Przy pomocy pokretta ustaw minuty.
4. Naci$nij przycisk START, zeby
zatwierdzic.

@ Jesli zegar jest ustawiony, jego
biezgce wskazanie bedzie widoczne
na wyswietlaczu.

4.2 Tryb czuwania (Tryb
ekonomiczny)

Kuchenka przetaczy sie automatycznie do
trybu czuwania, jesli nie bedzie uzywana
przez ponad 5 minut.

Przyktad: Jesli zegar nie zostat jeszcze
ustawiony:

Wyswietlacz sig wytaczy.

Zeby wyjs¢ z trybu czuwania, otworz
drzwiczki, nacisnij dowolny przycisk lub
obrd¢ pokretto.

Przyktad: Jesli zegar zostat juz ustawiony:
Po uptywie 5 minut wskazanie zegara
bedzie widoczne.

4.3 Ponowne ustawienie
zegara

Po ustawieniu zegara mozesz ponownie

zmieni¢ jego ustawienie.

Przyktad: Zmiana ustawienia z 18:45 na

19:50.

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Naciénij przycisk START.

3. Obracaj pokretto do momentu, w ktérym
wyswietlona zostanie wartos¢ “19”.

4. Nacisnij przycisk START.

5. OBSLUGA

5.1 Gotowanie z uzyciem
mikrofal

Przyktad: Aby podgrza¢ zupe przez

2 minuty i 30 sekund z mocg 630 W.

1. Naciskaj przycisk POZIOM MOCY z
prawej strony tréjkata, dopoki nie
pojawi sie wskazanie “630 W".

2. Wprowadz czas, obracajac pokretto.

3. Nacisnij przycisk START.

5. Obracaj pokretto do momentu, w ktérym
wyswietlona zostanie wartos¢ “50”.
6. Nacisnij przycisk START.

4.4 Zeby wylaczyé zegar i
ustawi¢ tryb czuwania
(Tryb ekonomiczny)

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Obracaj pokrettem, dopdki nie pojawi sie
komunikat “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.

4.5 Zabezpieczenie przed
dzieémi
Kuchenka wyposazona jest w funkcje
zabezpieczajaca, ktora chroni przed jej
przypadkowym uruchomieniem przez
dzieci. Jesli zabezpieczenie zostanie
witaczone, nie bedzie mozna uruchomic
zadnej funkcji kuchenki do momentu
wytaczenia zabezpieczenia.
Witaczenie lub wytgczenie zabezpieczenia
jest mozliwe tylko wtedy, gdy kuchenka nie
znajduje sie w trakcie pracy.
Przyktad: Wigczenie zabezpieczenia przed
dzieémi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
STOP, dopoki nie pojawi sie wskaznik
“zabezpieczenie przed dzie¢mi”.
Przyktad: Wytgczenie zabezpieczenia
przed dzie¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przy-
cisk STOP, dopdki nie wytgczy sie wskaznik
“zabezpieczenie przed dzie¢mi”.

Gdy zabezpieczenie jest wigczone,
wszystkie przyciski oprécz przycisku
STOP s3 wylgczone.

W trybie pracy z mikrofalami mozesz
wyregulowac poziom mocy
kuchenki, naciskajgc przycisk
znajdujacy sie bezposrednio ponizej
zgdanego ustawienia.

Mozesz ustawi¢ poziom mocy
mikrofal w trakcie pracy kuchenki,
naciskajac i przytrzymujac zadany
przycisk POZIOM MOCY, dopdki n
owe ustawienie mocy nie zostanie
podswietlone na wyswietlaczu.



Ustawienie zbyt wysokiej mocy lub
zbyt dtugiego czasu gotowania moze
spowodowac przegrzanie zywnosci i
doprowadzi¢ do pozaru.

Jesli wybrany zostanie poziom mocy
900 W, maksymalny czas procesu,
ktéry mozna ustawic, zostanie
ograniczony do 15 minut.

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym
trybie przez 3 minuty lub dtuzej,
wentylator wigczy sie i bedzie
pozostawat wigczony jeszcze przez
2 minuty od wytgczenia gotowania.
Otworz drzwiczki, a wentylator
zatrzyma sie. Po ponownym
zamknieciu drzwiczek wentylator
bedzie kontynuowat prace, az do
uptywu 2 minut (wigczajgc w to czas

5.2 Poziomy mocy
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otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka
pracuje przez czas krotszy niz
3 minuty, wentylator nie wigczy sie.

Po zakonczeniu gotowania talerz
obrotowy bedzie obracat sie do
momentu, w ktérym naczynie z
potrawg nie znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. O$wietlenie kuchenki
bedzie pozostawato wigczone do poki
obrot sie nie zakonczy lub przez

5 sekund (w zaleznosci od tego, co
bedzie trwato dtuzej). Po zakonczeniu
kuchenka wyemituje sygnat
dzwiekowy. Jesli drzwiczki zostang
otwarte w trakcie tego procesu, obroty
zostang zatrzymane.

Ustawienie N
mocy Zalecane uzycie
900 W/ Stuzy do szybkiego gotowania lub odgrzewania (np. zupy, zapiekanki, potraw z

WYSOKA puszki, gorace napoje, warzywa, ryba itp).

630 W Stuzy do diuzszego gotowania gestych potraw, takich jak pieczen, migso mielone
i dania gotowe oraz potrawy delikatne, na przyktad sos serowy i biszkopty. Po
ustawieniu mniejszej mocy sos nie zagotuje sie, a potrawa zostanie ugotowana
réwnomiernie bez przypalenia na bokach.

450 W Stosowane do gestych potraw, ktére wymagajg dtugiego czasu gotowania podczas
tradycyjnego przyrzadzania, np. potrawy z wotowiny. Uzycie tego poziomu mocy
jest zalecane, aby mieso byto delikatne.

210 W/ W celu rozmrozenia nalezy wybra¢ to ustawienie, aby zapewni¢ rownomierne

ROZMRAZ-  odmrozenie potrawy. To ustawienie jest takze odpowiednie do duszenia ryzu,

ANIE makaronu, pierogdw i gotowania kremu z jajek.

90 W Nadaje sie takze do delikatnego rozmrazania (na przyktad ciasta z kremem).

ow Przeznaczone do uzycia z timerem kuchennym.

W = WATY

5.3 Obnizony poziom mocy

Tryb gotowania Standardowy czas Obnizony poziom mocy
Mikrofale 900 W 15 minut Mikrofale 630 W
Girill 10 minut Grill 500 W
Podwajne grillowanie 10 minut Grill 500 W
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5.4 Regulacja czasu procesu
w trakcie jego trwania

Czas procesu mozna modyfikowa¢ w
trakcie pracy kuchenki.
Przyktad: Wydtuzenie procesu o 2 minuty
(120 sekund) przy pomocy przycisku
START.
1. Naciénij przycisk START cztery razy.
Czas gotowania wydtuzy sie o
120 sekund.

5.5 Korzystanie z przycisku
STOP

Naci$nij jeden raz przycisk STOP, zeby
wigczy¢ pauze.

Nacisnij ponownie przycisk STOP, zeby
anulowac ustawiony czas procesu.

5.6 Timer kuchenny

Ustawienie timera.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY.

2. Wprowadz czas, obracajgc pokretto.

3. Nacisnij przycisk START. Timer
automatycznie rozpocznie odliczanie.

Czas mozna wydtuzy¢ w trakcie pracy
timera poprzez obrot pokretta lub
nacisniecie przycisku START.
Funkcja timera jest dostepna tylko
wtedy, gdy kuchenka nie pracuje.

5.7 Szybki start

Kuchenke mozna uruchomi¢ bezposrednio
z mocg 900 W/WYSOKA na 30 sekund
poprzez nacisniecie przycisku START.

Zeby dodatkowo wydtuzy¢ czas,
nacisnij przycisk START.

5.8 Wylaczenie sygnalizaciji
dzwiekowej

Zeby wytaczy¢ sygnalizacje dzwiekowa.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY
3 razy, dopdki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Obracaj pokrettem, dopoki nie pojawi sie
komunikat “oFF”.

3. Naciénij przycisk START.

Zeby wigczyé sygnalizacie dzwiekowa.

1. Nacisénij przycisk TIMER KUCHENNY
3 razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Obracaj pokrettem, dopdki nie pojawi sie
komunikat “on”.

3. Naciénij przycisk START.

5.9 Pauze

Zeby wigczyé tryb pauzy, gdy kuchenka

pracuije.

1. Nacisnij przycisk STOP lub otwérz
drzwiczki.

2. Kuchenka przetgczy sie w tryb pauzy
trwajgcy maksymalnie 5 minut.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
kontynuowac gotowanie.

5.10 Tryb Grillowania i
Podwojny

Kuchenka mikrofalowa udostepnia dwa
tryby grillowania:

Tylko grillowanie
Podwajne grillowanie (grillowanie z
uzyciem mikrofal)

WAZNE! Do grillowania zalecane jest
uzycie ruszt. Podczas pierwszego
grillowania moze by¢ widoczny dym
lub wyczuwalny zapach spalenizny.
Jest to normalny objaw i nie oznacza
usterki kuchenki. Aby unikng¢ tego
problemu, podczas pierwszego
uzycia kuchenki nalezy wigczy¢

grill na bez wktadania potraw na 20
minut.

1. Wprowadz czas, obracajgc pokretto.

2. Nacisnij jeden raz przycisk
GRILLOWANIA, Zzeby witgczy¢ tryb
PODWOJNY (grill + mikrofale), a
nastepnie nacisnij przycisk START.
Nacis$nij ponownie przycisk
GRILLOWANIA, Zeby wybrac tryb
pracy z samym grillem.

3. Nacisnij przycisk START.

W trybie podwdjny poziomy mocy
mikrofal 90 W i 900 W sg
niedostegpne.

Zeby anulowac tryb podwaojny lub
grillowania, naciskaj przycisk
GRILLOWANIA, dopoki na



wyswietlaczu nie pojawi sie symbol
pracy wytacznie z mikrofalami.

5.11 Ulubione

Opisywana kuchenka ma
zaprogramowane 3 przepisy kulinarne.
% Zmigkczanie masta

*2 Topienie czekolady
*3 Ciasto w kubku

Przyktad: Zmiekczanie masta.

1. Naci$nij jeden raz przycisk
ULUBIONE 1.

2. Wprowadz mase, obracajac pokretto.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu

@ pokazuja obracajacy sie wzor,
oznacza to, ze potrawa wymaga
zamieszania lub odwrdcenia. Zeby
kontynuowac gotowanie, nacisnij
przycisk START. Na koncu czasu
automatycznego rozmrazania
program automatycznie sie
zatrzyma. Pozioméw mocy w
zaprogramowanych programach
ulubionych nie mozna zmieniac.
Mozna ugotowaé jednoczesnie od
1 do 4 ciastek w kubku.

OSTRZEZENIE! Czekolada moze byé
& bardzo gorgca. Jesli czekolada
wymaga diuzszego czasu gotowania,
dodaj 10 sekund.
Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypalic.

Zeby zaprogramowaé wiasny ulubiony

program.

1. Nacisnij przycisk POZIOM MOCY, zeby
wybra¢ zadang moc.

2. Wprowadz zgdany czas procesu,
obracajgc pokretto.

3. Naciénij i przytrzymaj przycisk
ULUBIONY, ktory chcesz
zaprogramowac, dopoki nie ustyszysz
pojedynczego sygnatu dzwiekowego i nie
pojawi sie symbol gwiazdki.

Przywrdcenie fabrycznych programow
ulubionych.

1. Nacisnij przycisk STOP.
2. Nacisnij i przytrzymaj przyciski POZIOM
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MOCY 450 W przez 3 sekundy.
Kuchenka przywréci fabryczne ustawienia
ulubionych programow.

5.12 Automatyczne rozmrazanie

Funkcja automatycznego rozmrazania
automatycznie dobiera wtasciwy tryb i czas
gotowania na podstawie masy potrawy.

Dostepne sg 2 programy automatycznego

rozmrazania.

1. Automatyczne rozmrazanie:
Migso/Ryby/Dréb

2. Automatyczne rozmrazanie: Pieczywo

Przykfad: Rozmrazanie 0,2 kg steka.

1. Wybierz menu programoéw
automatycznego rozmrazania, naciskajac
jeden raz przycisk AUTOMATYCZNE
ROZMRAZANIE.

2. Wprowadz masg, obracajgc pokretto.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
@ pokazujg obracajacy sie wzor,
oznacza to, ze potrawa wymaga
zamieszania lub odwrdcenia. Zeby
kontynuowa¢ gotowanie, nacisnij
przycisk START. Na koncu czasu
automatycznego rozmrazania program
automatycznie si¢ zatrzyma.
Ustawienia czasu/mocy sg
niedostepne w trybie
automatycznego rozmrazania.
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6. TABELE GOTOWANIA

6.1 Ulubione

Ulubione Ciezar Przycisk Procedura
Zmiekczanie 0,05-0,25 kg *  Umiesc¢ je w szklanym naczyniu
masta iﬁ zaroodpornym.
Po zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.
Topieni 0,1-0,2 kg * Potam czekolade na mate kawatki.
czekolady 72(2 Wtéz czekolade do szklanego naczynia
zaroodpornego. Zamieszaj po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego. Po zakonczeniu
procesu dobrze zamieszaj.
OSTRZEZENIE: Czekolada moze byé
bardzo gorgca. Jesli czekolada wymaga
diuzszego czasu gotowania, dodaj
10 sekund. Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i przypalic.
Ciastow 1-4 kubki * Przygotuj ciasto wedtug przepisu. Postaw kubek
kubku *3 na podstawie obrotowej w poblizu jego brzegu.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

6.2 Przepisy na ciasto w kubku

Ciasto z mastem orzechowym w kubku

Ciasto w kubku z ponczem cytrynowym

Skiadniki na 1 kubek:

Sktadniki na 1 kubek:

25 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2, tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru 2 tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do
brazowego wypiekow
Yatyzeczki proszku do pieczenia Ya tyzeczki proszku do pieczenia
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego 1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
Yatyzeczki aromatu waniliowego 1tyzeczka startej skorki cytrynowej
2 tyzki (30 g gtadkiego masta 1 Srednie jajko
orzechowego Poncz: 1 tyzka soku z cytryny zmieszana z 2
1 Srednie jajko tyzkami cukru do wypiekow

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy,
masto orzechowe i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowej.

4. Gotuj, uzywajac: ¥¢ . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Pokryj masg czekoladowa.
Wskazowka: Jesli wolisz, mozesz uzyé
chrupigce masto orzechowe.

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, startg skorke
cytrynowq i jajko, a nastepnie dobrze
wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajgc: Y% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj poncz, mieszajac sok z
cytryny z cukrem do wypiekow.

6. Po zakonczeniu pieczenia, wyjmij ciasto,
ponakiuwaj je od gory patyczkiem do
pieczenia, a nastepnie polej je ponczem
i odstaw na 30 sekund.
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Czekoladowe ciasto w kubku

Ciasto z dzemem malinowym w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

Sktadniki na 1 kubek:

25 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2%, tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (12 g) kakao 25 tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do
2Y5 tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do wypiekow
wypiekow Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki proszku do pieczenia 1% tyzki (159 oleju roslinnego
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego Ya tyzeczki aromatu waniliowego
Vatyzeczki aromatu waniliowego 1 Srednie jajko
1 Srednie jajko 17 tyzki malinowego bez
pestek

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowej.

4. Gotuj, uzywajgc: 3% . Ciasto wyro$nie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Udekoruj mastem czekoladowym.
Wskazéwka: Zeby przygotowaé cze-
koladowo-pomaranczowe ciasto w kubku,
zastap aromat waniliowy %2 tyzeczki
aromatu pomaranczowego.

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ostroznie dodaj dzem tak, by wniknat w
mieszanine.

4. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;.

5. Gotuj, uzywajgc: *3 . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Udekoruj mastem waniliowym.
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Angielska szarlotka (apple crumble) w
kubku

Sktadniki na 1 kubek:

25 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
brazowego
Yatyzeczki proszku do pieczenia
Yatyzeczki tartego cynamonu
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
1 srednie jajko
1% tyzki (30 g) musu jabtkowego
pot (7 g) herbatnika, roz-
kruszonego

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka (oprécz herbatnika) i wymieszaj
je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3 Ostroznie dodaj mus jabtkowy tak, by
wnikngt w mieszanine.

4. Posyp okruchami z herbatnika

5. Ustaw kubek poza $srodkiem podstawy
obrotowej.

6. Gotuj, uzywajac: % . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Na wierzch potéz kulke lodéw wanilio-
wych.

A OSTRZEZENIE: Mus jabtkowy bedzie
goracy.

Ciasto marchewkowe w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki (30 g) cukru brgzowego

Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Va tyzeczki tartego cynamonu
Ya tyzeczki tartej gatki
muszkatotowej
1tyzka startych migdatow
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
Starta skorka z 2
pomaranczy
3049 startej marchewki
1 srednie jajko

Masa kremowa do pokrycia: 15 g masta,
miekkiego, 40 g cukru pudru, 40 g
petottustego kremowego twarogu,

2 tyzeczki soku z pomaranczy

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej stonecznikowy, tartg skorke
pomaranczowa, tartg marchewke i
jajko; dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyro$nie
z kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj pokrycie, mieszajgc masto,
cukier puder, kremowy twarog i sok
pomaranczowy.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Odstaw ciasto do ostygniecia, a nastepnie
dodaj pokrycie.
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6.3 Automatyczne rozmrazanie

Automat_ycz_ne Cigzar Przycisk Procedura
rozmrazanie
Mieso/ryba/dréb ~ 0,2-1,0 kg K2 » \Widz potrawe do naczynia do tarty na
(1o x1 Srodku podstawy obrotowe;.
* Po wyemitowaniu sygnatu
dzwiekowego odwroe, zmien
(cate ryby, utozenie i rozdziel potrawe. Zaston
steki rybne, cienkie kawatki i ciepte miejsca folig
filety rybne, aluminiowa.
udka kurze, piersi » Po rozmrozeniu zawin potrawe w folie
kurze, mieso na 15-45 minut, az do catkowitego
mielone, stek, rozmrozenia.
kotlety, burgery, * Migso mielone: Po wyemitowaniu
kietbaski) sygnatu dzwiekowego odwroc
potrawe. W razie potrzeby wyjmij
rozmrozone czesci.
Nieodpowiednie dla catego
kurczaka.
Chleb 0,1-1,0 kg K2 * Rozmiesc¢ potrawe w naczyniu do
o] x2 tarty ustawionym na srodku podstawy

obrotowej. Potrawe o cigzarze 1.0 kg
umies¢ bezposrednio na podstawie
obrotowe;j.

* Po wyemitowaniu sygnatu
dzwiekowego odwro¢, zmien utozenie
potrawy i wyjmij rozmrozone kawatki.

» Po rozmrozeniu przykryj potrawe folig
aluminiowa i pozostaw na 5-15 min, az
do catkowitego rozmrozenia.

Nalezy wprowadzi¢ tylko mase potrawy. Nie nalezy dodawaé masy naczynia.

W przypadku potraw o masief/ilosci innej niz podano w tabeli nalezy stosowac¢ ustawienia reczne.
Temperatura koncowa bedzie rézna w zaleznosci od temperatury poczatkowej.

Steki i kotlety nalezy rozmrazanie w jednej warstwie.

Mieso mielone nalezy rozmraza¢ w cienkich warstwach.
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6.4 Podgrzewanie potraw i napojéw

Ustaw-

- llos¢ i o Czas
Potrawa/napoj -g/ml- Ustawienie ienie ey Metoda
mocy
Mieko 1 filizanka 150 Mikrofale 900 W 1 nie przykrywac
Woda, 1 filizanka 150 Mikrofale 900 W 2 nie przykrywac
6 filizanek 900 Mikrofale ~ 900 W 8-10 nie przykrywac
1 naczynie 1000 Mikrofale 900 W 9-11  nie przykrywaé
Potrawa na jednym 400 Mikrofale 900 W 4-6  polac sos odrobing wody,
talerzu przykry¢, wymieszac w
pofowie gotowania
Zupa/gulasz 200 Mikrofale 900 W 1-2  przykry¢, wymieszac po
ugotowaniu
Warzywa 500 Mikrofale 900 W 3-5  wrazie potrzeby doda¢
niewielkg ilos¢ wody,
przykry¢, wymieszac w
pofowie gotowania
Mieso, 1 plaste " 200 Mikrofale 900 W 3 posmarowac gorng czesc
cienkg warstwag sosu,
przykry¢
Filet rybny 1 200 Mikrofale ~ 900 W 3-5  przykry¢
Ciasto, 1 kawatek 150 Mikrofale ~ 450 W -1 umiesci¢ w naczyniu do tarty
Jedzenie dla dzieci, 190 Mikrofale ~ 450 W Y1 przetozy¢ do pojemnika
1 stoik odpowiedniego dla
kuchenek mikrofalowych,
po podgrzaniu dobrze
wymieszac i sprawdzi¢
temperature
Rozpuszczanie 50 Mikrofale 900 W V2 przykry¢
margaryny lub masta "
Rozpuszczanie 100 Mikrofale 450 W 3-4  mieszac co pewien czas
czekolady
) zamrozone
6.5 Rozmrazanie
llosé Ustaw- ¢ as ovasta-
Potrawa Ustawienie ienie ., Metoda P .
- -min- wienia
mocy .
-min-
Gulasz 500 Mikrofale 270 W 8-9  wymiesza¢ w potowie 10-30
rozmrazania
Ciasto, 1 150 Mikrofale 90 W 1-3  umiesci¢ w naczyniu do 5
kawatek tarty
Owoce 250 Mikrofale 270 W 3-5  roztozy¢ réwnomiernie, ®

odwréci¢ w potowie
rozmrazania
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6.6 Gotowanie od stanu zamrozonego

Czas
llosé Ustaw- o os pozosta-
Potrawa Ustawienie ienie X Metoda L
-g- -min- wienia
mocy .
-min-
Filet rybny 300 Mikrofale ~ 900 W 9-11  przykry¢ 2
Potrawa 400 Mikrofale ~ 900 W 8-10 przykry¢, wymieszac po 2
na jednym 6 minutach
talerzu
6.7 Gotowanie i grillowanie
Z
llosé o Ustaw- oo pc?zoassta-
Potrawa Ustawienie ienie A Metoda —fl
-g- mocy -min- wienia
-min-
Brokuty/ 500 Mikrofale 900 W  6-8 doda¢ 4-5 tyzek stotowych -
Groszek wody, przykry¢, wymieszac
w pofowie gotowania
Marchewka 500 Mikrofale 900 W  9-11 pokroi¢ w plasterki, doda¢ -
4-5 tyzek stotowych wody,
przykryé, wymiesza¢ w
pofowie gotowania
Pieczen 1000  Mikrofale 450 W 16-17 doprawi¢ do smaku, 10
Podwojne- 450 W 9-10" umiesci¢ na podstawa
grillowanie obrotowa, odwrdéci¢ po "
Mikrofale 450 W  9-10
Grill 9-10
Steki 400 Grill 10-11 " umiesci¢ na ruszt,
2 kawatki Grill 10-11  odwrdcic po ", doprawi¢ po
grillowaniu
Przyrumienianie Girill 12-15 umiesci¢ naczynie na ruszt
W naczyniu do
zapiekania
Tosty 1 porcja Grill 450 W  4-5" umiesc 2 kromki chleba na
Z serem Grill 3-42  ruszt, przykryj jedng kromke
serem i rozpocznij proces
1, utéz stostowang kromke
na plastrze sera i rozpocznij
proces 2
Mrozona pizza 400 Mikrofale 450 W 4-5" umiesci¢ na podstawa
obrotowa "
Podwdjne- 450 W  5-62 umiesci¢ naczynie na
grillowanie ruszt 2

pozostawat wtgczony jeszcze przez 2 minuty od wytgczenia gotowania. Otwérz drzwiczki, a
wentylator zatrzyma sie. Po ponownym zamknigciu drzwiczek wentylator bedzie kontynuowat prace,
az do uptywu 2 minut (wtgczajgc w to czas otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka pracuje przez czas
krétszy niz 3 minuty, wentylator nie wiaczy sie.

@ Jesli kuchenka pracuje w dowolnym trybie przez 3 minuty lub diuzej, wentylator wiaczy sie i bedzie
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7. PODPOWIEDZI | WSKAZOWKI

7.1 Pojemniki przeznaczone do kuchenek mikrofalowych

Przeznaczone
Pojemnik do kuchenek Uwagi
mikrofalowych
Folia aluminiowa/ I X Matych kawatkoéw folii aluminiowej mozna uzy¢ do

pojemniki z folii

zabezpieczenia potrawy przed przegrzaniem. Folia
powinna znajdowac sie co najmniej 2 cm od Scianek
kuchenki, w przeciwnym razie moze doj$¢ do powstania
tuku elektrycznego. Stosowanie pojemnikéw z folii nie
jest zalecane, chyba ze producent okreslit model. Nalezy
doktadnie przestrzegac instrukcji.

Porcelana i ceramika I X Porcelana, wyroby ceramiczne, garnki glazurowane i
ceramika wypalana sg zwykle odpowiednie, z wyjatkiem
tych z metalowymi dekoracjami.

Szkto np. Pyrex® v Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas korzystania z
cienkich pojemnikéw szklanych, poniewaz moga peknac
po nagtym podgrzaniu.

Metal X Stosowanie pojemnikéw metalowych w kuchenkach
mikrofalowych nie jest zalecane, poniewaz powodujag one
powstawanie tuku elektrycznego, co moze spowodowac
pozar.

Plastik/polistyren np. v Nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz niektore

pojemniki na potrawy pojemniki odksztatcajg sie, topig i odbarwiajg w wysokiej

typu fastfood temperaturze.

Woreczki do v Nalezy je przektué, aby umozliwi¢ wydostawanie sie

zamrazania/ pary. Nalezy upewnic sie, ze woreczki mozna stosowac

pieczenia w kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy uzywaé
plastikowych ani metalowych opasek, poniewaz moga sie
stopi¢ lub zapali¢ z powodu powstania tuku elektrycznego.

Papier - talerze, kubki v Nalezy uzywac tylko do podgrzewania lub pochtaniania

i papier sniadaniowy wilgoci. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢, poniewaz
przegrzanie moze spowodowac pozar.

Pojemniki ze stomy v Korzystajac z tych materiatow nalezy zawsze

lub drewna nadzorowac kuchenke, poniewaz przegrzanie moze
spowodowac pozar.

Papier makulaturowy X Moze zawiera¢ czasteczki metalu, ktdre spowodujg

i gazety

powstanie tuku elektrycznego, co moze doprowadzié¢ do
pozaru.
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7.2 Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej
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Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Sktad Potrawy zawierajgce duzg ilos¢ tluszczu lub cukru (np. pudding lub paszteciki)
wymagajg ogrzewania przez krotszy czas. Nalezy zachowac ostroznosc,
poniewaz przegrzanie moze spowodowac pozar.

Wielkos¢ W celu rGwnomiernego ugotowania wszystkie kawatki powinny by¢ tej samej
wielkosci.

Temperatura Poczatkowa temperatura potrawy z nadzieniem wptywa na wymagany czas

potraw gotowania. Potrawy z nadzieniem (np. paczki) nalezy przekiu¢, aby
wypusci¢ ciepto lub pare.

Rozmieszczenie Najwigksze kawatki potrawy, na przyktad udka, nalezy umiescic przy
zewnetrznych $ciankach naczynia.

Przykrycie Nalezy uzy¢ folii spozywczej z otworami do kuchenek mikrofalowych lub
odpowiedniej pokrywki.

Przektuwanie Potrawy w skorupce, ze skdrg lub btong nalezy przed gotowaniem lub odgrzaniem
naktu¢ w kilku miejscach, poniewaz wewnatrz potrawy gromadzi sie para, ktéra
moze spowodowac wybuch potrawy, (np. ziemniaki, ryba, kurczak lub kietbaski).

WAZNE! Nie nalezy podgrzewad jajek, na przyktad sadzonych lub na
twardo, za pomoca mikrofal, poniewaz mogg wybuchngé nawet po
zakonczeniu gotowania.

Mieszanie, W celu ro(wnomiernego ugotowania konieczne jest, aby podczas gotowania

obracanie i mieszac, obracac i zmieniac utozenie potrawy. Zawsze nalezy mieszac i

Zmiana utozenia

zmienia¢ utozenie od zewnatrz do $rodka.

Pozostawienie  Po ugotowaniu potrawe nalezy pozostawi¢ na pewien czas, aby umozliwic¢
réwnomierne rozproszenie ciepta w catej potrawie.
Ostona Nagrzane czesci mozna ostoni¢ matymi kawatkami folii aluminiowej, ktére

odbijajg mikrofale, (np. udka i skrzydetka kurczaka).

Podczas wyjmowania zywnosci z kuchenki nalezy uzywa¢ odpowiednich uchwytéw i rekawic, aby
unikng¢ oparzen. Nalezy zawsze otwiera¢ pojemniki, pojemniki do kukurydzy prazonej, worki do
gotowania itp. z dala od twarzy i rgk, aby unikna¢ oparzen oparami.

Nalezy zawsze sta¢ z dala od otwieranych drzwiczek, aby unikngé oparzen spowodowanych
wydostajaca sie parg lub gorgcym powietrzem. Potrawy nadziewane nalezy pokroi¢ po podgrzaniu, aby
uwolni¢ gorgce powietrze i unikng¢ oparzen.
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Sprawdz, czy . . .

Kuchenka mikrofalowa nie ¢

dziata prawidtowo?

Bezpieczniki w skrzynce bezpiecznikow dziatajg prawidtowo.
Nie wystepuje przerwa w dostawie energii.

Jezeli bezpieczniki sg nadal wytgczane, skontaktuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem.

Tryb gotowania
mikrofalami nie dziata
prawidtowo?

Drzwi sa prawidtowo zamknigte.
Uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajgca sg czyste.
Nacisnigty zostat przycisk START.

Podstawa obrotowa nie
obraca sie?

Podpodrka podstawy obrotowej jest prawidtowo zatozona na
naped.

Naczynie nie jest wieksze od podstawy obrotowej.

Potrawa nie jest wieksza od podstawy obrotowej, co uniemozliwia
jej obracanie.

We wagtebieniu pod podstawg obrotowg nie znajdujg sie zadne
przedmioty.

Kuchenka mikrofalowa
nie wytacza sie?

Odtgcz urzadzenie od zrodta zasilania.
Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.

Oswietlenie wnetrza nie
dziata prawidtowo?

Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.
Lampke podswietlajgca wnetrze kuchenki mogg wymieniaé
wytacznie osoby upowaznione przez firme ELECTROLUX.

Podgrzewanie potraw
trwa dtuzej niz wczesniej?

Ustaw dtuzszy czas gotowania (podwajna ilos¢ = niemal dwa razy
diuzszy czas) lub

Jezeli potrawa jest zimniejsza niz zwykle, co pewien czas obroé jg
lub odwré¢ lub

Ustaw wyzszg moc.

Drzwiczki nie otwierajg
sie z powodu przerwy w
dostawie pradu?

Otworz drzwiczki ostroznie, ciagnac je na zewnatrz za prawy
dolny naroznik szklanej powtoki drzwi.
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9. DANE TECHNICZNE

Napiecie przemienne 220-240 V, 50 Hz, jednofazowe
Bezpiecznik line Dystrybucja/wytacznik Minimalny 16 A
Poboér mocy: Mikrofale 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Mikrofale/Grill ~ 2.20 kW

Moc wyjsciowa: Mikrofale 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Czestotliwos¢ mikrofal 2450 MHz Y (Grupa 2 / Klasa B)
\Wymiary zewnetrzne: MBE2658DE 596 mm (szer.) x 459 mm (wys.) x 404 mm (gteb.)
Wymiary wnetrza 342 mm (szer.) x 207 mm (wys.) x 368 mm (gteb.) 2
Pojemnos¢ kuchenki 26 litréw 2
Podstawa obrotowa @ 325 mm, szkio
Masa ok. 19,5 kg

" To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej En55011.

Zgodnie z ta norma, ten produkt zaklasyfikowano jako urzgdzenie grupa 2 klasa B.
Grupa 2 oznacza, ze urzadzenie celowo generuje energie o czestotliwosci radiowej w
postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania potraw.

Klasa B oznacza, ze urzadzenie moze by¢ uzywane w budynkach mieszkalnych.

2 Pojemnos$¢ wewnetrzng oblicza sie, mierzac maksymalng szerokos$¢, gtebokos$¢ i
wysokos$¢.

Rzeczywista pojemnos$¢ przeznaczona dla potraw jest mniejsza.

10. EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

Informacje o urzadzeniu dotyczace poboru mocy i maksymalnego
czasu osiggniecia odpowiedniego trybu niskiego poboru mocy

Pobor mocy w trybie czuwania przy wiaczonym wyswietlaczu 0.8W

Pobor mocy w trybie czuwania przy wytaczonym wyswietlaczu 0.5W
Maksymalny czas potrzebny urzadzeniu na automatyczne przejscie do trybu niskiego
poboru mocy

5 minut

11. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA

zrédto $wiatta o klasie efektywnosci oznaczonych symbolem razem
energetycznej F. z odpadami domowymi. Nalezy
Materiaty oznaczone symbolem ¢ E ;\\rocié produkt do miejscowego
nalezy poddaé utylizacji. Opakowanie punktu ponownego przetwarzania
urzadzenia wiozy¢ do odpowiedniego lub skontaktowa¢ sie z odpowiedni-
pojemnika w celu przeprowadzenia mi wiadzami miejskimi.

ponownego przetworzenia.

Ten produkt jest wyposazony w EfNie wolno wyrzucac¢ urzadzen

Nalezy zadbac o ponowne przetwarzanie
odpadow urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, aby chroni¢ srodowisko
naturalne oraz ludzkie zdrowie.
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ESTAMOS A PENSAR EM Sl

Obrigado por escolher este produto AEG. Criamo-lo para Ihe oferecer um desempenho
impecavel durante varios anos, com tecnologias inovadoras que tornam a sua vida mais
facil — funcionalidades que podera ndao encontrar em aparelhos convencionais. Continue a
ler durante alguns minutos para tirar o maximo partido do produto.

Visite o nosso website para:

< Resolver problemas e obter conselhos de utilizagéo, catalogos e informacdes
@ sobre servicos:
www.aeg.com

g/ Registar o seu produto para beneficiar de um servigo melhor:
www.registeraeg.com

Adquirir acessorios, consumiveis e pegas de substituicio originais para o seu
% aparelho:
www.aeg.com/shop

APOIO AO CLIENTE E ASSISTENCIA

Recomendamos a utilizagdo de pegas de substituicao originais.

Quando contactar a Assisténcia, certifique-se de que tem os seguintes dados disponiveis.
A informacao encontra-se na placa de caracteristicas. Modelo, PNC, Numero de Série.
/\ Aviso / Cuidado - Informagdes de seguranga

@ Informacgdes gerais e sugestdes
Informacdes ambientais

Sujeito a alteragdes sem aviso prévio.
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1. /\ INSTRUCOES DE SEGURANCA

Este equipamento pode ser utilizado por criancas
com idades a partir dos 8 anos e por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais e mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimentos caso sejam
supervisionadas ou tenham recebido informacdes
relativamente a utilizacdo segura do equipamento

e compreendam os perigos envolvidos. As criancas
devem ser supervisionadas para garantir que nao
brincam com o aparelho. A limpeza e a manutencgao
por parte do utilizador nao devem ser realizadas por
criangas a menos que tenham mais de 8 anos e que
estejam sob vigilancia.

Este aparelho ndo deve ser utilizado em alturas
superiores a 2000 m.

& IMPORTANTE! INSTRUCOES DE SEGURANCA:
LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA
FUTURAS CONSULTAS.

& AVISO!

Nao use o eletrodoméstico sem o prato giratério
nem o suporte do prato giratério. Ndo use o
eletrodoméstico quando estiver vazio.

AVISO!

Se a porta ou as vedacdes da porta estiverem
danificadas, o forno microondas nao deve ser posto
em funcionamento até ter sido reparado por uma
pessoa competente.

AVISO!

E perigoso para qualquer pessoa que ndo uma
pessoa competente realizar qualquer servico ou
operacao de reparacao que envolva a remogao
de uma tampa que forneca protecao contra a
exposicao a energia do microondas.
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AVISO!

Os liquidos e outros alimentos ndo devem ser
aquecidos em recipientes fechados uma vez que
ha possibilidade de explodirem.

Este aparelho destina-se a utilizagao em ambiente
doméstico e aplicacdes semelhantes, tais como:
cozinhas do pessoal em lojas, escritorios e outros
ambientes profissionais; exploragdes agricolas;
pelos clientes de hotéis, motéis e outros ambientes
residenciais; estabelecimentos do tipo “bed and
breakfast” (cama e pequeno-almoco).

Utilize apenas recipientes e utensilios proprios para
microondas.

N&o é permitida a colocacao de recipientes metalicos
para alimentos ou bebidas durante a cozedura no
microondas.

Nao se afaste do forno caso esteja a usar embalagens
descartaveis em plastico, papel ou outros materiais
inflamaveis.

O forno de micro-ondas destina-se ao aquecimento

de alimentos e bebidas. A secagem de alimentos ou
pecas de vestuario e o aquecimento de almofadas

de aquecimento, chinelos, esponjas, panos humidos

e objectos semelhantes podem provocar o risco de
lesdes, ignicdo ou incéndio.

Se os alimentos que estiver a aquecer comecarem a
fumegar, NAO ABRA A PORTA. Desligue o microondas
e a respectiva ficha de alimentagao e aguarde uns
instantes até os alimentos deixarem de fumegar. Se
abrir a porta durante esta situacao, podera provocar um
incéndio.

Tenha cuidado no manuseamento do recipiente ao
aquecer bebidas, uma vez que isto pode fazer com que
os liquidos entrem em ebulicdo.
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O conteudo dos biberdes e dos boides de comida de
bebé deve ser mexido ou agitado, devendo verificar a
sua temperatura antes de o consumir, para evitar quei-
maduras.

Nao cozinhe ovos com casca no microondas, assim
como também ndo deve aquecer ovos cozidos uma
vez que podem explodir mesmo depois de terminado o
tempo de cozedura.

Se o cabo de alimentacgao estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, fornecedor de servicos ou
pessoa com qualificacées semelhantes, de forma a
evitar perigo.

1.1 Cuidados e limpeza

Porta:

Para eliminar todos os vestigios de sujidade, limpe
regularmente os dois lados da porta, as juntas e as
superficies isolantes com um pano humido macio. Ndo
usar produtos de limpeza abrasivos ou raspadores de
limpeza metalicos afiados para limpar o vidro da porta
do forno, visto que poderao riscar a superficie e resultar
no estilhacamento do vidro.

Interior do forno:

Limpe o forno depois de cada utilizacdo, com o forno
ainda quente, removendo todos os salpicos e residuos
de alimentos com um pano, ou esponja, humido e
macio. Para salpicos mais persistentes, utilize um
detergente suave e limpe varias vezes com um pano
humido até remover todos os vestigios. Nao retire

a protecgao de guia de onda. Tenha cuidado para
evitar a entrada de agua ou detergente nos orificios de
ventilagédo existentes nas paredes do forno, uma vez
que isso poderia danificar o forno. Nao utilize produtos
de limpeza com pulverizador no interior do forno.
Aqueca o forno regularmente ligando o grill. Restos de
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comida ou gordura podem provocar fumos ou cheiros
desagradaveis. Limpe a protecc¢ao da guia de onda,
a cavidade do forno, o prato giratério e o suporte
giratorio depois de cada utilizagdo. Deve manté-los
secos e livres de gordura. A gordura acumulada pode
sobreaquecer e comegar a fumegar ou incendiar-se.

Exterior do forno:

A parte exterior do seu forno pode ser limpa com agua
e detergente. Tenha o cuidado de retirar o detergente
com um pano humido e depois secar com um pano
macio.

Painel de comandos:

Abra a porta antes de limpar para desactivar o painel de
comandos. Deve ter-se uma especial atencao ao limpar
o painel de comandos. Utilizando um pano ligeiramente
humido, limpe o painel de comandos com cuidado

até estar completamente limpo. Evite usar grandes
quantidades de agua. Nao utilize nenhum produto
quimico ou abrasivo.

Prato giratério e suporte giratério:

Retire o prato e o suporte giratério do forno. Lave o
prato e o suporte giratorio em agua com detergente.
Seque com um pano macio. Tanto o prato como o
suporte giratério podem ser lavados na maquina de
lavar loica.

Grelha:

Deve ser limpo com uma solucgio liquida suave e
depois seco. A grelha pode ser lavada na maquina de
lavar louca.

IMPORTANTE!

Limpe o forno regularmente e remova quaisquer
restos de comida. Nao manter o forno limpo podera
levar a deterioracdo da superficie o que afectara

a vida util do aparelho podendo resultar numa
situacao perigosa.
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Deve-se ter cuidado para nao mover o
prato giratdrio ao remover os recipientes do
eletrodoméstico.

& IMPORTANTE!

Nao deve utilizar qualquer produto de limpeza a
base de vapor.

O microondas destina-se a ser utilizado como aparelho
embutido.

O eletrodomeéstico nao deve ser colocado num armario.

O equipamento e os respectivos componentes
acessiveis aquecem durante o funcionamento.
Deve ter cuidado para evitar tocar nos elementos de
aquecimento.

AVISO!

Mantenha as criangas afastadas da porta e de
pecas acessiveis que podem aquecer quando
estiver a usar a funcao grill. Deve manter as
criancas afastadas do forno de modo a evitar
eventuais queimaduras.

IMPORTANTE!

N&o utilize produtos de limpeza para fornos,
produtos de limpeza a base de vapor, produtos
de limpeza abrasivos ou agressivos ou que
contenham hidroxido de sddio ou esfregbes para
limpar o seu forno microondas.
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2. INSTALACAO

388/
459

596
Min.
850
J/
O Microondas pode ser colocado nas
posicao A ou B:
L Dimensodes do armario
Posicao L P A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Medidas em (mm)




2.1 Instalacao do aparelho

—>
— 4 mm
-
B[
[E]
Il Il
4 mm 4 mm
(A
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. Retire todas as embalagens e verifique

cuidadosamente a existéncia de sinais

de danos.

. Instale os grampos de fixagdo ao

armario da cozinha de acordo com
o folheto de instrugdes e o esquema
fornecidos.

. Instale o aparelho no armario da

cozinha lentamente e sem forgar.
Devera levantar o aparelho sobre

os grampos de fixagao e depois
deixar descair no lugar. Este grampo
€ reversivel para o caso de existir
interferéncia durante a instalagao.

O caixilho dianteiro do forno deve
ficar encostado de forma estanque a
abertura dianteira do armario.

. Verifique se o aparelho esta estavel

e nao inclinado. Nao se esquecga de
deixar um intervalo de 4 mm entre a
porta de cima do armario e a parte

superior da estrutura (ver diagrama).
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2.2 Ligacao do aparelho a
alimentacao

* Atomada deve estar situada num
local acessivel para que a unidade
possa ser desligada faciimente
numa situagaéo de emergéncia. Em
alternativa, podera isolar-se o forno
da corrente através da montagem de
um interruptor na instalagao fixa em
conformidade com os regulamentos de
instalagoes eléctricas.

o * O cabo de alimentagao so6 pode ser
000 substituido por um electricista.
oo + Se o cabo de alimentag&o estiver

(O] danificado, deve ser substituido pelo
fabricante, fornecedor de servigos
ou pessoa com qualificagoes
semelhantes, de forma a evitar perigo.

+ Atomada ndo deve estar localizada
por tras do armario.

* A posicao ideal é por cima do armario,
ver (A).

* Ligue o aparelho a uma tomada
com ligacgao a terra, instalada
correctamente, e com corrente alterna
de 220-240 V/50 Hz monofasica. A
tomada deve incluir um fusivel de
16 A.

* Antes da instalagao, prenda um fio ao
cabo de alimentagao para facilitar a
ligagao ao ponto (A), quando estiver a
instalar o aparelho.

* Ao instalar o aparelho num armario
alto lateral, NAO comprima o cabo de
alimentagéo.

* Nao coloque o cabo de alimentagao ou
a ficha dentro de agua ou de qualquer
outro liquido.

* Mantenha o cabo de alimentagéo
afastado de superficies quentes ou
com arestas, tais como a area de
ventilagao na parte posterior do forno.




2.3 Conselho adicional

N&o utilize o forno microondas para
aquecer Oleo para fritar. E impossivel
controlar a temperatura do 6leo, sendo
que este pode incendiar-se. Para fazer
pipocas, utilize apenas recipientes
proprios.

Os utilizadores de PACEMAKERS devem
consultar o médico ou o fabricante do
aparelho para mais informagdes sobre os
fornos microondas.

N&o derrame ou introduza objectos

nas aberturas de fecho da porta ou

nos orificios de ventilagdo. No caso de
haver um derramamento, desligue e
retire imediatamente a ficha da tomada e
contacte a assisténcia técnica autorizada
da ELECTROLUX.

Nao tente modificar o forno em
circunstancia alguma.

Utilize apenas o prato giratorio e o suporte
concebidos para este forno. Nao utilize o
forno sem o prato giratorio.

Para evitar que o prato giratorio parta:

» Deixe arrefecer o prato giratério antes
de o limpar com agua.

» Na&o coloque alimentos quentes ou
outros utensilios quentes por cima do
prato giratorio frio.

* Nao coloque alimentos frios ou outros
utensilios frios por cima do prato
giratério quente.
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N&o use recipientes de plastico para
microondas se o forno ainda estiver
quente depois de usar o modo GRILL e o
modo DUAL GRILL, pois podem derreter.
S6 devera utilizar recipientes plasticos
durante estes modos, se o fabricante o
recomendar.

O fabricante e o revendedor negam
quaisquer responsabilidades por danos
materiais ou danos pessoais resultantes
da ndo observancia do procedimento
de ligagao eléctrica correcto. Por vezes,
pode(s) formar-se vapor de agua ou
goticulas nas paredes do forno ou a
volta das juntas da porta e superficies
isolantes. Esta € uma situagdo normal,
nao sendo uma indicagéo de fuga ou mau
funcionamento.

Relativamente a(s) lampada(s) no
interior deste produto e as lampadas
sobressalentes vendidas separadamente:
Estas lampadas destinam-se a

suportar condicdes fisicas extremas em
eletrodomésticos, tais como temperatura,
vibragao, humidade, ou destinam-se

a sinalizar informagao relativamente

ao estado operacional do aparelho.

N&o se destinam a ser utilizadas em
outras aplicagdes e nao se adequam a
iluminagado de espagos domésticos.
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3. DESCRICAO GERAL DO APARELHO

3.1 Forno microondas

?

-

====ssssssss[sesooonoooooo

Elemento de
aquecimento do Grill

Protecgao frontal
Lampada do forno
Painel de controlo

Bot&o de abertura da
porta

B Protecgéo da guia de
onda (ndo remover)

Cavidade do forno
B Selo

B} Juntas da porta e
superficies isolantes

Certifique-se que os acessorios a seguir

mencionados sao fornecidos:

Prato giratorio

Suporte do prato giratorio

Grelha

» Coloque o suporte do prato giratério na
parte de baixo da cavidade.

» Cologue depois o prato giratorio no
suporte.

» Certifique-se que, ao retira-los do
forno, os pratos ou recipientes sao
levantados correctamente do centro do
prato giratorio a fim de evitar danos no

mesmo.

Quando encomendar acessorios,
@ refira duas coisas: o nome da

pega e o nome do modelo ao seu

revendedor ou a assisténcia técnica

da ELECTROLUX.

A AVISO!

Nao use o forno micro-ondas sem estas pecas

encaixadas.



3.3 Painel de controlo

Visor digital indicadores:
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Botdes do nivel

89

DA AR ) de poténcia
S .
An-NE] YRy Favoritos Botdes favoritos
o | o
DL, Temporizador de Bot&o gril
90W 270W 450W 630W 900W COZInha BOtéO de
E_ a A u m descongelagao auto
| | | (%) | Descongelaggoauto A Botdo do temporizador
% *2 *3 . de cozinha
B— | ] | Gril Manipulo
A\ é E] Temporizador/Peso
&) | pual gril B Botso start/confirmar/
inicio rapido
[=] | Microondas .
Bl Botso stop
— []| Stop/Cancel Bot&o de abertura da porta
5 | Bloqueio de criangas

rmr

|

oeae

— g

Peso

Acertar o relégio

Segmentos do mostrador

90W 270W 450W 630W 900W

Niveis de poténcia

4. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

4.1 Ligar a tomada

Quando o forno for ligado pela primeira vez,
tera a opgao de acertar o relogio. O forno
tem um reldgio de 24h.

1. O forno emitira um sinal sonoro e todos
os icones do mostrador acender-se-ao
durante meio segundo.

Use o manipulo para ligar ou desligar o
relogio.

Para desligar o relogio, gire 0 manipulo
até o mostrador apresentar a indicagdo
“oFF”. Em seguida, carregue no botéo
START. O forno esta pronto a ser
usado.

2a.

Se desligou o relogio e quer voltar a
liga-lo, carregue no botdo do
TEMPORIZADOR DE COZINHA
duas vezes e siga 2b.

2b. Para ligar o relogio, gire o manipulo
até o mostrador apresentar a indicagao
“on”. Em seguida, carregue no botao
START.

Exemplo: Para acertar o relogio para as

18:45.

1. Gire o manipulo para acertar a hora.

2. Carregue no botdo START para

confirmar.
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3. Gire o manipulo para acertar os
minutos.

4. Carregue no botdo START para
confirmar.

Quando o relégio estiver acertado, a
hora certa aparecera no mostrador.

4.2 Standby (modo de
economia)

O forno entrara automaticamente no modo
standby se nao for usado durante um
periodo de 5 min.

Exemplo: Se o reldgio nao foi acertado:

O mostrador desligar-se-a.

Para sair do modo de espera, abra a porta,
carregue em qualquer botéo ou gire o
manipulo.

Exemplo: Se o reldgio foi acertado:

Ao fim de 5 minutos, a hora aparecera.

4.3 Acertar o reloégio quando
este esta definido

Pode acertar o relégio depois de ter

definido a hora.

Exemplo: Para alterar das 18.45 para as

19.50.

1. Carregue no botédo do
TEMPORIZADOR DE COZINHA duas
vezes.

2. Carregue no botao START.

3. Gire o manipulo até aparecer a
indicagao “19”.

4. Carregue no botédo START.

5. Gire o manipulo até aparecer a
indicacao “50”.

6. Carregue no botdo START.

5. FUNCAO

5.1 Cozinhar microondas

Exemplo: Aquecer sopa durante 2 minutos

e 30 segundos a uma poténcia de 630 W.

1. Carregue no botdo NIVEL DE
POTENCIA do lado direito do triangulo
até a parecer a indicagao “630 W".

2. Gire o manipulo para introduzir a hora.

3. Carregue no botdo START.

No modo de cozinhar com
microondas pode ajustar o nivel de
poténcia do forno carregando no
botao imediatamente por baixo da

4.4 Para cancelar o relégio e
definir o standby (modo
de economia)

1. Carregue no botéo do
TEMPORIZADOR DE COZINHA duas
vezes.

2. Gire o manipulo até aparecer a
indicagao "oFF".

3. Carregue no botao START para
confirmar.

4.5 Bloqueio de criangas

O forno tem uma caracteristica de
seguranga que evita o funcionamento
acidental do forno por criangas.

Quando o blogqueio for definido, nenhuma
parte do micro-ondas ira funcionar até que
este seja desligado.

S6 é possivel ligar e desligar o bloqueio
quando o forno nao estiver em
funcionamento.

Exemplo: Para ligar o bloqueio.

Carregue e mantenha o botdo STOP até o
simbolo “bloqueio de criangas” se ligar.
Exemplo: Para desligar o blogueio.
Carregue e mantenha o botdo STOP até o
simbolo “bloqueio de criangas” ficar
desligado.

Quando o bloqueio de criancas
estiver ligados, todos os botdes ficam
desativados a excegao do botao
STOP.

definicdo desejada.

Pode definir o nivel de poténcia
quando o forno estiver em
funcionamento carregando e
mantendo o botéo do NIVEL DE
POTENCIA desejado até que a nova
definicdo de poténcia seja destacada
no mostrador. Os niveis de poténcia
demasiado elevados e os tempos de
cozedura maiores podem
sobreaquecer os alimentos, dando
origem a um incéndio.



Se selecionar 900 W, o tempo
maximo do micro-ondas que pode ser
introduzido é de 15 minutos.

Se o forno funcionar em qualquer
modo durante 3 ou mais minutos, a
ventoinha continuara durante

2 minutos depois do fim do tempo de
cozedura. Quando abrir a porta ela
parara, quando a fechar voltara a
recomegar até terminarem os

2 minutos (incluindo o tempo de
abertura da porta). Se o forno
funcionar durante menos de

3 minutos, a ventoinha nao sera
ligada.
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Depois de cozinhar, o prato giratorio
continuara a girar até o recipiente de
cozedura regressar a posi¢ao inicial.
A luz da cavidade permanecera
acesa até terminar a rotagao, ou
durante 5 segundos (o que demorar
mais tempo). O forno emitira um sinal
sonoro ao terminar. Se a porta for
aberta durante o processo, a rotagcao
parara.

5.2 Niveis de poténcia
FEsllEEE Sugestao de utilizagao

da poténcia

900 W/ E utilizada para cozinhar ou aquecer, (por ex., sopa, guisados, comida enlatada,

SUPERIOR bebidas quentes, legumes, peixe, etc).

630 W E utilizada para processos de cozedura mais longos de alimentos compactos,
como por exemplo os assados, rolo de carne, e também de alimentos delicados,
como por exemplo, os molhos de queijo e bolos. Em poténcias baixas, os
alimentos nao fervem muito e a carne é cozinhada uniformemente, sem cozinhar
demasiado nos lados.

450 W Para alimentos compactos que necessitam de um longo tempo de cozedura
quando cozinhados de maneira tradicional, (por exemplo, os pratos de carne
de vaca), recomenda-se a redugao da poténcia e o alargamento do tempo de
cozedura. Desta forma, a carne fica mais tenra.

270 W/ Para descongelar, escolha um nivel de poténcia mais baixo. Isto garante que o

DESC-  alimento descongele uniformemente. Além disso, este nivel € ideal para cozinhar

ONGELAGAO arroz, massa, massa recheada e leite creme.

90 W Para uma descongelagéo cuidadosa, (por exemplo, de bolos com creme e
pastelaria variada).

ow Para temporizador de repouso/cozinha.

W=WATT

5.3 Nivel de poténcia reduzida

Modo de Cozedura

Tempo Normal Poténcia Reduzida

Microondas 900 W 15 minutos Microondas 630 W
Grill 10 minutos Grill 500 W
Dual grill 10 minutos Grill 500 W
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5.4 Definir o tempo de
cozedura durante o
processo

Pode definir o tempo de cozedura durante
0 processo.
Exemplo: Para acrescentar 2 minutos
(120 segundos) usando o botdo START.
1. Carregue no botao START quatro
vezes.
O tempo de cozedura sera aumentado
120 segundos.

5.5 Usar o botao stop

Carregue no botdo STOP uma vez para
entrar no modo de pausa.

Carregue no botdo STOP mais uma vez
para cancelar o tempo de cozedura.

5.6 Temporizador de cozinha

Para definir o temporizador de cozinha.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR
DE COZINHA.

2. Gire o manipulo para introduzir a hora.

3. Carregue no botéo START.
O temporizador iniciar-se-a
automaticamente.

O tempo pode ser prolongado
quando o temporizador estiver em
contagem girando o manipulo ou
carregando no botédo START.

A fungao do temporizador pode ser
usada apenas quando o forno nao
estiver em funcionamento.

5.7 Inicio rapido

Pode comegar a cozinhar diretamente com
900 W/ALTO durante 30 segundos
carregando no botao START.

Para acrescentar mais tempo,
carregue no botao START.

5.8 Mudo

Para desligar o som.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR
DE COZINHA 3 vezes até aparecer a
indicagao “Soun”.

2. Gire o manipulo até aparecer a
indicagao "oFF".

3. Carregue no botdo START.

Para ligar o som.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR
DE COZINHA 3 vezes até aparecer a
indicagao “Soun”.

2. Gire o manipulo até aparecer a
indicagao "on".

3. Carregue no botéo START.

5.9 Pausa

Para fazer uma pausa enquanto o

microondas estiver a funcionar.

1. Carregue no botdo STOP ou abra a
porta.

2. O forno parara durante 5 minutos.

3. Carregue em START para continuar a
cozedura.

5.10 Grill e dual grill

Este forno microondas tem dois modos de
cozedura grill disponiveis:

Apenas Grill
Dual Grill (Grill com microondas)

IMPORTANTE! Recomenda-se a
utilizagéo das grelha para gratinar.
Pode detectar fumo ou um cheiro

a queimado durante a primeira
utilizagao do grill. Esta € uma
situagao normal e nao indica um
mau funcionamento do forno. Para
evitar este problema, ao utilizar o
forno pela primeira vez, seleccione o
modo de grill sem alimentos durante
20 minutos.

1. Gire o manipulo para introduzir o tempo
de cozedura.

2. Carregue no botdo GRILL uma vez
para selecionar o modo dual grill
(Grill + Microondas) e carregue no
botdo START.
Carregue novamente no botdo GRILL
para selecionar apenas o modo grill.

3. Carregue no botéo START.

No modo dual grill, os niveis de
poténcia de 90 W e 900 W do
microondas ndo se encontram
disponiveis.

Para sair do modo dual grill ou grill
carregue no botdo GRILL até o
simbolo de apenas microondas se
iluminar no mostrador.



5.11 Favoritos

O forno tem 3 receitas favoritas.
% Amolecer manteiga

%, Derreter chocolate
%, Bolo em caneca

Exemplo: Para amolecer manteiga.

1. Carregue no botédo FAVORITA 1 uma
vez.

2. Gire o manipulo para introduzir o peso.

3. Carregue no botao START.

Se os segmentos do mostrador
apresentarem um motivo rotativo,
isto indica que o alimento precisa de
ser misturado ou voltado. Para
continuar a cozedura, carregue no
botao START. No fim do tempo de
descongelacgao auto, o programa
parara automaticamente.

Os niveis de poténcia das receitas
favoritas pré-definidas ndo podem
ser definidos.

Podem cozinhar-se 1-4 bolos em
canecas.

A AVISO! O chocolate pode ficar muito
quente! Se o chocolate precisar de
ser cozinhado durante mais tempo,
adicione 10 segundos. Tenha
cuidado com o chocolate, pois
este pode sobreaquecer e queimar.

Para substituir os favoritos com as suas
proprias receitas.

1. Carregue no botéo do nivel de
POTENCIA para selecionar a poténcia.

2. Gire o manipulo para introduzir o tempo

de cozedura necessario.

3. Carregue e mantenha o botéo de
FAVORITA que desejar definir até
ouvir um sinal sonoro simples e a
estrela favorita estiver visivel.

Para repor as favoritas para as definigoes
de fabrica.

1. Carregue no botédo STOP.

2. Carregue e mantenha nivel de
POTENCIA 450 W durante
3 segundos.
O forno ira repor as receitas favoritas
das definigbes de fabrica.
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5.12 Descongelagao auto

A descongelagéo auto calcula o modo e o
tempo de cozedura corretos com base no
peso dos alimentos.

Pode escolher dentre 2 menus de

descongelacao auto.

1. Descongelagao auto:
Carne/Peixe/Aves

2. Descongelagdo auto: P&o

Exemplo: Para descongelar um bife de

0,2 kg.

1. Selecione o menu de descongelagéo
auto carregando no botéao
DESCONGELAGAO AUTO uma vez.

2. Gire o manipulo para introduzir o peso.

3. Carregue no botao START.

Se os segmentos do mostrador
apresentarem um motivo rotativo,
isto indica que o alimento precisa de
ser misturado ou voltado. Para
continuar a cozedura, carregue no
botao START. No fim do tempo de
descongelacgao auto, o programa
parara automaticamente. O ajuste de
Tempo/Poténcia ndo se encontra
disponivel no descongelar
automatico.
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6. TABELAS DE COZEDURA
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6.1 Favoritos

Favoritos Peso Botao

Procedimento

Amolecer manteiga 0,05-0,25 kg

NA(

» Cologue a manteiga num pyrex.
Mexa bem depois de cozinhar.

Derreter chocolate  0,1-0,2 kg

AL

» Parta o chocolate em pedagos pequenos.
Coloque o chocolate num pyrex. Quando
ouvir um sinal sonoro, mexa. Mexa bem
depois de cozinhar.

AVISO!: O chocolate pode ficar muito
quente! Se o chocolate precisar de
ser cozinhado durante mais tempo,
adicione 10 segundos. Tenha cuidado
com o chocolate, pois este pode
sobreaquecer e queimar.

Bolo em caneca 1-4 Canecas

PAc

» Faga o bolo como na receita. Coloque a
caneca na ponta do prato giratério. Deixe
esperar durante 30 segundos depois de
cozer.

6.2 Receitas de bolos em canecas

Bolo de manteiga de amendoim na caneca

Bolo na caneca com salpicos de limao

Ingredientes para uma caneca:

Ingredientes para uma caneca:

2 colheres de sopa (25 g) de farinha 2" colheres de sopa (25 g) de farinha
2 colheres de sopa (30 g) aglicar mascavado 2% colheres de sopa (30 g) de agucar refinado
% colher de cha de fermento em po6 Y colher de cha de fermento em p6
1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal 1%, colher de sopa (15 g) de dleo vegetal
% colher de cha de extrato de baunilha 1 colher de cha de raspa de limao
2 colheres de sopa (30 g) de manteiga de 1 ovo meédio
amendoim suave Cobertura: 1 colher de sopa de sumo de
1 ovo meédio lim&o misturada com 2 colheres de sopa de

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de
baunilha, manteiga de amendoim e o
ovo. Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

4. Cozinhe usando Y. O bolo ir4
crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante

30 segundos.

Cubra com creme de chocolate.
Dica: Se preferir, use manteiga de
amendoim crocante.

acgucar refinado

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, raspa de limao
e o ovo. Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

4. Cozinhe usando Y% .0 bolo ira crescer
na caneca enquanto cozer.

5. Faca a cobertura salpicada misturando
0 sumo de limao com o agucar
refinado.

6. Depois de cozinhar, solte o bolo,
fure a parte de cima com um espeto
e salpique a cobertura sobre o bolo.
Deixe estar 30 segundos.
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Bolo de chocolate rico na caneca

Bolo em caneca com onda de framboesa

Ingredientes para uma caneca:

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa (25 g) de farinha

2% colheres de sopa (25 g) de farinha

2 colheres de sopa (12 g) de cacau em pd

2% colheres de sopa (30 g) de agucar

2% colheres de sopa (30 g) de agtcar refinado
refinado Y colher de cha de fermento em po
Y colher de cha de fermento em pé 1% colher de sopa (15 g) de 6leo vegetal
1% colher de sopa (15 g) de 6leo vegetal Y2 tsp de extrato de baunilha
% colher de chd  de extrato de baunilha 1 ovo médio
1 ovo meédio 1% tbsp compota de framboesa sem grainhas

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de
baunilha e o ovo. Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

4. Cozinhe usando 79*73. O bolo ira crescer

na caneca enquanto cozer.
Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Decore com uma espiral de buttercream
de chocolate.

Dica: Para fazer um bolo de chocolate e

laranja na caneca substitua o extrato de

baunilha com % colher de cha de extrato
de laranja.

Método:

1.

Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de

baunilha e o ovo. Misture bem.

3. Envolva a compota com uma colher

para raiar a mistura.

4. Coloque a caneca descentrada no

prato giratorio.

5. Cozinhe usando i’tﬁ. O bolo ira

crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Decore com uma espiral de buttercream
de baunilha.
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Bolo na caneca com crumble de maca

Bolo de cenoura na caneca

Ingredientes para uma caneca:

Ingredientes para uma caneca:

2> colheres de sopa (25 g) de farinha

2% colheres de sopa (20 g) de farinha

2 colheres de sopa (30 g) agucar
mascavado

2% colheres de sopa (30 g) de agucar

mascavado

Y colher de cha  de fermento em po

Y colher de cha de fermento em po

Y colher de cha de canela moida

Y colher de cha de canela moida

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

Y colher de cha de noz moscada
moida

1 ovo médio
1% colher de sopa (30 g) de compota de
maga

1 colher de sopa  de améndoa moida

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

meia (7 g) bolacha digestiva esmigalhada

raspa de % laranja

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
(exceto as bolachas) numa caneca,
misture bem com um garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal e o ovo.
Misture bem.

3. Envolva delicadamente a compota
de maga com uma colher para raiar a
mistura.

4. Cubra com as bolachas digestivas
esmigalhadas.

5. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

6. Cozinhe usando Xz . O bolo ira
crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante

30 segundos.

Cubra com uma bola de gelado de
baunilha.

AVISO! O molho de maga vai estar
A quente.

30g de cenoura ralada

1 ovo médio

Cobertura de chantilly: 15 g de manteiga
amolecida, 40 g de aglicar em p6

40 g queijo para barrar gordo

2 colher de cha de sumo de laranja

Método:

1.

Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

. Adicione o éleo de girassol, a raspa

de laranja, a cenoura ralada e o ovo.
Misture bem.

. Coloque a caneca descentrada no

prato giratorio.

. Cozinhe usando *3. O bolo ira crescer

na caneca enquanto cozer.

. Faca a cobertura misturando a

manteiga, o aglcar em po, o queijo
para barrar e o sumo de laranja.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Deixe o bolo arrefecer e em seguida
adicione a cobertura.
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Descongelagao

Peso Botao Procedimento
auto
Carne/peixe/aves 0,2-1,0 kg K2 » Coloque os alimentos num recipiente
[45o) x1 no prato centro aves do prato
giratorio.
* Quando ouvir o sinal sonoro,
(Peixe inteiro, vire os alimentos, redistribua e
postas de peixe, separe-os. Proteja com pequenas
filetes de peixe, quantidades de folha de aluminio os
coxas de frango, pontos quentes (extremidades dos
peito de frango, alimentos que estdo mais expostas a
carne picada, descongelagéo).
bife, costeletas, * Depois de descongelar, envolva
hamburgueres, os alimentos em folha de aluminio
salsichas) durante 15-45 minutos, até os
mesmos estarem totalmente
descongelados.

» Carne Picada: Quando ouvir o sinal
sonoro, vire. Se possivel, retire as
partes ja descongeladas.

@ N&o adequado para aves inteiras.

Pao 0,1-1,0 kg R » Coloque num recipiente no centro do
[se) x2 prato giratério. Para uma quantidade

igual a 1 kg, coloque directamente no
prato giratorio.

Quando ouvir o sinal sonoro, vire,
redistribua e retire as fatias ja
descongeladas.

Depois de descongelar, cubra com
folha de aluminio e deixe repousar
durante 5-15 minutos, até estarem
totalmente descongeladas.

Introduza apenas o peso dos alimentos. Nao inclua o peso do recipiente.
Para alimentos que pesem mais ou menos do que os pesos/quantidades indicados na tabela, use o

manual de funcionamento.

A temperatura final varia de acordo com a temperatura inicial dos alimentos.
Os bifes e costeletas devem ser congelados numa Unica camada.

A carne picada deve ser congelada numa camada fina.
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6.4 Aquecer alimentos e bebibas

Quanti- L
Alimento/Bebida  dade  Ajuste ' otencia Tempo Método
Nivel -Min-
-g/ml-
Leite, 1 chavena 150 Micro 900 W 1 nao tape
Agua, 1 chavena 150 Micro 900 W 2 nao tape
6 chavenas 900 Micro 900 W 8-10 n&o tape
1 prato 1000 Micro 900 W 9-11  n&o tape
Travessas 400 Micro 900 W 4-6  junte um pouco de agua ao
molho, tape e mexa a meio
do tempo
Guisado/sopa 200 Micro 900 W 1-2  tape, mexa apds aquecer
Legumes 500 Micro 900 W 3-5  se necessario, junte um

pouco de agua, tape e mexa
a meio do tempo

Carne, 1 fatia " 200 Micro 900 W & espalhe o molho por cima,
tape

Filete de peixe) 200 Micro 900 W 3-5 tape

Bolo, 1 fatia 150 Micro 450 W ¥-1  coloque num recipiente

Comida para bebés, 190 Micro 450 W ¥%-1  transfira para um recipiente

de 1 boido proprio para microondas.

Depois aquecido, mexa bem
e verifique a temperatura

Manteiga ou margarina 50 Micro 900 W VZ3 tape
derretida "
Chocolate derretido 100 Micro 450 W 3-4  mexa de vez em quando

"Temperatura de refrigeragéo

6.5 Descongelar

eI Poténcia Tempo UETED .2
Alimento dade Ajuste o hy Método repouso
Nivel -Min- .
-g- -Min-
Goulash 500 Micro 270 W 89  mexaameio do tempo 10-30
de descongelacéo
Bolos, 150 Micro 90 W 1-3  coloque num recipiente &
1 fatia
Fruta 250 Micro 270 W 3-5 espalhe de forma 5

uniforme, vire a meiodo
tempo de descongelacéo
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Quanti- — Tempo de
Alimento dade Ajuste Potgncla Te"."°° Método repouso
Nivel -Min- h
-g- -Min-
Filete de 300 Micro 900 W 9-11 tape 2
peixe
Travessas 400 Micro 900 W 8-10 tape, mexa apos 6 2
minutos
6.7 Cozinhar e grelhar
Quanti- . Tempo de
Alimento dade Ajuste Potgnma Ten_1po Método repouso
Nivel -Min- ;
-g- -Min-
Brocolos/ 500 Micro 900 W 6-8 adicione 4-5 c/ -
Ervilhas sopa de agua, mexa
ocasionalmente durante a
cozedura
Cenouras 500 Micro 900 W  9-11 corte em rodelas, tape, -
adicione 4-5 c/sopa
de agua, tape, mexa
ocasionalmente durante a
cozedura
Tostar 1000 Micro 450 W 16-17  tempere a gosto, coloque 10
Dual Grill 450 W 9-10" na prato giratorio, vire
Micro 450 W 9-10 apos "
Grill 9-10
Bifes da 400 Grill 10-11 " coloque na grelha, vire
alcatra Grill 10-11  apds ", tempere depois de
2 pedacos grelha
Pratos Girill 12-15  Coloque o prato na grelha
gratinados
Croque 1unidade  Girill 450 W 4-5"  Coloque 2 fatias de pao
Monsieur Grill 342 na grelha, cubra uma fatia
(tosta) com queijo, cozinhe ,
coloque a fatia tostada em
cima do queijo na tosta,
vire e cozinhe 2
Piza 400 Micro 450 W 4-5" Cologue no prato giratério "
congelada Dual Grill 450 W 5-62  Coloque o prato na grelha?

@ Se o forno funcionar em qualquer modo durante 3 ou mais minutos, a ventoinha continuara durante
2 minutos depois do fim do tempo de cozedura. Quando abrir a porta ela parara, quando a fechar
voltard a recomegar até terminarem os 2 minutos (incluindo o tempo de abertura da porta). Se o
forno funcionar durante menos de 3 minutos, a ventoinha nao sera ligada.
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7. DICAS E SUGESTOES

7.1 Utensilios de cozinha adequados para o microondas

Utensilios S_e guranga Comentarios
Microondas
Folha de aluminio/ IX E possivel utilizar pequenos pedacos de folha de
Recipientes em folha aluminio podem ser usadas para proteger a comida
de aluminio do sobreaquecimento. Mantenha a folha a pelo menos

2 cm de distancia das paredes do forno, ja que pode
ocorrer a formagao de arco eléctrico. Os recipientes em
folha de aluminio ndo estdo recomendados a menos
que especificado pelo fabricante, siga atentamente as
instrucoes.

Porcelana e ceramica I X Geralmente, a porcelana, ceramica, louga de barro
vidrada e sdo adequadas, exceptuando as que tém
decoragcao em metal.

Vidro, v Deve ter muito cuidado ao utilizar vidro fino pois pode

(p. ex. Pyrex ®) partir ou rachar se sujeito a bruscas mudancas de
temperatura.

Metal X N&o se recomenda a utilizagéo de utensilios metalicos

em fornos microondas pois ocorre a formagao de arco,
que pode provocar incéndio.

Plastico/- poliestireno, 4 E preciso ter cuidado pois alguns recipientes podem
(p. ex., recipientes de deformar, derreter ou descolorar a altas temperaturas.
“fast-food” )

Sacos Ve Devem ser perfurados para deixar sair o vapor.

Certifique-se de que os sacos sao adequados para
utilizagcéo em microondas. Nao utilize cordées de apertar
em plastico ou metal pois podem derreter ou incendiar
devido a formacao de arco.

Papel - pratos, copos v Utilize apenas para aquecer ou para absorver humidade.

e papel de cozinha Deve ter cuidado pois o sobreaquecimento pode provocar
incéndio.

Recipientes de palha v Quando utilizar estes materiais, mantenha-se atento ao

e madeira forno pois o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Papel reciclado X Podem conter extractos de metal que provocara a

formacéao de arco e pode provocar incéndio.
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7.2 Cozinhar - conselhos de utilizagao do microondas

Cozinhar - conselhos de utilizagdao do microondas

Composi¢ao Os alimentos com elevados teores de gordura ou agucar (p. ex., pudim de
Natal, empadéao de carne) necessitam de menos tempo de aquecimento. E
preciso ter cuidado porque o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Tamanho Para um cozinhado uniforme, todos os pedagos devem ter o mesmo tamanho.

Temperatura A temperatura dos alimentos tem influéncia sobre o tempo necessario para os
cozinhar. Faga cortes nos alimentos com recheio, (por exemplo donuts com
compota), para libertar o calor ou o vapor.

Disposicao Coloque as partes mais grossas dos alimentos voltadas para o exterior do
prato. (P. ex. coxas de galinha.)

Tapar Utilize pelicula aderente perfurada para microondas ou uma tampa adequada.

Furar Os alimentos que tém casca, pele ou membrana devem ser furados em vario

locais antes de levar a cozinhar ou aquecer, ja que havera lugar a acumulagéo
do vapor podendo fazer o alimento explodir. (P. ex., batatas, peixe, frango,
enchidos.)
IMPORTANTE! Os ovos nao devem ser aquecidos utilizando
microondas pois podem explodir, mesmo depois de cozinhados.
(P. ex., escalfados, estrelados, cozidos.)
Mexer, rodar, Para se obter um cozinhado uniforme, &€ necessario mexer, rodar e mudar os
mudar de alimentos de posi¢ao durante o processo. Mexa sempre e mude de posi¢ao
posicao de fora para dentro.
Estabilizagdo  Apds o aquecimento, € necessario um periodo de estabilizacdo, que permitira
o calor dispersar uniformemente por todos os alimentos.
Proteccao Algumas zonas dos alimentos descongelados podem ficar quentes (por
exemplo, as pernas e as asas de frango).

Ao abrir as embalagens, recipientes proprios para pipocas, saquetas para cozinhar no forno, etc.,
mantenha-os afastados do rosto e das maos a fim de evitar queimaduras.

Ao abrir a porta do forno, mantenha-se afastado desta a fim de evitar queimaduras resultantes do
vapor ou calor libertado. Corte os alimentos recheados depois de os cozinhar para libertar o vapor e
evitar queimaduras.

@ Utilize pegas ou luvas de cozinha para retirar os alimentos do forno a fim de evitar queimaduras.
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8. O QUE FAZER SE

Problema

Verificar/recomendacoes . . .

O microondas nao
estiver a funcionar
correctamente?

Os fusiveis incluidos na caixa de fusiveis estao a funcionar.
Nao houve nenhum corte de energia.

Se os fusiveis continuarem a rebentar, contacte um electricista
qualificado.

O modo de microondas
nao estiver a funcionar?

A porta esta devidamente fechada.
As juntas da porta e as superficies estao limpas.
Tem de se carregar no botdo START.

O prato giratério nao
girar?

O suporte do prato giratério esta bem posicionado.

O recipiente utilizado no forno ndo é maior que o prato giratorio.
Os alimentos nao séo maiores que o prato giratério, impedindo-o
de rodar.

Nao existe nada na cavidade por baixo do prato giratério.

O microondas nao se
desligar?

Isole o aparelho da caixa de fusiveis.
Contacte a assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX.

A luz interior do
microondas nao estiver a
funcionar?

Contacte a sua assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX. A
luz interior s6 pode ser mudada por um trabalhador capacitado da
assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX.

Os alimentos estiverem
a demorar mais tempo
a aquecer e cozinhar do
que anteriormente?

Defina um tempo de cozedura maior (dobro da quantidade =
praticamente o dobro do tempo) ou,

Se os alimentos estiverem mais frios do que habitual, volte ou
mexa-os de tempos a tempos ou,

Defina uma poténcia mais elevada.

A porta nao abre devido a
um corte de energia?

Abra a porta com cuidado puxando para fora no canto inferior
direito da porta de vidro.




9. ESPECIFICACOES
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Tensdo CA 220-240 V, 50 Hz, monofasica
Disjuntor/fusivel da linha de distribuicdo Minimo 16 A
Poténcia CA necessaria: Microondas 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Microondas/Grill ~ 2.20 kW

Poténcia de saida: Microondas 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Frequéncia de Microondas 2450 MHz Y (Grupo 2/Classe B)
Dimens6es Externas: MBE2658DE 596 mm (L) x 459 mm (A) x 404 mm (P)

Dimensoes da Cavidade

342 mm (L) x 207 mm (A) x 368 mm (P) 2

Capacidade do Forno

26 litros 2

Prato giratério

@ 325 mm, vidro

Peso

cerca de 19,5 kg

1 Este produto cumpre os requisitos da norma europeia EN55011.
De acordo com esta norma, este produto esta classificado como equipamento do grupo 2, classe B.
O grupo 2 significa que o equipamento gera energia de radiofrequéncia sob a forma de radiagao
electromagnética para tratamento térmico de alimentos.
A classe B significa que o equipamento é adequado a utilizagdo doméstica.

2 A capacidade interna é calculada medindo a largura, profundidade e altura maximas.

A capacidade real para os alimentos & inferior.

10. EFICIENCIA ENERGETICA

Informagao do produto sobre o consumo de energia e o tempo
maximo para atingir o modo de baixo consumo

Consumo de energia no modo de espera com o visor ligado 0.8W
Consumo de energia no modo de espera com o visor desligado 0.5W
Tempo maximo necessario para o equipamento atingir automaticamente o modo de 5 min

baixo consumo

Este produto contém uma fonte de
iluminagédo com classe de eficiéncia
energeética F.

Recicle os materiais que apresentem o
simbolo %y . Coloque a embalagem nos
contentores indicados para reciclagem.

Ajude a proteger o ambiente e a saude
publica através da reciclagem de
aparelhos eléctricos e electronicos.

11. INFORMACOES AMBIENTAIS

Nao elimine os aparelhos que ten-
ﬁham o simbolo juntamente com os

residuos domeésticos. Coloque o
B roduto num ponto de recolha para

reciclagem local ou contacte as
suas autoridades municipais.
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HWE MUCITMME HA BAC

Bu 6narogapvme wto nsdpaeTte npomssoa Ha AEG. Mo cozgagoBme co MHOBATUBHM
TEXHONOTMK 3a ja BM OBO3MOXMME GecnpekopHa ynoTpeba Co roauHu LITO Ke B MOMOrHe
@ CYl ro ONECHUTE XXMBOTOT - OAMMKM LUITO HEMA [a ' HajaeTe Kaj CEKOjAHEBHUTE
anapatu. OgBojTe Marnky Bpeme 3a Aa ro npoymTaTe 1 aa ro UCKopuctTute HajoobpoTto of
OBOj anapar.

MoceTeTe ja HawaTa Be6 cTpaHuMua 3a aa:

(@ [oGreTe KopucHM coBeTK, BpoLLypu, BOANY 3a peluaBakbe Ha npobnemu,
MHJbOpMaLIMK 3a CepBUCHPaHLE:
www.aeg.com

Peructpupate BalwmoT npor3sog 3a NnogoGpu ycryru:
www.registeraeg.com

Kynysate dogatouw, MonosHu n OpurnHanHu genosu 3a Bawwmvot anapart:

www.aeg.com/shop

FPUXA N YCITYTA 3A KOPUCHULIN

Bv npenopayyBame fa KOpUCTUTE OPUTMHANHU JEN0BU.

Kora ke koHTakTMpaTe co CepBUCOT, buAeTe CUrypHY AeKa v uMaTte Ha pacrosiarake cliefiHBe
nopaToum.

NHbopmaLmmnTe Moxe fa rv HajaeTe Ha nnoykata co nogatoun. Mogen, bpoj Ha npoun3soaorT,
Cepucku 6poj.

A Mpenynpenysarse / BHumanue - CurypHocH/ nHcgopmawimm

@ OnwTn nHdopMaLmmn 1 coBeTr
MHdopmaLmm 3a okonuHara

Mo>kHOCTa 3a NpOMEHN e 3apiKaHa.
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1. /\ BAXXH/ BE3BEOHOCHW YNATCTBA

OBoj anapaT MoXxe Aa ro kopucraT AeLa Co HanonHeTu
8 roguHu 1 NocTapu, Kako 1 Nnvua co HamarneHm
PUNYKN, CETUMHU UNN MEHTarHM CNOCOOHOCTU

NN OHME Ha KOW UM HegocTacyBa MCKYCTBO ako ce
nog Haasop unu dune oby4veHn kako ga ro kopucrat
anapartoT Ha 6e36eaeH HaunH 1 rn pasdpane
OonacHOCTUTE LUTO MOXe Aa ce nojaeat. [euaTta

Tpeba ga ce nog Hag3op 3a Aa ce 0b6e3dean ga He cu
urpaart co anapartoT. [leuara He cMmee [a ro YymictaT u
oOp)KyBaaT anapaToT OCBEH ako He Ce CO HarnosnHeTn 8
roAvHM UNK NocTapw 1 nog, Haas3op.

OBOj ypeq He € HAMeHET aa ce KOpUCTU Ha HagMopcKa
BucuHa Hag 2000 m.

& BAXHO! BAXHN BESBEJHOCHW YTATCTBA:
MPOYNTAJTE ' BHUMATESIIHO N YYBAJTE
" 3A OHWN OCBPTW.

NMPEAYMNPEOYBAHKSE!

He ro kopucTeTe anapaTtoT 6e3 BpTnnBaTa ocHoBa
1 BpTNMBata notropa. He ro kopuctete anapartot
Kora e npaseH.

NMPEAOYNPEOYBAHKE!

AKo BpaTaTa unv guxTyBauyuTe 3a BpartaTa ce
OLUTETEHM, HE CMEE [ja Ce paKyBa CO nevkara
[0AeKa He ja nonpaBu KOMMETEHTHO NLLE.

& NPEAYMNPEAOYBAHE!

OnacHo e CeKoj KOj He € KOMMETEeHTHO nuue aa
BpLUM KakBa Buno ycnyra nnv nonpaska LUTo
BKITy4yBa OTCTpaHyBaH-€ Ha Kanak Koj faBsa
3alTUTa og, N3NoXyBarwe Ha MMKpobaHoBa
eHepruja.
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A NMPEAYMNPEOYBAHE!

TeyHOCTUTE 1 OpyraTta xpaHa He cMeart aa ce
3arpeBaart BO 3anevaTteHun cafgoBu buaejkn Moxe
[a exkcnnoavpaar.

OBoj ypeq e HameHeT 3a ynotpeba BO JOMaKMHCTBATa U
3a CMNYHM HAMEHWM KaKo Ha MpUMep: KYjHCKN NpOCTOpUn
3a NepcoHarnoT BO NpOoAaBHULUM, KaHUenapum n opyrm
paboTHWN CpeavHU; KyKU Ha papma; KIMEHTU BO XOTENMW,
MOTENU 1 APYrn CTaHBEeHN cpeanHn; CPeaNHN of, TUNOT
HOKeBaH-e CO NojaioK.

KopucTeTe camo npubop 1 cagoBu HaMEHeTU 3a
MUKpOBpaHOBa neyka.

MeTanHu cagoBu 3a XpaHa 1 nijanauu He ce
[I03BOJIEHN 338 BPEME Ha roTBEHE BO MUKPOOpaHoBa
nevka.

He ocTtaBajTe ro anapaTtoT cam Kora Kopuctmute
nnacTuka, xapTuvja unu gpyru 3ananuem cagosu 3a
XpaHa 3a egHa ynotpeba.

MwukpoGpaHoBaTa neyka e HaMmeHeTa 3a 3aTonsyBaHe
XpaHa u nujanauu. CylueHeTo XpaHa unv anuwTta u
3arpeBaH-eTO NEPHMUYMHA CO MPejayum, BNEYKN, CyHIrepy,
BMaXKHW Kpnv 1 CNn. MOXe Aa AoBede 00 PU3NK oA
noBpeaa, 3ananysare Unu noxap.

AKO XxpaHaTa LUTO ce 3arpeBa NoYHe Aa ucnyLiTa
yag, HE OTBOPAJTE JA BPATATA. Uckny4eTe ja

1 U3BMeYeTe ro NPUKMYYOKOT Of LUTEKEP M NoYeKajTe
XpaHaTa fga npectaHe ga ucnywra Yyag. OTBopareTo
Ha BpaTaTa JodeKka XxpaHaTta UcnyLuTa yag Moxe aa
npeau3BrKa OraH.

3arpeBareTo NWjanauy Bo MMKpobpaHoBaTa neyka
MOXe [1a pe3ynTupa co OAN0XKEHO epyNTUBHO BPUEH-E.
3aToa, co cagoT Tpeba aa ce pakyBa co BHUMaHUE.

CoapmHaTa Ha WunwnHsaTa 3a XpaHewe 1 TernuTe 3a
bebeluka xpaHa Tpeba ga ce npomeLua unu npoTpece,
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a TemnepartypaTta ga ce nposepwu npeg ynotpeba, 3a aa
ce nsberHat U3ropeHuLu.

He roteeTe jajua BoO nywna, a uenute TBPAO BapeHU
jajua He cmeaT ga ce 3arpeBaaT BO MMKpobpaHoBaTa
neyka Guaejkm moxe ga ekcnnogn-paat aypu 1 OTKako
Ke ucrtede BPEMETO 3a FOTBEHE.

Ako KabernoT 3a HarnojyBaHe € OLUTETEH, TOj MOpa

Aa buae sameHeT of CTpaHa Ha Npou3BoANTENOT,
HEroBMOT CepBUCEP UMK CIIMYHO KBanuduKyBaHu nvuya
3a aa ce nsberHe onacHoCT.

1.1 [pwxa n ynctene

Bpara:

UuncTeTe rm aBeTe CTpaHM Ha BpaTaTta, rymara Ha
BpaTaTa 1 NoBpLUMHUTE 3a CrojyBake peJoBHO 3a Aa
M OTCTPaHUTE CUTE Tparn o HEYNCTOTUM CO CyBa,
Meka kpna. He kopucteTte rpybu abpasmsHu cpeacrea
3a YNCTEHE, HATY OCTPU METaIHN XXNLUM 33 YNCTEHE
Ha CTaKnoTo Ha BpaTaTa buaejkn Moxe Aa ja narpebat
MOBPLUMHATA LUTO MOXe Aa AoBeae A0 KpLUeHe Ha
CTaKmoTo.

BHaTpewHOCT Ha neykara:

3a uncrere, nsbpuLLeTe rm cute npckama unm
MCTypaHa CO MeKa CyBa Kpra WUnn CyHrep rno cekoja
ynoTpeba aogeka neykarta e ywTe Tonna. 3a noronemu
NCTypama, ynotpebete 6nar canyH n nsépuiete
HEKOSIKy MaTu CO CyBa Kpra [oAeKka He ce oTcTpaHat
cuTe ocTtaTtoun. He BageTe ro KanakoT 3a MUKPO
6paHoBute. O6e3beaeTe canyHOT 1 BoaaTta ga He
HaBnerysaaTt BO ManuTe OTBOPU Ha SMaoBUTE Buaejkm
TOa MOXe [a ja owTeTn neykarta. He kopuctete
CpeAcTBa 3a YMCTEHE BO Crpej 3a BHATPELLUHOCTa Ha
neykaTa. 3arpejte ja neykata 06U4YHO CO MOMOLL Ha
rpunoT. lNpeocTaHaTa xpaHa unmn nctypeHata xpaHa
MOXe [a Npeav3BukaaT Yag unuv nowa mmpusoa.
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UncreTe rm kanakoT 3a MUKPOOPaHOBO 3paderse,
BHaTPELUHOCTAa Ha neykarta, noTriopaTa Ha BpTeHe

1 OCHOBaTa Mo Cekoe KopucTene. VicTute mopa ga
6upat cyBu n 6e3 macHOTMU. HaTanoXxeHnTe MacHOTUM
MO)Ke Oa ce nperpeaT v ga novHaT ga Yyagar unv ga
npeaussuKaaT oraH.

HapBopeluHoCT Ha neykara:

HaasopelwHocTa Ha neyvkaTta MoXKe fniecHo ga ce
NCUYNCTM CO HEXEH canyH n Boaa. N3bpuwete

ro canyHoT CO Bfa)kHa Kpna u ucywleTe Ha
Ha[BOpPELLUHOCTa CO MeKa Kpra.

KoHTponeH naHen:

OTBopeTe ja BpaTa npes YMCcTere 3a Aa ro
AesaktmBmpaTe KOHTPOSTHMOT naHen. Nicuncrete ro
KOHTPOMHMOT naHen BHumaTenHo. Co nomoLl Ha Kkpna
HaToneHa camo CO BoAa, HEXXHO bpuwieTe ro naHenoT
aogeka He ce ncunctu. IsberHyeajte ronemMm KonmymHu
Boda. He KopucTeTe H1KakBm BUOOBU XEMUCKN U
abpasnBHM CPeaCTBa 3a YNCTEHE.

BpTnuea ocHoBa 1 BpT/vMBa NoTropa:

N3BapeTe rv BpTMBaTa OCHOBA M BpTNMBaTa notnopa
oA neykaTa. MamujTe rv BpTNMBUTE OCHOBA M NOTMopa
co 6nar canyH v Boga. Mcywete co cysa kpna. U
BPTNMBaTa OCHOBA W BpT/MBaTa NoTrnopa MoXxe Aa ce
nepaTt BO Mall1Ha 3a CaZloBM.

Monuua:

Tpeba aa ce namune co 6nar pacTBop 3a AETEPreHT n
aa ce ucywmn. Moxe ga ce Mve BO MallMHa 3a MUEH-E
cagoBW.

& BAXHO!
UuncTeTe ja neykaTta penoBHO u otcTpaHyBajTe
MM octartoumTe of xpaHa. AKo He ja ogpxysaTte
neykarta BO YMCTa COCToj0a MOXe fa foBeae A0
OLUTEeTYBaH-€ Ha NoBpLUMHATA LUTO MaK HEMOBOJSTHO
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Ke noBnujae Bp3 4ONroTpajHoCTa Ha anapartoT n
MOXe [a pes3ynTupa BO onacHa cuTyauuja.

Tpeba na ce BHMMaBa fa He ce NpemMecTyBa
noaBwXKHaTa nrova npu oTCTpaHyBaHe Ha CaoBy
oA anaparor.

A BAXHO!
He cMee a ce KOpUCTU YncTay Ha napea.

MukpobpaHoBaTa neyka e HameHeTa ga ce KOpUCTU
Kako BrpageHa.

AnapaToT He cMee da ce cTaBa BO BUTPUHA.
AnapaTtoT 1 JenoBuTe LITO MOXe Aa ce godaTar
CTaHyBaaT Bpenu 3a Bpeme Ha ynotpebarta. Tpeba ga
ce BHMMaBa [a He ce gonupaaT BpenuTe efneMeHTy.

NMPEAOYMNPEOYBAHE!

UyBajTe rv geuyata noganeky o4 Bparta u
AoCcTarnHUTe OerioBuy LUTO MOXE [a CTaHaT Bpenu
Kora ce kopucTu rpunot. [euata Tpeba oa ce
ApXaTt HacTpaHa 3a fa ce crnpeyn ga ce nsropar.

BAXHO!

He kopucteTe komepLujanHi cpeacTsa 3a
YUCTEHE PEPHU, YNCTauM Ha napea, abpasnBHY,
rpyou cpeacTea 3a YMCTEHE, HUKAKBM cpeacTea
LLITO COAPXaT HaTPUYyM XUAPOKCU UMK KUK 3a
rpeberse Ha HUTY efeH Aen Ha MUKpobpaHoBaTa
nevka.
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2. TNIOCTABYBAHE

388/
459

596
/
850
MwukpobpaHoBaTa neyka MoXxe Aa ce nocrasu
BO noavuuja A nnm b:
Mosuumja [VMeH3nmn Ha OTBOpPOT
A 562 x 550 x 450
b 562 x 500 x 450

pepHa

Mepku Bo (MM.)




2.1 MNocraByBame Ha anapaToT
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. N3Bapete ro LienoTo nakyBake 1

nposepeTe BHMMaTenHo gann nma
3HaUW Ha oliTeTyBak€.

. HamecTteTte rv kykute 3a domkcuparse

BO KYjHCKMOT enemMeHT rneaajkv
BO [JOCTABEHWTE JIUCT U YPHEK CO
ynatcTBa.

. HamecTeTe ro ypenoT BO KyjHCKMOT

eneMeHT noreka u 6e3 npymeHa Ha
cvna. Ypenot Tpeba ga ce nogurHe

Ha KyKuTe 3a 3aKkadyBah€ 1 Aa ce
rnocTaBun Ha MecTo. AKO Hekoja apyra
CKI10MKa ro nornpeyysa MeCTEHETO,
0oBaa Kyka MoXe [ja ce MEeCTU U
obpatHo. MNpeaHaTa pamka Ha pepHaTa
Tpeba aa ce 3anenu 3a NnpegH1oT
OTBOP Ha KYjHCKUOT ENEMEHT.

. MposepeTe ganu e crabunex

anapaToT v Janu ce 3aKkocyBa.
MpoBepeTe aanu uma 4 MM. MPOCToOp
Mefy BpaTaTa Ha enemMeHToT

rope v ropHaTta pamka (Bugere ro
Avjarpamor).
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2.2 loBp3yBame Ha

neykara 3a U3Bop Ha
ereKTPUYHO HanojyBame

(A)

[MpuknNy4oKoT 3a en. HanojyBaHe
Mopa fa buae necHo focTaneH 3a ga
MOXe [la Ce UCKNy4n anapaToT JIeCHO
BO Cny4aj Ha UTHocT. nu Tpeba aa
6rae MOXHO fia ce n3onupa nedkara
o[} HarojyBaH-e CO NocTaByBaH-e
NpekvHyBay BO (OUKCHOTO NOBP3yBaH-e
BO COrNacHOCT CO npaswunaTta 3a
NnoBp3yBak-e.

Kabenot 3a HanojyBake Co en.
eHepruja Moxe Aa ro CMEHU camo
ernekTpuyap.

Ako kabenoT 3a HanojyBare e
OLUTETEeH, Toj Mopa Aa buae 3ameHeT
o[ CTpaHa Ha NpoV3BOAUTENOT,
HEroBMOT CEPBUCEP UMW CIINYHO
KBanudvKysaHu nuua 3a aa ce
n3berHe onacHocT.

LLItekepoT He cMee da ce nocTasu 3ag
ef1eMeHTOT.

Hajoobpara nosvumja e Hag,
enemeHToT, Buaete (A).

[MoBp3eTe ja neykaTa 3a MoHodasa
220-240 V/50 Hz HansmeHun4Ha cTpyja
npeky NpaBuiHO NOCTaBEH 3a3eMjeH
wtekep. MNpuknyyokoT mopa aa e
3alUTWUTEH CO ocurypyeay o 16 A.
[Mpen noctasyBatse, Bp3eTe napye
Xuua 3a kKabenoT 3a HanojyBar-e

CO €en. eHepruja 3a Aa ro onecHuTe
NnoBp3yBaH-ETO A0 Touka (A) Kora ce
noctasyBa anaparor.

Kora ro BMeTHyBaTe anapatoT BO
€1eMEHT CO BVCOKM CTPaH1LK,

HE npurmeuvyBajte ro kabenot 3a
HanojyBare.

He noTonysajTe ru kabenor 3a
HanojyBars€ M1 NPUKIy4OKOT BO BoAA
WM BO KakBa Guno apyra TEYHOCT.

He nosBonyBajte kabenoT 3a
HarnojyBare fja MOMUHYBa Mpeky
BPENW U OCTPY NOBPLUMHM KaKo LUTO
e obnacra 3a BeHTVNaumja Ha BpenmoT
BO3/lyX rope 043aJu Ha nedkara.



2.3 [JononHuTenHu coBeTn

He kopucTeTe ja MmukpobpaHoBaTa

neyka 3a 3arpeBaHe Macro unm 3a
npxetse. TemnepartypaTa He Moxe Aa

ce KOHTpOonMpa 1 MacrioTo Moxe Aa ce
3ananu. 3a npaBekse NyKaHku, KOpUcTeTe
camo crieyvjanHu CafoBm 3a NpaBeH-e
nyKaHky BO MUKpobpaHoBa neyka.

Jlnyarta co NMEJCMEJKEPW Tpeba pa rm
npoBepaT MepKUTE 3a 3aLUTuTa BO OAHOC
Ha MUKPOGPaHOBUTE MEYKM Kaj LOKTOPOT
Unn NPOM3BOAMTENOT Ha MejCMejKepoT.

Hwvikoraw He nponesajte unu He
BMETHYBajTe NpeamMeTy BO OTBOpUTE

3a bpaBara Ha BpaTaTta unm Bo
oTBOpUTE 3a BeHTUNauuja. Bo cnyyaj

Ha nponeBawe, BeAHaLL UCKITy4eTe ro u
n3BageTe ro NpUKIy4oKoT Ha neykarta u
MoBUKajTE ro OBMACTEHNOT CEPBUCEP HA
ELECTROLUX.

Huvikoraw He MeHyBajTe ja nevkaTta Ha HUTY
e[eH HauuH.

KopucTeTe rn camo BpTNuBMTE OCHOBA
1 NOTMOpa LUTO Ce AM3ajHMpaHn 3a oBaa
neyka. He Bkny4yyBajTe ja neykarta 6e3
BPTNMBaTa OCHOBA.

3a ga cnpeyuunTe Kpluewe Ha BpTMBaTa

OCHoBa:

» [lpen uncTere Ha BpTNMBaTa OCHOBA
€O BOa, OCTaBeTe ja Aa ce uanagw.

* He craBajTe Bpena xpaHa unu Bpen
npubop Ha nagHa BPTMBa OCHOBA.

* He cTaBajte nagHa xpaHa unu nageH
npvbop Ha Bperna BpTNvBa OCHOBA.
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He kopucTeTe nnacTuyHu cagosu BO
MUKpoOpaHoBaTa neyka ako Taa e ywTe
Bpena of KOPUCTEHE Ha PEXNMOT 3a
TP v pexxumot 3a IBOEH MPUJ
Ouaejikn moxe ga ce cronart. MNnactuyHuTe
CafloBM He cMear fa ce kopucTtaT Bo
ropeHaBejeHNTE PEXMMM OCBEH aKo
Npoun3BOAMUTESNOT Ha CagoT He TBPAMW Aeka
Ce COOABETHWU.

HuWTy NnponsBoaMTENoT, HUTY 3aCTanHUKOT
Hema fAa npudartaTt OAroBOPHOCT 3a
OLUTETYBaH-E Ha neykarta unm nuyHa
noBpeaa 3apagu Hecnegere Ha
npaBunHaTa npoLieaypa 3a enekTpuyHo
noep3yBane. Of Bpeme HaBpeme Moxe
Aa ce hopmupaat napea of Boga unm
Karnku Ha SWOoBUTE Ha neykarta unm
OKOMy rymMata Ha BpaTaTa v NoBpLUMHUTE
3a crojyBarse. OBa e HOpMarnHo u He e
MHAMKaUMWja 3a NpoTeKyBare nnu gedexr
Ha MnKpobpaHoBaTa nevka.

Bo ogHoC Ha cBeTMNUTE BO BHATpeLLHOCTa
Ha 0BOj MPOV3BO/, U pe3epBHUTE
CBETUIIKM LUTO Ce npogasaat nocebHo:
OBwe cBETUNKN ce NpeasuaeHn Aa
n3gpxaT eKCTPEMHU PU3NYKM YCIOBU BO
anapaTuTe 3a JOMaKWHCTBO, KaKo LUTO ce
Temnepatypa, BubpaLmu, BNaxxHOCT Unm
ce npeaBvaeHn 3a JaBakbe CUrHanm 3a
paboTHaTa cocTojba Ha anapatoT. Tue He
ce NpeaBVAeHV ia ce KopUCTaT 3a Apyru
HaMeHW 1 He ce NOrofiHW 3a OCBETIyBaHe
NpOCTOpWN BO AOMOT.
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3. TPEIMMMEQ HA AMAPATOT
3.1 MukpobGpaHoBa neyka
'

EremeHT 3a rpeekse co
I rpun

\A

MpeaHa pamka
Cujanuuka Bo neykarta
KoHTponeH naHen

Konue 3a oTBOpeHa Bpata

Kanak 3a nssopot Ha
6paHOBVI (He oTcTpaHyBajTe)

BHaTtpeLluHoCT Ha nevkaTta
B 3anmvska
E ['yma Ha BpaTaTa u

— MOBPLUMHM 3a
M B 6| cnojyearse

ﬂpOBepeTe banu e JoCctaBeHa cneaHaTa

A [OMONHUTENHA onpema:
' BpTnuea ocHoBa
.‘) BpTrvBa notropa
A ﬁ,/
e Monuua

» [locraBeTe ja BpTAMBara notnopa Ha
[HOTO oA BA/labHaTuHaTa.

» [loToa, cTaBeTe ja BpTNMBaTa OCHOBA
BP3 BPTNMBaTa notrnopa.

\\%3/
. I'IpOBepeTe Aanuv cagoBuTe U YMHUnNTE

ce uncTn 6e3 ocTaTok o TpKarnesHa
pamka Kora rv BaguTe of neykara 3a ga
u3berHeTe OLITETYBaHE Ha BPTIMBATA
OCHOBA.

Kora HapayyBaTe gononHuTenHa
@ onpema, NOCOYETE M ABE CTaBKW:
1Me Ha JenoT 1 Me Ha MOAEenoT Ha
3aCTanHUKOT UMW Ha OBMNACTEHVOT
cepsucep Ha ELECTROLUX.

A NMPEOYNPEOYBAHSE!

He pakyBajTe co MmkpoGpaHoBaTa neyka 6e3 aa ce
MOHTUPaHN OBUE [ENOBU.



3.3 KoHTponeH naHen
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KyjHckm Tajmep
ABTOMATCKO OAMP3HYBaH-e
Mpun

[BoeH rpun

Mwukpo 6paHoBu
Cronupaj/OTkaxu

3alututa 3a 6e3beaHOCT Ha
fdeuata

MocTaBn YacoBHMK
CermeHTU Ha ekpaHoT
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4. TIPEO MNPBATA YIOTPEBA

4.1 MpuknyyyBawe

Kora ke ja BknyunTe neykara 3a npsnar,
umMare onuyja aa ro nocTaBUTE YacOBHM-

koT. MNeykaTa nma 24-4acoBeH CUCTEM.
1. TleykaTa ke NCMyLUTM 3BYYEH CUrHan v

CUTE UKOHU Ha eKpaHOoT ke ce BKyyaT

BO Tpaewse 0 NosioBM1Ha cekyHaa.
KopucTeTe ro perynatopor 3a Aa
n3bepeTe Aanv YaCoBHWKOT da e

L,BKITy4eH" (on) nnm mcknyyeH” (oFF).
3a Aa ro 1ckny4nTe YacoBHMKOT,

2a.

BPTETE r0 PErynaTtopoT cé Aoaeka

€KpaHOT He nokaxe ,McKy4eHo"“(oFF),

a rnoToa NPUTUCHETE o KOM4YeTo
CTAPT. Neykata e noaroTeeHa 3a

ynoTpeba.
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Konuuksa 3a HMBOa
Ha MOKHOCT

Konuuma 3a
OMWIEHN peLenTn

Konue 3a rpun

Konue 3a
aBTOMAaTCKO
0OMpP3HyBaHe

Konye 3a
KYjHCKM Tajmep

Perynatop 3a
Tajmepot/TexvHaTa

Konue 3a crapt/
noTepan/6p3 crapT

Konye 3a ctonupare

Konue 3a otBOpeHa
BpaTa

AKO CTe ro UCKINy4nne YaCoBHUKOT U
cakaTe NOBTOPHO Aa ro BKyyuTe,
nputucHete ro konyeto KYJHCKU

ToykaTa 2b.

TAJMEP gBanatu v cnegete ja

2b. 3a ga ro BKIyuuTe YaCoOBHUKOT, BpTETE

ro perynatopoT C& AoAeKka ekpaHoT
He Mokaxe ,BKIy4YeHo" (on), a noToa
nputucHete ro konyeto CTAPT.

Ha 18:45.

Hpmmep: 3a a ro nocraButTe 4aCoBHUKOT

1. 3aBpTeTe ro perynatopor 3a aa ro

npunaroanTe 4acor.

2. MpuTtucHete ro konyeto CTAPT 3a aoa

norepauTe.
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3. 3aBpTeTe ro perynatopor 3a a rv
npunaroauTe MUHyTUTE.

4. TMputucHete ro konyeto CTAPT 3a ga
noTBpamnTe.

@

4.2 MupyBam-e (EkoHOMU4YeH
pexum)

Kora e noctaBeH YaCOBHUKOT,
BPEMETO 0[] IEHOT Ke Ce NpuKaxe Ha
€KpaHoT.

MNeykaTa aBTOMATCKM Ke BRne3e BO PEXuUM
Ha MVpyBaH-€ aKko He Ce KOPUCTU BO POK Of
5 MuHYTW.

Mpumep: Ao HaCOBHUKOT He Gvn
MoCTaBeH:

EkpaHoT Ke ce uckry4un.

3a fa vaneseTe o4 PEXMMOT Ha MUPYBakse
OTBOpETE ja BpaTaTa, NPUTUCHETE Ha Koe
6uno Konye Unu 3aBpTeTE rO PErynaTopor.
Mpumep: AKO YaCOBHMKOT BMN NOCTaBeH:
Mo nepuogoT oa 5 MUHYTW, BpEMETO Ke ce
NpUKaxxyBsa.

4.3 lMpunarogyBare Ha
YaCOBHUKOT Kora e
nocraBeHO BPeMeTo

MoxkeTe Oa ro npunaroguTe YaCoBHUKOT

OTKaKo e MOCTaBeHO BPEMETO.

Mpumep: 3a ga cmenute of 18:45 Bo

19:50.

1. [Banat NpUTUCHETE ro KOM4eTo
KYJHCKU TAJMEP.

2. [MputucHete ro konyeto CTAPT.

3. BprteTe ro perynatopor cé fofeka He ce
npukaxe ,19”.

4. TMputncHete ro konyeto CTAPT.

5. PABOTEHE

5.1 ToTtBewe BO
MUKpOOpaHoBa ne4ka

Mpumep: [a ce 3arpee cyna 2 MUHYTH

n 30 cekyHam Ha 630 W mukpobpaHoBa

MOKHOCT.

1. Mpuruckajre ro konyeto HUBO HA
MOKHOCT fecHo of1 Tp1aronHukoT ce
aopneka He ce npukaxe ,630 W”.

2. 3aBpTeTe ro perynatoport 3a Aa ro
BHeceTe BpeMeTO.

3. TMputucHere ro konyeto CTAPT.

@

Bo pexum Ha roteetse BO
MUKpOGpaHoBa neyka, MoXeTe Ja ro

5. BpreTe ro perynartopor ceé foaeka He ce
npukaxe ,50”.
6. MputucHete ro konyeto CTAPT.

4.4 3a paro oTkaxerte
YaCOBHUKOT U pga
nocTaBUTE PEXMUM Ha
MupyBare (EKOHOMUYeH
pexim)

1. [JBanatu NpUTUCHETE IO KOMYETO
KYJHCKU TAJMEP.

2. BpreTe ro perynartopor ceé foaeka He ce
NPpUKaxe ,MCKINy4eHo".

3. lMputucHete ro konyeto CTAPT 3a ga
noTepauTe.

4.5 3awTtuTa 3a 6be3beagHoOCT
Ha geuaTa

MeykaTa Mma 6e3benHOCHa hyHKLWja Koja
cnpeyyBa Crny4ajHO BKIyvyBaHe Ha neyka-
Ta of cTpaHa Ha aete. Kora e nocraBeHa
3awTuTarta, HUTy e4eH Aen o4 MyKpobpa-
HoBaTa Hema aa paboTu ce fofeKa He ce
MCKyYn (pyHKUMjaTa 3a 3awiTuTa.
BkryyyBare nnm nckryyysame Ha 3aTu-
TaTa e BO3MOXHO CaMo Kora He paboTu
nevkara.
Mpumep: 3a ga ja BknyuuTte 3awtuTata.
MpuTncHeTe n gpxxeTe Ha konyeto CTOMM
ce Jopeka He ce BKIyYy cumbornoT
L3awTuTa 3a geua’“.
Mpumep: 3a ga ja ncknyuute 3awtutara.
MpuTtncHeTe n gpxeTe Ha konyeto CTOMM
ce Jopeka He ce UCKIy4n cumoonoT
L3awTuTa 3a geua’“.

Kora sawTnTata 3a fela e BKyyeHa,
@ CUTE KOMYnH-a ce OHEBO3MOXEHN
ocseH konyeto CTOI.

npunarognTe HUBOTO Ha MOKHOCT Ha
rneykarta Cco NpUTUCKaHke Ha Kon4eTo
AVPEKTHO NnoJ CakaHaTa NnocTtaBka.

MoxkeTe Aa ro noctaBuUTe HUBOTO Ha
MOKHOCT Aypu paboTu neykata co
npuTHCKare 1 3aapXKyBatse Ha
cakaHoto konye 3a HUBO HA
MOKHOCT cé noneka HosaTa
rocTaBka 3a MOKHOCT He ce 0benexmu
Ha ekpaHoT. MpemHory BUCOKM
HMBOA 32 MOKHOCT WS NMPEMHOry
[ONr BpeMMHbA 3a FOTBEHE MOXE
[a ja nperpeat xpaHara LUTo ke
pe3ynTupa co oraH.



Ako e nsbparo 900 W, Torauu
MaKCYMariHOTO BpeMe Ha
MUKpobBpaHoBaTa Koe Moxe Aa ce
BHece e 15 MuHyTW.

Ako neykata paboTu Bo kakoB Guno
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Mo roTBer-€TO, BpTNMBaTa OCHOBA ke
NPOAOITKM Aa poTMpa Ce Aoaeka
CafioT 3a roTBeH:-E He Ce BpaTu Ha
CBOjaTa NoYeTHa CTapTHa nosuuuja.
Cujanuykata BO BHaTpeLLHocTa ke
NPOAOIIKM A CBETU CE fofeka He

pexuM 3 MUHYTU UK NOJOTO,
BEHTUNATOPOT Ke OCTaHe BKITy4eH

2 MVHYTW OTKaKO Ke 3aBpLun
roteBerweTo. OTBOpETE ja BpaTata u
Ke npecTaHe, 3aTBOpeTe ja BpaTarta n
MOBTOPHO Ke MOYHe Aoaeka He

3aBpLUM POTUPAHETO UM BO POK Of
5 cekyHav (koe 1 a e noronemo).
MeukaTa ke BunHe Kora ke 3aBpLUN.
Ako BpaTaTta e 0TBOpeHa 3a Bpeme
Ha OBOj MPOLEC, POTUPAHETO Ke

. npecraHe.
3aBpLUaT 2-Te MUHYTK (BKITy4yBajku
ro Y BPEMETO KOra € OTBOpeHa
Bparara). Ako pepHaTta paboTu
nomarky og 3 MUHYTU, BEHTUNATOPOT
Hema a ce BKITy4u.
5.2 HuBoa Ha MOKHOCT
I EIEETEETED MNpeanoxeHa ynotpeba
MOKHOCT P ynotp:

900 W/ Ce KopuCTM 3a 6p30 roTBeH:E N 3arpeBamse, (Ha np. Cynu, MaHLiu,

BNCOKO KOH3epBUpaHa xpaHa, Tonnu nujanauu, 3eneHyyk, puba u crn).

630 W Ce KOpWCTM 3a NOAONIO rOTBEH:E HA NyCTa XpaHa Kako NeyveHn KoNeHuLm,
NMeYeHKV 1 NMopLWK, Kako 1 3a AeNUKaTHU jaeHa Kako COC CO KallkaBarn 1
naHavwinaH. Ha oBaa HamaneHa nocraska, CoCOT Hema [a NPeEBpUE 1 XpaHaTa
Ke ce 3roTBM pamHOMEPHO 6e3 Aa ce neye CTpaHNYHO.

450 W Ce npenopayyBa Aa ce KOpMCTU OBaa MOCTaBKka 3a MOKHOCTA 3a ryCcTu jaaera
Ha Kou 1M Tpeba [onro BpeMe 3a roTBEH-E 3a Aa Ce NOArOTBM PaMHOMEPHO 1
na ce 0be3beny mecoto Aa 6uae Meko.

270W/ M3beperTe ja oBaa noctaska 3a 0AMp-3HyBake 3a Aa 0be3beaute Aeka

oaMP- japeneTo ke ce oaMp3He pamHomMepHo. OBaa nocTaBka e ugeanHa v 3a

3HYBAHE noAroTByBake OpuU3, TECTEHUHW, KHEAMM 1 KPeM Co jajua.

90 W 3a nocreneHo oaMp3HyBarse, (Ha Np. KPEMOBM 3a TOPTU UMK NEYNBA).

ow Tajmep 3a AOMONMHUTENHO BpeMe/KyjHa.

W =BATU

5.3 HamaneHo HMBO Ha MOKHOCT

Pexxum Ha roTBerse

CTaHAapﬂHO Bpeme HamaneHo HMBo Ha MOKHOCT

Mwvikpo 6paHosu 900 W 15 MyHYTM Mwikpo 6paHoBm 630 W
pun 10 MUHYTK "pun 500 W
[BoeH rpun 10 MUHYTK "pyun 500 W
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5.4 TMpunaroayBakse Ha
BpPeMeTO Ha roTBeme 3a
BpemMe Ha roTBeH-eTo

MoxeTe Aa ro npunarogute BpEMETO Ha
roTBeH-E 3a BPEME Ha rOTBEHETO.
Mpwumep: 3a aa gopagete 2 MUHYTH
(120 cekyHAn) Co KOPUCTEHE Ha KOMYETO
CTAPT.
1. MpwutncHeTe ro konyeto CTAPT
YeTupunaTu.
BpemeTo Ha roteetse ke ce 3ronemu 3a
120 cekyHaw.

5.5 Kopucrtere Ha kon4eTo
Cron

EpHaw nputucHeTte ro konveto CTOIM 3a
[a Brie3eTe BO pexum Ha [Naysa.

MoBTOPHO NpuTKCHETE ro konveto CTOM
3a [a ro oTKaXXeTe BPEMETO Ha rOTBEHE.

5.6 KyjHcku Tajmep

3a Aa ro nocTaBuUTe KYJHCKMOT Tajmep.

1. MpuTtuncHeTe ro konyeto TAJMEP.

2. 3aBpTeTe ro perynarTopor 3a aa ro
BHeceTe BpeMETO.

3. lMputucHete ro konyeto CTAPT.
TajMepoT ke 3anovHe aBTOMATCKM.

BpemeTo moxe Aa ce npoaomku
Oypv paboTu TajMepoT co BpTerse Ha
perynaTopoT Wi NPpUTUCKaH-E Ha
konyeto CTAPT.

PyHKUMjaTa Tajmep MOXe Aa ce
KOPWUCTM caMo Kora He paboTu
neykara.

5.7 Bp3 noyeTok

MoxkeTe OMPEKTHO Aa 3anoyHeTe Ja
roteute Ha 900 W/BUCOKO Hneo
Ha MOKHOCT Ha MMKpOBOpaHOBM BO
BpemeTpaerse o 30 cekyHau co
nputuckane Ha konyeto CTAPT.

3a ga gogageTe noeeke Bpeme npu
TUcHeTe ro konyeTto CTAPT.

5.8 MpurywyBame Ha 3BYKOT

3a Aa ro UckIyumTe 3BYKOT.

1. Tpunati npuTUCHETE ro KONYeTo
TAJMEP cé fofieka He ce npukaxe
»3BYK".,

2. BprteTe ro perynatopor cé fofeka He ce
npuKaxe ,MCKIy4eHo".
3. lMputucHere ro konyeto CTAPT.

3a Aa ro BKiy4uTe 3BYKOT.

1. TpvnaTu NPUTUCHETE ro KONYeTo
TAJMEP ce noaeka He ce npukaxe
~3BYK".

2. BpTeTe ro perynatopor ce [AoAeKa He ce
npuKaxe ,BKIy4eHO".

3. lMputucHete ro konyeto CTAPT.

5.9 Maysa

3a ga nayavparte gogeka pabotum

MVKpoGpaHoBaTa.

1. MputncHeTe ro konyeto CTOIM nnu
OTBOpETE ja BpaTarta.

2. Neukata ke nayavpa 4o 5 MUHYTW.

3. lMputucHete Ha CTAPT 3a ga
NPOAOIHKNTE CO FOTBEHETO.

5.10 M'pun v aBOEH rpun

OBaa mukpobpaHoBa nevka nva aea
pexumMa Ha roTBeHe CO rpun:

Cawmo rpun
[BoeH rpun (rpun co Mmukpo GpaHoBw)

BAXHO! Ce npenopayysaat nonuua
3a rpun. Moxe ga 3abenexute

YaZ unv MMPUC Ha U3FOPEHO Kora
KOPUCTUTE rpun 3a npenart, oBa e
HOpMariHO U He nocovyBa Ha aedekT
Kaj neykarta. 3a aa ro nsberHeTte oBOj
npobnem Kora ja KopucTuTe neykaTta
3a npBnart, BkIy4yeTe ro rpunot 6e3
xpaHa 20 cekyHau.

1. 3aBpTeTe ro perynaropor 3a Aa ro
BHECETE BPEMETO Ha rOTBEH:E.

2. TMputucHete ro konveto MPUN egHaww
3a pexxum Ha [soeH rpun (Mpwn +
MwikpobpaHoBa) 1 NpUTUCHETE o
konyeto CTAPT.

MOBTOPHO NPUTUCHETE ro KONYeTO
'PWN 3a ga n3bepete pexum Camo
rpun.

3. TMputucHete ro konyeto CTAPT.

Bo pexum Ha [1BoeH rpun H1BoaTa Ha
MOKHOCT Ha MUKkpobpaHoBaTa BO
nsHoc og 90 W 1 900 W He ce oo
cTanHu.

3a fa uaneseTe of PeXUMOT Ha
[BoeH rpun unu Mpun, nputnckajte ro



konueto MPWUJI c& poageka cumbonot
camo MM1KpobpaHoBa He ce OCBETNN
Ha eKpaHoT.

5.11 OmMuneHu peuentu

Meukata nma 3 OmuneHn peuenTu.
Sﬁﬁ OmekHyBaks€e nyTep

% Tonetse yokonano
Y% Topta Bo vawa

Mpumep: 3a oa omekHeTe nyTep.
1. EpHaw npuTuCHETE ro Kon4eTo
OMWNEH PELENT 1.
2. 3aBpTeTe ro perynaToporT 3a Aa ja
BHECeTE TeXuHaTa.
. MputucHete ro konyeto CTAPT.

w

AKO cermeHTUTE Ha eKpaHoT

@ MoKa)xyBaaT poTupadka Lema, Toa
3HauM deka xpaHata Tpeba aa ce
npomeLLa unn Aa ce npesptu. 3a Aa
NPOLOIMKUTE CO FOTBEHE,
nputucHeTe ro konyeto CTAPT. Ha
KpajoT Ha BpeMeTo 3a aBTOMAaTCKO
0OMp3HyBaH-e, NporpamMara ke sanpe
aBTOMAaTCKM.
HvBoaTa Ha MOKHOCT 3a NpeTxoaHO
nocraseHutTe OMUNeHN peLentn He
MOXaT [a ce npunaroaar.
Moxxe pa ce sroteat 1-4 TOpTM BO
Yaiia.

A MPEQYNPEOYBAHSE! Yokonanoto
MOXe [ja CTaHe MHOry eLuko! Ako Ha
YoKkonagoTo My € NoTPeGHO NoJoNro
BpeMe Ha roTBewse, Torall AofAafeTe
10 cekyHau.

BHumaBajTe co YokonagoTto ouaejiu
MOXKe [la ce nperpee v Aa usropwu.

3a ga npesanuwete OmuneHn peuenTn 3a
COMNCTBEHWTE peLenTu.

1. MputncHete ro konyeto 3a HUBO
HA MOKHOCT 3a fa ja us6epete
MOKHOCTa.

2. 3aBpTeTe ro perynartopor 3a aa
ro BHecete NoTpebHOTO Bpeme Ha
roTBeH-Ee.

3. lMpuTtuckajte n gpxxeTe Ha KON4eTo 3a
OMWINEH PELENT wro cakate ga ro
nocTaeuTe C& Aofeka He CriyLHeTe
e[leH 3BYYEH CUrHan v He cTaHe
BMANVBa SBe3aaTa 3a OMUIEHNOT
peLenT.
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3a pa rv pecetupate OMuneHunTe peuenTu
Ha habpuyKM NOCTaBKY.

1. MpuTncHeTe ro konyeto CTOI.

2. TMpwuTunckajte n apxete Ha HUBO HA
MOKHOCT 450 W Bo pok o4 3 cekyHau.
MeukaTa ke rn pecetrpa OmuneHnTe
peuentn Ha habpuyknTe NOCTaBKM.

5.12 ABTOMaTCKO
OoAMp3HyBaH-€

ABTOMAaTCKOTO OAMpP3HYyBaH-€ aBTOMAaTCKN
rv ogpenysa TOYHUOT PEXUM Ha roTBer-e
1 BPEMETO Ha roTBEH-E€ BP3 OCHOBA Ha
TeXUHaTa Ha XpaHaTta.

MoxeTe fa n3bepeTte nomery 2 MeHuja 3a
aBTOMATCKO OIMP3HYBaH-€.

1. ABTOMATCKOOOMP3HYBAH-E:
Meco/Pvnba/Meco of xuBrHa

2. ABTOMATCKO OAMpP3HYyBak-e: J1eb

Mpumep: 3a ogmpaHyBarse Ha 0,2 Kr. CTek.

1. N3bBepeTe ro MeHNTO 3a aBTOMATCKO
0OMP3HYBaH-€ CO NpUTUCKaHe
Ha kon4yeto 3a ABTOMATCKO
OOMP3HYBAHE egHaLu.

2. 3aBpTerTe ro perynaToporT 3a Aa ja
n3bepeTe TexXMHaTa.

3. TMputucHere ro konyeto CTAPT.

@ AKO CErMEHTUTE Ha eKpPaHOT

MoKaxxyBaaT poTvpaYka Liema, Toa
3HauM aeka xpaHata Tpeba aa ce
npomeLla unv fia ce npespTu. 3a Aa
NPOAOIMKUTE CO FOTBEHE,
nputucHeTe ro konyeto CTAPT. Ha
KpajoT Ha BPEMETO 32 aBTOMATCKO
0oMp3HyBaH-€, MporpamMara ke 3anpe
aBTOMaTCKu. [MpynarofyBareTo Ha
BPEMe/MOKHOCT He € JoCTanHo BO
aBTOMATCKO OOMP3HYBaH-€.
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6. TABEJIM CO MNMPOIrPAMU

6.1 OmuneHu peuenTtn

OmuneHun

peuenTy TexuHa Konue Mpoueaypa

OwmekHyBamne nytep 0,05-0,25 kg » CraBeTe ro nyTepoT BO caj oA
ﬁ1 MUpPEKC.
[o6po npomeLLajTe Mo roTBEH-ETO.

Tonetse yokonago 0,1-0,2 kg * WckpLuete ro YokonagoTo Ha Manu
*2 napuvka. CtaBeTe ro 4okonagoTo
BO caj oA nupekc. Mpomeluajte
Kora ke ce ornacu sBoH4eTo. [lobpo
npomeLLajTe Mo roTBeH:ETO.
MNMPEOYNPEOYBAHSE! HYokonagoto
MOXe [ia CTaHe MHOry eLLko! Ako
Ha YoKorazaoTo My € NoTPebHO
roJoNro BPEME Ha roTBeHse, Torall
popapete 10 cekyHou. BHuvasajTe
CO YoKomaaoTo buaejiv Moxe aa ce
rperpee 1 a u3ropu.
TopTa Bo Yawa 1-4 Yawn * Hanpagerte ja TopTarta cnopen
*3 peuenTot. CTaBeTe ja Yawara
KOH paboT Ha BpTNMBaTa OCHOBA.
Moyekajte 30 cekyHAu No roTBeH-ETO.




6.2 PeuenTtu 3a TOpTa BO Yawia
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Topta Bo Yawia co 36oraTeHo YoKonaao

TopTa Bo Yawia co cupyn og ManiHu

Cocrojku 3a 1

Cocrtojkm 3a 1

Yawa: Yawa:
2% naxuvum  06myHo BpatuHo 2% naxvum  0bnyHo BpaluHo
(2571p.) (251p.)
2 Naxuum KaKao BO rnpas 2/ naxuuy  Liekep BO NMpas
(12 rp.) (30 rp.)
2% naxvium  Lwekep BO MpaB Yanaxuya  npaLliok 3a NeuvBo
(301p.) 1'%, naxuua  pacTUTenHo Macrio

Yanaxvya  npalok 3a neuuso

(15rp.)

1% naxwuya  pacTUTENHO Macno
(15rp.)

VA naxvuda EKCTPaKT o4 BaHUna

Yanaxuua  eKkcTpakT of BaHWNa

1 CpeaHOo BapeHo jajue

1 CpeaHo BapeHo jajue
1% naxuya  mapmanag og manuHn 6es
CeMKu

MeTona:

1. CtaBeTe r1 cuTe CyBM COCTOjKM BO
Yalua, na 4oOpo npomeLLajTe co
BUIbYLLIKA.

2. [lopageTe rv pacTUTENHOTO Macro,
EeKCTPaKTOT Of BaHWNa u jajueTo, na
[o6po npomeluajte.

3. CraBeTe ja 4yawarta HagBop oA
LieHTapoT Ha BPTN1BaTa OCHOBA.

4. [oTBeTE KOPUCTEjKIN 7%. TopTtaTa ke
HapacHe Haj YallaTa 3a Bpeme Ha
roTBEHETO.

Mo rotBereTO, Noyekajte 30 cekyHaw.

[ekopupajTe BO BUA Ha cnvparna co Kpem
of, MaprapuH 1 Yyokonago.

CogerT: 3a ga Hanpasute YokonagHa
TOpTa BO Yallia Co NopToKarn 3aMeHeTe
ro eKCTPakToT 04 BaHwuna co ¥z naxuua
eKCTpaKT o4 nopTokarn.

MeToa:

1. CraBeTe rv cute CyBU COCTOjKM BO
Yala, na fobpo npomeLuajte co
BUIbYLLKA.

2. [logapete rM pacTMTENHOTO Macno,
€KCTPaKTOT Of BaHWMa U jajueTo, na
[obpo npomeLuajte.

3. MamateTe ro mapmanagoT co naxuua
3a Aa ce pasmaTtu cmecara.

4. CraBeTe ja YawwaTa HaaBop o4
LleHTapoT Ha BPTNMBaTa OCHoBa.

5. loTBeTE KOpUCTEjKM 5. Toprara ke
HapacHe Haj YallaTa 3a Bpeme Ha
roTBEH-ETO.

Mo roTBeneTO, NovekajTe 30 cekyHau.

[ekopupajTe BO BUA Ha cnvparna co Kpem
of, MaprapviH 1 BaHuna.
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TopTa Bo Yalua co peHAaHu jabonka

TopTa BO Yalia co nytep oa KUKUPUKnU

CocTojku 3a 1

Cocrtojku 3a 1

Yawa: Yawa:
2 naxuuy  0bmyHo GpallHo 2% naxvuym  0buyHo GpaLlHO
(25 p.) (25rp.)
2 naxvum  Mek kadeaB Luekep 2 naxuvum Mek kadpeaB Luekep
(30rp.) (30 rp.)
Yanaxuvua  MnpaLlok 3a neLmBo Yanaxuua — npaLlok 3a NeuuBo
Yanaxuvuya  MemneH ummet 1% naxvua  pacTUTEnHO Macno
1% naxuya  pacTUTEnHO Macro (151p.)
(15rp.) Yanaxuua  eKCTpaKT of BaHuna
1 CpeaHo BapeHo jajue 2 naxuum Mas3eH nyTep 0f, KUKUPUKA
1% naxuua  coc of jabornka (301p.)
(30rp.) 1 CpeaHo BapeHo jajue
MOMOBMHA  3TMEYEH AUrecTuB BUCKBUT
(U7z) MeToa:
1. CtaBeTe r1 cuTe CyBM COCTOjKM BO
Meron: yalua, na Jobpo npomelLajTe co
1. CTaBeTe I'M cuTe CyBU COCTO}KM BUIbyLLKa.

(ocBeH BuckBUTOT) BO Yalla, na fobpo
NpoMeLLajTe Co BUTbYLLKA.

2. Nlopapete tm PaCTUTENTHOTO Macrio u

jajueTo, na fobpo npomeLuajTe.

3. HexHo nsmarete ro cocot op jabonka

CO Nnaxkuua 3a fa ce pasmatu cmecarta.

4. Oposropa cTaBeTe ro 3rMmeyeHnoT

aurectve GUCKBUT.

5. CraBerte ja YawaTta HagBop o

6. ['oTBETE KOPUCTEjKI

LleHTapoT Ha BPTNMBaTa OCHoBa.
3. TopTaTa ke
HapacHe Haj YallaTa 3a BpemMe Ha
roTBEHETO.

Mo rotBewseTo, Noyekajte 30 cekyHaun.

Oposropa craBeTe Nnaxkudka cnagones on

BaHunNa.

MPEOYNPEQYBAHSE! Cocot oal
jabornka ke buae >Kexok.

2. [logageTe rv pacTUTESIHOTO Macro,

€KCTPaKTOT Of BaHWna, nyTepoT
0, KUKUPWKM 1 jajueTo, na Jobpo
npomeLlajTe.

3. CraBeTe ja yawara Hagsop of,

LeHTapOoT Ha BpTSinBaTa OCHOBa.

4. [oTBETE KOPUCTEjKM 9% TopTtata ke

HapacHe Haj YallaTa 3a BpemMe Ha
rOTBEHETO.

Mo rotBereTO, Noyekajte 30 cekyHAW.

Opo3ropa cTaBeTe YOKONageH npenve.
CoBeT: KopucTeTe KpLKaB nyTep of KuKu-
PVIKM aKo NMoBeke cakaTe.
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TopTa Bo vawia co cupyn og NMMOH

Cocrojku 3a 1

TopTa BO Yalua co MOpPKOBM

Cocrtojkm 3a 1

Yawa:

2% naxvum  0buyHo GpallHO
(25r1p.)

2% naxvium  wekep BO Mpas
(30 rp.)

Yanaxuua — npaLliok 3a neuuBo

1% naxvua  pacTUTENHO Macrno
(15rp.)

1naxuua  peHdaHa kopa of JIMMOH

1 CpeaHo BapeHo jajue

MpenuB: 1 naxwua cok of, MMMOH
rnomelLLaHa co 2 naxuum
LueKkep BO npas
MeTog;:

1. CtaBeTe r1 cuTe CyBM COCTOjKM BO
Yalua, na 4obpo npomeLlajte co
BUIbYLLIKA.

2. [lopapete rn pacTUTENHOTO Macro,
peHpaHaTa Kopa of NIMMOH U jajueTo,
na gobpo npomeLuajTe.

3. CraBere ja yawarta HagBop o4
LieHTapoT Ha BPTN1BaTa OCHOBA.

4. ToTBeTe KOPUCTE]M Tgs . TopTaTa ke
HapacHe Haj YallaTa 3a Bpeme Ha
rOTBEHETO.

5. HanpaseTte ro npenusoT oA cupyn
MeLLajku1 ro COKOT 0, NMMMOH CO Luekep
BO Npas.

6. o roTBeweTO, OAJIENeTe ja TopTaTa
of cafoT, ogosropa 6ouHeTe co
Yerkarka, noToa HapoceTe ro
npenuBoT Bp3 TopTaTa v noyekajte 30
CeKyHau.

Yala:
2 naxvum  0buyHo BpaluHo
(20 rp.)
2 naxvum  cBeTNo Kadeas Luekep
(301p.)
Yanaxuvua  MpaLlok 3a neLmBo
Yanaxvua — MeneH uumer
Yanaxuya  MeneHo MOPCKO OpeBYe
1naxvua  meneHu 6agemu
1% naxuua  COHYOrNeAoBO Macno
(15 p.)
1 peHgaHa Kkopa og ¥z nop-
ToKan
30 rp. peHAaH MOPKOB
1 CpeaHo BapeHo jajue
Kpemact 15 rp. omekHaT nytep
npenue: 40 rp. wekep BO NpaB
40 rp. NoHOMacHO Kpem
cupere
> Naxxvua cok of, mopTokan
MeTon;
1. CraBeTe rv cute CyBU COCTOjKM BO

yawa, na o6po npomeLuajTe co
BUIbYLLKA.

2. [lopapeTe rv COHYOrnegoBOTO Macno,

peHdaHaTa Kopa of nopTokan,
peHOaHNoT MOPKOB W jajueTo, na Jobpo
npomeLuajre.

3. CraBere ja YawaTta HagBop o4

LeHTapoT Ha BpTNnBaTa OCHOBA.

4. ToTeeTe KOpUCTejkM Y. TopTaTa ke

HapacHe Haj 4YallaTa 3a BpemMe Ha
rOTBEHETO.

5. Hanpasete ro npenvsoT MeLuajku rm

3ae[HO MyTepoT, LIeKepoT BO Mpas,
KPEM CHPEHETO U COKOT Of, NMOpTOKaJl.

Mo roTBeneTO, Noyekajte 30 cekyHau.

OcraBeTe ja TopTaTa Aa ce usnagu, na
noToa JoAaneTe ro NpenmueorT.
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6.3 ABTOMAaTCKO OAMpP3HYBaH-€

ABTOMAaTCKO

OnMp3HyBate TexuHa Konue Mpouenypa
Meco/puba/ 0,2-1,0 kg K CraBeTe ja xpaHaTa Bo TaBa BO
MUELLKO o) x1 LieHTapoT Ha BpT/MBaTa OCHOBA.
Kora ke ro cnyLuHeTe 3ByKOT Ha
SBOHYe, CBPTETE ja XpaHara,
(Llena puba, npepacrnopegete 1 pasgsojTe ja.
CTeKoBM of, puba, [MokpujTe rv TeHKMTE NapynH-a 1
dunetn puba, BPEnMTE MecTa co anyMmMH1ymcka
nuneLkn 6araumy, donvja.
nuneLukn rpagu, Mo oamMp3HyBaH-€e, 3aBUTKajTE BO
MEerneHo Meco, anymvHuymcka conuja 15-45 Munytn
CTeK, KOTrneTy, fofaeka He ce 0AMpP3HE LIENOCHO.
nneckasuuy, MeneHo Meco: kora Ke ro crnyLuHeTe
koriGacu) 3BYKOT Ha SBOHYeE, CBPTETE ja XpaHaTa.
TPrHeTe M 3amp3HaTuTe SEernoBY ako e
MOXHO.
@ He e COOABETHO 3a Lieno nune.
I1e6 0,1-1,0 kg . PacnopeneTte Bo TaBaTta BO LieHTapoT
[wro) x2 Ha BpTnMBaTa ocHoBa. Pacnopepete

1,0 Kr. AUPEKTHO Ha BpTNMBaTa
OCHOBA.

Kora ke ro crnyLuHeTe 3ByKOT Ha
SBOHYe, CBpTETE, MpepacrnopeaeTe 1
13BageTe M sampsHaTuTe Aenosu.
Mo oamMp3HyBaH-e, NOKpUjTE CO
anyMmuHuymMcka donuja u novexajre
5-15 MUHYTV Joaeka He ce 0gMp3He
LienocHo.

BHecerTe ja camo TexuHaTa Ha xpaHaTta. He Bkny4yBajTe ja TexuHaTa Ha cagoT.
3a xpaHa Koja Texu noBeke U1 nomarky of TeXUHUTE/KONMYMHUTE JaaeHn Bo TabenaTta, kopucTe-

Te payHo paboTetbe.

KpajHaTa TemnepaTypa ke Bapvpa BO COrNacHOCT CO NpBUYHaTa Temneparypa.
CrekoBuTe 1 KOTNeTuTe Tpeba fa ce 3aMp3HyBaaT BO eAeH pes.
MeneHoTo Meco TpebGa fa ce 3aMp3HyBa TEHKO CMIECKaHO.
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6.4 3rpeBare XpaHa U nujanaum

Konu- ,
. MokHocTt Bpeme
XpaHa/nujanaum YuHa MocTaBka i T MeTton
-rp./mn.-
Mnexko, 1 wonja 150 Mwukpo 900 W 1 He MoKpuBajTe
Boga, 1 wonja 150 Mwkpo 900 W 2 He MoKpuBajTe
6 wonju 900 Mwukpo 900 W 8-10 He nokpuBeajTe
1 ymHWja 1000 Mwikpo 900 W 9-11 He rnokpueajTe
EpgHa nopuyja 400 Mwkpo 900 W 4-6 ronpckajTe Manky soga
BP3 COCOT, MOKpUjTE 1
NpoMeLLajTe Ha NoroBMHa
rOTBEH:E
Cyna/vopba 200 Mwukpo 900 W 1-2 NOKpujTe, NpoMeLLajTe Mo
rpeeH-eTo
3eneHuyk 500 Mwikpo 900 W 3-5 aKo e HeornxofHo, Aodajte
Marky Boaa, NMoKpujTe 1
NpoMeLLajTe Ha NoroBMHa
rOTBEH-E
Meco, 1 napue " 200 Mwkpo 900 W 3 NpenwujTe Coc TEHKO
0[103ropa U1 NokpujTe
dunetu puba 200 Mwukpo 900 W 3-5 nokpujte
TopTa, 1 napye 150 Mwukpo 450 W Y2 -1 CTaBeTe BO TaBa
XpaHa 3a 6ebutsa, 190 Mwkpo 450 W Yo -1 npedpreTe BO COOABETEH
1 Ternnuka cafl 3a MUKporieyka, no
3arpeBaH-€To NpoMeLLajTe
y6aBo v npoBepeTe ja
Temneparypara
Tonewe maprapuH 50 Mwukpo 900 W VA nokpujTe
vnum nytep )
Tonere Yokonago 100 Mwukpo 450 W 34 npoMeLLajTe NoBpEMEHO
\nagHo
6.5 Opmp3HyBaH-e
XpaHa lflc;lsz- MocTaBka AR T Mero, s
P p.- -Huso-  -MuH.- A -MuH.-
['ynaw 500 Mukpo 270 W 8-9  npomeluajTe Ha 10-30
cpeavHaTa o
0OMP3HYBaH-ETO
Toprta, 1 napye 150 Mwkpo 90 W 1-3  craBeTe BO TaBa ®
OsBoLuje 250 Mukpo 270 W 3-5  pacnopegete eqHakBeo, 5

npeBpTeTe Ha cpeguHaTta
04 0AMpP3HYBaH-E€TO
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6.6 NoTBeH€ 3aMp3HaTa xpaHa

Konu-unHa MokHocT Bpeme Bpeme
XpaHa P MocTaBka i MeTtop T
dunetun pnba 300 Mwukpo 900 W 9-11  nokpwjte 2
EpgHa 400 Mwukpo 900 W 8-10 nokpwjTe, NpomeLuajTe no 6 2
nopuuja MWHYTU
6.7 loTBeHse 1 ne4vexe Ha rpusn
Konu-unHa MokHoct Bpeme Bpeme
XpaHa . MocTaBka HuBo-  -MUH. MeTop MuH.-
Bpokonw/ 500 Mwikpo 900W 6-8 nopajte 4-5 naxvum Boaa, -
[paLuok NoKpwjTe, M3MeLLajTe Ha
MOMOBVHA rOTBEH:E
MopkoBu 500 Mwukpo 900w  9-11 nceyeTe Ha Kpyrosu, -
nopajte 4-5 naxkvum Boaa,
MoKpujTe, n3meLLajTe Ha
MOMOBVHA rOTBEH:E
Meversa 1000 Mwkpo 450 W  16-17  3auuHete no BKyc, ctaBete 10
[BoeH 450 W  9-10"  Ha BpTNIMBa OCHOBA,
rpun cBpteTe no
Mwukpo 450 W 9-10
Mpyn 9-10
PamcTeLm 400 Tpun 10-11 " craBeTe Ha nonuua,
2 napumra lpun 10-11  cBpTeTe Mo "), 3a4MHETE MO
neyex-e Ha rpun
MNeyene Ipun 12-15 craBeTe ro cagot Ha
rpaTuH1paHun nonvua
nopumm
Toct co 1 piece Mpun 450 W  4-5"  craBeTe 2 napuntba 1neb
KaLukasan Ipun 3-42  Hanmonuua, nokpujTe
€e[IHO Napye Co KalLKaBsar,
3roTBeTe '), cTaBeTe ro
MoTMeYeHOTO Napye Bp3
KallKaBaroT Ha TOCTOT,
CBpTETE U 3roTeeTe 2
3ampsHara 400 Mwkpo 450 W 4-5" CTaBeTe o Ha BpTnnBa
niua [BsoeH 450 W 562 ocHosa "
rpun cTaBeTe ro cafgoT Ha
nonvua?

@ AKO neykaTa paboTy BO KAKOB OMIO peXuM 3 MUHYTU UM NOAONTO, BEHTUNATOPOT Ke OCTaHe
BKIy4eH 2 MUHYTW OTKaKO Ke 3aBpLUM roTBereTo. OTBOpETE ja BpaTaTa U ke npecTtaHe, 3aTBOpeTe ja
BpaTara 1 NOBTOPHO Ke NOYHe AoAeKa He 3aBpLuaT 2-Te MUHYTY (BKITy4yBajku ro 1 BPeMeTo Kora e
oTBOpeHa BpaTtaTa). AKo pepHaTta paboTu nomarky oa 3 MUHYTU, BEHTMIATOPOT HeMa a Ce BKITyYU.
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7. HACOKM N COBETHU

7.1 Be36egHu cagoBU 3a MUKpPOMeYKa

CapoBu 3a BesbeaHo 3a
KomeHTap
roTBeH-€ MUKpPOOpaHOBU

AnymyHUymcka IX Moxxe fa ce kopucTaTt Manu napunksa anyMMHUYMcKa

onuja/caposu donuja 3a NokpuBawe Ha XxpaHara 3a [a ce crpeyn

op donvja nperpeBane. CTaBeTe ja honvjata Hajmanky 2
CM. opJaneyeHo of SUAOBUTE Ha neYkaTa buaejiu
MOXe Aa ce nojasu nckpewe. Capgosute of honmja
He ce mpenopayvyBaaT OCBEH aKO HE € MOCOYEHO 0f
NPOV3BOAUTENOT, CNeAeTe M ynarcrBarta BHUMATENHO.

MopuenaH un I X [MopuenaH, rM1HeHn cagoBy, rnasvpaHa rpHYapuja u vH

Kepamuka riopLenaH 0bMYHO Ce COOABETHM, OCBEH OHME CO MeTanHa
[Oekopauuja.

CrakneHun v Tpeba fa ce noBefe BHYMaHME ako Ce KOpUCTaT TEHKU

capgoBu, Ha np. CTakneHn cagosuy buaejkn Moxe a ce CKpLuaTt unv nykHaT

Pyrex ® aKo ce 3arpeart ofeHaLll.

Metan X He ce npenopadyBa fa ce kopuctaTt MeTanHu cagoBu
Kora ce KopuCcTv MUKpoGpaHoBa MOKHOCT 3aToa LUTO Ke ce
rojaBaT UCKPW LUTO Ke AOBEAAT A0 OraH.

[nactuyHu/onuc- v Mopa pa ce noBefe BHUMaHve buaejkv Hekov cagoBum

TUPEHCKN CaloBU ce gedopmumpaar, Tonat unu ja rybar 6ojata Ha BUCOKU

3a 6p3a xpaHa TeMnepaTypu.

Kecu 3a v Mopa ga ce 6ouHart 3a oa uarneryea napeara.

3aMp3HyBaY/3a [MpoBepeTe Aanu kecute ce COOABETHM 3a yrioTpeba Bo

neyvex-e MMKpoOpaHoBa nevka. He kopucteTe nnactuyHu unm
MeTanHu cTeraum Guaejkn Moxe a ce ctonar unu Ja ce
3ananar 3apagy UCKpeH-e Ha MeTaroT.

XapTueHn YnmHuK, / KopucTeTe rm camo 3a Tonnewe nnm ancopoupamnse Brara.

YaLum 1 KyjHcka Mopa pa ce noBefe BHUMaHve Guaejkv nperpeBak-eTo

xapTuja MOXe [a Npeau3BrKa OraH.

CnameHu n v Cekorall CTojTe Kpaj neykaTa kora rv KOpuctuTe oBue

[PBEHM caoBK maTepujanu buaejkv nperpeBakeTo MOXe Aa Npean3Brka
oraH.

Peuunknupana X Moxe ga cogpykaT eKCTpaKTh Of MeTan LUTO ke

xapTuja n npeaunsBuKa NCKPEH-E U MOXeE Aa [oBeae A0 OraH.

BECHUL
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7.2 CoBeTu 3a rorBet€e BO MUKpone4vkKa

CoBeTu 3a rotBeH-€ BO MUKponeyka

CoctaB XpaHa 6orata co Luekepu Unm MacHoTUY (Ha Np. GOXMKEH MyOWHT, MUTa co
Meco) bapa nomarnky Bpeme 3a rotBerse. Tpeba ga ce noBene BHMaHNe
6Guaejkn NperpeBaH-eTo MOXe Aa AoBede A0 OraH.

[onemuHa HanpaseTe rv cute napymka co 1cta ronemmHa 3a e4HaKBO roTBEH:E.

Temnepatypa [lpBuyHaTa Temnepartypa Ha XxpaHarta Bnvjae Bp3 BKYNMHOTO NOTpebHO Bpeme

Ha XpaHaTa 3a rotBere. Paceyete ja xpaHaTa co NnosiHeke, (Ha np. KpodHM Co Liem), 3a
[a ce UCMyLITV TONfnHaTa unv napeara.

Pa3vectyBarwe CraBeTe rv Hajaebenute AenoBu Ha XpaHaTta CBPTEHW KOH HaBOp BO
YnHuWjaTa, (Ha np. nuneLkuTe batauw.)

Mokpusare KopucTeTe donuja 3a npunenysare CO BEHTUNMpare 3a MUKPOBpaHoBM
MeYKy UnM CoOoABETEH Kanak.

Boukane XpaHaTa Bo fyLuna, kopa unm membpaHa mopa Aa ce n3boLka Ha HEKOSIKY
MecTa npe roTBEH-ETO UKW 3arpeBaH-eTo buaejin ce cobupa napea Lwto
MOXe [a Npean3Brka ekcniosuvja Ha XxpaHara, (Ha np. komnvpu, puba, nune,
konbacw).

BAXHO! Jajuata He cmee da ce 3arpeBaat co MUKpobpaHoBa MOKHOCT
Buaejkn Moxe Aa ekcrnnogvpaar Aypy Y OTKaKo Ke 3aBpLUM TOTBEH-ETO,
(Ha np. TBpAO BapeHH jajua unu jajua Ha napea).

MeLwarse, HeonxogHo e xpaHaTa Aa ce Melua, MpeBPTYBa 1 pa3MecTyBa BO TEKOT Ha

npeBpTyBake U FOTBEHETO 32 PaMHOMEPHO roTeBerse. CeKkorall MellajTe u pa3mecTyBajTe oA

pasmecTyBake HafABOp KOH LIEHTapOT.

[HononHutenHo HeonxofHo e AOMOMHUTENHO BPEME MO FOTBEH-ETO 3a Aa CE OBO3MOXMU

Bpeme TonnuHaTa aa ce pacnpefeny eQHakBo HU3 XpaHara.

[NokpuBare Tonnute genosu Tpeba Aa ce NokpujaT co Manv napunksa onuja LTo ke rm

oa6viBa MVKpO GpaHoBUTE, (Ha Np. GaTauy unm Kpunua of KOKOLLIKA).

KopucTeTe apxxauu 3a TEHEPUHbA UK paKkaBuLy 3a pepHa kora BaauTe XpaHa of neykara 3a ga
cnpeyuTe usropenmuy. Cekorall OTBOpajTe rm cafoBuTe, BPEKUTE 3a NykaHKu, KECUTE 3@ FOTBEHE BO
neykara, UTH. NoAaneky o NMLETO v paleTe 3a Aa n3berHeTe N3ropeHuUm o napeara.

Cekoralu cTojTe Nnoaaneky o BpataTa Ha nedkaTa Kora ja oTBoparTe 3a Aa U3GerHeTe U3ropeHuLm
o[ napeata 1 BpenvHaTa LUTO uanerysa. ViceyeTe ja Ha napuuk-a nonHeTata neveHa xpaHa no
3arpeBatbe 3a 1a OBO3MOXMTE [a n3nese napeara v Aa n3berHeTe N3ropeHuum.
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8. WTO OA CTOPUTE AKO

Mpobnem

MpoBepeTe panu. . .

Mukpo6GpaHoBaTa nevka
He paboTu npaBunHoO?

OcurypyBaunTe Bo Tabnata pabotat npaBumHo.

CHewmaro cTpyja.

AKO ocurypyBaunTe 1 noHaTamy nperopyBaart, KOHTaKTUpajTe
KBanMdvKyBaH enexktpuyap.

MwukpobpaHoBaTta nevka
He pabotn?

BpaTtata e npaBunHo 3aTBopeHa.
['ymarta Ha BpataTta 1 NoBpLUMHUTE Ce YUCTU.
MpuTncHaTto e konyeto CTAPT.

BpTtnuBara ocHoBa He ce
BPTM?

BpTtnueata notnopa e npaBuIiHO NOCTaBEHA Ha MOTrOHOT.
CapoT He HaaBYICHYBa Haf, BpTvBaTa OCHOBA.

XpaHata uaneryBa npeky paboBuTe Ha BpTnvBaTa OCHOBA U ja
crpeyyBa Aa poTupa.

Vma HeLuTo Bo OTBOPOT Moz, BPTNMBaTa OCHOBA.

MwukpobpaHoBaTa nevka
He ce ucknyyyBa?

W3onupajTe ro anapatoT oa KyTujata co ocUrypyBayu.
MoBukajTe ro oBnacteHnot cepaucep Ha ELECTROLUX.

BHaTpeLUHOTO CBETIIO He
paboTun?

MoBukajTe ro BawwwmoT oBnacTteH cepsucep Ha ELECTROLUX.
BHaTpeluHaTa cujanmyka Moxe Aa ja CMeHn camo oby4eH u
oBnacTteH cepaucep Ha ELECTROLUX.

Ha xpaHaTta i Tpeba
noBeke Bpeme Ja ce
3rpee 1 3roTeu o
nopaHo?

MocTaBeTe NOAOIIO BpeMe 3a roTBeH-€ (ABOojHa KonnumnHa =
CKOpO ABOjHO Bpeme) unm

AKO XxpaHaTa e noctyaeHa of BoobryaeHo, potvpajTe ja um
CBpTETE ja 04 BpeMe HaBpeme unu

MocTaBeTe NOBMCOKO HUBO HA MOKHOCT.

Bpatarta He caka aa ce
OTBOPW Mopaay Nag Ha
enekTpuyHaTa eHepruja?

BHumaTenHo oTBopeTe ja BpataTa Breyejkv HaHaasop Kaj
[OMHVOT AeCEeH aros of CTakroTo Ha BpaTara.
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9. CMNELVOUKALN

AC MpexeH HamnoH

220-240 V, 50 Hz, moHoba3Ho

[OncTpunbyumja NnuHMja ocurypay/npekvHyBadvoT

MuHnmym 16 A

[MotpebHo AC-HanojyBarse: Mukpo GpaHoBu 1.4 kKW
pun 0.85 kW
MwukpobpaHosu/rpun 2.20 kW
M3nesHa MOKHOCT: Mwuikpo 6paHoBu 900 W (IEC 60705)
Mpun 800 W
MwukpobpaHoBa dpekBeHLMja 2450 MHz " (F'pyna 2/Knaca B)
V13ne3Ha MOKHOCT: MBE2658DE 596 mm (L) x 459 mm (B) x 404 mm ([)

[vMeH3nn Ha BHaTpeLLHOCTa

342 mm (LLI) x 207 mm (B) x 368 mm () 2

Kanauutet Ha neykata

26 nutpun 2

Bptnnea ocHoBa 2 325 MM, CTakmno

TexxvHa npuénwkHo 19.5 kr.

) Osoj npousBoA M UcnonHyea nobapysarata Ha EBponckuoT ctanaapa EN55011.
Bo cornacHocT co 0Boj cTaHaapa, 0BOj MPOU3BOA € KnacuduumpaH kako onpema Bo rpyna 2, knaca B.
'pyna 2 3Hauu feka onpemarta HamepHO reHepupa paanodpekBeHTHa eHeprija Bo oopma Ha
eneKTpoOMarHeTHO 3padyetse 3a TOMMMHCKY TPeTMaH Ha xpaHa.
Onpema of Knaca B 3Haum feka nctaTa e coofpeTHa 3a ynotpe6a BO JOMALLHW YCIOBU.

2 BHaTPeLUHMOT KanayuTeT ce NpecMeTyBa CO Meperbe Ha MakcuMarHuTe WupuHa, AnabouvHa u BucuHa.
BUWCTUHCKMOT kanauuTeT Ha cobvpatse XxpaHa e nomar.

10. EHEPI'ETCKA EOVKACHOCT

MHdbopmauum 3a nponssogoT 3a NoTpoLlyBayKkaTa Ha eHepruja u
MaKCUMManHoOTO BpeMme 3a fa ce [OCTUIHe MPUMEHSIMBUOT PEXUM Ha
Maria MOKHoOCT

MoTpoLuyBayka Ha eHepruja BO MUpyBakse CO BKIyYeH ekpaH 0.8W
[MoTpoLuyBayka Ha eHepruja BO MMpyBaH-e CO UCKITyYEH eKpaH 0.5W
MakcrmanHo Bpeme noTpebHo 3a onpemara aBToMaTCcku Aa ro 4OCTUrHe 5 MuH

NPUMEHITUBUOT PEXUM Ha Mana MOKHOCT 0f

11. "HOOPMAL U 3A )KMBOTHATA CPEONHA

He cpnajte rm anapaTtute
Emawem €O cMmB0soT BO OTNAA0T

o OoMakMHCTBOTO. BpateTe ro
BN [10K3BOA0T BO BALLMOT OKaneH

KanauuTeT 3a peLuknmparse

WM KOHTaKTUpajTe ja BawaTa

OMLUTMHCKA KaHuenapwuja.

OBOj Npon3BOA, COAPXKM N3BOP Ha
CBETNWHA CO eHepreTcka enKkacHOCT oA
knaca F.

Peuuknupajte rv matepujanute co
cumBornot ). CTaseTe ja avbanaxarta
BO COOZBETHM KOHTEjHEPM 3a Aa ja
peumknmpare.

MomorHeTe BO 3alUTUTaTa Ha XUBTHaTa
cpeavHa 1 YoBEeKOBOTO 3apasje U
peuunKn1pajTe ro oTNagoT 0f eNeKTPUYHM
1 eNeKTPOHCKM anaparu.
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PENSATI PER VOI

Grazie per aver scelto di acquistare questo prodotto AEG. Lo abbiamo creato per
fornirvi prestazioni impeccabili per molti anni, grazie a tecnologie innovative che vi
semplificheranno la vita - funzioni che non troverete sui normali elettrodomestici. Vi
invitiamo di dedicare qualche minuto alla lettura per sapere come trarre il massimo dal
vostro elettrodomestico.

Visitate il nostro sito web per:

@ Ricevere consigli, scaricare i nostri opuscoli, eliminare eventuali anomalie,
ottenere informazioni sull'assistenza:

www.aeg.com

Z . . . P . .

Registrare il vostro prodotto e ricevere un servizio migliore:
www.registeraeg.com

% Acquistare accessori, materiali di consumo e ricambi originali per la vostra
apparecchiatura:
www.aeg.com/shop

SERVIZIO CLIENTI E MANUTENZIONE

Consigliamo sempre l'impiego di ricambi originali.

Quando si contatta I'Assistenza, accertarsi di disporre dei seguenti dati.

Le informazioni si trovano sulla targhetta di identificazione. Modello, numero dell'apparecchio
(PNC), numero di serie.

A Avvertenza/Attenzione - Importanti Informazioni di Sicurezza
@ Informazioni e suggerimenti generali
Informazioni sull'ambiente

Con riserva di modifiche.
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1. /\ NORME DI SICUREZZA

Questa apparecchiatura puo essere utilizzata da
bambini di eta superiore a 8 anni e da persone con
ridotte capacita mentali, sensoriali o fisiche oppure

con poca esperienza 0 conoscenza se sorvegliate o
precedentemente istruite in merito all’'utilizzo sicuro
dell’apparecchiatura e se hanno compreso i rischi che
comporta. | bambini devono usare il forno soltanto in
presenza di un adulto. La pulizia e la manutenzione non
devono essere eseguite dai bambini a meno che questi
non abbiano almeno 8 anni e siano sorvegliati.

L'elettrodomestico non & idoneo all'uso ad altitudini
superiore ai 2.000 m.

A IMPORTANTE! ISTRUZIONI PER LA
SICUREZZA PERSONALE DA LEGGERE
ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER OGNI
RIFERIMENTO FUTURO.

A ATTENZIONE!

Non usare l'apparecchio senza il piatto rotante e il
supporto per il piatto rotante. Non usare quando
I'apparecchio € vuoto.

& ATTENZIONE!

Lo sportello o le relative guarnizioni si
danneggiano, non usate il forno sino allavvenuta
riparazione da parte di personale competente.

A ATTENZIONE!

Eseguire interventi di assistenza o riparazione che
coinvolgono la rimozione del coperchio che
protegge dall'esposizione all'energia a microonde
e rischioso per chiunque non sia una persona
competente.
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ATTENZIONE!
Non riscaldare liquidi o altri cibi in contenitori
sigillati, perché potrebbero esplodere.

Questo prodotto € destinato all’'utilizzo domestico e in
ambienti simili quali: cucine riservate allo staff in negozi,
uffici e altri ambienti di lavoro; fattorie; clienti di hotel,
motel e altri ambienti legati all’ospitalita; ambienti tipo
“‘bed and breakfast”.

Usate esclusivamente recipienti e utensili adatti per forni
a microonde.

Non & consentita la presenza di contenitori metallici per
alimenti e bevande durante la cottura al microonde.

Non lasciate il forno incustodito usando plastica, carta
od altro recipiente inflammabile a perdere.

Il forno a microonde € destinato al riscaldamento di
pietanze e bevande. L'utilizzo per I'essiccazione di
cibo o I'asciugatura di abiti oppure per il riscaldamento
di cuscini, asciugamani, spugne, panni bagnati e

altri articoli simili pud comportare il rischio di lesione,
combustione o incendio.

Se il cibo che si riscalda nel forno comincia a
sprigionare fumo, NON APRITE LO SPORTELLO.
Spegnete il forno, staccate il cavo di alimentazione.
Prima di riaprire lo sportello accertatevi che non ci sia
piu fumo all'interno del forno Se si apre lo sportello
mentre il cibo sta ancora fumando c’¢ il pericolo
d’'incendio.

Il riscaldamento delle bevande nel microonde pud
provocare un'ebollizione ritardata, si consiglia la massima
attenzione quando si toglie il recipiente dal forno.

Controllare i contenuti delle bottiglie di alimentaizone
e dei vasi con gli alimenti per il bamino da agitare o
scuotere e la temperatura prima del consumo per
evitare scottature.
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Non usare il forno a microonde per cuocere le uova con
il guscio né per riscaldare le uova sode intere, perché
potrebbero esplodere dopo la fase di riscaldamento.

Se il cavo di alimentazione € danneggiato, deve essere
sostituito dal produttore, il suo agente di servizio o da
persone dalle qualifiche simili per evitare rischi.

1.1 Manutenzione e pulizia

Sportello:

Pulire spesso la porta da entrambi i lati, la guarnizione
della porta e le superfici della guarnizione, utilizzare
un panno umido per togliere lo sporco. Non utilizzare
detergenti abrasivi o raschietti di metallo appuntiti per
pulire il vetro del forno in quanto possono graffiare la
superficie e, di conseguenza, danneggiare il vetro.

Interno del forno:

Per la pulizia: togliete ogni tipo di sporco con un panno
morbido o spugna subito dopo I'uso a forno ancora caldo.
Per lo sporco piu difficile, usate un detergente dolce e
pulite piu volte con un panno umido finché tutto lo sporco
non sara rimosso. Non rimuovere la copertina della
guida. Controllate che sapone ed acqua non penetrino
attraverso i fori nelle pareti, perché possono causare
danni al forno. Non usate detergenti spray all'interno del
forno. Ad intervalli regolari, riscaldare il forno usando il
grill, poiché gli schizzi di cibi o di olio possono causare

la formazione di fumo e cattivi odori. Dopo l'uso, pulite
sempre il coperchio guida onde, la cavita del forno, il
piatto girevole e il sostegno rotante. Essi devono essere
asciutti ed esenti da grasso. Gli accumuli di grasso
possono surriscaldarsi, fumare o inflammarsi.

Esterno del forno a microonde:

L’esterno del forno pud essere faciimente pulito con
acqua saponata. Non mancate di togliere il sapone ed
asciugare il forno a microonde con un panno morbido
ed asciutto.
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Pannello di contollo:

Aprire innanzittutto lo sportello in modo da disattivare |l
pannello di controllo. Eseguire le operazioni di pulizia
del pannello di controllo con attenzione. Usando

un panno, inumidito soltanto con acqua, strofinate
delicatamente il pannello finché non diventa pulito.
Evitate di usare troppa acqua. Non usate detergenti
COITOSIVi.

Piatto rotante e supporto:

Togliete dal forno il piatto rotante e il supporto e lavateli.
Con acqua leggermente saponata. Asciugateli con

un panno morbido. Sia il piatto rotante sia il supporto
possono essere lavati nella lavapiatti.

Griglia:

Si consiglia di lavare la griglia con detersivo per piatti
diluito e di asciugarle. La griglia possono anche essere
lavate nella lavastoviglie.

IMPORTANTE!

Pulisca il forno a intervalli normali e rimuova tutti i
residui di alimenti. Se il forno non viene mantenuto
pulito, la superficie potrebbe deteriorarsi
compromettendo la durata dell'apparecchio e
comportando possibili situazioni di rischio.

Fare attenzione a non spostare il tavolo durante la
rimozione dei contenitori dall'apparecchiatura.
A IMPORTANTE!
Non utilizzare getti a vapore.
Il forno a microonde & progettato per essere usato in
modo integrato.
L’apparecchio non deve essere messo in un alloggiamento.
L’apparecchiatura e le parti accessibili diventano calde

durante I'utilizzo. E necessario prestare attenzione a
non toccare gli elementi riscaldanti.
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ATTENZIONE!

Tenere i bambini lontani dallo sportello e dalle
altre parti accessibili che possono surriscaldarsi
durante I'utilizzo del grill. | bambini devono essere
tenuti lontani per evitare che possano bruciarsi.

IMPORTANTE!

Non utilizzare su nessuna parte del forno
detergenti per forni commerciali, getti a vapore,
abrasivi, detergenti ruvidi o che contengono
idrossido di sodio né spugne abrasive.



2. INSTALLAZIONE
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Il forno a microonde pud essere inserto
nella posizione A o B:
- Dimensioni nicchia
Posizione L P A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

tradizionale

Misure in (mm)
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2.1 Installazione
dell’elettrodomestico

1. Rimuovere l'imballo e verificare

— I'eventuale presenza di danni
— 4mm sull'apparecchio.
2. Fermare i ganci di fissaggio al mobile
- della cucina facendo riferimento al
- &3 — foglio di istruzioni e allo schema forniti.
o) 3. Inserire l'elettrodomestico nel mobile
della cucina lentamente e senza

Il I forzare. L'elettrodomestico dovrebbe
4mm 4 mm essere sollevato sopra i ganci di
fissaggio e quindi abbassato fino a
raggiungere la posizione corretta.

) In caso di interferenza durante
l'inserimento, il gancio € reversibile.
Il telaio anteriore del forno dovrebbe
-»> poggiare contro l'apertura anteriore del
mobile senza lasciare spazi.
4. Accertarsi che l'apparecchio si trovi

in posizione stabile e non inclinata.

Verificare che tra lo sportello superiore
della colonna forno e la parte alta della
struttura del forno vi sia uno spazio di

¥ 0 ¥ 4 mm. (vedi diagramma.)




2.2 Collegare I’'apparecchio
alla rete

—>
—
O
ooo
o 0
o o
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La presa elettrica deve essere
facilmente accessibile per consentire

il rapido scollegamento dell'unita

in caso di emergenza. Oppure

deve essere possibile isolare il

forno dall'alimentazione inserendo
inserendoun interruttore nellimpianto in
conformita con le norme impiantistiche.
Il cavo di alimentazione puo essere
sostituito esclusivamente da un
elettricista.

Se il cavo di alimentazione
danneggiato, deve essere sostituito dal
produttore, il suo agente di servizio o
da persone dalle qualifiche simili per
evitare rischi.

La presa non deve essere posizionata
dietro la colonna forno.

La posizione migliore & sopra la
colonna forno, vedi (A).

Collegare I'elettrodomestico a corrente
alternata monofase 220-240 V/50 Hz
mediante una presa di terra
correttamente installata. La presa deve
essere fusa con un fusibile 16 A.

Prima dell'installazione legare un pezzo
di corda al cavo di alimentazione per
agevolare il collegamento al punto (A)
durante l'installazione dell'apparecchio.
Durante l'inserimento dell'apparecchio
all'interno della colonna forno a

fianchi alti NON schiacciare il cavo di
alimentazione.

Non immergere il cavo di alimentazione
o la spina in acqua o in altro liquido.
Tenete il cavo di alimentazione lontano
da superfici riscaldate, compresa la
parte posteriore del forno.
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2.3 Raccomandazioni addizionali

Non usate il forno a microonde per
friggere o riscaldare I'olio di frittura. La
temperatura in tal caso non puo essere
controllata e pud causare un incendio. Per
fare il granoturco soffiato (popcorn), usate
esclusivamente le confezioni apposite per
microonde.

Chi porta uno STIMOLATORE CARDIACO
deve rivolgersi al medico o al fabbricante
dello stimolatore cardiaco riguardo alle
precauzioni da prendere per l'uso del forno
a microonde.

Non inserite alcun oggetto nelle aperture

di ventilazione del forno. In caso di

versamenti, spegnere e staccare

immediatamente il forno e contattare

un agente di servizio autorizzato

ELECTROLUX.

Non modificate il alcun modo il forno.

Usate soltanto il piatto rotante e il sostegno

rotante progettati per questo forno. Non

utilizzare il forno senza il piatto girevole.

Per evitare che il piatto rotante si rompa:

* Prima di pulire il piatto rotante con
acqua, lasciatelo raffreddare.

» Non mettete cibi o utensili caldi sul
piatto rotante freddo.

* Non mettete cibi o utensili freddi sul
piatto rotante caldo.

Non usare contenitori in plastica per
microonde se il forno & ancora caldo dopo
I'uso della modalita GRILL o COTTURA
COMBINATA perché potrebbero fondersi.
| contenitori di plastica non devono essere
usati con le funzioni sopra indicate, a
meno che il loro fabbricante non assicuri
che sono adatti allo scopo.

Il fabbricante e il rivenditore non possono
essere ritenuti responsabili per i danni

al forno e/o alle persone causati da un
non corretto collegamento elettrico. Sulle
pareti del forno, o intorno alle guarnizioni
e superfici di tenuta dello sportello,
potrebbero formarsi vapore o gocce
d'acqua. Cio € normale e non indica una
perdita o un difetto del forno.

Per quanto riguarda la lampada o le
lampade all'interno di questo prodotto

e le lampade di ricambio vendute
separatamente: Queste lampade sono
destinate a resistere a condizioni fisiche
estreme negli elettrodomestici, come
temperatura, vibrazioni, umidita, o sono
destinate a segnalare informazioni sullo
stato operativo dell'apparecchio. Non
sono destinate ad essere utilizzate in
altre applicazioni e non sono adatte per
l'iluminazione di ambienti domestici.
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3. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

3.1 Forno a microonde

?

\{ | Resistenza del grill

] Cornice

NI llluminazione forno

Pannello di controllo

Tasto per aprire lo
sportello

B Coperchio guida onde

(non rimuovere)
Cavita del forno
B Guamnizione
Bl Guarnizioni e superfici di

M tenuta sportello
B 6

Accertarsi che la confezione contenga i
seguenti accessori:

Piatto rotante

Supporto per piatto rotante

Griglia

* Collocare il supporto del piatto sul
pavimento della cavita.

« Inserirvi quindi il piatto rotante.

* Onde evitare di danneggiare il
piatto rotante, accertarsi di sollevare
perfettamente i piatti o i contenitori dal
bordo del piatto rotante quando i si
toglie dal forno.

Se si inseriscono degli accessori,
indicate due elementi: nome parte e
nome modello al proprio rivenditore
0 a un agente di servizio autorizzato
ELECTROLUX.

& ATTENZIONE!

Non utilizzare il forno a microonde senza che
queste parti siano montate.
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3.3 Pannello di controllo

= s e = Scongelamento automatico
e automatico

Display digitale indicatori: Pulsanti livelli
Y Yo Yo potenza
Q& E YY) Preferiti Pulsanti preferiti
E') ::: ::I =_-= ::: Pulsante grill
90w 27ow:ow-bsovnoogw IEI Timer cucina Pulsante
scongelamento

Pulsante timer
cucina

Manopola timer/
peso

Pulsante di start/
conferma/
awvio rapido

[~
|

T

Grill

H B2

Cottura combinata

Pulsante di stop

Tasto per aprire lo

-
(=]

Stop/annulla

O
B
[=] | Microonde
O
B

sportello
Blocco di sicurezza
bambino
-~ ¢
@ | Impostare orologio
P 8888 Segmenti del display
)
g | Peso
90w 270w 450w 630w 900w | | jvelli potenza
4. PRIMA DELL'USO
4.1 Inserimento Se si desidera riattivare 'orologio
) . dopo averlo disattivato, premere due

Quando la spina del forno viene collegata volte il pulsante TIMER CUCINA e
per la prima volta, si ha la possibilita di seguire 2b.
impostare l'orologio. Il forno & dotato di un
orologio di 24 ore. . 2b. Per attivare 'orologio, girare la
1. Il forno emette un segnale acustico e manopola fino a quando lo schermo

tutte le icone del display si illuminano non mostra la scritta “on”, poi premere il

per mezzo secondo. pulsante START.

Usa la manopola per selezionare “on” Esempio: Per impostare l'orologio sulle ore

oppure “oFF” per l'orologio. 18:45.
2a. Per disattivare l'orologio, girare la 1. Ruotare la manopola per regolare l'ora.

manopola fino a quando lo schermo 2. Premere il pulsante START per

non mostra la scritta “oFF”, poi premere confermare.

il I?ulsante START. Il forno € pronto 3. Ruotare la manopola per regolare i

alluso.

minuti.



4. Premere il pulsante START per
confermare.

Una volta impostato I'orologio, I'orario
verra mostrato sullo schermo.

4.2 Standby (modalita
Economia)

Il forno passa automaticamente in modalita
standby se non & usato per un periodo di

5 minuti.

Esempio: Se 'orologio non € stato
impostato:

Lo schermo si disattivera.

Per uscire dalla modalita stand-by, aprire lo
sportello, premere un pulsante qualsiasi o
ruotare la manopola.

Esempio: Se 'orologio € stato impostato:
Dopo 5 minuti, l'orario verra mostrato.

4.3 Regolazione dell'orologio
una volta impostato.

E possibile regolare l'orologio dopo che l'ora

¢ stata impostata.

Esempio: Per passare dalle ore 18.45 alle

19.50.

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Premere il pulsante START.

3. Ruotare la manopola finché non appare
“19”.

4. Premere il pulsante START.

5. Ruotare la manopola finché non appare
“50”.

6. Premere il pulsante START.

5. FUNZIONAMENTO

5.1 Livello di potenza delle
microonde

Esempio: Voler scaldare una minestra per
2 minuti e 30 secondi ad una potenza di
630 W.

1. Premere il pulsante LIVELLO
POTENZA a destra del triangolo fino a
visualizzare “630 W”.

2. Ruotare la manopola per inserire l'ora.

3. Premere il pulsante START.

Nella modalita di cottura a
microonde, € possibile regolare il
livello di potenza sul forno premendo
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4.4 Per cancellare I'orologio
e impostare lo standby
(modalita Economia)

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "oFF".

3. Premere il pulsante START per
confermare.

4.5 Blocco di sicurezza
bambino

Il forno € dotato di una funzionalita di
sicurezza che impedisce 'uso accidentale
del forno da parte dei bambini. Se il blocco
¢ stato impostato, nessuna componente del
microonde funzionera fino alla disattivazi-
one della funzionalita di blocco.
L'attivazione/disattivazione del blocco &
possibile solo se il forno non & in funzione.
Esempio: Per attivare il blocco.

Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
visualizzazione del simbolo “blocco
bambini”.

Esempio: Per disattivare il blocco.

Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
commutazione del simbolo “blocco bam-
bini”.

Quando il blocco bambini & attivato,
tutti i pulsanti sono disattivati tranne il
pulsante STOP.

il pulsante direttamente al di sotto
delle impostazioni richieste.

E possibile impostare il livello di
potenza quando i forno € in
esecuzione tenendo premuto il
pulsante LIVELLO POTENZA fino a
che la nuova impostazioni di potenza
non verra visualizzata sullo schermo.
| livelli di potenza troppo alti o i tempi
di cottura troppo lunghi possono
surriscaldare il cibo e causare un
incendio.
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Se ¢ selezionato 900 W l'orario
massimo per il microonde che &
possibile inserire & circa 15 minuti.

Se il forno € in funzione in una
modalita qualsiasi per 3 minuti o
piu, la ventola resta accesa per

2 minuti fino al termine della cottura.
Aprire lo sportello ne causa l'arresto,
chiudere lo sportello ne causa il
riavvio fino al termine dei due minuti
(incluso il tempo di apertura dello
sportello). Se il forno € in funzione

Dopo la cottura, il piatto rotante
continuera a girare fino a quando il
recipiente da cottura non sara
ritornato alla sua posizione iniziale.
La luce interna restera accesa fino al
completamento della rotazione,
oppure per 5 secondi (a seconda di
quale dei due tempi risulta piu
lungo). Il forno emettera un segnale
acustico al completamento. Se lo
sportello viene aperto durante questo
procedimento, la rotazione si
interrompera.

per meno di due minuti la ventola

non si attiva.

5.2 Livelli potenza

lipes 2o Utilizzo consigliato

della potenza

900 W/ALTA  Utilizzato per una cottura rapida o per riscaldare le vivande (ad esempio
minestre, casseruole, cibi in scatola, bevande calde, verdure, pesce, ecc.).

630 W Utilizzato per la cottura piu prolungata di alimenti densi, quali arrosti, polpettoni
di carne, pasti preconfezionati e per pietanze delicate quali salse al formaggio e
dolci tipo pan di Spagna. Grazie a questa impostazione ridotta, le salse bollendo
non fuoriescono dal loro contenitore e il cibo viene cucinato in maniera uniforme,
evitando di cuocere eccessivamente le estremita.

450 W Per cibi densi che richiedono una cottura prolungata quando cucinati in modo
tradizionale (ad esempio la carne di manzo). Si raccomanda di utilizzare questa
potenza per ottenere una carne tenera.

270 W/ Scongelare, selezionare questa potenza. L’alimento viene scongelato in maniera

SCONGE- uniforme. Questo livello di potenza ¢ ideale anche per cuocere lentamente riso,

LARE pasta, dolcetti di frutta e creme pasticcere.

90 W Per scongelare lentamente (ad esempio torte alla crema o altra pasticceria).

ow Per forno inattivo/timer.

W =WATT

5.3 Potenza ridotta

Funzione di cottura

Tempo standard Potenza ridotta

Microonde 900 W 15 minuti Microonde 630 W
Grill 10 minuti Grill 500 W
Cottura combinata 10 minuti Grill 500 W




5.4 Regolazione del tempo di
cottura durante la cottura

E possibile regolare il tempo di cottura
durante la cottura.
Esempio: Per aggiungere due minuti
(120 secondi) usando il pulsante START.
1. Premere il pulsante START quattro
volte.
Il tempo di cottura aumenta di
120 secondi.

5.5 Uso del pulsante stop

Premere il pulsante STOP una volta per
passare alla modalita Pausa.

Premere nuovamente il pulsante STOP per
annullare il tempo di cottura.

5.6 Timer cucina

Per impostare I'orario della cucina.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA.

2. Ruotare la manopola per inserire l'ora.

3. Premere il pulsante START. Il timer si
avvia automaticamente.

L'orario pud essere esteso quando il
timer & in esecuzione ruotando la
manopola o premendo il pulsante
START.

La funzione timer pud essere usata

solo quando il forno non € in funzione.

5.7 Avvio rapido

E possibile iniziare la cottura direttamente
su 800 W/ALTA per 30 secondi premendo il
pulsante START.

Per aggiungere tempo premere il
pulsante START.

5.8 Disatt. audio

Per disattivare I'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA
tre volte fino a che viene visualizzato
“Soun”.

2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "oFF".

3. Premere il pulsante START.

Per attivare l'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA
tre volte fino a che viene visualizzato
“Soun”.
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2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "on".
3. Premere il pulsante START.

5.9 Pausa

Per mettere in pausa durante I'uso del

microonde.

1. Premere il pulsante STOP per aprire lo
sportello.

2. |l forno entra in pausa per 5 minuti.

3. Premere il pulsante START per
continuare la cottura.

5.10 Griglia e cottura
combinata

Questo forno a microonde prevede due
modalita per la cottura con il grill:

Solo grill
Dual Grill (Grill e microonde)

IMPORTANTE! Per cuocere con

il grill si consiglia I'uso della griglia.
Quando si mette in funzione per la
prima volta il grill & possibile che

si produca fumo o cattivo odore,

ma cio non significa che il forno sia
guasto. Per eliminare la causa di tale
fenomeno, prima di usare il forno per
la prima volta, metterlo in funzione
vuoto per 20 minuti, selezionando la
funzione di cottura grill.

1. Ruotare la manopola per inserire il
tempo di cottura.

2. Premere il pulsante GRILL una volta
per la modalita Cottura combinata
(Griglia + Microonde) e premere il
pulsante START.

Premere nuovamente il pulsante GRILL
per selezionare la modalita Solo grill.

3. Premere il pulsante START.

Nella modalita Cottura combinata i
livelli di potenza da 90 W e 900 W
non sono disponibili.

Per uscire dalla modalita Cottura com
binata o Grill premere il pulsante
GRILL fino a che & illuminato solo il
simbolo del microonde sullo schermo.
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5.11 Preferiti

Il forno & dotato di tre ricette preferite.
% Burro morbido
7’1(2 Cioccolato fuso

% Mug Cake

Esempio: Per ammorbidire il burro.
1. Premere una volta il pulsante
PREFERITA 1.

2. Ruotare la manopola per inserire il peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo
mostrano uno schema a rotazione,
cio indica che gli alimenti devono
essere agitati o rovesciati. Per
continuare la cottura, premere il
pulsante START. Al termine del
periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente.

| livelli di potenza per le ricette
preferite pre-impostate non possono
essere regolati. E possibile preparare
1-4 Mug cake.

& ATTENZIONE! Il cioccolato pud

diventare bollente! Se il cioccolato
necessita di un tempo di cottura
superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché
potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.

Per sovrascrivere i Preferiti con le proprie
ricette.

1. Premere il PULSANTE livello id potenza
per selezionare la potenza.

2. Ruotare la manopola per inserire il tempo
di cottura richiesto.

3. Tenere premuto il pulsante PREFERITI
che si desidera impostare fino a che non
verra emesso un segnale acustico, quindi
la stellina dei preferiti & visibile.

Per reimpostare i Preferiti alle impostazioni di
fabbrica.

1. Premere il pulsante STOP.

2. Premere e tenere premuto LIVELLI
POTENZA 450 W per tre secondi.
Il forno reimposta i Preferiti alle
impostazioni di fabbrica.

5.12 Scongelamento
automatico

Lo scongelamento automatico attiva
automaticamente la modalita e il tempo
di cottura corretti in base al peso degli
alimenti.

E possibile selezionare da due menu di

scongelamento automatico.

1. Scongelamento automatico:
Carne/pesce/pollame

2. Scongelamento automatico: Pane

Esempio:Per scongelare una bistecca da

0,2 kg.

1. Selezionare il menu di scongelamento
automatico premendo una volta
il pulsante SCONGELAMENTO
AUTOMATICO.

2. Ruotare la manopola per selezionare il
peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo
mostrano uno schema a rotazione,
cio indica che gli alimenti devono
essere agitati o rovesciati. Per
continuare la cottura, premere il
pulsante START. Al termine del
periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente. La regolazione
Tempo/Potenza non & disponibile con
lo scongelamento automatico.
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6. TABELLE PER LA COTTURA

6.1 Preferiti

Preferiti Peso Pulsante Procedimento
Burro morbido 0,05-0,25 kg » Collocare il burro su un piatto in pirex.
ﬁ‘ Agitare dopo la cottura.

Collocare la cioccolata in un piatto in
pirex. Agitare quando la campanella
emette un suono. Agitare dopo la
cottura.
ATTENZIONE: Il cioccolato pud
diventare bollente! Se il cioccolato
necessita di un tempo di cottura
superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché
potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.

Cioccolato fuso 0,1-0,2 kg * Rompere la cioccolata in piccoli pezzi
ﬁ 2

Mug cake 1- 4 tazze » Preparare la torta come nella ricetta.
*3 Collocare la tazza sui bordi del piatto.
Lasciare riposare 30 secondi dopo la
cottura.
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6.2 Ricette per mug cake

Mug Cake al cioccolato

Mug Cake al lampone

Ingredienti Ingredienti
per una tazza: per una tazza:
2% cucchiaio  di farina semplice 2% cucchiaio  di farina semplice
(25 9) (259)
2 cucchiaio  di polvere di cocco 2 cucchiainie  circa di zucchero
(12 g) mezzo (30 g)

25 cucchiaini e
mezzo (30 g)

circa di zucchero

Ya di cucchiaino di lieviti artificiale

un cucchiaino e di olio vegetale

Y4 di cucchiaino di lieviti artificiale mezzo (15 g)
un cucchiaino e di olio vegetale Yo tsp di estratto di vaniglia
mezzo (15 g) 1 uovo medio
unquartodi  di estratto di vaniglia un cucchiaino e di marmellata di lampone
cucchiaino mezzo senza semi
1 uovo medio
Metodo:
Metodo: . _ -
1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti
1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in una tazza, agitare bene con una
in una tazza, agitare bene con una forchetta.
forchetta. 2. Aggiungere l'olio vegetale, I'estratto di
2. Aggiungere l'olio vegetale, l'estratto di vaniglia e le uova, agitare bene.
vaniglia e le uova, agitare bene. 3. Girare la marmellata usando un
3. Collocare la tazza sui bordi del piatto. cucchiaio cosi che il composto assuma
4. Cucinare usando 3. La torta lievita delle striature.
dalla tazza durante la cottura. 4. Collocare la tazza sui bordi del piatto.
Dopo la cottura, lasciare riposare per 30 5. Cucinare usando 7,’5\73. La torta lievita
secondi. dalla tazza durante la cottura.
. . Dopo la cottura, lasciare riposare per
Decorare con un ricciolo di crema al burro .
A 30 secondi.
di cioccolato.
Suggerimento: Per preparare una Mug Decorare con un ricciolo di crema al burro
Cake con cioccolato all'arancia sostituire di cioccolato.

I'estratto di vaniglia con mezzo cucchiaino
di estratto di arancia.
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Mug Cake alla mela con briciole

Mug Cake al burro di noccioline

Ingredienti Ingredienti
per una tazza: per una tazza:
2 cucchiaio  di farina semplice 2 cucchiaio  di farina semplice
(259) (259)
2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna 2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna
morbido morbido
% di cucchiaino di lieviti artificiale Y di cucchiaino di lieviti artificiale
unquartodi  dicannella un cucchiaino e di olio vegetale
cucchiaino mezzo (15 g)
un cucchiaino e di olio vegetale un quartodi  di estratto di vaniglia
mezzo (15 g) cucchiaino
1 uovo medio 2 cucchiai (30 g) di burro di noccioline liscio
un cucchiaio e di salsa di mela 1 uovo medio
mezzo (30 g)
(7 g) sbriciolato mezzo biscotto digestivo
Metodo:

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti
(tranne il biscotto) in una tazza, agitare
bene con una forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale e 'uovo,
mescolare bene.

3. Versare la salsa di mela usando un
cucchiaio per creare striature.

4. Decorare con biscotti digestivi
sbriciolati.

5. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

6. Cucinare usando i’f{s . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per

30 secondi.

Decorare con un ricciolo di gelato alla
vaniglia.

ATTENZIONE! La salsa di mela &
bollente.

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti
in una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, l'estratto di
vaniglia, il burro di nocciolino e agitare
bene le uova.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando 7!\73. La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Decorare con un ricciolo di cioccolato.
Suggerimento: Usare burro di noccioline
croccante se si desidera.
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Mug Cake con decorazione al limone

Mug cake alle carote

Ingredienti Ingredienti
per una tazza: per una tazza:
2 cucchiaio  di farina semplice 2 cucchiaio  di farina semplice
(259) (209)
2 cucchiaini e  circa di zucchero 2% cucchiaio  di zucchero di canna chiaro
mezzo (30 g) (30 9)

Y di cucchiaino di lieviti artificiale

Y di cucchiaino di lieviti artificiale

di olio vegetale

un cucchiaino  di scorza di limone

un quarto di cuc- di cannella
chiaino

1 uovo medio

un quarto di cuc- di noce moscata
chiaino

un cucchiaino  di mandorle

Decorazione: 1 cucchiaio di succo di
limone con un cucchiaio di
zucchero di castagna

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti
in una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, la scorza di
limone e l'uovo e agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando Y¥s. La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

5. Applicare la decorazione a pioggia
mescolando il succo di limone con lo
zucchero di castagna.

6. Dopo la cottura, lasciare riposare la
torta, bucare la cima con uno spiedo,
quindi spargere la decorazione sulla
torta, lasciare riposare per 30 secondi.

un cucchiaio e di olio di semi di girasole
mezzo (15 g)

la scorza di una arancia

309 di carote gratinate

1 uovo medio

Decorazione alla 15 g di burro morbido

crema: 40 g di zucchero ghiacciato
40 g di formaggio cremoso
un mezzo di cucchiaino di
succo d'arancia

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti
in una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio di semi di girasole, la
carota grigliata e I'uovo e agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando Y. La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

5. Applicare la decorazione mescolando
il burro, lo zucchero ghiacciato, la
crema al formaggio e il succo d'arancia
insieme.

Dopo la cottura, lasciare riposare per

30 secondi.

Lasciare raffreddare la torta, quindi
aggiungere la decorazione.
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6.3 Scongelamento automatico

Scongelamento

S T Peso Pulsante Procedimento
Carne/pesce/ 0,2-1,0 kg 2 » Disporre il tutto su un piatto al centro
pollame Lwre) x1 del piatto rotante.

* Quando il forno si blocca e viene
emesso un segnale acustico, girare la
carne, quindi risistemare e separare.

(Pesci interi, tranci Proteggete le parti sottili e i punti caldi

di pesce, filetti di con fogli d’alluminio.

pesce, cosce di « Terminata l'operazione, avvolgere

pollo, petti di pollo, nella stagnola e lasciare riposare

carne macinata, per 15-45 minuti, fino al completo

bistecche, braciole, scongelamento.

hamburger, » Carne macinata: Quando il forno si

salsicce) arresta e viene emesso il segnale
acustico, rigirate il cibo. Se possibile,
rimuovete le parti scongelate.

@ Non idoneo per polli interi.

Pane 0,1-1,0 kg S  Distribuire in una pirofila al centro del

Lairo) x2 piatto girevole. Fino a 1,0 kg distribuire
direttamente sul piatto girevole.

» Al segnale acustico, girare, ridisporre e
togliere le fette scongelate.

» Dopo lo scongelamento, coprire con la
pellicola di alluminio e lasciar riposare
per 5 -15 min, fino a scongelamento
ultimato.

Indicare il peso del cibo, escludendo il peso del contenitore.
@ Per alimenti dal peso superiore o inferiore al peso/quantita indicato nella tabella, usare il
funzionamento manuale.
La temperatura finale dipende dalla temperatura iniziale.
Bistecche e braciole dovrebbero essere congelati in uno strato.
La carne macinata deve essere congelata in spessori sottili.
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6.4 Riscaldamento di cibi e bevande

Bevanda/Cibo Quantita Re_gol- Pt?tenza Dur_ata Stiggeriment
-g/ml- azione Livello -Min-
Latte, 1 tazza 150 Micro 900 W 1 non coprire
Acqua, 1tazza 150 Micro 900 W 2 non coprire
6 tazze 900 Micro 900 W 8-10  non coprire
1 zuppiera 1000 Micro 900 W 9-11  non coprire
Piatto pronto 400 Micro 900 W 4-6  aggiungere una spruzzata
d'acqua all'intingolo, coprire e
mescolare di tantoin tanto
Stufato/zuppe 200 Micro 900 W 1-2 coprire, mescolare dopo il
riscaldamento
Verdure 500 Micro 900 W 3-5  aggiungere eventualmente
un po’ d'acqua a meta
riscaldamento mescolare
Carne, 1 fetta " 200 Micro 900 W 3 coprire, cospargere con un
po’ di intingolo
Filetto di pesce " 200 Micro 900 W 3-5  coprire
Dolce (torta), 1 fetta 150 Micro 450 W %-1  adagiare su una gratella per
dolci
Omogeneizzati, 190 Micro 450 W -1 togliere il coperchio, a
1 vasetto riscaldamento ultimato
mescolare e controllare la
temperatura
Per sciogliere il burro 50 Micro 900 W V3 coprire
o la margarina "
Per sciogliere il 100 Micro 450 W 3-4  mescolare di tanto in tanto
cioccolato
temperatura di frigorifero
6.5 Scongelamento
. . Quantita Regol- Potenza Durata . . femeol)
Alimenti . . . Suggerimenti attesa
-g- azione Livello -Min- Min-
Spezzatino 500 Micro 270 W 8-9  ameta scongelamento 10-30
mescolare e separare i
pezzi di carne
Torta, 1 fetta 150 Micro 90 W 1-3  adagiare su un piatto per 5
dolci
Frutta 250 Micro 270 W 3-5  collocarle I'una di 5

fianco all'altra e a meta
scongelamento voltarle
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6.6 Cucinare alimenti congelati
- Tempo
- . Quantita Regol- Potenza Durata g . :
Alimenti o e =l Livello  -Min- Suggerimenti dl_le\lntitsfa
Filetto di 300 Micro 900 W 9-11  coprire 2
pesce
Piatto pronto 400 Micro 900 W 8-10 coprire, mescolare dopo 2
6 minuti
6.7 Cucinare e grigliare
- Tempo
. . Quantita Regol- Potenza Durata . . o
Alimenti -o- e Livello  -Min- Suggerimenti di -Iavilﬁfa
Broccoli/ 500 Micro 900 W 6-8 aggiungere 4-5 cucchiai -
Piselli d'acqua, coprire, girare di tanto
in tanto durante la cottura
Carote 500 Micro 900 W 9-11 tagliare a rondelle, coprire, -
aggiungere 4-5 cucchiai
d'acqua, coprire, girare di tanto
in tanto durante la cottura
Arrosti 1000 Micro 450 W 16-17 insaporire a piacere, adagiare 10
Cottura 450 W 9-10" sulla giradischi piu e voltare
combinata dopo "
Micro 450 W 9-10
Girill 9-10
Bistecca 2 400 Girill 10-11 " disporre sulla griglia, girare
pezzi Grill 10-11  dopo ", insaporire dopo la
cottura
Cottura di Girill 12-15  collocare il piatto sulla griglia
sformati
Croque 1 porzioni Girill 450 W 4-5"  collocare due fette di pane
Monsieur Grill 3-42  sul griglia, coprire la fetta
con formaggio, cucinare ",
collocare la fetta tostata sopra
il formaggio sul toast, girare e
cucinare 2
Pizza 400 Micro 450 W 4-5"  posizionare sul piatto rotante
congelata Cottura 450 W 5-62  posizionare il piatto sulla
combinata griglia 2

Se il forno € in funzione in una modalita qualsiasi per 3 minuti o piu, la ventola resta accesa per
2 minuti fino al termine della cottura. Aprire lo sportello ne causa l'arresto, chiudere lo sportello ne
causa il riavvio fino al termine dei minuti (incluso il tempo di apertura dello sportello). Se il forno € in

funzione per meno di due minuti la ventola non si attiva.
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7. SUGGERIMENTI E CONSIGLI

7.1 Recipienti per una cottura a microonde sicura

Sicurezza

Recipienti di cottura con le Commenti

microonde

Carta stagnola/ I X Per proteggere gli alimenti dal surriscaldamento, &

Contenitori in carta possibile utilizzare fogli di carta stagnola. Mantenere la

stagnola carta stagnola a una distanza minima di 2 cm dalle pareti
del forno poiché, in caso contrario, potrebbero formarsi
archi elettrici. Si sconsiglia I'utilizzo di contenitori in carta
stagnola, se non specificati dal produttore e seguire
attentamente le istruzioni.

Porcellana e ceramica I X Di norma, € possibile utilizzare i contenitori in porcellana,
in ceramica, in vetro e in porcellana fine, se non
presentano decorazioni metalliche.

Recipienti in vetro, ad N Se si utilizzano recipienti in vetro sottile occorre fare molta

esempio Pyrex ® attenzione, perché, se riscaldati in modo improvviso,
possono rompersi 0 scheggiarsi.

Metallo X Nella cottura a microonde si sconsiglia I'utilizzo di recipienti
in metallo, poiché causano la formazione di archi elettrici
possono essere causa di un principio di incendio.

Plastica/Polistirene, V4 Occorre prestare molta attenzione, perché ad elevate

ad esempio, temperature alcuni contenitori possono deformarsi,

contenitori da Fast fondersi o scolorirsi.

Food

Sacchetti per 4 Devono essere forati per consentire la fuoriuscita del

congelamento/ vapore. Verificare che i sacchetti siano adatti per I'utilizzo

rosolatura in forno a microonde. Non utilizzare legacci in plastica o
in metallo, perché possono fondersi o provocare incendi a
causa della formazione di archi elettrici.

Carta - sottocoppe e v Utilizzare solo per il riscaldamento o per assorbire

carta da cucina 'umido. Occorre prestare molta attenzione, perché il
surriscaldamento puo portare allo sviluppo di incendi.

Contenitori in paglia v Quando si utilizzano questi materiali, € necessario

e legno sempre sorvegliare il forno, perché il surriscaldamento
puo portare allo sviluppo di incendi.

Cartariciclata e carta X Possono contenere estratti di metallo, i quali possono

di giornale

provocare la formazione di archi elettrici e causare incendi.
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7.2 Consigli e suggerimenti

Consigli e suggerimenti

Composizione Gli alimenti con un elevato contenuto di grassi o zuccheri (ad esempio, un
dolce natalizio o una torta ripiena di frutta secca) richiedono un tempo di cottura
inferiore. Occorre prestare molta attenzione perché il surriscaldamento pud
costituire un principio di incendio.

Dimensioni Per una cottura uniforme, ottenere pezzi delle stesse dimensioni.

Temperatura  La temperatura iniziale degli alimenti influisce sul tempo di cottura necessario.
Nel caso di alimenti con ripieno, (ad esempio, bomboloni alla marmellata),
occorre praticare in essi piccoli tagli, per consentire la fuoriuscita di calore o
vapore.

Disposizione Posizionare le parti pii spesse dell'alimento verso la parte esterna del vassoio
di cottura. (Ad esempio, nel caso di cosce di pollo.)

Copertura Utilizzare pellicola protettiva, forandola per la ventilazione, o un coperchio
adatto.

Foratura Prima della cottura o del riscaldamento, gli alimenti con guscio, pelle o
membrana devono essere forati in diversi punti, poiché la formazione interna
di vapore potrebbe causare I'esplosione dell’alimento stesso. (Ad esempio, nel
caso di patate, pesce, pollo, salsicce.)

IMPORTANTE! Non utilizzare il forno a microonde per cuocere uova
poiché queste potrebbero esplodere, anche dopo la cottura. (Ad
esempio, nel caso di uova in camicia, fritte o sode.)

Rimescolare,  Per una cottura uniforme, € necessario rimescolare, girare o ridisporre gli

girare e alimenti. Rimescolare e ridisporre sempre gli alimenti dalla parte esterna verso

ridisporre gli il centro.

alimenti

Tempo di riposo Dopo la cottura, & necessario lasciare riposare brevemente gli alimenti per

consentire al calore di diffondersi uniformemente attraverso gli alimenti stessi.

Schermatura

E possibile schermare le aree calde con pezzetti di carta stagnola, che riflettono
le microonde, (ad esempio nel caso di cosce e ali di pollo).

Mai toccare o alzare la resistenza quando € calda. Usare presine o guanti da cucina per togliere il
@ cibo dal forno. Per evitare le ustioni causate dal vapore, aprire sempre contenitori, recipienti per pop-

corn, sacchetti da forno, ecc. tenendoli lontani dal viso e dalle mani.

Per evitare le scottature causate dalla fuoriuscita del vapore e del calore, allontanarsi dallo sportello

del forno durante I'apertura. Per far uscire il vapore ed evitare ustioni, praticare alcune incisioni sui

cibi ripieni riscaldati.
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8. COSA FARE SE

Sintomo

Controlli/suggerimenti . . .

Il forno a microonde non
funziona correttamente?

| fusibili all'interno del portafusibili funzionino correttamente.
Non sia avvenuta un'interruzione di corrente.

Se i fusibili continuano a saltare, contattare un elettricista
qualificato.

La funzione microonde
non funziona?

Lo sportello sia chiuso correttamente.
Le guarnizioni e la superficie dello sportello siano pulite.
Il pulsante START é stato premuto.

Il piatto rotante non gira?

Il supporto del piatto rotante sia correttamente collegato alla
trasmission.

Il vasellame non si estenda oltre il piatto rotante.

Gli alimenti inseriti non si estendano oltre il bordo del piatto

rotante impedendone la rotazione.

Non sia presente nulla nel vano sottostante il piatto rotante.

Il forno a microonde non
si spegne?

Isolare I'apparecchio dal portafusibili.
Contattare un agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.

La luce interna non
funziona?

Contattare il proprio agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.
La lampadina interna deve essere sostituita solo da un agente di
servizio autorizzato ELECTROLUX.

Occorre pit tempo per gli
alimenti?

Impostare un tempo di cottura piu lungo (quantita doppia = quasi
tempo doppio) oppure.

Se il cibo risulta piu freddo del solito, farlo ruotare di tanto in tanto,
oppure.

Impostare un livello di potenza superiore.

Lo sportello non si apre a
causa di un’interruzione di
corrente?

Aprire lo sportello con attenzione tirando verso I'esterno I'angolo
in basso a destra dello sportello di vetro.
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Tensione della linea CA

220-240 V, 50 Hz, monofase

Fusibile/interruttore linea di distribuzione Minimo 16 A
Potenza CA richiesta: Microonde 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Microonde/Grill ~ 2.20 kW

Potenza sviluppata: Microonde 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Frequenza microonde 2450 MHz " (Gruppo 2/Classe B)
Dimensioni esterne: MBE2658DE 596 mm (L) x 459 mm (A) x 404 mm (P)
Dimensioni interne 342 mm (L) x 207 mm (A) x 368 mm (P) 2
Capacita del forno 26 litres 2
Piatto rotante 2 325 mm, vetro
Peso circa. 19,5 kg
|l Prodotto soddisfa i requisiti della norma europea EN55011.

In conformita a tale norma, questo prodotto € classificato come apparecchiatura appartenente al gruppo

2 classe B.

Gruppo 2 significa che I'apparecchiatura genera energia in frequenza radio sotto forma di radiazioni

elettromagnetiche per il riscaldamento dei cibi.

Apparecchiatura di Classe B significa che 'apparecchiatura pud essere utilizzata in ambienti domestici.
2 La capacita interna € calcolata misurando larghezza, profondita e altezza massima.
Lo spazio a disposizione per gli alimenti & inferiore e dipende dagli accessori inseriti.

10. EFFICIENZA ENERGETICA

Informazioni sul prodotto per il consumo energetico e tempo massimo
per il raggiungimento della modalita di bassa potenza applicabile

Consumo energetico in stand-by con display acceso 0.8W
Consumo energetico in stand-by con display spento 0.5W
Tempo massimo necessario perché I'apparecchio passi in modalita bassa potenza 5 min

11. INFORMAZIONI AMBIENTALI

Questo prodotto contiene una sorgente
luminosa di classe F di efficienza
energetica.

Riciclare i materiali con il simbolo L/.\') .
Buttare I'imballaggio negli appositi
contenitori per il riciclaggio.

Aiutare a proteggere I'ambiente e la salute
umana e a riciclare rifiuti derivanti da
apparecchiature elettriche ed elettroniche.

Non smaltire le apparecchiature
Eche riportano il simbolo insieme ai
normali rifiuti domestici. Portare il
BN ;rodotto al punto di riciclaggio piu
vicino o contattare il comune di
residenza.
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