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1. A TIAHPO®OPIEZ I'l|A THN AZ®AAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACHN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00Nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUOUVOG YIA TUXOV TPAUPATIONOUG
N NMIEG TTOU €ival aTTOTEAETPA AavBaapévng EyKaTaoTaong n
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA QUTEG TIG 00NYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRaAN yia JEAAOVTIKR avag@opa.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIwWV Kal EUTTA0WYV ATOPWYV

* H guokeur) autr) 4TTopEi va XpnaiyoTroinBei atro Taidid
NAIKIOg 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG dUVATOTNTEG
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1 £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG GUTKEUNG ME AT@AAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou evexovTal. Maidia
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1

NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.

Ta TTaudIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@aAIlETal
ot dgv TTaiCOUV JE TN TUCKEUN.

duAaagoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA ATTO Ta TTaIdId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKG HEPN TNG
Beppaivovtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta maidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Edv n ouokeun diabeTel diatatn acealeiag yia aidia, 6a
TTPETTEI VA EiVAl EVEPYOTTOINUEVN.

Ta maidia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOUO Kal TN
guVvTAPNON TTOU EKTEAEI O XPrOTNG OTN GUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.

.2 [eVIKEG TTANPOYPOPIES VIO THV ACPAAEIQ

AuUTI N ouOoKeun TTPOOPICETAI UOVO VIO PAYEIPIKE XPNan.

H guokeur autn £xel oxediaaTei JOVO yia OIKIOKH Xpran g€
ETWTEPIKO TTEPIBAAAOV.

H guokeur auTh PtTopei va XpnaiyoTroindei ae ypageia,
dwpaTia gevodoxeiwv, EEVWVEG, aypoIKiEG Kal AAAa
TTAPOPOIa KATOAUPATA OTTOU TETOIO XPRan Ogv UTTEPRAIVEI TO
emmireda TNG (METNC) OIKIAKNS XPAONG.

H eykaTaoTaon auTthg TNG GUOKEUNG KAl N QVTIKATAOTOON
TOU KOAWDIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI JOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.

Mnv XpNOIPOTTOIEITE TN TUTKEUN TTPIV TNV €YKATOOTATETE
aTNV EVOWUATWPEVN doun.

[Mpiv a1Td OTTOIOOATTOTE EPYATIA TUVTAPNONG, ATTOOUVOEETE
TN OUOKEUN a1t TNV TTPICQ.

Edv To KaAwdIo TpoPodoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIG A Eva KatdAAnAa
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KATOPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOg
a1TO TO NAEKTPIKO PEUNA.

MPOEIAOTMOIHZH: BeBaiwbeite 611 N gugkeun ival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTITAPA
yla TNV aTToQUYN TBavOTATAG NAEKTPOTTANSIOG.
MPOEIAOTMOIHZH: H guokeur) kail Ta TTPoadBACIPa YEPN TNG
Bepuaivovtal Kata TN XPnaon. MPETTEl va TTPOTEXETE WOTE VA
MNV ayyileTe TIC AvTIOTATEIC ) TNV ETTIPAVEIQ TOU ETWTEPIKOU
TNG OUOKEUNG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OQAIPEITE I
Badlete eCapTAuaTa 1) OKEUN.

Xpnaipotrolgite pévo Tov aigdntrpa eaynTtou (aigbntipa

BepuoKpaaiag TTUPrVA) TTOU CUVICTATAI VIO AUTHV Th

OUOKEUN.

* [0 va aQaIpegETe Ta TNPIYUOTA OXapWYV, TPARNETE TTPpWTA
TO PTTPOCTIVO TUAMA TOU OTNPIYMOTOG OXAPWY Kal, aTh
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToixwpaTa. TOTTOBETAOTE T ATNPIYUATA OXAPWY,
aKOAOUBWVTAG TNV TTAPATTAvW dIadIKaagia PE TNV

avTioTpoPn CEIPa.

* Mn XpNOIUOTTOIEITE ATPOKABAPIATH IO TOV KABAPIGHO TNG

OUOKEUNG.

* Mn XpnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA N QIXHUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn YUdAivn TTOPTA,
KABOTI UTTOPEI va XapAgouv TNV ETTIPAVEIA KOl QUTO YTTOPEI
va TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

2. OAHIIEZ T'IA THN AZ®AANEIA

2.1 EykardoTaon

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Movo £va €EEIBIKEUPEVO ATOUO TTPETTEI VO
EYKATAOTATEI AUTAV TN CUOKEUN.

*  AgaipéaTe OAa T UNIKA TNG OUOKEUATIAG.
Edv n ouakeun éxel utroartei {nuId, pnv
TTPOREiTE O€ eyKATAOTAON N XPHON TNG.

* AkoAoubnare TIG 0dnyieg eyKaTAaTAONG
TT0U JIOTIOEVTAI OTOV IOTOTOTTO HOG.

MavTa va TTpOTEXETE OTAV PETOKIVEITE TN
guakeun kabwg eivail Bapia. Na
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA ATPOAEiag
Kl KAEIOTA TTaTTOoUTala.

Mnv TpaBate Tn guokeun atd Tn Aapn.
TomroBeTAATE TN CUOKEUN O€ KATAAANAO Kal
ACQAAEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
eykardaTaang.

Tnpeite TNV EAAXIOTN ATTOCTACN OTTO AAAEG
JUOKEUEG Kal HOVADEG.
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» Tpiv TOTTOBETATETE TN OUCKEUN, EAEYETE Qv
N TTOPTA TNG GUTKEUNG AVOIYEl XWPIG
TTEPIOPITHO.

* H guokeun gival eEOTTAIOUEVN PE NAEKTPIKO
aluaTnua Yougne. MpETel va AeItoupyei e
TNV NAEKTPIKI TTOPOXN.

2.2 HAekTpIKA OUVOEON

/\ NPOEIAOMOIHEH!
Kivduvog Trupkayidg Kal NAeKTPOTTANEIaG.

* OAeg 0l NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VO
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAOYO.

* H guokeun TpETTEl va gival YEIWPEVN.

*  Beaiwbeite 611 01 TTAPAPETPOI OTNV
TTIVOKIOQ TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY Eival
OUMBATEG PE TIG OVOUOTTIKEG TIPEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXNAG
PEUPATOG.

*  XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA CWATA
EYKATETTNMEVN TTPICA E TTPOCTATIO KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.

* Mn xpnaoipotroigite TTOAUTTPICO Kall
MTTOAQVTECEG.

* [lpogéExeTe va pnv TTPoKANBEi {nuId aTo QI
TPO®OdOTiag Kal To KAAWSIO TPOPodoaiag.
>€ TIEPITITWAN TTOU TTPETTEI VA
avTiIKaTaaTaBei To KaAwdIO TPoPodoaTiag
TNG OUCKEUNG, N QVTIKATAOTAAN TIPETTEI VO
yivel atro 1o E€ouaiodotnuévo Kevipo
ZepPIg pag.

e Mnv emTpETTETE OE KAAWDIO TPOPODOTIAG
va BpiokovTal KOVTA ) va €pXovTal OE
£TTAPN PE TNV TTOPTA TNG CUCKEUNG I HE
TNV €E00XNA KATW OTTO TN GUCKEUN, IBIQITEP
oTav BpigkeTal g€ AeiToupyia ) n TopTA
givail ¢ean.

* H mpoatagia ammd nAekTpoTrAngia Twv utrd
TAON ) JOVWUEVWY TUNUATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI YE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
€ival duvaTr n aQaipear) TNG Xwpig
epyaAcia.

+  ZuvdEaTE TO QIG TPOPODOTIag aTnV TIPIfa
pOvov agou £xel OAOKANPwOEi n
eykatdaTtaan. Metd Tnv eykatdaTaon,
BeBaiwBeite 6T €ival duvaTr n TTPoaRaan
aTo QIG TPOPODOTiag.

« Edv n mpica gival xahapr), pyn GuvOEETE TO
@IG TPOPOBOTiagG.
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*  Mnv TpaBaTte To KAAWDIO TPOPOdOTiag yia
va armoguvOETETe T auakeun. Tpapare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTIaG.

*  XPNOIPOTIOIEITE HOVO CWOTEG HOVWTIKEG
OIaTALEIG: A0PAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(BIOWTEG AOPANEIEG APAIPOUPEVES ATTO THV
utTod0XN), SIOKOTITEG BIAPUYNG PEUUATOG
KOl PEAE.

* XNV NAEKTPIKA EYKATAOTOON TNG GUOKEUNG
TTPETTEI VA TTPORAETTETAI HOVWTIKA dIATAEN
TTOU Va ETTITPETTEI TNV OTTOCUVOEDN TNG
OUOKEUNG aTTO TO BIKTUO PEUNATOG OTTO
6Aoug Toug TTOAOUG. H povwTikr diaTagn
TIPETTEI VA €XEI EAAXIOTN atrdaTaan 3 mm
HETAEU TWV ETTAPWV.

* AUTA N OUOKEUN TTAPEXETAI HE QIG KA
KaAwdIo Tpopodoaiag.

KatdaAAnAoi TU1ToI KaOAwdiou yia eykaTdoTa-
on f{ avrikardoTtaon yia Tnv Eupwrn:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, H05 RRF, H05 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Ma 1o TPPa Tou KaAwdiou avaTpégTe aTn
OUVOAIKN 1aXU TnG Trivakidag. Mtropeite
ETTIONG VO avaTPEEETE OTOV TTIVOKQ:

2uvoAikn 10XUg (W)  TpRpa kaAwdiou

(mm?)
péyioTo 1380 3x0.75
uéyiaro 2300 3x1
péyioTo 3680 3x1.5

To kaAwdlo yeiwang (TTPaadivo / KiTpivo
KOAWwDdIO) TTPETTEN Va gival KaTd 2 cm
MakpUTEPO aTTd TO KAPE KAAWDIO PAaNG Kal
TO MTTAE OUBETEPO KAAWDIO.

2.3 Xpnon

/\ MPOEIAOMNOIHEH!

Kivduvog TpaupaTIoPOU, EYKAUPGTWY KAl
NAEKTPOTTANEIOG 1) €KPNENG.

* Mnv aAAGZeTe TIG TTPOdIAYPAPES AUTAG TNG
JUOKEUNG.

«  ®povTiaTe Ta AVoiydaTa agPITUOU Va Eival
eAeUBepa aTrod ePTTOdIAL.

e Mnv a@nVveTe TN GUOKEUN XWPIG ETTITHPNAN
KaTd TN AgIToupyia.



ATTEVEPYOTTOINATE TN GUOKEUN PETA ATTO
KaBe xpran.

[MpoagxeTe OTAV QVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG ME TN OUCKEUN € AsiToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei eaTOG aEPAG.
Mnv A€IToupyEiTE TN CUTKEUN P Bpeypéva
XEpla f 0Tav gival g ETTAQPN PE VEPO.
Mnv agkeite TTiEgn aTnV AVOIXTA TTOPTA.
Mn XPNOIMOTIOIEITE TN TUOKEUN WG
ETMPAVEIN EPYATIAG N WG ETTIPAVEID
OTTOBNKEUONG AVTIKEINEVWV.

AVOITE TNV TTOPTA TNG TUOKEUNG
TIPOCOEKTIKA. H Xpran ouaTaTikwy Je
OAKOOAN PTTOPEI VO dNUIOUPYRTEl Eva
Meiypa aAKOOANG PE aEpal.

Mnv a@rvete aTTiBeg 1} yupveég @AOYEG va
£pBouv g€ ETTAPN PE TN TUTKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA.

XpnaipoTroleite yuahi kal Bada eyKekpIEVa
yla guvTipnan.

Mnv ToTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA iy
aToIXEIa TTOU €ival BPEYMEVA E EUPAEKTO
TTPOIOVTA PETQA, KOVTA I TTAVW aTN
OUOKEUN.

Av n guokeun éxel eykataaTadei TTiow ammo
£€va TTAQigIo eTTITTAOU (TT.X. MIa TTOPTA)
(POVTIATE N TTOPTA VA YNV €ival TTOTE
KAEIOTH 600 N OUOKEUN BPioKeTal O€E
AgiToupyia. MTTopei va GuGowpPEUTEI
BeppdTNTA KOI UYPATia g€ Eva KAEIOTO
TTAQiglo eTTITTAOU Kail va TTPOKANBEi {nuic
aTn GUOKEUN, TNV Katoikia 1 1o ddmedo.
Mnv kAgivete To TTAQiGIO TOU ETTITTAOU
TTPOTOU N GUOKEUN KPUWOEI HETA TN
xpran.

2.4 ®povrTida Kal KaBapIoCHOG

Mo tnv ammoguyn BAGRNG N
OTTOXPWHATIOUOU OTO GUAATO:

— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1) GAAQ
QVTIKEIPJEVA PETQ OTN CUTKEUN
QaTTEUBEING OE ETTAQPH YE TO KATW PEPOG
™mng.

— MNV TOTTOBETEITE AAOUMIVOXOPTO
aTTeEUBEInG € ETTAQPN PE TO KATW WEPOG
TOU E0WTEPIKOU TNG GUTKEUNAG.

— pnv TOTTOBETEITE VEPS aTTEUBEIOG PETa
aTtn CeaTr) OUOKEUN.

— pnv diatnpeite uypd TATA KAl TPOPIUA
TN OUOKEUR aQOU TEAEIWTETE TO
payeipepa.

— TIPOCEXETE OTAV APAIPEITE A
TOTTOBETEITE TA AgETOUAP.

O aTroXpWHATIOPOG TNG EPAYIE ETTIPAVEIAG
1 TNG ETTIPAVEIAG ATTO AVOEEIdWTO ATTAAI
Oev €TTNPEACEl TNV ATTOSOAT TG CUCKEUNG.
XpnaipotroinaTe éva Babu Tayi yia uypd
KEIK. O1 XUpoi ¢poUTwyV TTPOKaAoUV
AeKEDEG TTOU PTTOPET VA gival HOVILOL.

Na poyeIpeUueTe TTAVTA PE TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG KAEIOTH.

/\ MPOEIAOMNOIHEH!

Kivduvog TpaupaTiopou, QwrTiag,
BAGBNG aTn guokeun.

Mpiv atmd TNV ekTéAEON epyaaiag
guvTAPNONG, OTTEVEPYOTTOINTTE TN
JUOKEUN Kal ATTOTUVOETTE TO PIG
Tpoodoaiag ard Tnv Tpila.

dpovTiaTe N guokeun va gival kpua.
YTapyel 0 Kivduvog va aTrdgouy Ta T¢apia.

/\ MPOEIAOMOIHEH! . A\’/TIKGTG’CITI"]CTE AUETWG Ta TCAPIO TNG

' ) ) TTOPTAG OTAV KATAATPAPOUV.
Kivduvog rpokAnang ¢nuiag ot EmiKoIVwVAOTE pe To E€ouaiodoTnpévo
OUCOKeUn. Kévtpo Z¢ppig.

KaBapidete TAKTIKA Tr) GUCKEUN YIa va
arroTpaTrei N @Oopd Tou UAIKOU TG
ETTIPAVEING.

KaBapiaTe Tn guakeur| pe uypo JaAaKo
TTavi. XpnolpoTToleiTe HOVO OUBETEPQ
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNOIYOTTOIEITE
AEIQVTIKG TTPOIOVTA, TYOUYYAPAKIA TTOU
Xapaagagouv, SIGAUTEG ) HETOAAIKG
QVTIKEIPEVO.

Edv xpnoiyotroigite aTrpél KaBapIopou yia
@OoUPVOUG, OKOAOUBEITE TIG 0BNYieg
a0o@OAgiag aTn gugkeuaaia.

2.5 Mayeipepa pe ATuo

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog eykaupdatwy kal BAABNG atn
JUOKEUN.

O aTpog ToU aTTEAEUBEPWVETAI UTTOPET VO
TTPOKOAETEI EYKAUPATAL:
— Kartda n didpkeia TG Asitoupyiag
MaYEIPEUATOG PE ATUO, PNV OVOIYETE
TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG.
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— AvoiyeTe TNV TTOPTA TNG TUOKEUNG HE
TTPOCOXI META TNV OAOKANPWaN TNG
AEITOUPYIOG HAYEIPEPATOG HE ATUO.

2.6 EowTEPIKOG QWTIONOG

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!
Kivduvog nAektpotrAngiag.

o IXETIKA PE TOV/TOUG AQUTITAPO/AQUTTITHPEG
€VTOG QUTOU TOU TTPOIGVTOG Kl TOUG
QVTOAAQKTIKOUG AQUTTTHPEG TTOU TTWAOUVTAI
EexwpIaTa: AUTOi Ol AQUTTTAPES
TTPOOPICOVTAl WAOTE VA AVTEXOUV OE
€CAIPETIKG OUTKOAEG TUVONKEG TE OIKIAKEG
OUOKEUEG, OTTWG 0€ BEPUOKPATiEG,
OOVATEIG, uypaadia ) TTPoopifovTal va
anUaTod0TOUV TTANPOPOPIEG TXETIKA WE TN
AEITOUPYIKA KATAGTAON TNG CUOKEUNG. Agv
TTpoopifovTal yia XpRan a€ AAAeG
€QAPHOYEG Kal eV gival kataAAnAol yia Tov
PWTITHO OIKIAKWY XWPWV.

*  To TPoidV auTod TTEPIEXEI QWTEIVA TTNYA TNG
TAENG evepyelakng atmodoong G.

3. MEPIFPA®H NPOIONTOX

3.1 TeviknA €MIOKOTTNON

il e ol

|_J ch I—JO

— -
HE EE

Mivakag xelpiaTnpiwv

AIOKOTITNG TTPOYPAUUATWY Bépuavang
Naptpag / aupBoAo Asitoupyiag
086vn

AlakOTITNG AgIToupyiag (yia n
Beppokpaaia)
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*  XpNOIPOTIOIEITE HOVO AQUTITAPES HE TIG iDIEG
TTPOdIaYPAPEG.

2.7 ZépBig

* Tla TNV €TMOKEUR TNG GUTKEUNG,
€TMIKOIVWVNATE pe To E€ouaiodoTtnuévo
Kévrpo ZEpPIg.

e XpPNOIYOTTOIEITE HOVO YVATIA AVTAAAOKTIKA.

2.8 ATréppiyn

/\ MPOEIAOIMOIHEH!
Kivduvog TpaupaTiopou ) ag@ugiag.

e EmKoivwvnaTe PE TIG SNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXNAG TG YIA TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUCKEUNG.

* ATTOOUVOEQTE TN GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKR TPOPOdOaia.

*  Kowte To KaAwdIo Tpo@odoaiag Kovtd aTtn
QUOKEUN Kal aTToppiyTE TO.

A Evdeién / aupBolo Beppokpaaiag
OnKN vePOU

Bl 6cppavrikd aroixeio

El Ymodoxn aigbnripa gaynTou
AQuTITPAG

AvepIoTAPAS

ZTAPIEN OXAPAG, APAIPOUNEVN
ZWANVOG aTTOXETEUONG
BaABida s€aywyng vepou
OtaeIg axapag

‘E€0d0¢ aTpoU

3.2 Ageocoudp

¢ MeTaAAIKA oxdpa
Mo @oOpuES KEIK, TTUpIPaxa TTIATA, TTIATA Yid
WNOIYO, HaYEIPIKA OKEUN / TTIATA.

¢ Tayi ynoiparog
MNa uypd KEIK, YnTd apTOTKEUATHATA,
WwHi, HEYAAD YNTA, KOTEWUYPEVA YEUUATO
KQI Y10 TN GUAAOYT uypwv TTou aTddouy,
1.X. NITTOG OTaV WHVETE TO PAYNTO OF
METAAAIKR axdpa.



* Tayi ynoiparog / ykpIA
Mo WAaIPo 1 wg OKEUOG yia Tn GuAAoyn
TOU AiTTOUG.

* Ai106. ®ayntou
o Tov €AeyX0 TOU POYEIPEPATOG pE Bdan
TN BePPOKPATIa OTO ECWTEPIKO TOU
@aynTou.

4. MINAKAZ XEIPIZTHPIQN

4.1 EvepyoTtroinon Kai
OQTTEVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNG

la va evepyoTTOINTETE TN CUOKEUN:

1. Ti€aTte Toug dlakoTTeG. O JIOKOTITEG
Byaivouv TTpog Ta £Ew.

2. ZTpEYTE TOV DIAKOTITN TTPOYPAUUATWY Yid
va emMAEEETE TN AeiToupyia.

3. ZT1péYTe ToVv DIaKOTITN EAEYXOU Yia va
TTPOTAPUOTETE TIG PUBITEIG.

Ma va oTTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEUNR:

OTPEWTE TOV DIOKOTITN YIO TA TTPOYPAMUATA

atn 6éan Off. (0]

4.2 MNedia aprig / Kouptd

J— MNa puBuian TG WPAG.

*  TnAeokoTriKoi Bpayioveg
o TNV EUKOAOTEPN TOTTOBETNAN KAl
APAIPETN TOWIWV Kal JETOAAIKWY TXAPWV.

@ [a puBpian NG Aeiroupyiag poAoyiou.

+ MNa pubpion TNg WPAG.

4.3 006vn
A B A C
| I I |
oA
L Hobg ©

> s

A. Aeimoupyieg poAoyiou
B. XpovodiakotTng
C. 'Evdeign aiobntpa @ayntou

5. MPIN AMO THN MPQTH XPHXH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
Ag@dAcia.

5.1 PUOuIon TG Wpag

MeTd atrd TNV TTPWTN aUVOETN aTNV NAEKTPIKNA
TTApPOXH, TTEPIPEVETE WG OTOU ATV 006VN Va
EM@avIOTOUV oI eVOEiCeIG: «12:00».

1. +— - MEQTE VIO VO PUBUITETE TV WpA.

2. O _meore yla va eTRERAIWTETE TN
puUBUIaN, SIAPOPETIKA N pUBUION Wpag Ba
atroBnKeuTEl auTopaTa PETA atod 5
OEUTEPOAETTTA.

5.2 ApxIKR TTpoBépuavan Kai
KaOapIonog

MpoBepudveTe TNV AOEIO GUTKEUN TIPIV OTTO
TNV TTPWTN XPARON KAl TNV ETTAPR WE TPOPIMA.
H guaokeur| ptropei va avadlel SuaapeaTeg
OOWEG Kal KaTTvo. AgpiaTe TO OWHATIO KATA TNV
TTpoBEppavan.

1. AgaipéaTe OAa Ta agegoudp Kal Ta
ATTOOTTWHEVA OTNPIYUATA OXAPWY atrd TN
QJUOKEUN.

2. Pubuiate Tn Aciroupyia ) PuBuioTe Tn
MEYIOTN Beppokpaaia. AQraTe TN GUTKEUN
va Asitoupynaoel yia 1 w.

3. PuBuiaTe Tn Acitoupyia . PuBuiaTe Tn
MEYIOTN Beppokpaaia. AQPaTE TN GUTKEUR
va Agitoupynael yia 15 Aetr.

EAAHNIKA 9



4. PubBuiagTe TN Acitoupyia |f| PuBuiaTe Tn
MEYIOTN Bepuokpaaia. AQRaTE TN GUOKEUN
va AeItoupynael yia 15 Aet.

5. ATTEvePYOTTOINATE T GUOKEUN Kal
TTEPIYEVETE PEXPI VO KPUWOEL.

6. KaBapioTte TN guokeun Kail Ta ageaoudp pe
€va TTavi JIKPOIvwY, XAIapo vepd Kal Eva
NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

6. KAOGHMEPINH XPHZH

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV
AgpdAcia.

6.1 MpoypdupaTta

QdwTiop6g Dolpvou
[a evepyoTroinan Tou AauTtipa.

[¥]  Yvpogaépag petagopds
AuTn n AeIToupyia axedIAATNKE yIa va &0l
KOVOUEITE EVEPYEID KOTA TO Whalyo. OTav
XPNOIPOTTOIEITE aUTH TN AeIToupyia, n Bep-
HOKPOQgia OTO ETWTEPIKO TOU POUPVOU
pTTOpPEi Va dlagépel atTd T PUBUITHEVN
Beppokpaaia. H BeppavTikn 10XUG PTTOPEI
va pelwBei. MNa TepIgaoTepeg TTANPOPO-
pieg, avaTpégte aTo Ke@AAaio «Kabnpepivh
XPAON», ZNUEIWOEIG OXETIKA PE: YYPOG OE-
pag PETAPOPAG.

Oeppog Aépag + ATuog

Mo WAoipo @aynTwy pe atpé. Xpnaigo-

TIOIROTE QUTAV TN AEITOUPYIQ YIA VO PEIWTE-
) T TN JIAPKEIN TOU XPOVOU HAYEIPEUATOG KAl
L va SIaTNPACETE TIC BITAWIVES Kal To BPETTTI-

K& guaTaTiKG aTo gaynTod. ETIAEETE TN Ael-

Toupyia Kal pubpiaTe Tn Beppokpaagia

peTagu 130 °C kai 230 °C.

@ Navw/Kdtw Oépupavon
MNa ynaoipo og pia Béan axdpag.

Q Kdtw Oépuavon
MNa 1o YAaiyo KEIK pe Tpayavr Baan kai Tn
gUVTAPNON TPOPIHWV.

Oeppog Aépag

Ma wnaoipo kpéarog kal KEIK. PuBpiate xa-
uUNAOTEPN Beppokpaaia atrd 0,1 yia TN Ael-
Toupyia Mavw + Kdtw O¢ppavan kabwg o
QAVEUIOTAPAG Jlavépel T BePUOTNTA OPOIO-
HOpQa OTO ECWTEPIKO TOU GOUPVOU.
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7. TotoBeTAaTe Ta aEETOUAP Kal TA
QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY TNV
apxIKr Toug BEan.

E‘ FprAiyopo MkpiA
Mo WYAo1po aTo YKPIA AETITWV KOUPOTIWV
@aynToU g PEYAAEG TTOOOTNTEG KABWG Kal
VIO @PUYAVITUA WWHIOU.

FkpIA pe Oepud Aépa
MNa Yynaoipo peyaAwv Pepidwy KPEATOG 1
TTOUAEPIKWY pE KOKOAa O€ pia Béan axad-
pag. Ma yKparvapiopa Kal yia podigua.

Aeitoupyia Mitoa
MNa wnaoipo Titaag kal GAwV TATwyv TTou
QATTAITOUV TTEPICTOTEPN BEPUOTNTA ATTO KA~
Tw.

6.2 ZnUEIWOEIG OXETIKA JE: YYPOG
AEPOG METAPOPAS

AuTn n AsiToupyia xpnaidoTroinenke yia
JUPPOPGWAN HE TNV TAEN EVEPYEIOKAG
arodoang Kal TIG ATTAITATEIG VIO TOV
OIKOAOYIKO OXedIOTNO (TUPQwva pe EU
65/2014 kai EU 66/2014). AoKIpéG aUP@uva
pe To: IEC/EN 60350-1.

H mopTa Tou @oUupvou Ba TpéTTel va ival
KAEIOTA KATA TN OIAPKEIA TOU PAYEIPEPATOG,
€101 WATE N AeIToupyia va pn SIAKOTITETAI KAl O
POUPVOG VO AEITOUPYEI PE TNV UYNAOTEPN
duvaTH EVEPYEIAKH aTTOd0an.

Ma TIg 0dnyieg PayeIpEPATOG avaTpeSTe aTO
KePAAaIo «YTTOBEICEIG KOl TUPBOUAEGY, Yypog
aépag PETAPOPAG. MNa YEVIKEG TUOTATEIG
€€0IKOVOUNONG EVEPYEIAG, AVATPEETE OTO
Ke@aAaio «Evepyeiakn ATTGd0an», GUUBOUAEG
yia E€oikovounan Evépyeiag.

6.3 PUOMION £VOG TTPOYPANHATOG

1. ZTpEWTE TOV JIOKOTITN TTPOYPAUUATWY YIa
va eTMAEEETE Eva TTPOYPAUA.

2. ZTpEYTE TOV DIAKOTITN EAEYXOU Yia va
EMIAEEETE TN BepPoKkpaaia.



3.

Ortav 10 payeipepa 0AoKANPwOEi, OTPEWTE
TOoug dlakoTITEG aTn B€on Off yia va
QATTEVEPYOTTOINTETE TN GUTKEUN).

6.4 Mayeipegpa ye ATud

®

XpnaiyoTroigite povo vepd. Mn
XPNOILOTIOIEITE QIATPAPITUEVO
(atTiovigpévo) ) atroaTaypevo vepo. Mn
XPNOIYOTTOIEITE AAAQ UYPA. Mn
XPNOIUOTTOIEITE EUPAEKTA 1) AAKOOAOUX
uypa aTn Bnkn vepou.

1.
2,

3.

6.

PuBuiaTe Tn Acitoupyia .

MéaTe TO KAAUPPQ TNG BAKNG VEPOU yia va
TNV QVOIgETE.

lepioTe TN BAKN vePOU PE VEPO PEXPI VO
avawel n £voeign MepdTou Aoxeiou.

H péyiatn xwpnmikoTnTa TOU doxEiou gival
900 ml. Etrapkei yia 55 - 60 AeTrta
TTEPITTOU PAYEIPEUATOG.

ZpwETe TN BAKN VEPOU aTNV APXIKA TNG
B¢an.

PuBpioTe Tn Beppokpaaia petagu 130 °C
kai 230 °C.

To payeipePa Pe ATPO ETTITUYXAVEI
IKAVOTTOINTIKA OTTOTEAETUOTA O€ AUTO TO
€UpoG Bepuokpaaiag.

Ade1dleTe TO dOXEIO VEPOU PETA OTTO TNV
OAOKANPWaN TOU POYEIPEPATOG UE OTUO.

Mepipevete TOUAGXIOTOV 60 AETITA HETA QTTO
KGO Xprian TnNG AEIToUpyiag aTyou yia TNV
atroQuyn €€600uU KauTou vePOU aTTO TN
BaABida e€aywyng vepou.

/N NMPOZOXH!

H guakeun ival {eaTn. YTapxel kivduvog
eykaupdTwy. Na €igTe TTpOTEKTIKOI OTAV
adeladeTe TN OAKN vepou.

6.5 Adsiaopa Tou doyeiou vepou

‘Evdei§n doxeiou vepol

N . .
2 To doxeio gival yeparo.

‘Evdei§n doxeiou vepou

Iil To doxeio eival adelo. MepiaTe {ava To
doxeio.

Av yepigeTe TO doxeio pe TTOAU vepPO, N £€£000G
ao@aAeiag adeladel To TITTAEOV vePS OTO
KATW PEPOG TOU ECWTEPIKOU TOU POUPVOU.

1.

ATTEVEPYOTTOINTTE T OUCGKEUN. APRaTE
TNV TTOPTA TOU GOUPVOU QVOIXTr Kal
TIEPIPEVETE PEXPI VA KPUWOEI N GUOKEUN.
ZUVOEQTE TOV GWARVA

amoxéteuang C ato outlet valve A péow

Tou guvdéapou B.

KpartnaTte 10 Akpo Tou CwAARVA KATW aTTO
10 eTTiTIEd0 A KOI OTTPWETE

10 B emaveiAnupéva yia va gulAégeTe TO
UTTOAOITTO VEPO.

To vepO PTTOPEI VO TTAPAEIVEI OTO
ETWTEPIKO a@ou n £voeign Adeiou Aoxeiou
ﬁl gival avappévn. MNepIPEVETE PEXPI VO
OTAPATATEI N por vepoU aTTo Tn BaABida
eCaywyng vepou.

ArmoauvdéaTe 1o C kai To B kai ateyvwaTe
TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU HE £VA PHOAOKO
apouyydapl.

@

Mn XpnOIPOTTOIEITE TO VEPO TNG
ATTO0TPAYYIONG YIA VO YEUITETE EQVA TO
doxeio vepou.
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7. MNPOZOETEX AEITOYPIIEZ

7.1 AvepioTAPOG YUENg

Ortav n gugkeun Bpioketal g€ Asitoupyia, o
QAVEUIOTAPOG WYUENG EVEPYOTTOIEITAI AUTOUATA
yla va dlatnpnBoUv WUXPES O ETTIPAVEIEG TNG
JUOKEUNG. EAv atrevepyoTToINaETE TN
CJUOKEUN, 0 QVEUIOTAPAG WUENG UTTOPEi va
guveyiael va ASITOUPYEi PEXPI VA KPUWOEL N
OUOKEUN.

7.2 OepooTATNG AO@AAEiag

H eag@aApévn Asitoupyia Tou oupvou A Ta
ENOTTWHATIKA EEOPTHAUATA UTTOPOUV VO

8. AEITOYPI'IEZ POAOTIOY

8.1 Mivakag Aeitoupyiwv poAoyiou

@ Qpa

Ma puBpian, aAAayn 1 €Aeyxo TG WPag.

Iel Aidpkeia
MNa pubpion Tng dIdpKeEIag AeiToupyiag TG ou-
OKEUNG.

Q XpovopeTpnTig
MNa va puBpioeTe avtiaTpo®n pETpnan. H Aei-
Toupyia autn Oev €xel Kapia etTidpaan aTn Aei-
Toupyia TNG dUOKeUNnG. MTTopeite va puBpioeTe
QUTH TN A&ITOUPYia OTTOIOdNTIOTE GTIYMN, ETTI-
ang OTAV N GUOKEUN €ival OTTEVEPYOTTOINMEVN.

8.2 PUOuION: Qpa

1. O TMETTE ETTAVEIANUUEVA VIO VO
aAAGEETE TNV Wpa. Q) avaBoaBnvel.

2. +_ - TMEQTE VIO VO PUBUITETE THV WpA.
MeTd a1rd TepiTrou 5 deuT, n €vOEIEN aTAPATA
va avafoaBrvel kal aTnv 08ovn epavidetal n
wpa.

@ - avafoafrvel 6Tav GUVOETETE TN TUOKEUN
aTtnv Tpo@odoaia PEUPATOG, OTAV UTTAPEE
SI0KOTTA PEUATOG 1 OTAV dEV OPIOTNKE O

XPOVOJIAKAOTITNG. + ~ - METTE yIa va
pubuigeTe TNV WpA.
8.3 PUOuion: Aidpkeia

1. PuBpioTte £va Tpoypappa Kai Tn
Bepuokpaaia.
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TTPOoKaAEégouv eTmikivduvn utrepBeppavan. MNa
Va aTTOTPATTEN KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETEI
BeppoaTdTn ag@aAciag, o OTToiog SIOKOTITE
TNV TTapoxn peupaTog. O poupvog
evePyoTTOIEiTAl EOVA QUTOMOTA POAIG PEIWBEI N
Bepuokpaaia.

2. O - méore emaveinnupéva. 21
avapBoaBrvel.

3. + - METTE yIQ VA pUBUIgETE TNV:
Algpkela.

sV 086vn epgavicerar n évaeien 21 121 -

avapBoafrvel otav TapeABel 0 KaBoPITPEVOG

XPOVOG. AKOUYETAI TO OO KAl N GUOKEUR

QTTEVEPYOTTOIEITAI.

4. TlEaTe OTTOIOOATTOTE KOUWTTI yia va
OTAPATATTE TO NXNTIKO aNpa.

5. ZTpéwete TOUG DIOKOTITEG OTN BEan
QATTEVEPYOTTOINANG.

8.4 PUBuioN: XpovoueTpnTAg

1. ©-méone ETTAVEIANPUEVA. Q
avaBoaBnvel.

2. +_ - TMETTE YIa va pUBITETE TNV WPA.

H Aeiroupyia ekiva autdpaTta YETa ammo 5

OeuT. MOAIG TTaPEABEI O PUBUITUEVOG XPOVOG,

akoUyeTal £va anua.

3. TNEaTe OTTOIOOATTOTE KOUWTTI yIa vl
OTAUOTATTE TO NXNTIKO ONpa.

4. ZT1péYeTe TOUG OIAKOTITEG OTN BEDN
QTTEVEPYOTTOINGNG.

8.5 AkUpwon: Asitoupyieg poAoyiou

1. O _meore ETTAVEIANPUEVA PJEXPI TO
agupBoAo Tng Asitoupyiag poAoyiou va
apxioel va avaBoaBrvel.

2. TliE0TE TTAPATETAPEVO TO — .



H Aeitoupyia poAoylou atrevepyoTTolgiTal JETA
aTTO PEPIKA OEUTEPOAETTTA.

9. TOMOGETHZH TON A=EXOYAP

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
Ag@aAcia.

9.1 Eicaywyn ageocoudp

Mia JIKPr EYKOTIF) OTO ETTAVW PEPOG QUEAVEI
TNV agQAAEIa Kal TTOPEXEI TTPOTTATIA E
KAign. O1 eyKOTTEG AEITOUPYOUV ETTIONG WG
ag@aAeieg avaTpoTriG. To TTAaigio yUpw atro
TN OXApa ATTOTPETTEI TNV OAIoBNaN TwvV
HOYEIPIKWY TKEUWV OTTO AUTAV.

Eigdyete Tn oxdpa avapeaa aTig papdoug
0dAyNaoNg Tou aTNPiyUaTOG TNG OXAPAS KAl
BeBaiwBeite OTI TA TTOdIA Eival OTPAPPEVA
TTPOG Ta KATW. BeBaiwBeite 0TI N axdpa
QKOUUTTA OTO TTIOW PEPOG TOU ETWTEPIKOU TOU
@oupvou.

Tayi ynoiparog / Babu Tawi

)/

ZpwETE TO TAWi avapeaa aTig pAaRdoug
00rynang Tou aTNPiyHATOG OXAPWY.

ToTroBeTAATE TO TAWI YNOTiPaTOG PE TNV KAION
TTPOG TO TTIOW PEPOG TOU ECWTEPIKOU TOU
poupvou.

9.2 Aig6. daynTou

MeTpdel Tn BepuoKkpaTia aTo ETWTEPIKO TOU
@aynTou.

YTapxouv dU0 BepPOKPATiES TTOU TTPETTEI VA
pubuigTouv:

. °C - N BeppoKpaaTia aTo ETWTEPIKO TNG
OUOKEUNG. Oa TTPETTEN va gival TOUAAYITTOV
25 °C uynAdtepa arrd Tn Beppokpaagia
TTUPAVO TOU @aynTou.

. - n Bepuokpaaia gTov TTUPAvVa Tou
@aynTou.

MNa KOAUTEPA ATTOTEAETATA PAYEIPEPATOG:

*  Ta UANIKG Ba TTPETTEl va BpiokovTal O
Beppokpaaia dwyaTiou.

*  Mnv Tov XpnNOIUOTTOIEITE PE UYPA QaynTa.

*  Kara 10 payeipepa, n BeAdva Tou aigbnr.
@aynTou TTPETTEl va e100XO€i TTANpWG aTo
OKeUOG.

Mayeipepa pe: AioB. daynrou

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Y1apxel Kivduvog eykaupaTog kabwg o
aigbnt. @aynTou Beppaivetal. Mnv
ayyigete Tn Aafn Tou aigBnT. PaynTou pe
YUMVA XEPIA. XPNOIUOTTOIEITE TTAVTO
yavTia goupvou.

1. TotmoBeTraTe TOV AIaBNTAPA QaynTou OTO
E0WTEPIKO TOU TKEUOUG:
Kpéag, TrouAepikd Kai ydpl
Eioaydyete TO AGKpo Tou aigbnT. @aynTou
aTO KEVTPO TOU KPEATOG f TOU Wapiou, aTO
Mo TTaxU PEPOG, AV gival duvaTov.
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FaoTpa

Eioayayete 10 dkpo Tou AigBnTrpa
daynTou akpIBwg aTo KEVTPO TNG
yaatpag. O Aigbntipag ®ayntou Ba
TIPETTEI VA €ival GTOBEPOTTOINUEVOG TE Hia
B¢an katd Tn SIAPKEID TOU PAYEIPEUATOG.
Mo va 1o TIETUXETE, XPNOTIUOTIOINATE £Va
aTEPEO UAIKO. XPpNaIPOTTOINAaTE TO XEIAOG
TOU OKEUOUG WNJilATOG YIa VO aTNPIgeTe
N AaBn aihikévng Tou Aigbntipa
®ayntou. To dkpo Tou AigBnTrpa
dayntou dev Ba TTPETTEI va ayyiel Tov
TTUBPEVA TOU OKEUOUG YNnaipaTog.

2. TomoBetnaTe 1o BUCHA TOU AITONT.
@aynTou aTnVv TIPi¢a TTou BPIoKETAI PETT
aTn guakeun. Avatpéte ato «[lMepiypagn
TTPOIOVTOGY.

H €vdeIgn Tou aigbntrpa Beppokpaagiog

TTUPAVa Vol avaBoaBnvel.

3. MarAare: N~ yia va pubuigeTe TN
BeppoKpaTia aTOV TTUPHAVA TOU PaynTOU.
Mrropeite va puBpigete Tn Beppokpaagia
a6 30 °C £wg 99 °C.

4. PubuioTe éva TTpOYpAPHa Kal, av
Xpelageral, Tn Bepuokpaaia @oupvou.
Ortav 10 @aynTo @TACEl 0T BEPUOKPATia TTOU

€XETE pUBpiel, akouyeTal To anua. Miéare

OTTOIOBATTOTE GUMBOAO YIa va JIOKOWETE TO

anua. MTTopeiTe va guvexioeTe TO payeipepa

yla va BeBaiwBeite 0TI TO GaynTo €ivail

KaAownuévo.

5. ATTevepyoTTOINAOTE TN GUTKEUN).
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6. Ag@aipéaTe TO BUTPa TOU AITONT. GaynToU
aTo Tnv uttodoxn Kai ByAATe TO OKEUOG
aTro TN GUOKEUN.

Mrropeite va aAAGEeTe TN Beppokpaaia ava

TAoa aTIypn Kata T SIAPKEIa TOU

payeipéuatog. MatnaTe O yla va aANGgeTE TNV
KaBopiguévn Beppokpaaia aTov TTUPAva Tou
@aynTou.

9.3 KatoapoAa arpou yia jayegipepa
ME aTué

@

H katgapoAa atpou dev TTAPEXETAI UE TN
guakeun. MNa TePIoTOTEPES TTANPOPOPIEG,
ETTIKOIVWVNJTE PE TOV TOTTIKO 0OG
TTPOUNBEUTH.

To KargapoAa atpou atroTeAeital atro:

A. Eyxutipa - yia atreubeiag payeipepa pe
aTHO,

B. ZwAnva gyxutnpa - yia gayeipepa pe
aTuo,

C. Karrdki

D. ArtgdAivn oxapa,

E. TudAivo ptroA.

MHN:

* TOTTOBETEITE TN (€T KATGAPOAQ ATUOU O€
KPUEG / UYPEG ETTIPAVEIEG.

*  PiXVETE KPUQ UYPA OTNV KATGAPOAQ ATUOU
otav gival {eaTn.

*  XPNOIYOTIOIEITE TNV KATOOPOAQ OTHOU O€
Bepun ETTIPAVEIQ PAYEIPEUATOG.



*  KOBapiZeTE TNV KATAAPOAQ ATUOU HE
A€IQVTIKA, TUPPATIVO GOUYYAPIa Kal
OKOVEG.

9.4 Mayeipepa pe atud oTnv
KOTOOPOAA aTpoU

1. TomoBeTAATE TO PAYNTO TTAVW TTN
XaAUBdIVN axdpa aTnNV KATaapoAa aTpou
KO KOAUWTE TNV PE TO KATTAKI.

2. TomoBeTaTe TOV GWARVA EyXUTAPO PETT
gTnV OTTA OTO KATTAKI.

3. TomobetnaTe TNV KatoapoOAa atpou aTn
OeuTepn BEON aXAPAG aTTd KATW.

4. XuvdEaTE TOV GWARVA EyXUTAPA TNV
EI0QYWYN aTUOU. AVOTPEETE OTO KEPAAQIO
«Mepiypa®n TPoiovTOG».

5. PuBpioTe Tn guakeun yia Tn Aeitoupyia
HaYEIPEPOTOG PE ATUO.

9.5 Ayeoco payegipgpa Je aTud

TotroBeTAATE TO PAYNTO OTN XAAUBDIVN axXapa
TNG KATaapoAag aTtyou. MNpoabéate Aiyo vepo.

Mn xpnaoiyoTroigite To Katrdki. OTav
MayEIPEVUETE PEYAAEG PEPIDEG KPEATOG,
TOTTOBETEITE TOV EYXUTNPA PETA OTO TKEUOG.

/\ NMPOEIAOMOIHEH!

O gyxuTnpag propei va gival {eatog oTav
AeIToupyEi N guakeur. XpNaIUOTIOIEITE
TTavTa yAavTia Qoupvou. AQaIpETTE TOV
EYXUTAPO aTTd TOV POUPVO OTAV dEV
XPNOIYOTTOIEITE TN AEITOUpPYia aTpoU.

1. ToTroBeTAOTE TOV EYXUTHPA OTOV CWARVA
€yXuang. ZuvdeaTe T0 AGAAO AKkpo aTnV
EI0QYWYr) aTHOU. AVOTPEETE OTO KEQAAQIO
«[Meprypagn TPOioVTOGY.

2. TomoBeTnaTe TNV KATOaPOAQ aTpou aTnv
TPWTN A aTn deuTEPN B€an Oxdpag amo
KaTw. BeBaiwBeite 0TI 0 TWARVAG
€YXUTNPa OV gival JTTAOKAPITHEVOG.
KpaTtnaTe Tov eyxutrpa pakpid arméd 1o
BepPavTIKO TTOIXEIO. .

3. PuBuiaTe TN guakeun yia Tn Aeitoupyia
MOYEIPEPOTOG PE ATUO.

10. YNOAEI=ZEIZ KAl ZYMBOYAEZ

10.1 ZuoTdoEig HOYEIPEUATOG

O1 TIpEG BeppoKpagiag Kal XpOvou
HayEIPEPATOG OTOUG TTIVAKEG €ival HOVO
eVOEIKTIKEG. EEapTwvTal atrd TIG gUVTAYEG,
KOBWG Kal atréd TNV TToIOTNTA KAl TTOoOTNTA
TWV UAIKWV TTOU XPNCIUOTTOIoUVTAl.

H oguakeun gag ptropei va whvel pe
OIAPOPETIKO TPOTTO OE OXETN ME TN TUOKEUN
TTou gixate. O1 TTapakdTw UTTodEIEEIG deixvouv
TIG GUVIOTWUEVEG PUBiTEIG Beppokpaaiag,
XPOVOUG PayeIpEPaTog Kal BEan axdpag yia
TUYKEKPIPEVOUG TUTTOUG GaynToU.

MeTPNOTE TIG BETEIG TWV TXAPWV ApXiCovTag
aTro TO KATW PEPOG TOU GOoUpPVOoU.

Edv dev ptropeite va Bpeite TIG pubuioeIg yia
MI0 GUYKEKPIPEVN uvTayr, avalnTnaTte pia
TTAPOHOIQ.

Mo guPPBOUAEG eCoIKOVOUNONG EVEPYEIAG,

avaTtpégTe aTo Ke@aAaio «Evepyeiakn
amoedoany.

ZUpBoAa TTou XPNOIUOTTOIoUVTal OTOUG
TiVOKEG:

5§ TuTtrog PaynTou

p —=a4d

Mpoypappa

°C Ogppokpaaia
Agegoudp

©¢an axapag

oy

Xpovog payeipépaTog (AeT)

10.2 Yypog aépag HETAPOPAS -
TTPOTEIVOUEVO aEETOUAP

XpnaigoTtrolgite akoupa Kal PN avakAaaTIKA

Babia Tayia/pdpueg kar doxeia. Exouv

KOAUTEPN aTTOPPOPNATN BEPUOTNTAG OTTO TA

QAVOIXTOXPWHA KOl aVAKAAGTIKA OKEUN.

¢ Tawi miToag - gKoUpo, PN avakAaaTIKO,
SlapéTpou 28cm

¢ XKkeUOG YNOoigaTog - gKoUpo, KN
avakAaaTIKO, diapéTpou 26cm
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*  Kepapikd @OpUAKIa - KEPOMIKO,
diapETpou 8cm, Uwoug 5 cm

* BaBU Tayi/poppa Bdong TapTAG -
akoupa, Un avakAaaTIkr, SlapéTpou 28cm

10.3 Yypo6g aépag HeTaPOPAg

MNa kaAUTEPa aTTOTEAETUOTA, AKOAOUBNOTE TIG
TIPOTACEIG TTOU avVAYPAPOVTAl OTOV TTAPAKATW

TTivaka.
— o,
L, = C O

FAuka ywpdkia, 12 TaWi YynaipaTtog ) Tayi yia Ta 175 40 - 50

TEPAYIA NiTTn

Ywpdkia, 9 Tepayia TaWi WynaipaTog ) Tayi yia Ta 180 35-45
NiTTn

Mitoa, katewuypévn,  PETOAAIKR axdpa 180 45 - 55

0,35 kg

Kéik Koppog Tayi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 30-40
AiTTN

Kéik brownie Tawi Wynaiparog ) Tayi yia Ta 170 45 - 50
NiTTn

TOUQAE, B TEpaXIa HIKPEG KEPAMIKEG POPHES TE 190 45 -55
HETAAAIKA axapa

Baon taprag amo Babu Tawi/popua Baong Tap- 180 35-45

aepdTn ¢uun TG 0€ PETAAAIKR OXApa

KEIK «advTouITg» OKEUOG YNOiUaATOG O€ PETAAAI- 170 35-50
K oxapa

Wapl moag, 0,3 kg Tawi Yynaiparog r Tayi yia Ta 180 35-45
NiTTn

Wapi oAdkAnpo, 0,2 Tawi Yynaiparog r Tayi yia Ta 180 25-35

kg ATt

Yap! @iAéTo, 0,3 kg TOWi TTiTg0ag g€ PETAANIK OXA- 170 30-40
pa

Kpéag moaé, 0,25 kg Tawi wnaiparog A Tayi yia Ta 180 35-45
Nitrn

>ouBAakia, 0.5 kg Tayi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 180 40 - 50
Nittn

Mmmiokdrta, 16 Tepdyia  Tawi ynaiparog A Tayi yia Ta 150 30-45
AiTTn

Makapdv, 20 Tepaxia  Towi ynaiparog A Tayi yia Ta 180 45-55
NiTTn

Kéik Muffins, 12 tepa-  Tawi wnaiparog A Tayi yia Ta 170 30-40

Xia NiTTn

AAUUPG apTOOKEUA- TaWi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 35-45

gpara, 16 Tepdyia Nitrn

MmmiokdTa BouTtUpou,  Tawi Ynaiparog A Tayi yia Ta 150 40 - 50

20 Tepayia il

Taptakia, 8 Tepaxia Tayi ynaiparog ) Tayi yia Ta 170 30-40

NiTTn
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Aaxavikad, mogé, 0,4  Tawi ynaipatog A Tayi yia Ta 180 2 35-45
kg NiTTn
XopToaylkn OpeAETA  TaWi TTITOOG O€ PETOAAIKT OXA- 180 3 35-45

pa
Megoyeiakd Aaxavikd, Towi ynaiparog A Tayi yia Ta 180 4 35-45
0,7 kg Nt

10.4 MAnpo@opicg yia 1I3pUpaTA SOKIPWV
Aokipég aupgwva pe 1o IEC 60350-1.

= - )
L, = = C O

Mikpa KéIk, 20 Tepdyia/ Mavw/Katw Oépuavan Tayi ynai- 3 170 20-35

ToWi HaTog

Mikpa kéik, 20 Tepdyia/ Oeppuog Aépag Tayi ynai- 3 150 - 160 20-35

Tawi yaTog

Mikpd Kéik, 20 Tepaxia/ Oeppog Aépag Tayi ynai- 2 ka1 4 150 - 160 20-35

Tawi paTog

MnAoTTiTa, 2 @oppeg @20  Mavw/Katw O¢ppavan MeTaAAIKr 2 180 70-90

cm axapa

MnAoTiTa, 2 edppeg F20  Oeppog Aépag MeTaAAIkn 2 160 70-90

cm axapa

Apparto kEIK Xwpig Aimrapd,  Mavw/Katw ©¢épuavan MeTaAAIKA 2 170 40 - 50

@oppa yia kéik 926 cm 1) oxapa

A@paTo KEIK Xwpig AIrrapd,  Oeppog Aépag MeTaAAikn 2 160 40 - 50

@oppa yia kéik 926 cm 1) OXxapa

AQpaTo KEIK Xwpig AiTrapd,  Oeppog Aépag MeTaAAIkn 2 ka1 4 160 40 - 60

PoOppa yIa KEIK P26 cm 1) oxapa

Mmmigk. Zup. Koupou Oeppog Aépag Tayi ynai- 3 140 - 150 20 - 40
paTog

Mmmiok. Z0p. Koupou Oeppog Aépag Tayi ynai- 2 ka1 4 140 - 150 25-45
paTog

Mmmiok. Z0p. Koupou Navw/Katw O¢ppavan Tayi ynai- 3 140 - 150 25-45
paTog

Toor 1) T'KPIA MeTaAAIkn 4 HEy. 1-5
oxapa

1) MpoBeppdveTe TN oCUOKEUR yia 10 AeTTTA.
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11. PPONTIAA KAI KAGAPIZMA

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV
AgpdAcia.

11.1 Znueiwoeig yia Tov KaBapiopo
Mpoiévra KaBapiopolu

* KaBapioaTe TNV TPdTOWYN TNG GUOKEUNG W’
€va TTavi JIKPoivwv pe CeaTto vePO Kal Eva
1o atmropputravTikoe. KabapioTe Kai
€AEYETE TO AACTIXO TNG TTOPTAG YUPW ATTO
TO TTAQITI0 TOU ETWTEPIKOU TOU POUPVOU.

*  XpnaipotroinaTte £va didAupa kabapigpuou
yla va KoBapigeTe TIG JETAANIKEG
ETMIPAVEIEG.

+  KabBapioTe Toug AeKEDEG PE Eva ATTIO
QTTOPPUTTAVTIKO.

KaBnpepivi XpRon

+  KabBopioTe T0 ECWTEPIKO TNG TUOKEUNG
METG aTTO KABE Xprnon. H ouagowpeuan
AiITTOUG 1} GAAWV UTTOAEIMPATWY PTTOPEI VOl
TTPOKAAETEI TTUPKAYIAL.

»  Mrropei va axnuatigTouv udpaTuoi atn
QUCOKEUN 1| aTa YUAAIVa TTAVEA TNG TTOPTOG.
Mo va YEIWOETE TN GUPTTUKVWAN
udPATUWY, AQATTE TN CUTKEUN Va
Aeitoupynael yia 10 AeTTTa TTpIV aTTd TO
payeipepa. Mnv atmobnKeUeTE GaynTO OTN
JUCOKEUN YIa TTEPITaOTEPO aTTod 20 AETTTA.
ZTEYVWATE TO ECWTEPIKO TNG TUOKEUNG
MOVO pE TTaVi PIKPOIVWV PETA aTTO KABE
xenon.

Ageooudp

+  KabBapilete OAa Ta aegoudip YETA aTTO
KGBE Xxpran Kal a@AVETE Ta VA
aTEYVWOOUV. XPNOIUOTTOIEITE HOVO TTavi
aTTO MIKPOIVEG PE CEOTO VEPO Kal £V ATTIO
aTTOPPUTTAVTIKO. MnVv TTAEVETE Ta aeaoudp
g€ TTAUVTPIO TTIATWV.

*  Mnv kaBapileTe Ta AVTIKOAANTIKG agegoudp
XPNOIUOTTOIWVTAG ITXUPA KABOPITTIKA 1
aIXuNPG avTikEipeva.

11.2 A@aipeon Twv oTNPIYMATWY
oxapwv

AQaIpETTE TO OTNPIYHATA OXAPWY YIa VA
KOBOPITETE TN GUTKEUN).
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1. ATTEVEPYOTTOINATE T GUOKEUN Kal
TIEPIMEVETE PEXPI VA KPUWOEL.

2. TpaBn&re To pTPOaTIVO TUAUA TOU
aTNPIyHATOG OXOPWY YId va TO
QATTOOTIACETE ATTO TO TTACIVO ToiIXWHA.

3. Tpapnére To TTioW AKPO TOU aTNPIYUATOG
aYXapwWV aTTd TO TTACIVO TOiIXWHA Kal
aAPaIPETTE TO.
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4. ToTroBeTATTE TO OTNPIYUOTA TXAPWY,
aKoAouBwvTag TNV TTapaTravw diadikaagia
ME TNV avTiaTpOPn TEIpA.

01 TEipPOI GUYKPATNONG OTOUG TNAETKOTTIKOUG

Bpaxioveg TrPETTEl VO €ival GTPAPPEVOI TTPOG

TA EPTTPOG.

11.3 KaBapiopuodg Tou doxeiou vepou

1. ATTEVEPYOTTOINATE TN GUOKEUN).

2. TomoBetraTe £va Babu Tayi k&Tw amd TNV
€lgaywyn atpou.

3. Pigre vepd atn Bnkn vepou: 850 ml.
MpoagbéaTe KITPIKO 0EU: 5 KOUTAAAKIA.
Mepipévere 60 AeTT.

4. EvepyoTroInaTe TN OUCKEUNA Kal puBpioTe
Tn Aeiroupyia: Oeppog Aepag + ATUOG.
PuBuiaTe Tn Beppokpaaia atoug 230 °C.

5. ATTEvVEPYOTTOINATTE TN GUOKEUN PETA QTTO
25 AETT Kal TTEPIPEVETE PEXPI VA KPUWOEI.

6. EvepyotmoinoTe Tn GUCKEUR Kal pubpioTe
TN Aeitoupyia: Oeppuog Aépag + ATUOG.
PuBuioTe Tn Beppokpaaia petagu 130 kai
230 °C.

7. ATTEVEPYOTTOINATTE TN GUOKEUN PETA OTTO

10 AETT Kal TTEPIPEVETE PEXPI VO KPUWOEL.

Adelaagpa Tou doxeiou vepou. AvaTpegTe

aTtnv evotnta Kabnuepivr xprion,

KEPAAQIO «AdEIOTUA TOU DOXEIOU VEPOUY.

Z€eTTAUVETE TO BOYEIO VEPOU KAl KaBapioTe

TIG ETMKABITEIG AAATWV E £Eva HAAOKO

Tavi.

10. KaBapiaTe Tov owArva ammoaTpdyyiong Je
CeaTO VEPO Kal €va aTTaAd
ATTOPPUTTAVTIKO.
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ETTIKOIVWVATTE PE TNV €TaIpEia UOPEUONG TNG
TTEPIOXNG TAG VIO VA EAEYEETE TO ETTITTESO
OKANPOTNTAG TOU VEPOU.

TOPTA YIA VA TNV AQAIPETETE ATTO TNV
uTTOdOX M TNG.

Tagivopnon vepou: KaBapilete To doxeio

vePOU KABE:
HaAako 75 KUKAOI - 2,5 pfveg
pEaNG aKANPOTNTOG 50 KUKAOI - 2 puAveg
gkAnpo 40 kukAor - 1,5 prjveg

TTOAU OKANPO 30 KUKAoI - 1 pAvag

11.4 A@aipeon Kal eyKaTdoTOON TNG
mOPTAG

H mopTa ToUu @oupvou diabETel dUO TEApIA.
MTTOpEITE VA aQaIPETETE TNV TTOPTA TOU
(POUPVOU KOl TO ECWTEPIKO TCAMI YA
KaBapIgpo. AlaBaaTe 0AOKANPEGS TIG 0dnyieg
OXETIKA PE TNV «AQAipedn KAl EYKATATTATN
NG TTOPTAG», TTPOTOU APAIPETETE TA TCAMIA.

/\ MPOZOXH!

Mn XpnOIMOTTOIEITE TOV POUPVO XWPIG Ta
TCAMIa.

1. Avoite evieAwg TNV TTOPTA KAI KPATHATE
Kl TOUG OUO PEVTETEDEG.

2. AvoonkwaTe Kal TpaRETe Ta PavooAa
MEXPI VO KOUPTTWOOUV HE KAIK.

3. KAcigTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU PEXPI T
Jéan aTnv TTpwTn 80N avoiyuaTOoG. TN
QUVEXEIQ, OVOONKWATE Kal TPABAETE TNV

4. ToTmoBeTATTE TNV TTOPTA ETTAVW OE £EVa
Ao TTavi KOl g€ oTABEPR EMQAVEIQ.

5. Kpatrarte 1o TAqigio Tng TopTag B ato
TTAVW AKPO TNG TTOPTAG OTIG dUO TTAEUPES
KaI OTTPWETE TTPOG TA PETA YIa VA
aTrag@alIOTEl TO KAITT.

6. Tpapngte To TTACigIO TNG TTOPTAG TTPOG TA
EUTTPOG VIO VO TO OPAIPETETE.

7. KpartnaTe 10 T¢AMI TNG TTOPTAG OTTO TNV
€TMAVW TTAEUPA TOU Kal TPABAETE TO
TIPOTEKTIKA TTPOG Ta £§w. BeBauwBeite o
TO T¢I ONIOBaiVEl EVTEAWG EKTOG TWV
aTNPIYMATWY.

8. KabBapiaTte Ta 1¢ApIO pE vEPO KAl GATTOUVI.
2 KOUTTIOTE TTPOJEKTIKA Ta T¢AuIa. Mnv
KaBapileTe Ta TCAPIO OTO TTAUVTHPIO
TATWV.

9. MeTd TOV KOBAPITHO, TOTTOBETATTE TO
TCAMI KOl TNV TTOPTA TOU OUPVOU.

Edv n mopTa €xel TomobeTnOei owatd, Ba

OKOUTETE £V XOPOKTNPIGTIKO KAIK OTQV

KAEIVETE TO pAvOOAQ.
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H ekTuTTWPEVN CUovn TTPETTEN VO €ival
OTPAPPEVN TTPOG TNV ECWTEPIKI TTAEUPA TNG
TTOPTAG. BEBaiwbeite OTI, PETA TNV
€YKATAOTAQAN, N ETIQAVEIA TOU TTAQITIOU TOU
TCapIOU OTIG EKTUTTWHEVESG CWVEG OEV Eival
Aaypia aTnVv uen OTav TNV ayyigeTe.

Orav ToroBeTnBoUV CWaTd, TO TTAQITIO TNG
TOPTAG KAVEI KAIK KOBWG aag@alilel atn B€an
TOU.

BeBaiwBeite 0TI €xETE £YKATAOTATEI TO
€0WTEPIKO TZAUI A OTIG UTTODOXEG OWATA.

L

11.5 AVTIKATAOTOOT TOU AAUTITHPO

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog nAekTpoTtrAngiag.
O AautrTpag pTropei va gival (eaTog.

1. ATTEVEPYOTTOINOTE TN GUCKEUR Kal
TIEPIMEVETE PEXPI VA KPUWTEIL.

2. ATTOOUVOEQTE TN GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKR TpOPOdogaia.

3. TomobetaTe 1o TTavi oTn BAan Tou
pouUpvou.

/N\ NMPOZOXH!

Mavete TTavTa TOV AQUTITAPO AAOyOVOoU
ME éva TTavi, yIa VO OTTOTPEWETE TO KAWIUO
UTTOAEIMUATWY AITTOUG ETTAVW OTO
AauTrTrpa.

Miow AautrTpag

1. ZTPEWTE TO YUAAIVO KOAUMPHA YIa va TO
AQAIPETETE.

2. KoaBapiaTe T0 YUGAIVO KAAUpUQ.

3. AvTiKatagTtraTe TOV AQUTTTRPA PE Evav
KOTAAANAO AQUTITAPA aVOEKTIKO O
Beppokpaaieg ¢wg 300 °C.

4. TotmoBeTAOTE TO YUAAIVO KAAUUHQ.

12. ANTIMETQIMIZH MPOBAHMATQN

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAQIQ OXETIKA HE TNV
Ag@aAcia.

AiTia Kal aTroKaTd-
oTaon

MpoBAnpa

12.1 T1 va KAVETE QV...

MNa mepImTwaoelg Tou 8ev TepIAapBAvovTal g€
QUTOV TOV TTIVOKQ, ETTIKOIVWVACJTE HE TO
E€ouaiodoTtnuévo Kévrpo ZEpRig.

To AdaTixo aTeyavotroin-
ang TNG TTOPTAG £XEI UTTO-
oTei {npia.

Mn xpnaipotroigite Tn gu-
okeuny. EmmkoivwvnaTe pe
¢va E¢oualodotnuévo
Kévtpo ZepPig.

Z1nv 00dvn gppavigetal n
£vdeign "12.00".

YTApEe pia SIOKOTTA peU-
parog. PuBpioTe Tnv wpa.

AiTia Kal aTTOKATA-
oTaon

MpoRAnpa

H ouokeun dev TTpoBep-
paiverai.

‘Exel kagi n aggdheia. Be-
BaiwBeite 6TI N ag@aAeia
€ival n aimia NG duaAel-
Toupyiag. Edv 1o TTpoBAn-
HO TTOPAEVEL, ETTIKOIVW-
VAOTE Y€ ETTAYYEAUATIO
nNAeKTPOAOYO.

YTTApXEl VEPO OTO ETWTE-
pIkd TOu oUpvou.

YTrapyel apa ToAU vepd
aTo doxeio vepouU. Ava-
TPEETE 0TV evoTnTa «Ka-
Onuepivi xprian», Adeia-
agpa Tou doxeiou vepou.

O Aig6. daynTou dev Ael-
TOUpVYEI.

To Buopa Tou Aigh.
daynTou Oev éxel el0ayOei
TARPWG TNV UTTOSOXH.
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Mpo6BAnpa

Aitia Kol aTTOKATA-
oTaon

MpoBAnpa

AiTia Kal aTToKaTd-
oTaon

é
H évdeign 2 - eivar oBn-
am.

Aev UTTAPXEI APKETO VEPO
aTo doxeio vepou. MepioTe
TO BOXEIO VEPOU PEXPI Va
avayel n €voeign. Av apxi-
ael va dlappéel vepo aTo
E£TWTEPIKO TOU POUPVOU,
Kal N €vOEIEn TTapapéVEl
apnarn, EMKOIVWVACTTE PE
£va E¢ouaiodotnuévo
Kévrpo Z€pBig.

O AaptrTipag Sev AsiToup-
Yei.

O AQuTITAPOG £XEI KAEi.
AVTIKOTOOTAOTE TOV AOp-
TpPa. Avarpégte aTnv
evotnTa «dpovTida Kal
KaBapigpdgy, AvTiKard-
aTaan Tou AauTTipa.

¢
H évdeign L - eivar avap-
pévn.

Aev uTttdpyxel vepod aTo do-
xeio. MepiaTe 10 BoxEio Ve-
pou. Edv n évdeign apa-
HEVEI QVOPPEVD, ETTIKOIVW-
VAOTe pe éva E¢ouaiodo-
TNpévo Kévtpo ZEpPIG.

To payeipepa Ye atuo dev
AeIToupyei.

YTapxel €mkaBion oAd-
TWV TNV OTTA £10AYWYNG
artpou. Kabapiate Tnv €10-
aywyn aTpou. AvaTpegTe
atnv «Meprypagr) Tpoid-
VTOG».

To payeipepa pe aTpo dev
AerToupyei.

Agv uttdpyel vepo aTo do-
Xeio. MepiaTe T0 SoxEio ve-
pou. AvaTpégte aTnV £VO-
tnTa: «Kabnuepivn xpn-
an», Mayeipepa e aTuo.

XpelagovTal TTEPICTOTEP
aTré TPia AETITA VIO VO
adelaoel To doxeio vepou
1 yia va Siappelael TO ve-
PO a1Td TO AVOIYHA E10-
aywyng aTyou.

YTdpxouv emkadian
aAdTwv aTto doxeio vepou.
Avatpégte aTnv evotnTa
«Ppovrida kal kabapl-
auogy, Kabapiopog Tou
doxeiou vepou.

13. ENEPTEIAKH AMOAOZH

13.1 ®UAAO TTANPOPOPIWV TTPOIOVTOG KAl TTANPOPOPIEG TTPOIOVTOG
oUN@PWVA PE TOUG KAVOVIOHOUG TTEPi OIKOAOYIKOU oXeSI0OMOU Kal
EVEPYEIOKNG €mMIoApavong Tng EE

12.2 Asdopéva oépfig

Edv 8ev PTTOpEITE VA QVTIPETWTTITETE TO
TTPORANUA HOVOI GAG, ETTIKOIVWVHOTE YE TOV
QVTITTPOCWTTO pag ) To E€ouaiodoTnuévo

Kevtpo ZEpPIg.

Ta ammapaitnTa aToIXEIA YIa TO KEVTPO TEPPRIG
BpiokovTal aTnV TIVaKIida TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKWY. H TTIVaKida TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKWY BPICKETAI GTO YTTPOATIVO
TAQioIo TG ouakeung. PaiveTal OTAV AVOIYETE
TNV TOPTA. MNV aQaIPEITE TNV TTIVOKIdA
TEXVIKWY XAPAKTNPIOTIKWY ATTO TO ETWTEPIKO

TNG CUOKEUNG.

ZUVIOTOUME VO YPAWETE Ta Sedopéva edw:

MovTého (MOD.) :

Kwdikdg TTpoiovTog
(PNC):

Ze1pIoKkoOg apiBpog (S.N.):

Ovopa TpopnBeutn

AEG

TauTotnTa PovTEAOU

BSE576321M 949494005

AgikTNG EVEPYEIOKAG OTTOS00NG

95.3

Tagn evepyelakng amodoang

A

KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd @opTio, cupBaTikn Aeiroupyia

0.93 kWh/kUkAo

EAAHNIKA 21



KaravaAwan gvépyeiag pe Baaikd goprtio, Aeitoupyia pe utroBonon-

an aveuIoTAPa

0.81 kWh/kukho

Ap1Bu6G KolhoTATWY

1

Mnyn BeppoTtnTag HAekTPIKR evEpyEIa
‘Evtaon 721

Tutrog poupvou EvToix1¢opEvog poupvog
Mada 30.3 kg

IEC/EL 60350-1 - OIkiakég NAEKTPIKEG TUOKEUEG HayelipépaTog - Mépog 1: Zeipég, poupvol, oUpvol aTHOU Kal

YKPIA - MéBodoI péTpnang Tng atmodoang.

13.2 NMAnpo@opicg TTPOIGVTOG yia TNV KATAVAAWGT 10XU0G KAl TOV JEYIOTO
Xpovo eTriTeuéng TG KAaTadAAnAng Asitoupyiag XapnAng 1o0x0og

KaravaAwan 10xU0g g€ KaTdaTaan avapovig

0.8W

MéyioTOG XPOVOG TTOU OTTAITEITAI WATE 0 £OTTAICUOG va ETTITUXEI auTOUATA TNV KATAAANAN AgiToupyia

XAHNArg 1oxU0g

20 Aetr

13.3 ZupBoulég e§oikovounong
evépyelag

O1 TrapakaTw oupBouAég Ba aag Bonbrigouv
va €EOIKOVOUEITE EVEPYEIQ KATA TN XPNAON TNG
OUOKEUNG.

BeBaiwBeite 0TI N TOPTA TNG CUTKEUNG €ival
KAEIOTH OTAV N GUOKEUN BPioKeTal O€E
AgiToupyia. Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TNG
TUOKEUNG OUXVA KATA TN SIGPKEIQ TOU
payelipépaTog. Alatnpeite KaBapo To AdaTIXo
NG TOPTAG KAl BERaIWOEITE OTI €ival KAAG
OTEPEWMEVO aTN BEan Tou.

XpnaiyoTroigite PETAAAIKA PayEIPIKA TKEUN Kal
OKOUPOXPWHA, IN aVAKAQOTIKA TaWIA Kal
POPUEG, VIO va auénaEeTe TNV £€0IKOVOUNTN
EVEPYEIQG

Mnv TTpoBepUaiVETE TN GUTKEUN TIPIV ATTO TO
HayEipEUa, EKTOG av auTd GUVIATATAI PNTA.

Otav payelpeUeTe PEPIKA QayNnTd TN Qopd, Unv
QAPRVETE VA TTOPEABEI HEYAAO XPOVIKO
SIG0TNHA PETAEU TOU WNUiPATOG TOUG.
Mayeipepa pe aépa

OTroTe gival €QIKTO, XPNOIUOTTIOINTTE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPATOG PE QEPA YIA VA
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQL.
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YT1roAgimropevn BepudéTnTa

Ortav n SIGpKEIA HAYEIPEPATOG Eival
peyaAUTepn atro 30 AETITA, PEIWATE TN
BeppoKkpaaia TNG GUOKEUNG OTO EAAXIOTO 3 -
10 Aetr. TTpOTOU OAOKANPWOEi TO payeipepa. H
UTTOAEITTOHEVN BEPUOTNTA ETWTEPIKA TNG
OUOKEUNG Ba guvexioel TO payeipepa.

XPNOIYOTTOIEITE TNV UTTOAEITTOMEVN BEPUOTNTA,
yla va dioTnpeite To eaynTo (eaTtd 1 va
CeaTaiveTe GAAQ QaynTaA.

AlatApnon Tng Beppokpaciag Tou
@aynTou

EmAéyeTe TN XapnAdTEPN duvaTr PUBUION
Bepuokpaaia, yia va XpnNOILOTIOIEITE THV
UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA Kal Va JIOTNPEITE
{eaTO TO PAYNTO.

Yypog aépag METAPOPAG
AeiToupyia TTou oXeSIATTNKE YIa VO
€COIKOVOEITE EVEPYEIT KATA TO PAYEIpEUQ.
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Bem-vindo(a) a AEG! Obrigado por escolher o nosso aparelho.
@ Obter conselhos de utilizagao, folhetos, resolugao de problemas e informagdes sobre

assisténcia e reparagoes:
www.aeg.com/support

Sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
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1. /A INFORMAGOES DE SEGURANGCA

Leia atentamente as instrucdes fornecidas antes de instalar e
utilizar o aparelho. O fabricante nao é responsavel por
quaisquer ferimentos ou danos resultantes de instalacdo ou
utilizacao incorretas. Guarde sempre as instrugcées em local
seguro e acessivel para consultar no futuro.

1.1 Seguranca de criangas e pessoas vulneraveis

 Este aparelho pode ser utilizado por criangas com 8 anos
de idade ou mais velhas e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou falta de
experiéncia e conhecimento se forem supervisionadas ou
instruidas no que respeita a utilizagdo do aparelho de uma
forma segura e compreenderem os perigos envolvidos. E
necessario manter as criangas com menos de 8 anos de
idade e pessoas com incapacidades muito extensas e
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complexas afastadas do aparelho, a menos que sejam
constantemente vigiadas.

As criangas devem ser vigiadas para garantir que nao
brincam com o aparelho.

Mantenha todos os materiais de embalagem fora do
alcance das criangas e elimine-os de forma apropriada.
AVISO: O forno e as partes acessiveis ficam quentes
durante a utilizagdo. Mantenha as criangas e os animais
domésticos afastados do aparelho quando estiver a ser
utilizado e durante o arrefecimento.

Se o aparelho tiver um dispositivo de segurancga para
criancas, recomendamos que o ative.

A limpeza e a manutencao basica do aparelho ndo devem
ser efetuadas por criangas sem supervisao.

.2 Segurancga geral

Este aparelho destina-se apenas a ser utilizado para
cozinhar.

Este aparelho foi concebido unicamente para utilizagao
doméstica num ambiente interior.

Este aparelho pode ser utilizado em escritérios, quartos de
hospedes de hotéis, quartos de héspedes de pousadas,
casas de hospedes de turismo rural e outros alojamentos
semelhantes onde tal utilizacdo ndo exceda os niveis de
utilizacdo doméstica (médios).

Apenas uma pessoa qualificada pode instalar este aparelho
e substituir o cabo.

N&o use o aparelho antes de instala-lo na estrutura
embutida.

Desligue o aparelho da fonte de alimentacao antes de
realizar qualquer manutencao.

Se o cabo de alimentacao elétrica estiver danificado, este
deve ser substituido pelo fabricante, por um Centro de
Assisténcia Técnica Autorizado ou por uma pessoa
igualmente qualificada, para evitar perigos elétricos.
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AVISO: Certifique-se de que o aparelho esta desligado

antes de substituir a lampada, para evitar a possibilidade

de choque elétrico.

AVISO: O forno e as partes acessiveis ficam quentes

durante a utilizag&o. Deve ter cuidado para evitar tocar nas
resisténcias ou na superficie da cavidade do aparelho.

Utilize sempre luvas de forno para retirar ou inserir

acessorios ou recipientes de ir ao forno.

Utilize apenas a sonda térmica (sensor de temperatura de

nucleo) recomendada para este aparelho.

Para remover os apoios para prateleiras, puxe primeiro a

parte da frente do apoio para prateleiras e depois a
extremidade traseira das paredes laterais. Instale os apoios
para prateleiras na sequéncia inversa.

aparelho.

Nao utilize um aparelho de limpeza a vapor para limpar o

Nao utilize agentes de limpeza abrasivos ou raspadores

metalicos afiados para limpar a porta de vidro, porque
podem riscar a superficie e quebrar o vidro.

2. INSTRUCOES DE SEGURANGCA

2.1 Instalagao

/\ AVISO!

A instalagao deste aparelho tem de ser
efetuada por uma pessoa qualificada.

Retire a embalagem toda.

Nao instale nem utilize o aparelho se
estiver danificado.

Siga as instrugoes de instalagao
disponiveis no nosso website.

Tenha sempre cuidado quando deslocar o
aparelho porque ele é pesado. Utilize
sempre luvas de protegao e calgado
fechado.

N&o puxe o aparelho pela pega.

Instale o aparelho num local seguro e
adequado que cumpra com os requisitos
da instalagao.
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Respeite as distancias minimas
relativamente a outros aparelhos e
unidades.

Antes de montar o aparelho, verifique se a
porta do aparelho abre sem limitagoes.

O aparelho esta equipado com um |
sistema de arrefecimento elétrico. E
necessario utilizar a alimentagao elétrica.

2.2 Ligagao elétrica

/\ AVISO!
Risco de incéndio e choque elétrico.

Todas as ligagbes eléctricas devem ser
efectuadas por um electricista qualificado.
O aparelho tem de ficar ligado a terra.
Certifique-se de que os parametros
indicados na placa de caracteristicas sao
compativeis com as caracteristicas da
alimentacgao eléctrica.




» Utilize sempre uma tomada devidamente
instalada e a prova de choques elétricos.

* Nao utilize adaptadores de tomadas
duplas ou triplas, nem cabos de extensao.

» Certifique-se de que ndo danifica a ficha e
o cabo de alimentagao eléctrica. Se for
necessario substituir o cabo de
alimentagao, esta operagao deve ser
efectuada pelo nosso Centro de
Assisténcia Técnica.

+ Nao permita que algum cabo eléctrico
toque na porta do aparelho ou no nicho
abaixo do aparelho, especialmente
quando a porta estiver quente.

» As protecgOes contra choques eléctricos
das pegas isoladas e nao isoladas devem
estar fixas de modo a ndao poderem ser
retiradas sem ferramentas.

» Ligue a ficha a tomada elétrica apenas no
final da instalagao. Certifique-se de que a
ficha fica acessivel apos a instalagéo.

» Se atomada eléctrica estiver solta, ndo
ligue a ficha.

* N&o puxe o cabo de alimentacéo para
desligar o aparelho. Puxe sempre a ficha.

 disjuntores de protecgao, fusiveis (os
fusiveis de rosca devem ser retirados do
suporte), diferenciais e contactores.

» Ainstalagao eléctrica deve possuir um
dispositivo de isolamento que Ihe permita
desligar o aparelho da corrente eléctrica
em todos os polos. O dispositivo de
isolamento deve ter uma abertura de
contacto com uma largura minima de 3
mm.

» Este aparelho é fornecido com ficha e
cabo de alimentagao.

Poténcia total (W) Seccgéao do cabo
(mm?)

maximo 2300 3x1

maximo 3680 3x1.5

O cabo de ligagéo a terra (cabo verde/
amarelo) tem de ser 2 cm mais comprido do
que os cabos de fase castanho e neutro azul

2.3 Utilizagao

/\ AVISO!
Risco de ferimentos, queimaduras,

Tipos de cabos aplicaveis para instalagao
ou substituicdo para a Europa:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, H05 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Para informagdes sobre a secg¢éo do cabo,
consulte a poténcia total na placa de
caracteristicas. Também pode consultar a
tabela:

Poténcia total (W) Seccao do cabo
(mm?)
maximo 1380 3x0.75

choque elétrico ou explosao.

* Nao altere as especificagoes deste
aparelho.

« Certifique-se de que as aberturas de
ventilagdo nao ficam obstruidas.

* Nao deixe o aparelho sem vigilancia
durante o funcionamento.

» Desative o aparelho ap6s cada utilizagao.

* Tenha cuidado quando abrir a porta do
aparelho com o aparelho em
funcionamento. Pode sair ar quente.

* Nao utilize o aparelho com as maos
molhadas ou quando ele estiver em
contacto com agua.

* Nao aplique pressao sobre a porta aberta.

* Nao utilize o aparelho como superficie de
trabalho ou armazenamento.

* Abra a porta do aparelho com cuidado. A
utilizacao de ingredientes com alcool pode
provocar uma mistura de alcool e ar.

« Evite que faiscas ou chamas entrem em
contacto com o aparelho quando abrir a
porta.

« Utilize sempre vidro e frascos aprovados
para fins de conservagao.

* Nao coloque produtos inflamaveis, nem
objetos molhados com produtos
inflamaveis, no interior, perto ou em cima
do aparelho.

/\ AVISO!
Risco de danos no aparelho.

« Para evitar danos ou descoloragao no
esmalte:
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— nao coloque recipientes de ir ao forno
ou outros objetos diretamente sobre o
fundo do aparelho.

— nao coloque folha de aluminio
diretamente sobre o fundo da
cavidade do aparelho.

— nao coloque agua diretamente no
aparelho quente.

— nao mantenha pratos e alimentos
humidos no aparelho apés acabar de
cozinhar.

— tenha cuidado quando remover ou
montar os acessorios.

A eventual descoloragéo do esmalte ou do
aco inoxidavel nao afeta o desempenho
do aparelho.

Utilize uma assadeira profunda para bolos

hdmidos. Os sumos de fruta provocam

manchas que podem ser permanentes.
Cozinhe sempre com a porta do aparelho
fechada.

Se o aparelho ficar instalado atras de uma
porta de armario, nunca feche a porta com
o aparelho em funcionamento. Se a porta
ficar fechada, podera ocorrer acumulagao
de calor e humidade que podem danificar
o aparelho, os méveis ou o piso. Nao
feche a porta do armario enquanto o
aparelho nao tiver arrefecido
completamente apds utilizagao.

2.4 Cuidados e limpeza

esfregOes abrasivos, solventes ou objetos
metalicos.

« Se utilizar um spray para forno, siga as
instrucdes de seguranca da embalagem.

2.5 Cozinhar a vapor

/\ AVISO!
Risco de queimaduras e danos no

aparelho.

» O vapor libertado pode causar
queimaduras:
— Nao abra a porta do aparelho durante
uma cozedura a vapor.
— Ap6s uma cozedura a vapor, tenha
muito cuidado quando abrir a porta do
aparelho.

2.6 lluminagao interna

/\ AVISO!
Risco de choque elétrico.

» Relativamente a(s) lampada(s) no interior
deste produto e as lampadas
sobressalentes vendidas separadamente:
Estas lampadas destinam-se a suportar
condigoes fisicas extremas em
eletrodomésticos, tais como temperatura,
vibragao, humidade, ou destinam-se a
sinalizar informacao relativamente ao
estado operacional do aparelho. Nao se

/\ AVISO!

Risco de ferimentos, incéndio ou danos
no aparelho.

* Antes de qualquer agao de manutencgao,
desative o aparelho e desligue a ficha da
tomada elétrica.

» Certifique-se de que o aparelho esta frio.
Existe o risco de quebra dos painéis de
vidro.

» Substitua imediatamente os painéis de
vidro da porta quando estes estiverem
danificados. Contacte um Centro de
Assisténcia Técnica Autorizado.

* Limpe o aparelho com regularidade para
evitar que o material da superficie se
deteriore.

* Limpe o aparelho com um pano macio e
humido. Utilize apenas detergentes
neutros. Nao utilize produtos abrasivos,
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destinam a ser utilizadas em outras
aplicagdes e nao se adequam a
iluminagao de espagos domésticos.

Este produto contém uma fonte de luz da
classe de eficiéncia energética G.

Utilize apenas lampadas com as mesmas
especificagoes.

2.7 Assisténcia técnica

Para reparar o aparelho, contacte o
Centro de Assisténcia Técnica Autorizado.
Utilize apenas pegas sobressalentes
originais.

2.8 Eliminacgao

/\ AVISO!
Risco de ferimentos ou asfixia.




» Contacte a sua autoridade municipal para
saber como descartar o aparelho
corretamente.

» Desligue o aparelho da alimentagao
elétrica.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

3.1 Visao geral
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Painel de commandos

Botao para os tipos de aquecimento
. Luz/simbolo de poténcia

gy Visor

[ Botéo de controlo (para a temperatura)
Simbolo/indicador de temperatura

jd Gaveta da agua

Bl Elemento de aquecimento

E] Tomada para a sonda térmica
Lampada

4. PAINEL DE COMANDOS

4.1 Ligar e desligar o aparelho
Para ligar o aparelho:

1. Prima os botdes. O botéo fica saliente.

2. Rodar o botao de fungdes de
aquecimento para selecionar uma
funcao.

3. Rode o botéo de controlo para ajustar as
defini¢des.

« Corte o cabo de alimentagao eléctrica do
aparelho e elimine-o.

Ventilador

Apoio para prateleira, amovivel
Tubo de escoamento

Vaélvula de saida da agua
Nivel das prateleiras

Saida de vapor

3.2 Acessorios

* Prateleira em grelha
Para formas de bolo, pratos refratarios,
pratos assados, tachos/lougas.

* Tabuleiro para assar
Para bolos humidos, itens assados, pao,
assados grandes, refeicdes congeladas e
para recolher liquidos a pingar, por
exemplo, gordura ao assar alimentos na
prateleira em grelha.

» Tabuleiro para grelhar/assar
Para cozer e assar ou como tabuleiro para
recolher gordura.

+ Sonda térmica
Para controlar a cozedura com base na
temperatura no interior dos alimentos.

« Calhas telescopicas
Para inserir e retirar tabuleiros e a
prateleira em grelha mais facilmente.

Para desligar o aparelho: rode o botéo para
os tipos de aquecimento para a posigao

desligado @

4.2 Campos/Botoes do sensor

—_ Para definir o tempo.
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@ Para selecionar uma fungao de relogio.

+ Para definir o tempo.

4.3 Visor
A ; A ¢
au——) em= I_ - g_— l
> BEEB ©|
-1 ”?

A. Funcgdes do relogio
B. Timer
C. Indicador da sonda de alimentos

5. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAGAO

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a
seguranca.
5.1 Acertar a hora

Depois de fazer a primeira ligagao a corrente
elétrica, aguarde até o visor apresentar:
"12:00".

1. + ~ - premir para definir a hora.

2. O. prima para confirmar ou a hora do
dia definida sera guardada
automaticamente apés 5 segundos.

5.2 Pré-aquecimento inicial e
limpeza

Pré-aqueca o aparelho vazio antes da
primeira utilizagao e do contacto com
alimentos. O aparelho pode emitir odores e

6. UTILIZACAO DIARIA

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a
seguranca.
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fumos desagradaveis. Ventile a divisdo
durante o pré-aquecimento.

1. Remova todos os acessorios e apoios
para prateleiras amoviveis do aparelho.

2. Selecione a fungéo @ Defina a
temperatura maxima. Deixe o aparelho
funcionar durante 1 h.

3. Selecione a fungao . Defina a
temperatura maxima. Deixe o aparelho
funcionar durante 15 min.

4. Selecione a fungao i} Defina a
temperatura maxima. Deixe o aparelho
funcionar durante 15 min.

5. Desligue o aparelho e aguarde até que
esteja frio.

6. Limpe o aparelho e os acessorios apenas
com um pano de microfibra, agua morna
e um detergente suave.

7. Coloque os acessorios e 0s suportes
amoviveis da prateleira novamente na
sua posigao inicial.

6.1 Fungoes de aquecimento

Luz

Para ligar a lampada.




lﬁ Ventilado com Resisténcia

¢ Esta funcéo foi concebida para poupar
energia durante o cozinhado. Quando utili-
zar esta fungéo, a temperatura no interior
do aparelho pode diferir a temperatura de-
finida. A poténcia do aquecimento pode
ser reduzida. Para mais informagdes con-
sulte o capitulo “Utilizagao diaria”, notas
sobre: Ventilado com Resisténcia.

Ventilado + Resisténcia Circ + Vapor
Para cozinhar a vapor. Utilize esta fungao
para diminuir o tempo de cozedura e para

) preservar as vitaminas e os restantes nu-
trientes dos alimentos. Selecione a fungéo
e defina uma temperatura entre 130°C e
230°C.

Calor superior/inferior
Para cozer e assar alimentos numa posi-
cao de prateleira.

Aquecimento inferior
Para cozer bolos com bases estaladicas e
conservar alimentos.

Ventilado + Resisténcia Circ

Para assar carne e cozer bolos. Regule
uma temperatura mais baixa do que para
Cozedura convencional, uma vez que a
ventoinha distribui o calor uniformemente
no interior do forno.

Grelhador rapido
Para grelhar alimentos finos em grandes
quantidades e tostar p&o.

< Grelhador ventilado
Para assar pegas de carne grandes ou
aves com 0ssos numa posigao da pratelei-
ra. Para cozer gratinados e dourar.

Funcgéo Pizza

Para cozer pizza e outros pratos que ne-
cessitem de mais calor por baixo.

6.2 Notas sobre: Ventilado com
Resisténcia

Esta fungao foi utilizada para cumprir com os
requisitos de classe eficiente energética e
design ecologicoEU 65/2014 (de acordo com
as normas e EU 66/2014). Testes de acordo
com: IEC/EN 60350-1.

A porta do forno deve estar fechada durante
a cozedura para que a fungdo nao seja
interrompida e o forno funcione com a mais
alta eficiéncia energética possivel.

Para obter as instrugoes de cozedura,
consulte o capitulo “Sugestdes e dicas”,
Ventilado com Resisténcia. Para
recomendacoes gerais sobre poupancga de
energia, consulte o capitulo "Eficiéncia
Energética", sugestdes de poupanca de
energia.

6.3 Definir um tipo de aquecimento

1. Rode o botéo para as fungdes de
aquecimento para selecionar uma fungao
de aquecimento.

2. Rode o botao de controlo para selecionar
a temperatura.

3. Quando a cozedura terminar, rode os
botdes para a posigéo off (desligado)
para desligar o aparelho.

6.4 Cozinhar a vapor

@

Utilize apenas agua. Nao utilize agua
filtrada (desmineralizada) ou destilada.
Nao utilize outros liquidos. Nao coloque
liquidos inflamaveis alcodlicos na gaveta
da agua.

1. Defina a fungéo .

2. Pressione a tampa da gaveta da agua
para a abrir.

3. Encha a gaveta da agua com agua até o
indicador de depdsito cheio acender.
A capacidade maxima do depdsito € 900
ml. Esta capacidade é suficiente para
cerca de 55 - 60 minutos de cozedura.

4. Coloque a gaveta da agua na respetiva
posicao inicial.

5. Regule a temperatura entre 130 °C e 230
°C

A cozedura a vapor tem bons resultados
com este intervalo de temperatura.
6. Esvazie a gaveta da agua quando
concluir a cozedura a vapor.
Aguarde durante, pelo menos, 60 minutos
apos cada utilizagao da fungao de vapor para
evitar a saida de agua quente pela valvula de
saida de agua.

/\ CUIDADO!

O aparelho esta quente. Existe o risco de
queimaduras. Tenha cuidado quando
esvaziar a gaveta da agua.
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6.5 Esvaziar o reservatério de agua

Indicador do deposito de agua

Iél O deposito esta cheio.
Iil O depdsito esta vazio. Volte a encher

o depdsito.

Se colocar demasiada agua no depdsito, a
saida de seguranga escoa o excesso de

agua para a parte inferior do interior do forno.

1. Desligue o aparelho. Deixe a porta do
forno aberta e aguarde até que o
aparelho esteja frio.

2. Ligue o tubo de escoamento C a valvula
de saida A através do conector B.

7. FUNCOES ADICIONAIS

7.1 Ventoinha de arrefecimento

Quando o aparelho esta a funcionar, a
ventoinha de arrefecimento liga-se
automaticamente para manter as superficies
do aparelho frias. Se desligar o aparelho, a
ventoinha de arrefecimento pode continuar a
funcionar até o aparelho arrefecer.

7.2 Terméstato de seguranga

Se o forno for utilizado incorretamente ou
tiver alguma anomalia, pode ocorrer um
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3. Mantenha a extremidade do tubo abaixo

do nivel de A e prima repetidamente B
para recolher a agua restante.

A agua pode permanecer no interior
depois de o indicador de depdsito vazio

(%] estar aceso. Aguarde até que o fluxo
de agua da valvula de saida da agua
pare.

4. Retire C e B e seque o interior do forno
com uma esponja macia.

@

Nao utilize a agua drenada para voltar a
encher o depésito de agua.

sobreaquecimento perigoso. Para evitar isso,
o forno possui um terméstato de seguranga
que corta a alimentagédo elétrica. O forno
volta a ativar-se automaticamente quando a
temperatura baixar.



8. FUNCOES DE RELOGIO

8.1 Tabela das fungodes de relégio

@ Hora

Para definir, alterar ou verificar a hora.

I_)l Duragdo
Para definir o tempo de funcionamento do
aparelho.

Q Conta-minutos
Para definir uma contagem decrescente. Es-
ta fungéo néo afeta o funcionamento do apa-
relho. Pode regular esta fungéo a qualquer
momento, mesmo com o aparelho desligado.

8.2 Definigdo: Hora

1. @ - prima repetidamente para alterar a
hora do dia. @ esta intermitente.

2. + ~ - premir para definir a hora.

A luz intermitente para depois de cerca de 5
seg e o visor mostra a hora.

Quando ligar o aparelho a alimentagao
elétrica, apos uma falha de corrente ou se o
temporizador nao estiver configurado, o

indicador @ fica intermitente. + — - premir
para definir a hora.

8.3 Definigdo: Duragdo

1. Defina a fungdo de aquecimento e a
temperatura.

2. O _ prima repetidamente. | esta
intermitente.

9. UTILIZAR OS ACESSORIOS

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a
seguranca.

9.1 Inserir acessorios

Um pequeno entalhe na parte inferior
aumenta a seguranga e fornece protecao
contra inclinagdo. Os entalhes sdo também
dispositivos anti-inclinagéo. A armagéo a

3. + — - premir para definir: Durag&o.

O visor apresenta 2. |_)| - pisca quando o

tempo definido termina. E emitido um sinal

sonoro e o aparelho desliga-se.

4. Premir qualquer botao para parar o sinal.

5. Rodar os botbes para a posicao de
desligado.

8.4 Definicdo: Conta-minutos

1. O- prima repetidamente. L esta
intermitente.

2. + — - premir para definir a hora.

A fungéo comega automaticamente apos 5

seg. E emitido um sinal sonoro quando o

tempo definido terminar.

3. Premir qualquer botao para parar o sinal.

4. Rodar os botbes para a posigao de
desligado.

8.5 Cancelamento: Fungdes do

relégio

1. O- premir repetidamente até o simbolo
da fungdo do reldgio comecar a piscar.

2. Prima continuamente —.
A funcgao do relégio desliga apds alguns
segundos.

volta da prateleira impede que os recipientes
deslizem para fora da prateleira.
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Prateleira em grelha

Introduza a prateleira entre as barras-guia
dos apoios para prateleiras e certifique-se de
que os pés de apoio ficam para baixo.
Certifiqgue-se de que a grelha toca na parte
de tras do interior do forno.

Tabuleiro para assar / Tabuleiro para
grelhar

)/

Introduza o tabuleiro entre as barras-guia do
apoio para prateleiras. Coloque o tabuleiro
para assar com a inclinagao virada para a
parte de tras do interior do forno.

9.2 Sonda térmica

Mede a temperatura no interior dos
alimentos.

Devem ser definidas duas temperaturas:

o,

. C - a temperatura no interior do
aparelho. Deve ser pelo menos 25 °C
superior a temperatura do nucleo dos
alimentos.

. M a temperatura do nucleo do
alimento.
Para cozinhar com os melhores resultados:

* Os ingredientes devem estar a
temperatura ambiente.
* Nao a utilize para pratos liquidos.
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« Durante a cozedura, a agulha da sonda
térmica tem de estar totalmente inserida
no prato.

Cozinhar com: Sonda térmica

/\ AVISO!

Existe o risco de queimaduras a medida
gue a sonda térmica e os apoios para
prateleiras aquecem. Nao toque na pega
da sonda térmica com as maos
desprotegidas. Utilize sempre luvas para
forno.

1. Insira a sonda térmica no interior da
placa:
Carne, aves e peixe
Insira toda a agulha da sonda térmica no
centro da carne ou do peixe na parte
mais espessa.

R

Cacarola

Introduza a extremidade da sonda
térmica exatamente no centro da
cacgarola. A sonda térmica deve ficar
estavel no mesmo sitio durante a
cozedura. Utilize um ingrediente sélido
para conseguir isso. Utilize a borda da
assadeira para apoiar a pega de silicone
da sonda térmica. A extremidade da
sonda térmica nao deve tocar no fundo
da assadeira.




2. Ligue a sonda térmica a tomada
localizada no interior do aparelho.
Consulte a “Descri¢ao do produto”.

Indicador da sonda térmica /‘? intermitente.

3. Prima: + ou — para definir a
temperatura do nucleo do alimento. Pode
regular a temperatura entre 30 °C e 99
o

C.

4. Selecione um tipo de aquecimento e, se
necessario, a temperatura do forno.

Quando os alimentos atingem a temperatura

selecionada, é emitido um sinal sonoro.

Premir em qualquer simbolo para desligar o

sinal. Pode continuar a cozinhar para garantir

que os alimentos estao bem passados.

5. Desligue o aparelho.

6. Retire a ficha da sonda térmica da
tomada e retire o alimento do aparelho.

Pode alterar a temperatura em qualquer

momento durante a cozedura. Prima @ para
alterar a temperatura do nucleo do alimento
selecionada.

9.3 Panela de vapor para cozinhar a
vapor

®

A panela de vapor nao é fornecida com o
aparelho. Para mais informagdes,
contacte o seu fornecedor local.

Panela de vapor consiste em:

Injetor - para cozedura a vapor direto,
Tubo injetor - para cozinhar a vapor,
Tampa,

Grelha de ago,

Tacga de vidro.

moowy

N&o:

« coloque a panela de vapor quente sobre
superficies frias/humidas.

» verta liquidos frios para a panela de vapor
quando esta estiver quente.

« utilize a panela de vapor sobre uma
superficie de cozedura quente.

« limpe a panela de vapor com abrasivos,
esfregbes e pods.

9.4 Cozinhar a vapor na panela de
vapor

1. Coloque os alimentos na grelha de ago
da panela de vapor e cubra-a com a
tampa.

2. Coloque o tubo do injetor no orificio da
tampa.

3. Cologue a panela de vapor na segunda
posigao de prateleira a partir do fundo.

4. Ligue o tubo do injetor a entrada de
vapor. Consulte o capitulo "Descri¢gdo do
produto".

5. Selecione o aparelho para a funcao de
cozedura a vapor.

9.5 Cozedura com vapor direto

Coloque os alimentos na grelha de ago da
panela de vapor. Adicione alguma agua. Nao
utilize a tampa. Quando cozinhar grandes
porgoes de carne, coloque o injetor dentro da
assadeira.
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/\ AVISO!

O injetor pode estar quente quando o
aparelho esta a funcionar. Utilize sempre
luvas para forno. Retire o injetor do
aparelho quando nao utilizar a fungao de
vapor.

1. Coloque o injetor no tubo do injetor. Ligue
a outra extremidade a entrada de vapor.

10. SUGESTOES E DICAS

10.1 Recomendagdes para cozinhar

A temperatura e os tempos de cozedura
indicados nas tabelas sdo apenas valores de
referéncia. Dependem das receitas, da
qualidade e quantidade dos ingredientes
utilizados.

O seu aparelho pode cozer ou assar de
forma diferente do seu aparelho anterior. As
sugestdes abaixo exibem as definicoes
recomendadas para temperatura, tempo de
cozedura e posi¢des da prateleira para tipos
especificos de alimentos.

Conte as posic¢des de prateleira a partir do
fundo do forno.

Se nao encontrar as regulagdes para alguma
receita especifica, procure uma semelhante.

Para sugestoes sobre poupanga de energia,
consulte o capitulo "Eficiéncia energética".

Simbolos utilizados nas tabelas:

Consulte o capitulo "Descrigao do
produto”.

2. Coloque a panela a vapor na primeira ou
segunda posicao de prateleira a partir do
fundo. Certifique-se de que o tubo do
injetor ndo esta preso. Mantenha o injetor
afastado do elemento de aquecimento.

3. Selecione o aparelho para a fungao de
cozedura a vapor.

— Acessorio

E| Nivel da grelha

@ Tempo de cozedura (min)

g Tipo de alimento

Tipo de aquecimento

°C Temperatura

10.2 Ventilado com Resisténcia -
acessorios recomendados

Utilize os tabuleiros e recipientes escuros e
nao refletores. Tém melhor absorgéo do calor
do que a loiga de cor clara e refletora.

» Frigideira de pizza - escura, ndo-
refletora, didametro 28cm

* Tabuleiro - escuro, nao-refletor, diametro
26cm

* Ramequins - ceramica, diametro 8cm,
altura 5 cm

* Forma base para pudim - escura, nao-
refletora, didmetro 28cm

10.3 Ventilado com Resisténcia

Para os melhores resultados, siga as
sugestdes listadas na tabela abaixo.

55§

e

°’C = O

=
Pastéis doces, 12 tabuleiro para assar ou tabu- 175 3 40 - 50
unidades leiro para recolha de gordura
Pastéis, 9 unidades tabuleiro para assar ou tabu- 180 2 35-45
leiro para recolha de gordura
Pizza, congelada, prateleira em grelha 180 2 45 - 55

0,35 kg
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e

°C

Torta suica

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

170

30 -40

Brownie

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

170

45 -50

Soufflé, 6 unidades

ramekins cerdmicos na prate-
leira em grelha

190

45 - 55

Base flan massa lev.

forma com base para flan na
prateleira em grelha

180

35-45

Bolo Victoria

tabuleiro de assar na pratelei-
ra em grelha

170

35-50

Peixe escalfado, 0,3
kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

35-45

Peixe inteiro, 0,2 kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

25-35

Filete de peixe, 0,3 kg

forma de pizza na prateleira
em grelha

170

30-40

Carne escalfada, 0,25
kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

35-45

Shashlik, 0,5 kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

40-50

Biscoitos, 16 unida-
des

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

150

30 -45

Macarons, 20 unida-
des

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

45 - 55

Queques, 12 unida-
des

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

170

30-40

Pastelaria salgada,
16 unidades

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

170

35-45

Biscoitos de massa fi-
na, 20 unidades

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

150

40-50

Tarteletes, 8 unida-
des

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

170

30-40

Legumes, escalfados,
0,4 kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

35-45

Omeleta de legumes

forma de pizza na prateleira
em grelha

180

35-45

Legumes mediterrani-
cos, 0,7 kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

35-45

10.4 Informacao para institutos de teste

Testes de acordo com IEC 60350-1.
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Bolos pequenos, 20 por Calor superior/inferior Tabuleiro 3 170 20-35

tabuleiro para assar

Bolos pequenos, 20 por Ventilado + Resisténcia Tabuleiro 3 150 - 160 20-35

tabuleiro Circ para assar

Bolos pequenos, 20 por Ventilado + Resisténcia Tabuleiro 2e4 150 - 160 20-35

tabuleiro Circ para assar

Tarte de mac3, 2 formas,  Calor superior/inferior Prateleira 2 180 70-90

@20 cm em grelha

Tarte de macga, 2 formas,  Ventilado + Resisténcia Prateleira 2 160 70-90

20 cm Circ em grelha

P&o-de-l6 sem gordura, Calor superior/inferior Prateleira 2 170 40 - 50

forma do bolo de @26 cm em grelha

1)

P&o-de-l6 sem gordura, Ventilado + Resisténcia Prateleira 2 160 40 - 50

forma do bolo de @26 cm  Circ em grelha

1)

P&o-de-l6 sem gordura, Ventilado + Resisténcia Prateleira 2e4d 160 40 - 60

forma do bolo de @26 cm  Circ em grelha

1)

P&o pequeno Ventilado + Resisténcia Tabuleiro 3 140 - 150 20-40
Circ para assar

P&o pequeno Ventilado + Resisténcia Tabuleiro 2e4 140 - 150 25-45
Circ para assar

P&o pequeno Calor superior/inferior Tabuleiro 3 140 - 150 25-45

para assar
Tosta 1) Grelhador Prateleira 4 max. 1-5
em grelha

1) Pré-aqueca o aparelho durante 10 minutos.

11. MANUTENCAO E LIMPEZA

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a

seguranca.

« Utilize uma solucao de limpeza para

limpar as superficies metdlicas.

« Limpe manchas com um detergente

suave.
Utilizagao diaria

11.1 Notas sobre a limpeza
Agentes de limpeza

« Limpe o interior do aparelho ap6s cada
utilizagdo. A acumulagéo de gordura ou
outros residuos pode provocar incéndios.
Pode ocorrer condensagéao de humidade
no aparelho ou nos painéis de vidro da
porta. Para diminuir a condensagao, deixe
o aparelho funcionar durante 10 minutos
antes da cozedura. Nao guarde alimentos

* Limpe a parte da frente do aparelho .
apenas usando um pano de microfibras
com agua morna e um detergente suave.
Limpe e verifique a junta da porta em
torno da moldura da cavidade.
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no aparelho durante mais de 20 minutos.
Seque o interior do aparelho apenas com
um pano de microfibras apds cada
utilizagao.

Acessorios

» Limpe todos os acessorios apds cada
utilizagao e deixe-os secar. Utilize um
pano de microfibras com agua morna e
um detergente suave. Nao lave os
acessorios na maquina de lavar loiga.

* Nao limpe acessorios anti-aderentes
utilizando detergentes abrasivos ou
objetos afiados.

11.2 Remover os apoios para
prateleiras

Retire os apoios para prateleiras para limpar
o aparelho.

1. Desligue o aparelho e aguarde até que
esteja frio.

2. Puxe a parte da frente do apoio para
prateleiras para fora da parede lateral.

3. Puxe a parte de tras do apoio para
prateleiras para fora da parede lateral e
retire-o.

4. Instale os apoios para prateleiras na
sequéncia inversa.

Os pinos de fixagao das calhas telescépicas

devem ficar virados para a frente.

11.3 Limpar o depésito de agua

1. Desligue o aparelho.

2. Coloque um tabuleiro por baixo da
entrada de vapor.

3. Verta agua para a gaveta da agua: 850
ml. Adicione acido citrico: 5 colheres de
cha. Aguarde 60 min.

4. Ligue o aparelho e selecione a fungéo:
Ventilado + Resisténcia Circ + Vapor.
Defina a temperatura para 230 °C.

5. Desligue o aparelho ap6s 25 min e
aguarde até que esteja frio.

6. Ligue o aparelho e selecione a fungao:
Ventilado + Resisténcia Circ + Vapor.
Defina a temperatura entre 130 e 230 °C.

7. Desligue o aparelho apés 10 min e
aguarde até que esteja frio.

8. Esvazie o depdsito da agua. Consulte
Utilizagao diaria, o capitulo “Esvaziar o
deposito de agua”.

9. Lave o depdsito da agua e limpe o
residuo de calcéario remanescente com
um pano macio.

10. Limpe o tubo de escoamento com agua
quente e detergente suave.

Contacte o seu fornecedor de agua para

confirmar o nivel de dureza da agua.

Classificagao da
agua:

Limpe o depésito de
agua a cada:

macia 75 ciclos - 2,5 meses

moderadamente dura 50 ciclos - 2 meses

dura 40 ciclos - 1,5 meses

muito dura 30 ciclos - 1 més

11.4 Remover e instalar a porta

A porta do forno tem dois painéis de vidro.
Pode remover a porta do forno e o painel de
vidro interno para os limpar. Leia todas as
instrugdes sobre "Remocgao e instalagao da
porta" antes de remover os painéis de vidro.

/\ CUIDADO!

Nao utilize o aparelho sem os painéis de
vidro.

1. Abra completamente a porta e segure em
ambas as dobradigas.

2. Levante e puxe os trincos até ouvir um
clique.
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3. Fechar a porta do forno até a primeira
posicao de abertura (a meio). Depois,
levante e puxe a porta e retire-a dos
encaixes.

4. Colocar a porta sobre um pano macio
numa superficie estavel.

5. Segure no friso da porta B no rebordo
superior da porta, nos dois lados, e
pressione para dentro para soltar o fecho
de encaixe.

6. Puxe o friso da porta para a frente para o
remover.

7. Segure na extremidade superior do
painel de vidro da porta e puxe-o para
fora com cuidado. Certifique-se de que o
vidro desliza totalmente para fora dos
suportes.
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8. Limpe os painéis de vidro com agua e
sabado. Seque os painéis de vidro com
cuidado. Nao lave os acessorios na
maquina de lavar loiga.

9. Apbds a limpeza, instale o painel de vidro
e a porta do forno.

Se a porta estiver instalada corretamente,

ouvira um estalido quando fechar os trincos.

A zona com a impressao em relevo tem de

ficar voltada para o lado interior da porta.

Certifique-se de que, apos a instalagéo, a

superficie da moldura do painel de vidro nas

zonas com a impressao em relevo nao €
rugosa.

Quando instalado corretamente, o friso para
porta emite um clique.

Certifique-se de que instala o painel de vidro

interno A corretamente nos respetivos
alojamentos.

L~

e N

11.5 Substituir a lampada

/\ AVISO!

Risco de choque elétrico.
A lampada pode estar quente.

1. Desligue o aparelho e aguarde até que

esteja frio.
2. Desligue o aparelho da alimentagéo
elétrica.
3. Coloque o pano no chao do forno.
/\ CUIDADO!

Segure sempre a lampada de halogénio
com um pano, para evitar que residuos
de gordura queimem sobre a lampada.

Lampada posterior

1. Rode a protegao de vidro para a retirar.

2. Limpe a cobertura de vidro.

3. Substitua a lampada por uma lampada
adequada, resistente ao calor até 300 °C.

4. Instale a cobertura de vidro.



12. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a

seguranga.

Problema

Causa e solugao

12.1 O que fazer se...

Em quaisquer casos nao incluidos nesta
tabela, contacte um centro de assisténcia

autorizado.

A cozedura a vapor ndo
funciona.

Existem residuos de cal-
cario na abertura de en-
trada de vapor. Limpe a
entrada de vapor. Con-
sulte a “Descrigéo do pro-
duto”.

Problema

Causa e solugao

O aparelho ndo aquece.

O fusivel esta fundido.
Certifique-se de que o fu-
sivel é a causa da ano-
malia. Se o problema per-
sistir, contacte um eletri-
cista qualificado.

A cozedura a vapor ndo
funciona.

Nao existe agua no depo-
sito. Encha o depésito de
agua. Consulte a secgéo:
"Utilizagao diaria", Coze-

dura a vapor.

Esvaziar o dep6sito de
agua demora mais de
trés minutos ou ha fuga
de agua na abertura de
entrada de vapor.

Existem residuos de cal-
cario no depdsito de
agua. Consulte “Manu-
tencéo e limpeza”, Limpe-
za do deposito de agua.

A Sonda térmica nao fun-
ciona.

A ficha Sonda térmica
néo esta completamente
inserida na tomada.

A junta da porta esta da-
nificada.

Nao utilize o aparelho.
Contacte um Centro de
Assisténcia Técnica Auto-
rizado.

A lampada néo funciona.

A lampada esta fundida.
Substitua a lampada.
Consulte “Manutencgéo e
limpeza”, Substituir a
lampada.

O visor apresenta
"12.00".

Houve um corte de ener-
gia. Definir a hora do dia.

Existe agua no interior do
forno.

Existe demasiada agua
no deposito de agua.
Consulte “Utilizagao dia-
ria”, Esvaziar o deposito
de agua.

(3
*4 - o indicador esta des-
ligado.

Nao existe agua suficien-
te no deposito de agua.
Encha o depésito de
agua até que o indicador
se acenda. Se a agua co-
megar a escapar no apa-
relho e o indicador conti-
nuar apagado, contacte
uma centro de assistén-
cia autorizado.

)
LJ - o indicador esta liga-
do.

Né&o existe agua no depd-
sito. Encha o deposito de
agua. Se o indicador con-
tinuar aceso, contacte um
Centro de Assisténcia
Técnica Autorizado.

12.2 Dados de assisténcia técnica

Se nao conseguir encontrar uma solugao
para o problema, contacte o seu fornecedor
ou um Centro de Assisténcia Técnica

Autorizado.

Os dados necessarios para o centro de
assisténcia técnica encontram-se na placa de
identificagao do aparelho. A placa de
caracteristicas esta na moldura frontal da
cavidade do aparelho. E visivel quando abre
a porta. Nao remova a placa de
caracteristicas do aparelho.

Recomendamos que escreva os dados

aqui:

Modelo (MOD.) :

Numero do produto
(PNC):

Numero de série (S.N.):
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13. EFICIENCIA ENERGETICA

13.1 Informacgédo do produto e folheto de informagao do produto de acordo
com os Regulamentos de Rotulagem de Energia e Ecodesign da UE

Nome do fornecedor

AEG

Identificagdo do modelo

BSE576321M 949494005

indice de Eficiéncia Energética

95.3

Classe de eficiéncia energética

A

Consumo de energia com uma carga normal, modo convencional

0.93 kWh(/ciclo

Consumo de energia com uma carga padréo, modo de ventilagao

forgada

0.81 kWh/ciclo

Numero de cavidades

1

Fonte de calor

Eletricidade

Volume

721

Tipo de forno

Forno encastrado

Massa

30.3 kg

IEC/EN 60350-1 - Aparelhos de cozinha elétricos domésticos - Parte 1: Fogdes, fornos, fornos a vapor e grelha-

dores - Métodos para medir o desempenho.

13.2 Informagodes do produto para consumo de energia e tempo maximo
para alcangar o modo de baixa poténcia aplicavel

Consumo de energia no modo de espera

0.8 W

Tempo maximo necessario para que o forno atinja automaticamente o modo de baixa poténcia

aplicavel

20 min

13.3 Dicas para poupar energia

As seguintes sugestdes abaixo ajudarao a
poupar energia quando utilizar o seu
aparelho.

Certifique-se de que a porta do aparelho esta
fechada quando o aparelho funcionar. Nao
abra a porta do aparelho muitas vezes
durante a confegdo. Mantenha a junta da
porta limpa e certifique-se de que esta bem
fixa na posigao correta.

Utilize tachos de metal e latas e recipientes
escuros e nao refletores para melhorar a
poupanca de energia
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Nao pré-aquega o aparelho antes de
cozinhar, a menos que seja especificamente
recomendado.

Quando preparar varios pratos de uma vez,
reduza ao minimo possivel os intervalos
entre confegoes.

Cozinhar com a ventoinha

Sempre que possivel, utilize as fungdes de
cozedura que utilizam a ventoinha, para
poupar energia.

Aquecimento residual

Quando a duragao da cozedura for superior a
30 min, reduza a temperatura do aparelho
para 3 a 10 min no minimo antes do fim da



cozedura. O calor residual no interior do
aparelho continuara a cozinhar.

Utilize o calor residual para manter os
alimentos quentes ou aquecer outros pratos.

Manter os alimentos quentes

Para utilizar o calor residual para manter os
alimentos quentes, selecione a regulagao de
temperatura mais baixa possivel.

Ventilado com Resisténcia
Funcao concebida para poupar energia
durante a cozedura.

14. PREOCUPACOES AMBIENTAIS

Recicle os materiais que apresentem o

simbolo t/:) Coloque a embalagem nos
contentores indicados para reciclagem. Ajude
a proteger o ambiente e a saude publica
através da reciclagem dos aparelhos
eléctricos e electronicos. Nao elimine os

aparelhos que tenham o simbolo E
juntamente com os residuos domésticos.
Coloque o produto num ponto de recolha
para reciclagem local ou contacte as suas
autoridades municipais.
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