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Takk for at du har kjgpt et produkt fra Electrolux. Du har valgt et produkt som bringer fler
tiar med erfaring og innovasjon med seg. Genial og stilig, og den er designet med tanke pa
deg. Du kan veere trygg pa at du far gode resultater hver gang du bruker den. Velkommen til

Electrolux.

Ga inn pa nettstedet vart for a:

@ Fa rad om bruk, finne brosjyrer, feilsgking, serviceinformasjon:
www.electrolux.com

a/ Registrere produktet ditt for & fa bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

’% Kjape tilbehgr, forbruksvarer og originale reservedeler til produktet ditt:
www.electrolux.com/shop

KUNDESTYOTTE OG SERVICE

Vi anbefaler at du bruker originale reservedeler.

Nar du kontakter serviceavdelingen, ma du sgrge for & ha falgende data for handen.
Informasjonen finner du pa typeskiltet. Modell, PNC (produktnummer), serienummer.
/\ Advarsel/Forsiktig - Sikkerhetsinformasjon

@ Generell informasjon og tips

Miljginformasjon

Med forbehold om endringer.
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1. A\ VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og oppover
og personer med reduserte fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller mangel pa erfaring og kunnskap
dersom de har blitt holdt under oppsyn eller fatt
instruksjoner angaende sikker bruk av apparatet og
forstar de tilknyttede farene. Barn bar veere under oppsyn
for a sikre at de ikke leker med apparatet. Rengjaring og
brukervedlikehold skal ikke utfgres av barn, med mindre
de er atte ar eller eldre og holdes under oppsyn.
Apparatet er ikke beregnet for bruk over 2000 meter over
havet.

VIKTIG! VIKTIGE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER: LES NGDYE OG
OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE.

A ADVARSEL!
Ikke bruk apparatet uten bunnplaten og statten til
bunnplaten. Ikke bruk apparatet nar det er tomt.

& ADVARSEL!
Hvis deren eller dgrpakningen er skadet ma
ikke ovnen brukes fgr skaden er utbedret av en
kvalifisert person.

A ADVARSEL!
Det er risikofylt for enhver annen person enn
en kvalifisert tekniker a utfgre service- eller
reparasjonsarbeid som innebaerer fjerning av
dekselet som beskytter mot eksponering mot
mikrobglgeenergi.

& ADVARSEL!

Veaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp i
forseglede beholdere, da de kan eksplodere.
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Dette apparatet er beregnet pa bruk i privathusholdninger
og tilsvarende bruksomrader som: kjgkkenomrader for
ansatte i butikker, pa kontorer og i andre arbeidsmiljger;
gardshus; av gjester ved hoteller, moteller og liknende
overnattingssteder; private overnattingssteder (f.eks. bed
and breakfast).

Bruk kun beholdere og utstyr som er beregnet pa bruk i
mikrobglgeovn.

Metalliske beholdere for mat og drikkevarer tillattes ikke i
mikrobglgeovn.

Ikke la ovnen sta uten tilsyn ved bruk av
engangsbeholdere i plast, papir eller andre brennbare
matbeholdere.

Mikrobglgeovnen er beregnet pa oppvarming av mat og
drikke. Tarking av mat eller klesplagg og oppvarming
av varmeputer, tgfler, svamper, fuktige kluter o.l. kan
medfgre fare for personskade, antenning eller brann.

Hvis det begynner & ryke av maten som varmes, MA
MAN IKKE APNE D@REN. SI& av ovnen, trekk ut
kontakten og vent til maten ikke ryker lenger. A &pne
dgren mens det ryker av maten, kan fare til brann.

Oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn kan fare til
forsinket eksplosjonsartet koking, derfor ma man utvise
forsiktighet ved handtering av beholderen.

Innholdet pa tateflasker og babymatglass ma rares og
ristes og temperaturen kontrolleres fgr innholdet serveres
barnet for & unnga skolding.

Kok ikke egg i skallene, og hele, hardkokte egg bar ikke
varmes opp i mikrobglgeovn fordi de kan eksplodere selv
etter at mikrobglgeovnstilberedningen er avsluttet.

Hvis stramledningen blir skadet, ma den erstattes av
produsenten, forhandleren eller tilsvarende kvalifisert
personell for a unnga farlige situasjoner.
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1.1 Vedlikehold og rengjaring

Dar:

For a fierne alle spor av smuss, rengjer bade ut-

og innsiden av dgren, dgrforsegling og lukkeflater
regelmessig med en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke
rengjaringsmidler med slipende effekt eller skarpe
metallskraper til & rengjare glasset i ovnsdgren, da disse
kan lage riper overflaten og fare til at glasset knuses.

Innsiden av ovnen:

For rengjaring: tark bort sprut eller sgl med en myk,
fuktig klut eller svamp etter hver bruk, mens ovnen
fortsatt er varm. Ved mye sgl: bruk mild sape og tark
over flere ganger med en fuktig klut inntil alle matrester
er borte. Avsetninger og sprut kan overoppvarmes og
begynne a ryke, ta fyr eller forarsake gnistoverslag. Ikke
fiern belgelederdekselet. Pass pa at det ikke kommer
inn sape eller vann gjennom de sma ventilapningene

i veggen, dette kan fgre til skade pa ovnen. Ikke bruk
rengjgringsmidler i sprayform inne i ovnen. Rengjar
bglgelederdekselet, ovnsrommet, dreieplaten og
dreieplatestativet etter bruk. Disse ma veere tarre og frie
for fett. Fettavsetninger kan overoppvarmes og begynne
a ryke eller ta fyr.

Utsiden:

Du kan enkelt gjare ren utsiden av ovnen med mild sape
og vann. Tark av sapen med en fuktig klut, og terk av
utsiden med et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel:

Apne daren for du gjer rent kontrollpanelet, slik at

det deaktiveres. Veer forsiktig ved rengjaring av
kontrollpanelet. Bruk en klut som bare er lett fuktet med
vann, terk forsiktig av panelet inntil det er rent. Ikke
bruk for mye vann. Ikke bruk noen form for kjemisk eller
slipende rengjeringsmiddel.
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Dreieplate og dreieplatestgtte:

Ta dreieplaten og dennes statte ut av ovnen. Vask
dreieplaten og statten i mildt sapevann. Tark med
en tarr klut. Bade dreieplaten og stgtten kan vaskes i
oppvaskmaskin.

A VIKTIG!
Rengjegr ovnen med jevne mellomrom og fiern
eventuelle matrester. Hvis ovnen ikke holdes ren
kan dette fare til at overflaten skades, noe som
igjen kan redusere apparatets levetid og muligvis
forarsake en farlig situasjon.
Forsiktighet bar utvises for ikke & fortrenge
dreieskiven nar du fierner beholderne fra apparatet.

A VIKTIG!
Man bear ikke bruke damprengjarere.

Mikrobglgeovnen er utformet for innebygget bruk.
Dette apparatet ma ikke plasseres i skap.

Apparatet og dets tilgjengelige deler blir varme under

bruk.

A ADVARSEL!
Hold barn borte fra daren for & forhindre demi a
brenne seg.

A VIKTIG!
Ikke bruk kommersielle ovnrensere,
damprengjaring, slipende, grove vaskemidler,
midler som inneholder kaustisk soda eller
skureputer pa noen deler av mikroovnen.
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INSTALLERING
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495/595
Min.
850
Eksempler pa tillatt installasjon A, B, C Stilling Storrelse pa apningen
eller D: B D H
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Mal i (mm)

Stekeovn

2.1 Sikker bruk av ovnen

Hvis mikrobglge ovnen er tilpasset i stilling
B eller C:

Skapet ma vaere minst 500 mm (E)
over benkeflaten og ma ikke installeres
direkte over komfyrplater.

Denne ovnen er kun testet og

godkjent for bruk i neerheten av gass-,
elektriske og induksjonskomfyrplater for
privathusholdninger.

» Man ma serge for nok rom mellom

komfyrplater og mikrobglgeovn
til & forhindre overoppheting av
mikrobglgeovnen, skap og tilbehar.

« Ikke bruk komfyrplatene uten gryter pa

nar mikrobglgeovnen er i bruk.

+ Utvis forsiktighet ved bruk av

mikrobglgeovnen mens komfyrplatene
er pa.
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2.2

Installere ovnen

2.5 mm

i

-
o]

P

—

4mmM‘

A 25mm

—|

. Fjern all emballasje og kontroller om

det er tegn pa skade.

. Denne ovnen er utformet for & passe

inn i et 350 mm hgyt skap som
standard. Ved tilpasning i et 360 mm
hoyt skap:- Skru lgs og fiern de fire
fottene fra undersiden av ovnen. Roter
bena 90 grader og sett dem pa igjen
med den lange siden pa fremsiden av
ovnen.

. Fest fikseringskroken til hgyre for

kjokkenskapet ved hjelp av det
medfglgende instruksjonsarket.

. Fest apparatet sakte inn i kjgkkenskapet,

uten a bruke kraft. Apparatet ma lgftes
opp pa festekrokene og deretter senkes
pa plass. Fest ovnen til venstre ved
hjelp av de medfalgende skruene.

. Sikre at enheten er stabil og ikke sitter

skratt. Pass pa at det er en apning pa
2.5 mm mellom skapdgren og toppen av
rammen (se diagram).
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2.3 Tilkoble ovnen til
stremforsyning

« Stremuttaket bar veere lett tilgjengelig,
slik at enheten lett kan kobles fra
stremnettet i ngdstilfelle. Hvis det
ikke er tilfelle, skal det veere mulig
a bryte strgmforsyningen til ovnen
ved & montere en bryter pa den faste
ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.

— F « Strgmledningen kan bare skiftes ut av

o en autorisert elektriker.
oo « Huvis stremledningen blir skadet,
o ma den erstattes av produsenten,

[O] forhandleren eller tilsvarende
kvalifisert personell for & unnga farlige
situasjoner.

» Stikkontakten ber ikke veere plassert
bak skapet.

« Den beste plasseringen er over skapet,
se (A).

« Koble ovnen til enfaset vekselstrem pa
220-240 V/50 Hz via et korrekt installert
og jordet uttak. Uttaket ma veere utstyrt
med sikring pa 10 A.

* Forinstallering binder man en hyssing
til stremledningen for & gjere det lettere
a koble til punkt (A) nar ovnen er
installert.

+ Pass pa at stremledningen IKKE
kommer i klem nar ovnen settes inn i
skapet.

» Ikke senk strgmledningen eller
kontakten i vann eller andre vaesker.

» Ikke la stremledningen ligge over
varme eller skarpe overflater, sa som
varmluftsventilasjonsapningen bakerst
pa toppen av ovnen.

00




10

www.electrolux.com

2.4 Flererad

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til &
varme opp olje for fritering. Temperaturen
kan ikke kontrolleres og oljen kan ta fyr.
Ved tilberedning av popkorn ma man kun
bruke popkornbeholdere beregnet pa bruk
i mikrobglgeovn.

Personer med PACEMAKER bgr

sjekke med lege eller produsenten av
pacemaker for forholdsregler vedrgrende
mikrobglgeovner.

Ikke s@l eller fgr inn gjenstander

i derlasapningene eller
ventilasjonsapningene. Ved eventuelt
sgl, skru av ovnen og ta ut kontakten
umiddelbart, og ring en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.
Bruk kun dreieplaten og dreieplatestativet

som er beregnet for denne ovnen. lkke
bruk ovnen uten dreieplaten.

For & unnga at dreieplaten knuses:

+ Ladreieplaten avkjgles for du rengjgr
den med vann.

* |kke plasser varm mat eller varme
redskaper pa en kald dreieplate.

* Ikke plasser kald mat eller kalde
redskaper pa en varm dreieplate.

Verken produsent eller forhandler kan

pata seg ansvar for skade pa ovnen

eller personskader som oppstar fordi

man ikke har koblet ovnen til elektrisk
strgmkilde pa korrekt mate. Vanndamp
eller -draper kan fra tid til annen dannes pa
ovnsveggene eller rundt derforseglinger
og lukkeoverflater. Dette er normalt, og er
ikke tegn pa at mikrobglgelekkasije eller
feilfunksjon.

Angaende lampen(e) i dette produktet og
reservedeler som selges separat: Disse
lampene er ment & motsta ekstreme
fysiske forhold i husholdningsprodukter, for
eksempel temperatur, vibrasjon, fuktighet,
eller er ment & signalisere informasjon om
produktets driftsstatus. De er ikke ment &
brukes i andre bruksomrader og egner seg
ikke til rombelysning.
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3. APPARATOVERSIKT

3.1 Mikrobglgeovn

3.2 Tilbehor

Frontkant
Ovnslampe
Kontrollpanel

Tast for & pne der

Plate som beskytter
bglgeleder (ikke fiem)

BB Ovnsrom

Derpakning og
lukkeflater

—a
—a

(6 [ 5]

Sjekk at falgende tilbehar medfelger:
Dreieplate
Dreieplatestativ

» Plasser dreieplatestativet i hullet i
bunnen av ovnsrommet.

» Plasser sa dreieplaten oppa
dreieplatestativet.

» For a unnga skade pa dreieplaten ber
du serge for at fat og beholdere lgftes
over kanten pa dreieplaten nar du tar
dem ut av ovnen.

Ved bestilling av ekstrautstyr, oppgi
navn pa delen og modellnavn til
forhandler eller kontakt en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.

A ADVARSEL!

lkke bruk mikrobglgeovnen uten & ha montert disse
delene.
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3.3 Kontrollpanel

o Yo % Digitalt display indikatorer: Effektnivaknapper
Q1 " |2£| ’ _ Favorittknapper
EIﬁIA;_YLL e WiV Favoritter Autotining-knapp
O, IEI Tidsur Tidsur-knapp
80W 240W 400W 560W 800W
ﬂ Mer/Mindre-knapper
B—F—-4-- i) | Autotining Start/bekreft
T T 1 Hurtigstart-knapp
DA A i’l\(s [Z] | Mikrobglger H stoppknapp
< . s
B——»_ 3 (7 | Stoppravbryt Bl Tastfor & dpne der
& | Barnesikring
AN .
B— @ | stil kiokken
Vv BEBB| Skjermens deler
I 9 | Vekt
B—O© U
80W 240W 400W 560W 80OW Eﬁektnivéinnsti”ing
B 1)

4. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

4,

1 Plugg inn

Nar ovnen kobles til for fgrste gang, har du
muligheten til & stille klokken. Ovnen har en

24
1.

2a.

-timers klokke.

Ovnen piper og alle ikonene pa
skjermen blir slatt pa innen et halvt
sekund.

Trykk MER/MINDRE-knappen til «on»
eller «oFF» vises.

Hvis du vil sla av klokken, trykk pa
MER/MINDRE-knappen til «xoFF» vises
og trykk deretter pa START-knappen.
Ovnen er klar til bruk.

Hvis du har slatt av klokken og vil sla
den pa igjen, trykker du pa TIDSUR-
tasten to ganger og falger 2b.

2b. Hvis du vil sla pa klokken, trykk pa

MER/MINDRE-knappen til «on» vises
og trykk deretter pa START-knappen.

Eksempel: For & stille klokken til 18.45.

1.

2.
3.

Trykk MER/MINDRE-knappen for a
justere tidtakeren.

Trykk pa START for a bekrefte.
Trykk MER/MINDRE-knappen for a
justere minutter.

. Trykk pa START for a bekrefte.

Nar klokken er stilt, vil klokkeslettet
vises pa skjermen.



4.2 Ventemodus
(stremsparingsmodus)

Ovnen vil automatisk ga i ventemodus hvis
den ikke brukes i lgpet av en 5-minutters
periode.

Eksempel: Hvis klokken ikke er stilt:
Displayet slas av.

Apne dgren eller trykk en knapp for &
avslutte ventemodus.

Eksempel: Hvis klokken er stilt:

Etter 5-minutters perioden vises tiden.

4.3 Justering av klokken nar
den allerede er stilt

Klokken kan justeres etter at tiden er stilt

inn.

Eksempel: For a endre 18.45 til 19.50.

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.

2. Trykk pa START.

3. Trykk MER/MINDRE-knappen til «19»
vises.

4. Trykk pa START.

5. Trykk MER/MINDRE-knappen til «50»
vises.

6. Trykk pa START.

5. BRUK
5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Varme opp suppe i to
minutter og 30 sekunder pa 560 W
mikrobglgeeffektniva.
1. Trykk EFFEKTNIVA-knappen til hayre
for trekanten inntil «560 W» vises.
2. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
angi tid.
3. Trykk pa START.
| mikrobglgeovnens stekeprogram,
kan temperaturen endres ved a trykke
knappen rett under gnsket innstilling.

Nar ovnen er i gang, kan
temperaturen stilles ved a holde
EFFEKTNIVA-knappen inne til
ensket temperatur vises pa skjermen.
For haye effektnivaer eller for

lange tilberedningstider kan fgre

til overoppheting av matvarer og
resultere i brann.
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4.4 For a avbryte klokken
og ga i standby
(stramsparingsmodus)

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «xoFF»
vises.

3. Trykk pa START for & bekrefte.

4.5 Barnesikring

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som
hindrer at barn bruker den. Nar lasen er
aktivert, vil ikke mikrobglgeovnen fungere
inntil sikkerhetsfunksjonen er slatt av igjen.
Det er kun mulig a sla av og pa
sikkerhetslasen nar ovnen ikke er i bruk.
Eksempel: For a sla lasen pa.

Trykk og hold STOPP-knappen til «child
lock»-symbolet vises.

Eksempel: For a sla lasen av.

Trykk og hold STOPP-knappen inne, inntil
«child lock»-symbolet er slatt av.

Nar barnesikring er aktivert, virker
@ ingen knapper bortsett fra STOPP-
knappen.

Ved valg av 800 W, er innstillingen av
steketid maksimalt 15 min.

Dersom mikrobglgeovnen brukes,
uansett innstilling, i 3 minutter eller
lengre, vil viften ga i 2 minutter etter at
programmet har stoppet. Apne daren
og viften vil stoppe, lukk dgren og
den vil starte inntil 2 minutter har gatt
(inkludert tiden deren var oppe). Om
ovnen brukes i mindre enn 3 minutter,
kommer ikke viften pa.

Etter matlaging vil dreieskiven
fortsette a rotere til kokekaret er
tilbake i sin startposisjon. Lyset vil
vaere pa til rotasjonen er fullfert eller
i 5 sekunder (avhengig av hva som
tar lengst tid). Ovnen vil pipe nar den
er ferdig. Hvis deren er apen under
denne prosessen, vil rotasjonen
stoppe.
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5.2 Effektnivainnstilling

Effektnivain-

Forslag til bruk

nstilling

800 W/HGY  Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, (f.eks. supper, gryteretter,
hermetiske matvarer, varme drikker, grennsaker, fisk og lignende).

560 W Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjattpudding, og
ferdigmaltider, ogsa for gmtalige retter som ostesaus og sukkerbrad. Ved denne
lavere innstillingen vil ikke sausen koke over og mat vil tilberedes jevnt uten a
overkoke pa sidene.

400 W For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes pa
tradisjonell mate, (f.eks. retter med storfekjatt), anbefales det a bruke denne
innstillingen for & sikre at kjgttet blir mart.

240 W/ For a tine, velg denne effektinnstillingen for a sikre at retten tines jevnt. Denne

TINING innstillingen er ogsa ideell for a tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.

80 W For forsiktig tining, (for eksempel kremkaker eller smgrdeig).

ow For nedtellingsinnstilling.

W =WATT

5.3 Redusert effektniva

Tilberedningsmodus

Standardtid

Redusert effektniva

Mikrobglge 800 W 15 minutter

Mikrobglge 560 W

5.4 Endre steketiden under
bruk

Steketiden kan endres under bruk.
Eksempel: For a legge til 2 minutter
(120 sek.) bruk START-knappen.
1. Trykk START fire ganger.

Steketiden vil ske med 120 sekunder.

5.5 Bruk av stopp-knappen

Trykk STOPP-knappen én gang for a
velge Pause-modus.

Trykk pa STOPP-knappen igjen for &
avbryte steketiden.

5.6 Tidsur

Innstilling av tidsuret.

1. Trykk pa TIDSUR-knappen.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
angi tid.

3. Trykk pa START. Tiden vil automatisk
starte.

Tiden kan utvides mens tidsuret gar
ved a trykke pa START-knappen.
Tiden kan bare stilles dersom ovnen
ikke er i bruk.

5.7 Hurtigstart

Du kan starte steking direkte ved
800 W/HGY i 30 sekunder ved & trykke
START.

For a legge til mer tid, trykk pa
START.

5.8 Stillemodus

For a sla av lyden.

1.

2,

3.

Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Souny vises pa skjermen.

Trykk MER/MINDRE-knappen til «<oFF»
vises.

Trykk pa START.

For & skru pa lyden.

1.

2,

Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Souny vises pa skjermen.

Trykk MER/MINDRE-knappen til «xon»
vises.

3. Trykk pa START.



5.9 Pause

For & trykke pause mens mikroovnen er i
gang.
1. Trykk STOPP-knappen eller apne
dgren.
2. Ovnen vil ga i pausemodus i opptil
5 minutter.
3. Press START for a fortsette.

5.10 Favoritter

Ovnen har tre favorittoppskrifter.
Y% Smelte smar

% Smelte sjokolade
% Mug Cake (koppkake)

Eksempel: For & mykne smer.

1. Trykk pa FAVORITT 1-knappen to
ganger.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma
reres i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden , vil programmet automatisk
stoppe.

Effektnivaet pa forhandsinnstilte
Favoritt-oppskrifter kan ikke justeres.

1-4 mug cakes (koppkaker) kan lages

samtidig.

A ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig
varm. Trenger sjokoladen lenger
koketid, legg til 10 sekunder.
Veer forsiktig med sjokoladen da den
kan bli overopphetet og brenne seg.

For & overskrive Favoritter for egne

oppskrifter.

1. Trykk pa EFFEKTNIVA-knappen for a
velge effektniva.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
angi tid.

3. Trykk og hold valgt FAVORITT-knapp inntil

du hgrer et pip og en favoritt-stjerne vises
pa skjermen.
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For a tilbakestille favoritter til
fabrikkinnstillinger.

1. Trykk pa STOPP.

2. Trykk og hold EFFEKTNIVA-knappene
400 W i tre sekunder.
Ovnen vil nulistille seg il
fabrikkinnstillinger.

5.11 Automatisk tining

Autotining-modus finner automatisk ut korrekt
tilberedning- og tidsinnstillingsmodus basert
pa matens vekt.

Velg mellom to autotining-menyer.
1. Automatisk tining: Kjett/fisk/fjeerfe
2. Automatisk tining: Brad

Eksempel: For a tine 0,2 kg biff.

1. Velg automatisk tining ved a trykke én
gang pa knappen AUTOTINING.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma
ragres i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden, vil programmet automatisk
stoppe. Tid-/effektjusteringer er ikke
tilgjengelig i automatisk tining.



16 www.electrolux.com

6. STEKETABELLER

6.1 Favoritter

Favoritter Vekt

Knapp

Fremgangséte

Smelte smar 0,05-0,25 kg

NAC

» Plasser smearet pa en tallerken som taler
varme.
Rear godt etter steking.

Smelte sjokolade  0,1-0,2 kg

AL

» Brekk sjokoladen i sma biter. Plasser
sjokoladen i en varmebestandig tallerken.
Rer nar klokken ringer. Rer godt etter
steking.

A ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig

varm. Trenger sjokoladen lenger koketid,
| egg til 10 sekunder. Veer forsiktig med
sjokoladen da den kan bli overopphetet
og brenne seg.

Mug Cake
(koppkake)

1-4 kopper

YA

» Lag kaken etter oppskriften. Plasser
koppen mot kanten av dreieplaten. La sta i
30 sekunder etter ferdig steking.

6.2 Mug cake (koppkake)-oppskrifter

_Fyldig sjokolade-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

22 ss (25 g) hvetemel
2ss(129) kakao pulver
2% ss ca (30g) sukker

Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
Yats vaniljeekstrakt

1 €99

Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen
og rgr med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt
0g egg, og rgr godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke ¥ . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt kaken med sjokoladesmgarkrem.
Tips: For a lage appelsin-mug cake (kop-
pkake), erstatter du vaniljeekstrakt med en
halv teskje appelsinekstrakt.



Bringebaer Ripple-mug cake (koppkake)

Ingredienser
Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel

2% ss (30 g) sukker

Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

Y2 ts vaniljeekstrakt
1 €gg
1%ss bringebeer syltetgy uten fro

Eple-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel
2ss(309) mykt brunt sukker
Yats bakepulver

Yats malt kanel

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

1 €gg

1% ss (30 g) eplejus

(7 9) biter av knust set kjeks
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Metode:

1. Hell de terre ingrediensene i koppen og
ror med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt
0g egg, og rar godt.

3. Bland inn syltetay med en skje for &
jevne rgren.

4. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

5. Stek ved & bruke . Kaken vil heve ut
av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt med vaniljekrem.

Metode:

1. Hell alle de tarre ingrediensene
(bortsett fra kjeksen) i koppen, rar godt
med en gaffel.

2. Bland inn vegetabilsk olje og egg og
bland godt.

3. Bland forsiktig inn eplemosen ved &
bruke en skje.

4. Dryss med kjekssmuler fra sat kjeks.

5. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

6. Stek ved a bruke PAC . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Topp med en skjevanilje is.

é ADVARSEL! Eplemosen vil bli varm.
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Peangtt-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (259) hvetemel
2ss(309) mykt brunt sukker
Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
Yats vaniljeekstrakt
2ss(309) fin type peangttsmear

1

€99

Gulrot-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2ss(209) hvetemel

2% ss (30 g) brunt sukker

Yats bakepulver

Yats malt kanel

Yats malt muskat

1ss malte mandler

1% ss (15 g) solsikkeolje
revet skall fra %2 appelsin

3049 raspet gulrot

1 €99

Kremet glasur: 15 g myknet smar
40 g melis

40 g krem ost, ikke mager

2 ts appelsinjuice

Metode:

1.

2,

3.

4.

Hell de tgrre ingrediensene i koppen og
rgr med en skje.

Bland inn vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt,
peangttsmar og egg, og bland godt.
Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

Stek ved a bruke PAG . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Dryss med sjokoladedryss.
Tip: Bruk grovt peangttsmer om du @nsker.

Metode:

1.

2,

4.

5.

Hell de tgrre ingrediensene i koppen og
rgr med en skje.

Bland inn solsikkeolje, revet
appelsinskall, raspet gulrot og egg, og
bland godt.

Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

Stek ved a bruke Sﬁfs. Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

Lag kakedryss ved a blande smar, melis,
smgreost og appelsinjus.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

La kaken kjgle seg ned fer du har pa
kakedryss.



Sitron-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2> ss (25 g) hvetemel

2% ss ca (30 g)

Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

1ts revet sitronskall

1 €99

Kakedryss: 1 ss sitronjus blandet med

2 ss sukker

6.3 Automatisk tining
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Metode:

1. Hell de terre ingrediensene i koppen og
ror med en skje.

2. Bland inn vegetabilsk olje, revet
sitronskall og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved a bruke 3<s . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

5. Lag dryss av sitronjust og sukker.

6. Nar kaken er ferdig, lasne kaken, stikk
sma hull over hele kaken og dryss pa
kakedrysset, og la sta i 30 sekunder.

Automatisk tining Vekt Knapp Fremgangsate
Kjett/fisk/fugl 0,2-0,8 kg i + Legg maten i en ildfast form, og sett denne pa
faure [ det roterende fatet i ovnen.
+ Vend maten nar du harer lydsignalet, og pass
pa at alle stykkene ligger hver for seg. Beskytt
(Hel fisk, tynnere deler og spesielt varme deler med
fiskeskiver, aluminiumsfolie.
fiskefilet, kyllinglar, + Nar tineprogrammet er fullfert, pakker du
kyllingbryst, maten inn i aluminiumsfolie i
kjettdeig, biff, 15-45 minutter til den er ferdigtint.
koteletter, burgere, » Kjottdeig: Vend kjgttdeigen nar du herer
polser) lydsignalet. Fjern ogsa eventuell ferdigtint
kjsttdeig.
@ Passer ikke for hel fugl.
Brad 0,1-1,0 kg b » Legg bradskivene i en ildfast form, og sett

lA“UT‘OI x2

denne pa det roterende fatet i ovnen. Hvis det
er snakk om mengder pa over 1,0 kg, legges
bradet direkte pa det roterende fatet i ovnen.
roterende fatet i ovnen.

Vend bradskivene nar du herer lydsignalet, og
pass pa at alle stykkene ligger hver for seg.
Nar tineprogrammet er fullfert, pakker du
brgdet inn i aluminiumsfolie i

5-15 minutter til det er ferdigtint.

Legg kun inn matens vekt. Ikke inkluder beholderens vekt.
For mat som veier mer eller mindre enn vekten som er oppgitt i tabellen, bruk manuell

vekt-funksjonen.

Sluttemperaturen varierer avhengig av starttemperaturen.
Biffer og koteletter bar fryses ned flatpakket.
Kjottdeig ber presses flat for den fryses ned.
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6.4 Varme opp mat og drikke

Mat/drikke Mengde Effektniva Tid Metode
-g/ml- Innstilling -Min-
Melk, 1 kopp 150 800 W 1 skal ikke dekkes til
Vann, 1 kopp 150 800 W 1-2 skal ikke dekkes til
6 kopper 900 800 W 10-12 skal ikke dekkes til
1 bolle 1000 800 W 11-13  skal ikke dekkes til

Tallerkenretter 400 800 W 3-6 skvett litt vann over sausen og
dekk til; rgr etter halvgatt program

Stuing/suppe 200 800 W 1-2 til, rgr etter oppvarming

Grgnnsaker 500 800 W 4-5 hai litt vann, om ngdvendig og
dekk til; rgr etter halvgatt program

Kjott, 1 stykke " 200 800 W 34 dekk med et tynt lag saus, og
dekk til

Fiskefilet ) 200 800 W 2-3 dekk til

Kake, 1 stykke 150 400 W Y2 legg i en ildfast form

Babymat, 1 glass 190 400 W 1 ha i en beholder beregnet pa
mikrobglgeovner, og rar godt etter
oppvarming; sjekk at maten ikke er
for varm

Smelte margarin eller 50 800 W Va dekk til

smgr

Smelte sjokolade 100 400 W 2-3 rgr med jevne mellom rom

" Kjoleskapstemperatur
6.5 Tining
Mat Mengde  Effektniva _ Tid Metode Hviletid
-g- Innstilling  -Min- -Min-

Gulasj 500 240 W 8-12 rar etter halvgatt program  10-30

Kaker, pr. 150 80 W 2-5 legg i en ildfast form 5

stykke

Frukt 250 240 W 4-5 fordel frukten jevnt, og vend 5

den etter halvgatt program




6.6 Matlaging fra frossen mat
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Mat Mengde  Effektniva _ Tid Metode Hviletid
-g- Innstilling  -Min- -Min-
Fiskefilet 300 800 W 10-12 dekk il 2
Tallerkenretter 400 800 W 9-11 dekk til, rgr etter 6 minutter 2
6.7 Matlaging
Mat Mengde  Effektniva  Tid Metode Hviletid
-g- Innstilling  -Min- -Min-
Brokkoli/ 500 800 W 9-11 del i sma buketter, tilsett -
Erter 4-5 ss vann, dekk til, rer av
og til under tilberedning
Gulrgtter 500 800 W 10-12 skjeer i skiver, tilsett 4-5 ss -
vann, dekk til, rer av og til
under tilberedning
Ristede skiver 1000 800 W 19-21 tilsett krydder etter egen 10
smak, plasser i en grunn ter-
teform og snu halvveis gjen-
nom tilberedningstiden
Fiskefilet 200 800 W 3-4 krydre etter smak, plasser i 2

en grunn terteform vend den
etter halvgatt program

Om mikroovnen brukes uansett innstilling i 3 minutter eller lengre, vil viften veere pai

2 minutter etter at programmet har stoppet. Viften stopper nar deren apnes og starter
nar degren lukkes, helt til 2 minutter har gatt, (inkludert tiden deren var apen). Om ovnen
brukes i mindre enn 3 minutter, kommer ikke viften pa.
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7. TIPS OG IDEER

www.electrolux.com

7.1 Mikrobglgesikre kokekar

Kokekar Mikrobolg- Kommentarer
esikker

Aluminiumsfolie/ I X Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til &4

foliebeholdere beskytte matvarer mot overoppheting. Folien ma
plasseres minst 2 cm fra veggene pa ovnen, siden
overslag kan forekomme. Foliebeholdere anbefales ikke
hvis ikke det er spesielt oppgitt fra produsenten. Falg
veiledningen ngye.

Porselen og I X Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen

keramikk kan vanligvis brukes, bortsett fra de som har metalldekor.

Glasstay, f.eks. v Man bgr veere forsiktig med bruk av glasstgy, siden det

Pyrex ® kan knuse eller sprekke dersom det varmes opp raskt.

Metall X Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon
med mikrobglgeenergi. Overslag kan oppsta, og det kan
forarsake brann.

Plast/styrenplast, v Man bgr veere forsiktig med bruk av disse, siden noen

f.eks. hurtigmat- beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved haye

beholdere temperaturer.

Fryse-/stekeposer v De ma stikkes hull i for a slippe ut damp. Pass pa at
posene er egnet for bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke
plast- eller metallklips, disse kan smelte eller ta fyr pa
grunn av overslag.

Papir-tallerkener, v Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for & absorbere

kopper og terkerull fuktighet. Man begr veere forsiktig, overoppheting kan
forarsake brann.

Halm-og v Pass alltid pa nar disse materialene brukes,

trebeholdere overoppheting kan forarsake brann.

Resirkulert papir og X Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan

avispapir forarsake overslag og brann.
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7.2 Mikrobglger tining rad

Mikrobglger tining rad

Ingredienser

Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger
kortere oppvarming. Man ber veere forsiktig da overoppheting kan forarsake
brann.

Starrelse For jevn oppvarming ber alle bitene veere like store.
Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Skjeer i mat med
fyll, (for eksempel berlinerboller), for & slippe ut varme eller damp.
Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. (f.eks. larstykker
av kylling).
Dekke til Bruk plastfolie med luftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.
Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder for
oppvarming, siden dampen som danner seg kan fa maten til & eksplodere,
(f.eks. poteter, fisk, kylling, palser).
VIKTIG! Egg bar ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere
selv etter at oppvarmingen er ferdig, (for eksempel posjerte egg, speilegg
eller kokte egQ).
Rer, vend og  For a fa jevn oppvarming er det viktig a rgre, vende og flytte pa maten under
flytt pa oppvarmingen. Raring og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.
Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.
Dekke Varme omrader (f.eks. pa larstykker og kyllingvinger) kan dekkes med

foliebiter som reflekterer mikrobglgene.

Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar mat ut av ovnen, for & unnga brannsar. Apne
alltid beholdere, popkornposer, stekeposer osv. vendt fra ansikt og hender for & unnga
brannsar fra damp.

Sta pa litt avstand fra ovnsdgren nar du apner den, for & unnga brannsar fra damp og
varme som kommer ut fra derapningen. Del opp fylte bakervarer etter oppvarming for &
slippe ut damp og unnga brannsar.
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8. HVA DU GJOR HVIS

Hvis

Kontroll/rad . . .

Mikrobglgeovnen ikke
virker som den skal?

Sjekk sikringene i sikringsskapet.
Ikke stremmen har gatt.
Hvis sikringene fortsetter a ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

Mikrobglgemodus ikke
virker som den skal?

Dgaren er lukket godt igjen.
Dgrtetningen og frontrammen er rene.
START-knappen har blitt trykket pa.

Dreieplaten ikke dreier?

Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.

Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.

Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan
rotere.

Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobglgene ikke kan
slas av?

Koble ovnen fra sikringsboksen.
Ring en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker.

Lyset inne i ovnen ikke
lyser som det skal?

Ring din autoriserte ELECTROLUX-servicetekniker.
Det innvendige lyset kan kun skiftes ut av en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker eller serviceverksted.

Det tar lengre tid & varme
opp og tilberede mat enn
far?

Still inn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten
dobbel tilberedningstid) eller,

Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til annen
eller,

Still inn et hayere effektniva.

Vil ikke deren apne seg
pa grunn av strembrudd?

Apne daren forsiktig ved & trekke utover nederst i hayre hjgrne pa
darglasset.




9. SPESIFIKASJONER
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Nettspenning med vekselstram

220-240 V, 50 Hz, enfaset

Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 10 A

Ngdvendig vekselstramsspenning: Mikrobglge 1.25 kW

Utgangseffekt: Mikrobglge 800 W (IEC 60705)

Mikrobglgefrekvens 2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)
Utvendige dimensjoner: KMFE172TE 595 mm (B) x 371 mm (H) x 312 mm (D)

Innvendige dimensjoner

285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Ovnskapasitet 17 litres 2
Dreieplate @ 272 mm, glass
Vekt ca. 16 kg

1 Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011.
| trdd med standarden er produktet klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B.
Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi i form av
elektromagnetisk straling for varmebehandling av mat.
Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i private husholdninger.

2 lInnvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og hgyde.
Faktisk kapasitet for mat er mindre enn dette.

10. EFFEKTFORBRUK

Produktinformasjon for bruk av strem og makstid for a bruke

gjeldende lav strom-modus

Effektforbruk i standby-modus med paslatt display 0.8W
Effektforbruk i standby-modus med avslatt display 0.5W
Maksimal tid utstyret trenger for & automatisk na gjeldende lav strem-modus er 5 min

11. MILUGINFORMASJON

Dette produktet inneholder en lyskilde med
energieffektivitet klasse F.

Resirkuler materialer som er merket med
symbolet . Legg emballasjen i riktige
beholdere for a resirkulere det.

Bidrar til & beskytte miljget, menneskers
helse og for a resirkulere avfall av
elektriske og elektroniske produkter.

Ikke kast produkter som er mer-
Eket med symbolet sammen med

husholdningsavfallet. Produktet kan
B |c\eres der hvor tilsvarende produkt

selges eller pa miljgstasjonen i

kommunen. Kontakt kommunen for
naermere opplysninger.
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