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1. ATIAHPO®OPIEZ AZOAAEIAZ

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACHN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
dIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUOUVOCG YIa TUXOV TPAUPATIOPOUG
A ¢nUiEg TTOU €ival ATTOTEAETUA AAVOOTPEVNG EYKATAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA QUTEG TIG 00NYiEg O€ Eva
AOQAANEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRAACN yIa MEAAOVTIKE ava@opd.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIWV Kal EUTTAOWYV ATOPWYV

* H guokeur) autr) uTTopEi va XpnaiyoTroinBei atro Taidid
NAIKIOg 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG BUVATOTNTEG
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOI YVWAONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1 £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG GUTKEUNG ME AT@AAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou evexovTal. Maidia
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NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.

Ta TTaIdIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@AAIlETal
ot &gV TTaiCOUV JE TN TUOKEUN.

duAaaoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA ATTO Ta TTaIdId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOIMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIPG HEPN TNG
BeppaivovTtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta aidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Ta maidia dev TTPETTEI va EKTEAOUV TOV KABAPITUO Kal TN
OUVTHPNON TTOU EKTEAEI O XPNOTNG OTN GUOKEUN XWPIG
ETTIRBAEWN.

1.2 TevikéG TTANPOYPOPIES VIO TNV ACPAAEIA

AuUTH N guOKeur TTPOOPIZETAI UOVO VIO JAYEIPIK XPHON.

H guokeun auTtr) €xel oxedIOaTEI JOVO YIA OIKIOKH XpPrnon o€
ETWTEPIKO XWPO.

H guokeur ptropei va XpnaIYoTToIEiTal O€ ypageia, OwUATIa
¢evodoxeiwv, kataAuparta Tuttou bed & breakfast,
QyPOTOUPIOTIKA KATAAUMOTA KAl GAAQ TTAPOUOIa KATAAUUATA,
€QOOOV N Xpran dcv utrepPaivel Ta guvnon etmiTeda
OIKIOKAG XPNong.

AUTI N OUOKEUN TTPETTEI va duvOEBEI TNV NAEKTPIKK TTAPOXN)
be kaAwdio Tutrou HO5VV-F, avBekTikO aTn Bepuokpaaia
TOU TTiCW TTAQITIOU.

AUTI N OUOKEUN TTPOOPICETAI VIO XPHON O€ UYOUETPO WG
kai 2.000 péETpwy ato TO eTTiTTEdO TNG BAGAQCTAC.

AuTr n ouogkeun dgv TTPOOPICETAI yIa XPran e akaen,
Bapkeg A TTAOIQ.

Mnv eykaBIOTATE TN GUOKEUN TTICW a1Td OIOKOTUNTIKA TTOPTA
yIa TNV atToQuyn UtTEPBEPUAvVOnG.

Mnv €yKaBIOTATE TN GUOKEUN O€ TTAATQOPHQ.

Mn B€TeTe O€ AEITOUPYIQ TN TUOKEUN HE ECWTEPIKO
XPOVODBIOKOTITN I ME CEXWPIATO OUATNUA TNAEXEIPITUOU.
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* MPOEIAOTMOIHZH: To payeipepa Xwpig EMITRPNON €
€0TIEC pE AADI 1) AITTOC PTTOPEI Va gival TTIKIVOUVO Kal va
TTPOKAAETEI TTUPKAYIA.

* [MOTE PN XPNOIUOTTOIEITE VEPO VIO VO ORNCETE TTUPKAYIA OTTO
TO payeipepa. ATTEVEPYOTTOINOTE TN TUOKEUN KAl KOAUWTE TIG
QAOYEG E TT.X. TTUPIPAXN KOUBEPTA ) KATTAKI.

* MPOZOXH: H diadikagia yayeIpEPATOC TTPETTEI Va
empBAETETAI. Mia guvToun S100IKOTIA PHAYEIPEUATOG TTPETTEI
va eTTIRBAETTETAI TUVEXWG.

* MPOEIAOTMNOIHZH: Kivduvog TTupkayiag: Mn @uAaooeTe
QVTIKEIJEVA ETTAVW TTIC ETTIPAVEIEC UAYEIPEPOATOC.

* Mn XpNOIJOTTOIEITE ATPOKABAPIATH IO TOV KABAPICHO TNG
OUOKEUNRG.

* Mn XpnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA N QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapioeTe TN YUGAIVN TTOPTA
KaBwG PTTOPEI va XapAgouV TnVv eTTIPAVEIQ, YEYOVOC TTOU
eVOEXETAI VA TTPOKAAETEI BpaUTN TOU YUOAIOU.

* Mnv TOTTOBETEITE TTAVW OTNV ETTIPAVEIQ TNG EOTIAG PETAAAIKG
QVTIKEIJEVA OTTWG Paxaipia, TIPOoUVIA, KOUTAAIO Kal KOTTAKIA,
yIaTi 4TTOpOoUV va eaTabouv.

» MMPOEIAOTMOIHZH: Edv uttdpXouv pwYHESG OTNV ETTIPAVEIQ,
QTTEVEPYOTTOINOTE TN CUOKEUN VIO VA ATTOQUYETE TNV
mOavoTNTa NAEKTPOTTANEIOC. Z€ TTEPITITWAN TTOU N OUCOKEUN
gival guvOedePEVN aTTEUBEIAG aTNV TTAPOX PEUMATOG ME
KOUTI ouvdeaNnG, aQaIPETTE TNV ACPAAEIA yIa va
QTTOOUVOETETE TN OUOKEUN ATTO TNV TPOPOdOTia PEUMATOC.
2€ KAOe TTEPITITWON, ETTIKOIVWVNOTE PE To E¢ouaiodoTtnuevo
Kévtpo ZEpPIC.

* MPOEIAOIMNOIHZH: H guokeun kal Ta TTPOCRATIKA HEPN TNG
Bepuaivovtal Kata Tn Xpran. Na TTpogEXETE WATE VA Unv
ayyiete Ta BepuavTiKG aToIxEia.

» XPNOIYOTTIOIEITE TTAVTA YAVTIA QOUPVOU OTAV APAIPEITE N
BadleTe eCapTAATA 1) OKEUN.

* [piv a1Td OTTOIOONTTOTE EPYQTia auvTHPNONG, DIOKOTITETE TNV
TTapOXN PEUMATOC.
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MPOEIAOMNOIHZH: BeBaiwOeite 0TI N guagkeun gival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTTITAPA
yla TNV atTo@uyr TBavoeTNTAG NAEKTPOTTANEIOG.

Edv To KaAwdio Tpo@odoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIS A Eva KatdAAnAa
KATOPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOg

a1TO TO NAEKTPIKO PEUNA.

Na €igTe TTPOTEKTIKOI OTAV QyYileTE TO TUPTAPI
atroBnkeuong. Mtropei va (eaTaBei TTOAU.

o va aQaipeTETE TA ATNPIYUATA OXAPWYV, TPARAETE TTPWTA
TO YTTPOCTIVO TUAMA TOU GTNPIYUATOS OXAPWY Kal, aTn
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToixwpaTa. TOTTOBETAOTE T OTNPIYUATA OXAPWY,
aKoAoUBwWVTAG TNV TTapaTTavw dIadIKagia PE TNV

avTioTpogn oeIpa.

Ta yEga yia aTToguVOEDN TTPETTEI VA EiVAI EVOWHATWHEVO
aTn oTaBepr KaAAwdIiwan TUPPWVA PE TOUG KAVOVEG

KaAwdiwang.

MPOEIAOMNOIHZH: XpNOIUOTTOIEITE OVO TTPOCTATEUTIKA
ETTIWV TTOU £XOUV OXEDIAOTEI ATTO TOV KATAOKEUATDTH TNG
OUOKEUNG MAYEIPEPATOC I EKEIVA TTOU UTTOBEIKVUOVTAI WG
KATAGAANAQ a1TO TOV KATAOKEUQOTr) TNG GUTKEUNG OTIC
0dnyieg Xprnaong, N TTPOCTATEUTIKA ECTIWV TTOU Eival
EVOWMATWHEVA 0TN dUaKeur). H xprian akatdAAnAwv
TTPOCTATEUTIKWY PTTOPEI VO TTPOKAAETEI ATUXMATAL.

2. OAHIEX AZOANEIAZ

2.1 EykardoTaon

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Movo £va €EEIBIKEUPEVO ATOUO TTPETTEI VO
EYKATAOTHATEI AUTNV TN CUOKEUN.

A@aipEaTe OAa Ta UAIKG TNG CUOKEUOTIAG.
Edv n ouakeun éxel utroartei {nuId, pnv
TTPOREiTe O€ £yKATAOTAON N XPHON TNG.
AkoAouBeite TIG 0dnyieg eykaTAaTOONG TTOU
TTOPEXOVTAI E TN GUOKEUN).

MavTa va TTPOCEXETE OTAV PETOKIVEITE TN
guakeun kabwg eivail Bapia. Na
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA ATPOAEiag
Kl KAEIOTA TTaTTOUTaIA.

Mnv TpaBate Tn guokeun atd Tn Aapn.

To vTouAaT Tng KouZivag Kai n utrodoxn
YIO TN GUCKEUN TTPETTEI VA £XOUV
KOTAAANAEG OI0OTATEIG.

Tnpeite TNV EAAXIOTN ATTOCTACN OTTO AAAEG
OUOKEUEG Kal HOVADEG.
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TotoBeTaTe TN TUaKeUN Og KATAAANAO Kal
QOPAAEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
£YKATAOTAONG.

TPAPATA TNG GUOKEUNG €ival QPOPEIG
peupaTog. MepIBANETE TN CUOKEUN HE
ETTITTAWGON YIA VO OTTOTPOTTEI N ETTAPN PE TA
€TMIKiVOUVa TUNPaTa.

O1 TTAEUPEG TNG TUOKEUNG TTPETTEI VA
TIPOOKEIVTAI O€ GUOKEUEG I HOVADEG PE TO
id10 LYog.

Mnv TOTTOBETEITE TN TUTKEUN OITTAQ €
moPTA 1 KATW atd TTapadupo. ETal,
OTTOTPETTETAI N TITWAN ETTWV PAYEIPIKWY
OKEUWV OTTO TN GUOKEUN KOTA TO AVOIYHa
TNG TTOPTAG N TOU TTaPaBUPOU.

DpovTiaTE Va TOTTOBETATETE Eva PETO
aTaBepoTToiNaNG, WAOTE VO ATTOTPETTETAI N
QVOTPOTTN) TNG CUTKEUNG. AVaTPEETE OTO
Ke@aAaio EykardaTtaan.

2.2 HAekTpIKA ZUVSeOn

/\ MPOEIAONMOIHEH!
Kivduvog tTrupkayIidg kai NAEKTPOTTANEIaG.

OAEG Ol NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VO
TTPAYHUATOTTOIOUVTAI OTTO ETTAYYEAUATIO
NAeKTPOAOYO.

H guakeun TpETTel va gival yeiwpévn.
BeBaiwBeite 0TI 01 TTAPAUETPOI ATAV
mvakida gival oupBaTég Pe TIG NAEKTPIKES
OVOMAQJiEG TOU TPOPODOTIKOU.
XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA IO CWOTA
EYKATETTNMEVN AVTIKPAOATUIKN TTPIla.
Mnv XpnaCILOTTOIEITE TTPOTAPHOYEIG
TTOAOTTAWY BUTPATWY Kal KAAWSIA
ETTEKTACNG.

Mnv agrvete Ta KaAwdia TpoPodoaiag va
ayyi¢ouv ) va TTAng1afouv TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG A TNV E00XM KATW ATTO AUTHV,
€10IK& OTaV N GUTKEUN AEITOUPYE A N
mopTa gival {eaTn.

H mpoatagia ammd nAekTpotrAngia Twv utrd
TAON KAl JOVWHEVWY EEOPTNUATWY TTPETTEI
VO OTEPEWVETAI PE TETOIO TPOTTO WATE Va
pnv gival duvarn n agaipean TG Xwpig
epyaAeia.

ZuvdEQTE TO PIG TPOYOBOTiag TNV TTPida
HOVo a@oU oAoKANpwoEi n diadikagia
eykatdaTaong. BeBaiwBeite 011 uTTApyEl
TPOaRaacn aTo BUapa BIKTUOU PETA TV
eykatdaTtaan.
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Edv n mpica gival xahapr, pnv ouvoEeTe TO
@IG.

Mnv aTTOOUVOEETE T TUTKEUT TPARWVTAG
T0 KaAWBIO TpoYodogiag. Tpafdre TavTa
atrd 10 QIG TPOYodoaTiag.

XPNOIYOTIOIEITE HOVO TWATEG HOVWTIKEG
OIaTALEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(BIOWTEG AOPANEIEG APAIPOUPEVES OTTO THV
utTod0oXN), SIOKOTITEG BIAPUYNG PEUUATOG
KOl PEAE.

H nAekTpIkn eykatdaTaan TTPETTEI va
OIaBETEl IO GUOKEUN QTTOPOVWANG TTOU
gag ETMTPETTEI VO ATTOOUVOETETE TN
guakeun amd 1o 8ikTUO g€ OAOUG TOUG
TTOAOUG. H GUOKEUN ATTOUOVWANG TTPETTEN
va €XEl TTAATOG QVOIYHATOG ETTAPNG
TOUAGXIoTOV 3 mm.

KAgigTte KaAd TNV TTOPTA TNG CUTKEUAG
TIPIV JUVOETETE TO QI TPOPODOTiag aTnv
mpida.

2.3 Xpion

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaupOTIOHOU Kal EYKAUPATWV.
Kivduvog nAekTpoTtrAngiag.

Mnv aAAdZeTe TIG TTPOSIAYPOPEG AUTAG TNG
OUOKEUNG.

dpovTioTe Ta avoiypaTa agpIopoU va givai
eAeUBepa aTTO EPTTOdIAL.

Mnv a@rVveTe TN CUCKEUR XWPIG ETTITAPNAN
KaTa TN Acitoupyia.

ATTEVEPYOTTOINATE TN TUOKEUN PETA ATTO
KGOe xprion.

MpogExeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
CJUOKEUNG PE TN GUOKEUN g€ AelToupyia.
Mrropei va ammeAeuBepwBei BepPdg agpag.
Mnv A€ITOUPYEITE TN CUOKEUN PE BPEYHEVT
XEPIO 1) OTAV EPXETAI TE ETTAPK PE TO VEPO.
Mn XPNGOIMOTIOIEITE TN TUOKEUT WG
ETMPAVEID EPYATIAG KOI PNV TOTTOBETEITE
TPOQIUA OE AUEDN ETTAQPN PE QUTH.

Mn XpnOIYOTTOIEITE TN GUOKEUR WG APETN
ETTIQAVEIN PHayEIPEPATOG. To payeipepa
TIPETTEI TTAVTA VA YIiVETAI XPNTILOTTOIWVTAG
KOTAAANAO PayEIPIKO OKEUOG.

Mnv xpnaigoTroigite aAoupIvoxapTo i GAAa
UAIKG peTagu TnG ETTIQAVEIAG YAYEIPEPATOG
KQI TOU PAyEIPIKOU OKEUOUG, EKTOG AV
UTTOOEIKVUETAI DIOPOPETIKA OTTO TOV
KOTOOKEUOOTH) TNG CUTKEUNG.




Na xpnaoiyoTroigite povo agegoudp Tou
QUVIOTWVTAI VIO QUTAV T GUOKEUN AT ToV
KOTOOKEUQAQTT).

XpnaoiyoTtroigite yuahi kai BAa eyKeKPIPEVA
yla guvtrpnan.

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Kivduvog TrupkayIidg kai €kpnéng.

Ta Aitrn Kai Ta éAaia atreAeuBepwvouv
€UQAEKTOUG aTpoug oTav Bepuaivovtal.
KpataTte yupveég @AOYeg i Beppd
QVTIKEIPEVA JAKPIG aTTO AiTTn Kal Aadia
OTaV T XPNOIUOTIOIEITE OTO HayEipEUQ.

O1 atpoi TTou atreAeuBepwvel To LeaTO AAdI
MTTOpPEI VO TTPOKOAETOUV auBopunTN
avaQAEEn.

To xpnaigoTtroinuévo AAdI, TTou YTToPEi va
TTOU TTEPIEXEI UTTOAEIUMATA TPOQIHWY,
MTTOPEi va TTPOKAAETEI TTUPKAYIA O€
XOpNAGTEPN BeppoKpagia atrd To Aadi TTou
XPNOIUOTIOIEITAI VIO TTPWTN YOPA.

Mnv TOTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA 1
OTOIXEIO TTOU €ival JIaBpeyPEVA PE
€UQPAEKTO TTPOIOVTA PETA, KOVTA 1) TTAVW
OTNn OUOKEUN.

Mnv a@rvete aTTiBeg 1} yupveég @AOYEG va
£pBouv g€ ETTAPN PE TN TUTKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA.

AvoigTe TNV TTOPTA TNG TUTKEUNG
TIPOCEKTIKA. H Xpnan ouaTaTikwy e
OAKOOAN PTTOPEI VO BNUIOUPYRTEl Eva
Meiypa aAKOOANG PE aEpa.

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!

Kivduvog mmpokAnang {nuidg atn
OUOKEUN.

MNa tnv amoguyn BAGBNS N
OTTOXPWHOTITUOU OTO GUAATO:

— PNV TOTTOBETEITE OKEUN 1) AAAT
QVTIKEIJEVO aTTeuBeiag ae eTTagn pe 10
KATW MEPOG TNG KOIAOTNTAG TNG
JUOKEURG.

— PNV TOTTOBETEITE AAOUUIVOXAPTO
aTTeEUBEInG € ETTAQN PE TO KATW PEPOG
NG KOIAOTNTAG.

— PNV TOTTOBETEITE VEPO aTTEUBEiag pEoa
aTn {eaTr) GUOKEUN.

— pnv diatnpeite uypd AT KAl TPOPIUA
aTn OUOKEUR OQOU TEAEIWOETE TO
Jayeipeua.

— TTPOCEXETE OTAV APAIPEITE
TOTTOBETEITE T Aegoudp.

* O ammroXpWHATIOPOG TNG EPAYIE ETTIPAVEIAG
1 TNG EMPAVEING ATTO AVOEEIdWTO aTTAAI
O¢ev €1TNPEACel TNV ATGd00N TNG CUTKEUNG.

*  Xpnaigotroinate éva Babu Tayi yia uypd
KEIK. O1 XUpoi @poUTwV TTPOKaAOUV
AEKEDEG TTOU PTTOPEI VA €ival PHOVILOL.

¢ Mnv ToTrOBETEITE (ETTA PAYEIPIKA TKEUN
€TTAVW OTOV TTIVOKA XEIPITTNPIWV.

*  MnVv aQAVETE va OTEYVWAEI TO TIEPIEXOUEVO
TWV PAYEIPIKWY OKEUWY KABWG
HayEIPEVETE.

¢ TpogéeTe va PNV AQOETE QVTIKEIPEVA N
payeipikad akeln va TTEgoUV TTAvw aTn
guokeun. H em@aveia ptropei va
KOTOOTPAEI.

*  Mnv gvepyoTTOIEITE TIG WVEG HAYEIPEUATOG
ME adela akeln N Xwpig akeun.

*  Ta payeipikd aKeUn atro XuToaidnpo Kai
aAoupivio i} Ta oKeUN UE KATETTPAUMEVN
Bdaon iowg TpokaAéaouv ypatdouviég. Na
ONKWVETE TTAVTA QUTA TA AVTIKEIJEVA OTAV
TTPETTEI VA TA YETAKIVATETE ATNV ETTIPAVEIT
HayeIpéPaTog.

2.4 ®povrTida Kal KOBApPIoCHOG

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Kivduvog TpaupaTiopou, QwrTiag,
BAGBNG aTn guokeun.

e [lpiv o110 TN OUVTAPNAON, OTTEVEPYOTTOINTTE
TN OUOKEUN).

ATTOOUVOEDTE TO PIG TPOPODOTIaG ATTO TNV
Tpica.

*  BeBaiwbeite 0TI n guakeun gival Kpua.
Y1apyel kivduvog Bpauang Twv T(apIwv.

¢ AVTIKOTOOTAOTE ApeTa Ta T¢ApIA TNG
TTOPTAG OTAV £XOUV UTTOOTEI {nHIdL.
Emikoivwvnate pe 1o E€ouaiodotnuévo
Kévtpo ZépBIG.

* ATraiTeital TTIPOGOXNA KATA TNV Agaipean TG
TTOPTAG OTTO TN GUTKEUN). H TTopTa gival
Bapia!

e YTmoAeiypara AiTToug ) Tpo@wy aTn
QUOKEUR PTTOPOUV VA TIPOKAAETOUV
TTUPKAYIA.

*  KabBapifeTe TOKTIKG TN GUOKEUN YIa va
arroTpaTtrei n ¢Oopd Tou UAIKOU TNG
ETMIPAVEIQG.

*  KabapiaTte TN GUOKEUN HYE UYPO PAAAKO
TTavi. XpnaiyoTrolgiTe JOvo oudETEPT
aTTOPPUTTAVTIKA. Mn XpnalpoTToIEiTE
AEIAVTIKA TTPOIOVTA, OPOUYYAPAKIO TTOU

EAAHNIKA 7



XApAaaouv, SIAAUTEG ) HETOAAIKG
QVTIKEIPEVA.

Av XpNaIYOTTOIEITE OTTPEI KABAPITHOU YIa
QOUPVOUG, aKOAOUBEITE TIG 0dNnyieg
ag@aAgiag aTn guagkeuaaia.

Mnv kaBapieTe TNV KATAAUTIK EPAYIE
EMIOTPWON (EQV UTTAPXEI) HE KavEVa €i00G
OTTOPPUTTAVTIKOU.

2.5 EOWTEPIKOG QWTIOHOG

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog nAektpotrAngiag.

ZXETIKA PE TOUG AQUTTTHPEG EVTOG QUTOU
TOU TTPOIOVTOG KAl TOUG OVTOAAQKTIKOUG
AQUTITAPEG TTOU TTWAOUVTAI EEXWPITTA:
AuTOI 01 AQUTTTRPEG TTPOOPICOVTAI WATE VA
QVTEXOUV O€ EQIPETIKA OUTKOAEG OUVONKES
0¢€ OIKIOKEG TUOKEUEG, OTTWG O€
BeppoKkpaaieg, DOVATEIG, uypaaia r
TpoopifovTal va anuatodoTouv
TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TN AEITOUPYIKA
KatdaTagn TG OUOKEUNG. Agv
TTpoopifovTal yia XpRan a€ AAAeG
£QAPHOYEG Kal eV gival kKatdAAnAol yia Tov
PWTITHO OIKIAKWY XWPWV.

3. ETKATAXTAZH

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAQIQ OXETIKA LE TNV
AggdAcia.

3.1 TomroBeoia TG CUOKEUNG

®

Mnv gykaBioTaTe TNV KOudiva KovTd aTo
VEPOXUTN ) KOVTA GTO VTOUAQTTI E TO
vepoxUTn. H uypaaia / atayoveg vepou
pTTOpEi va €10€ABoUV PETAgU TOu TTACiVOU
Koudivag Kal TOu VTOUAQTTIOU, Kal JE TNV
TTAP0S0 TOU XPAVOU VA TTPOKAAETOUV
¢nU1d aTo Xpwpa Tou TTAdivou TG
Koudivag.

MTTOpEITE VO EYKATOOTATETE TNV AVEEAPTNTN
JUOKEUR 00g Pe VIOUAdTTIa g€ pia ) Suo
TTAEUPEG KAl OTN ywvia.
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To TTPOoIOV QUTO TTEPIEXEI PWTEIVH TTNYH TNG
TAENG €vepyelakng ammoédoang G.
XPNOIYOTIOIEITE OVO AQUTITAPEG HE TIG iDIEG
TTPOdIAYPAPEG.

2.6 ZépBig

o TNV €TMIOKEUN TNG GUOKEUNG,
€TMIKOIVWVAAJTE pe To E€ouaiodoTtnuévo
Kévtpo ZEpPIg.

XpNnOoIYoTToIEiTE HOVO YVATIA AVTOAAOKTIKA.

2.7 Aréppiyn

/I\ MPOEIAOCMOIHEH!
Kivduvog TpaupaTiopou ) ag@ugiag.

EmikoIvwvAaTE JE TIG DNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXAG TG YIa TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG GUOKEUNG.
ATTOOUVOEDTE TN GUOKEUR aTTO TNV
NAEKTPIKR TPOPOdOaia.

Kowte 10 KaAWdIO TPOPOdOTiag KOovTa aTn
CTUOKEUR Kal aTToppiyTE TO.

Mo eAdxI0TEG ATTOOTACEIG VIO TNV
TOTTOBETNON, EAEYETE TOV TTiVaKA.

EAdxi10TEG QTTOOTACEIG

AidoTaon mm
A 400
B 650




AidoTaon mm

C 150

3.2 Texvikd oTolxEia

Tdaon 230V
Zuyvotnta 50 - 60 Hz
KA&on ouokeung 1
AigoTaon mm
Yyog 858
MAdTog 500
Babog 600

3.3 loomwédwaon TNG CUCKEUNG

XpPNOIYOTToINAOTE TA PIKPG TTOSAPAKIA OTO
KATW PEPOG TNG TUOKEUNAG YIa va
TOTTOBETATETE TNV ETTAVW ETTIQAVEIA TNG
JUOKEUNG OTO 010 €TTITTESO pE AAAEG
ETTIQPAVEIEG.

3.4 MpooTacia amroTpoTTAS KAiong

OpiaTe T0 CWATO VYOG KAl TOV XWPO YIA TN
COUOKEUN TTPIV VA TIPOTAPTATETE TNV
TTPOOTATIO OTTOTPOTIAG KAIONG.

/N\ NMPOZOXH!

BeBaiwBeite 011 TOTTOBETACOTE TNV
TTPOCTACIA ATTOTPOTIAG KAIGNG OTO CWAOTO
Uyog.

®

BeBaiwbeite 011 N €TIQAVEIQ TTIOW OTTO TN
guaKeun eival Agia.

Mpétrel va TOTTOBETATETE TNV TTPOJTATIA
QTrOTPOTING KAIONG. Z€ avTiBeTn TTEPITITWON, N
COUOKEUN PTTOPEI va TTApPEl KAIaN.

H ouokeun oag éxel To aUuBoAo TTou
ePQaVICeTal aTNV EIKOVA (EAV UTTAPXEI) VIO va
gag utrevBupioel Tnv TOTToB£TNAN TTPOaTAdiag
ATTOTPOTING KAIONG.

1. TotoBeTATE TNV TTPOCTACIA ATTOTPOTING
KAiong B - 343 mm kaTtw a1mo TNV ETAVW
ETTIQAVEIN TNG CUCKEUNG Kal A - 67 mm
atro 10 TTAAI TNG CUOKEUNG GTNV KUKAIKA
OTTN O€ £va aTApIyda. BidwaTte Tnv aTo
gupTTay£g UAIKO ) XpnOIPOTTOINGTE
KATAAANAN eviaoyxuan (T10ixo).
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2. Mrmropeite va Bpeite TNV OTTH TTAGI
apIoTEPA OTO TTIOW PEPOG TNG TUOKEUNG.
2NKWATE TO PTTPOTTIVO PEPOG TNG
CJUOKEUNG Kal TOTTOBETATTE TNV OTO YETOV
TOU XWPOU HETAgU Twv viouAatiwy. Eav o
XWPOG PETAEU TWV VTOUAQTTILWV TOU
TTayKou gival HEYyaAUTEPOG ATTO TO TTAATOG
TNG OUOKEUNG TTPETTEI VO TIPOTAPUOTETE
TNV TTAdiV) JETPNON GTO KEVTPO TNG
OUOKEUNG.

®

Edav aAAa&arte TIg dilaaTdaelg Tou
@oUpPVOoU, TTPETTEI VO EUBUYPOUIOETE
OwaTa TNV ag@AAEId AvaTPOTIAG.

/\ MPOXZOXH!

Edv o xwpog PeTagu Twv VTOUAATTIWV TOU
TTAYKOU €ival JEYaAUTEPOG ATTO TO TTAATOG
TNG OUOKEUNG TTPETTEI VA TIPOTAPUOTETE
TNV TTAdIV) HETPNON OTO KEVTPO TNG
OUOKEUNG.

3.5 HAekTpoAoOyIKN eyKaTdoTOON

/\ MPOEIAOMOIHEH!

O KaTagkeuaaTAg dev GEpel EuBUVN av
O€eV TNPEITE TIG TIPOPUAAEEIG aoPAAEIag
TTOU QVOQEPOVTAI OTA KEQAAQIA VIO TNV
AggdAcia.

10 EAAHNIKA

AUTH N CUOKEUN TTOPEXETAI XWPIG QI KAl
Xwpig kaAwdio Tpogodoaiag. O akpodEKTNG
guvdeang BpigkeTal TTiow aTrd TO oW
mAaicio.

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Mpiv ouvdéaeTe TO KOAWDIO TPOYOBOTIAG
aTOV OKPOOEKTN, HETPAATE TNV TACN
METAEU TWV QATEWYV GTO JIKTUO TOU
OTMITIOU. 2Tn QUVEXEIQ, TUUBOUAEUTEITE
TNV ETIKETA GUVOETNG OTO TTITW UEPOG TNG
OUOKEUNG VIO VA XPNOIUOTIOINTETE TN
owaTn NAEKTPOAOYIKN eykaTaaTtaaon. H
OUYKEKPIPEVN TEIPA BNUATWY OTTOTPETTEI
TA GQAAPATA EYKATATTOONG KAI TIG {NMIES
aTa NAEKTPIKA EEAPTAKATA TNG TUOKEUNG.

KatdaAAnAoi Tutrol KaAwdiou yia
OIAPOPETIKEG PATEIG:

®don EAdx. péyedog KaAw-
diou

1 3x2,5 mm?

3 pe oudETEPO 5x1,5 mm?

/\ NPOEIAOMOIHEH!

To kaAwdio Tpopodoaiag dev TTPETTEI va
£PXETAI TE ETTAPN PE TO TUNMA TNG
OUOKEUNG TTOU €ival OKIQOWEVO OTO
axedIaypappa.

.t-,




4. MEPIFPA®H MPOIONTOZ

4.1 levIKA €MIOKOTTNON

AIOKOTITEG yIa TNV €TTIA

na ﬁn E n ‘Evdeign / auppolo Beppokpaaiag

mLcJ|—_|—| (') 6‘2‘) AI0KOTITNG yia T Beppokpaaia

HAEKTPOVIKOG TTPOYPOPUATIOTAG

AIGKOTITNG YIA TIG AEITOUPYiEG TOU
@oupvou

A E¢apmnpa featdparog

AQuTITPAG

Bl Avepiompag

El mpign oxdpag, apaipoupevn

O£0sIg aXApag

B E Q&

A
= W\

C A ]

4.2 AidTagn em@QAVEING HAYEIPENATOG

Zwvn payeipéparog 1200 W
‘E€0d0¢ aTpou - 0 apiBuds kal n B€an

€COPTWVTAI OTTO TO PHOVTENO
140 mm 180 mm Zwvn payeipéparog 1800 W
Zwvn payeipeparog 1200 W

‘Evdeign utroAemmopevng BeppotnTag

@A Zwvn payeipéparog 1800 W
( 140 mm )
EI

Ei-iil

5. MPIN AMO THN NPQTH XPHZH

5.1 ApXIKR} TTpoBépuavan Kai
KaBapiopog

MpoBepuaveTe TNV AdEIA TUCKEUNR TTPIV OTTO
TNV TTPWTN XPAON KAl TNV ETTAQN HE TPOPIMA.
H guakeun ptropei va avaduel duadpeaTeg
OOPEG Kal KOTTVO. AgpiaTe TO SWHATIO KATA TNV
TTPOBEPUaVAN.

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
Acg@dAcia.
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1. Ag@aipéaTe OAa Ta aegoudp Kal Ta
QATTOTTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY atrd Tn
gUaKeUN.

2. PubuiagTe Tn Acitoupyia @ . PuBpiate T
HEYIOTN Bepuokpaaia. AQraTe TN GUOKEUN
va Asitoupynael yia 1 w.

3. PubBuiate Tn Aeiroupyia i} PuBpioTe Tn
UéyiaTn Bepuokpaaia. H péyiatn
Bepuokpaaia yia auTh Tn AsiIToupyia givai
210 °C. AQAQaTE TN OUTKEUN va
Asitoupynael yia 15 Aetr.

4. ATevepyoTTOINOTE TN GUOKEUR Kal
TIEPIYEVETE PEXPI VO KPUWUTEL.

5. KabBapioTte Tn guokeun kai Ta afegoudp pe
£va Travi pIKpoivwy, xAlopd vepo Kal Eva
N0 ATTOPPUTTAVTIKO.

6. TotoBeTraTe Ta ageaoudp Kal Ta
QATTOTTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY TNV
apxIkA Toug Béan.

5.2 PUBuION TG WpPAg

Mpétrel va puBpicgeTe TNV wpa TIpIv BETETE O€
A€ITOUPYIQ TOV QOUPVO.

H évdeign Q) avaBoaBrvel 0Tav OUVOETETE TN
OUJKEUR aTnV Tpo@odoaia peUPATog, OTavV
UTTAPEE OIOKOTTH PEUHATOG ) OTAV JEV EXEI
PUBUIOTEI O XPOVOBIOKOTITNG.

Meéate 10 + N T0 7 yla va puBuigeTe TN
gwaTr wpa.

MeTG Q11O TTEPITIOU TTEVTE DEUTEPOAETTTA, N
€vOeIEn aTapaTtdel va avaBoafrvel kal atnv
08dvn pgavieTal N wpa TTou pubuigare.

5.3 AAAayn TG wpag

@

Aev ptTopEiTe va aAAAEETE TNV WPA EVW
eKTEAEITAI OTTOIAOATTOTE ATTO TIG
AeIToupyieg.

Marthate T0 @ gava kal Eava PEXPI va apxiael
va avaBoafryvel n €voeign yia Tn Asitoupyia
Qpa.

Ma va pubpioeTe VEa WPa, AVaTPEETE OTNV
evotnTa «PUBION TNG WPAGH.

6. EZTIEX - KAOHMEPINH XPHXH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQID TXETIKA PE TNV
AcggdAcia.

6.1 Meprypaen Twv {wvwv
MOYEIPENATOG

O1 wveg payeipéuaTtog gival eE0TTAITUEVEG JE
BepUOTTATN KAl AEITOUPYOUV OIAKEKOUMEVQ
(evepyoTTOIOUVTAI KAI ATTEVEPYOTTOIOUVTAI)
avaloya pe TNV MAEYpEVN OKAAQ
HOYEIPEUATOG.

6.2 PUOuIoN Bgppokpaciag

ZU0pBoAa  AziToupyia
0 O¢an atevepyoTToinang
§ Alathipnan OeppotnTag
1-9 PuBpioeig Beppokpaaiag

12 EAAHNIKA

XPNOIYOTTOINAOTE TNV UTTOAEITOMEVN
BepPOTNTA VIO VO PEIWTETE TV
KOTOVOAWGON EVEPYEIQG. ATTEVEPYOTTOINATE
TN Cwvn payeipéuatog Tepitou 5 - 10
AETTTA TTPIV OAOKANPWOEi N diadikagia
HayeIpEUaTOG.

ZTPEWTE TOV OIKOTITN TNG ETTIAEYUEVNG CWvNng
MayeIpEUATOG aTNV aTTaPAiTNTN PUBUION
BeppodTNTAG.

MNa va oAokAnpwaete T diadikaaia
MayeIpEUaTog, yupiaTe Tov JoXAG aTn Béan
QTTEVEPYOTTOINGNG.

6.3 Xpion tng atmrAng {wvng
MHayeIpENATOG

o va XpnoIpoTToINaeTe pia atTAn {wvn
HayEIpEUATOG, OTPEWTE TOV KATAAANAO
BIOKOTITN O€ pia aTrd TIG AKOAOUBEG BETEIG:
1-9.



®

MNa 1ig akd@Aeg payeipgpartog 1-3, n fwvn
TTOPOAMEVEI KOKKIVN VIO TTEPITTOU 2-3
OEUTEPOAETTTA KOl KATOTTIV
OTTEVEPYOTTOIEITA.

®

H Cwvn AciToupyei aTo PEYIOTO ETTITIESO
10XU0G £pOTOV puBUIcETE TN OTABUN
Bepuotntag ato 8 n 9.

6.4 'Evdeign utroAeImopevng
OeppodTNTOG

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!

Oao n £veIgn eival opartr|, UTTAPXE!
KivOUVOG £YKQUPATWY ATTO TNV
uTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTAL.

7. EXTIEZ - XYMBOYAEZX

H évdeign epgaviletal oTav pia wvn
payeipéuaTtog gival CeaTr, aAAd dev AsiToupyei
€AV n TTAPOXN PEUPATOG Eival
atmoouvoedepEVN.

H évdeign ptropei emtiong va epgaviceTal:

*  yia TIG SITTAQVEG CWVEG HAYEIPEUATOG AKOUN
Kal av Ogv TIG XPNTIUOTIOIEITE,

* O1av TOTTOBETOUVTAI {ETTA PAYEIPIKA OKEUN
ge Kpua {wvn YOYEIPEUATOG,

* OTAV N €0TIA €ival ATTEVEPYOTTOINUEVT, GAAG
n {wvn PayEIPEPOTOG TTAPAUEVEI CEOTH.

H évdeign e€agavidetal étav n {wvn
MOYEIPEUATOG EXEI KPUWOEL.

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAQIQ OXETIKA LE TNV
Ag@aAcia.

7.1 Mayegipikd okeun

Ta amoTEAETUATA TOU PAYEIPEPATOG
€CAPTWVTAI ATTO TO UAIKO TWV PAYEIPIKWY
OKEUWV

®

To KATW PEPOG TWV HAYEIPIKWY OKEUWV
TTPETTEI VA €ival 000 TO dUVATOV TTIO TTayU
Kai eTmitTedo.

BeBaiwBeite 0TI 01 BATEIG TWV TKEUWV
€ival KOBAPEG KAl OTEYVEG TTPOTOU T
TOTTOBETATETE ATNV ETTIPAVEIN TWV ETTIWV.

®

Mn XPNOIMOTTOIEITE PAYEIPIKA OKEUN O€
KEPAMIKEG ECTIEG PE BATEIG TTOU £XOUV
OKMEG 1) EYKOTTEG TTOU £EEXOUV, TT.X. OKEUN
aTTo Xutogidnpo. Mtropei va
TTPOEEVATOUV POVIPESG YPATCOUVIEG 1
ydapaiyara aTnVv ETTIQAVEIQ TWV ECTIWV.

@

Ta payelpikd gkeun atmo XaAuBa epayié
Kol BACEIG aTTd GAOUUIVIO 1) XAAKO
UTTOpOUV VO TTPOKOAETOUV aAAayn
XPWHATOG OTNV UGAOKEPAMIKN ETTIQAVEIQL.

o va €€0IKOVOUNTETE EVEPYEIQ KAl VO
dlao@alioeTe OTI 01 £0TiEG AciITOUPYOoUV OWaTd,
0 TTATOG TOU PAYEIPIKOU OKEUOUG TTPETTEI VO
EXEI TNV KATAAANAN €AAXIOTN DIGUETPO
(TouAdxiaToV id1a pe Tn BIAPETPO TNG {WwvNG).

S S S B

A/ pretrtd

X v

7.2 AtrAoTroinpévog odnyog
HayeIipEPOTOG

@

Ta dedopéva aTov TTivaka gival
QATTOKAEIOTIKA YIa 00nYieg.
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P0Buion Bep-  XpnoIPOTTOINOTE TO yiaA: Xpovog ZupBoulég

HOKpagoiag (Agmr.)

§ 1 AlaTnpATTE TO payelpePévo @aynTo fe- €AV Xpeld-  TOTTOBETATTE £va KATIOKI OTO PAYEIPIKO

- aTo. ZeTau oKeUOG.

1-2 ZaAtga oMavtéd: Aiwate BouTupo, go- 5 - 25 AvakaTeUeTe KATA dlAgTAPATA.

KoAaTa, geAarivn.
2 ZTEPEOTTOINTN: OUEAETA, WNTA AUYA. 10-40 MayelpEWTe PE TO KATTOKI.
2-3 Z1yoBpdaipo pudiol Kal paynTwyv Pe 25-50 MpoobéaTe uypd ae TouldyiaTtov di-
Baaon 1o ydAa, {EoTapa ETOIHWY ayn- TTAGOIa TTOGOTNTA ATTO TO PUCI, AVOKA-
TWV. TEUETE PONIG TTEPATEI O HITOG XPOVOG
TIG OUVTAYEG TTOU TTEPIEXOUV YAAQ.

3-4 Aaxavikd, Wapl, KPEAG aTOV aTHO. 20-45 MpoaBEéaTe pePIKEG KOUTAAIEG VEPO.
EAéyEre TNV TTOOOTNTA VEPOU KATA TN
Sidpkeia TG dladikaagiag.

4-5 Marateg aTov atpéd kai aAAa Aaxavikd. 20 - 60 KaAUyTe To KATW PEPOG TNG KATAAPO-
Aag pe 1-2 cm vepou. EAéyEre Tn oTdO-
un Tou vepou kata tn didpkela Tng dia-
dikaagiag. AlaTnpeite TO KATIAKI GTNV
KATOOPOAQ.

4-5 MayeipEyTe peyaAUTEPEG TTOOOTNTEG 60 - 150 ‘Ewg 3 | uypoU cuv Ta uAika.

TPOYIiPWYV, COUTTEG KAl payNTA KATAO-
poAag.

6-7 Podioua aTto Tnyavi: ovitaeA, eav xpela-  Otav xpeldleTal, yupiaTe To.

pooxapiaio cordon bleu, ptrpifdAeg, CeTau
MTTIQTEKIA, AOUKAVIKA, GUKWTI, KOUP-
KOUTI, auyd, KPETTEG, VTOVATG.
7-8 Auvartd Tnyavigua, Hash Browns, kop-  5-15 Orav XpeIadeTal, YupiaTe To.
HATIO TTAVTOETAG, PTTPICOAEG.
9 Bpaaipo vepou, Bpaaipo JUHAPIKWY, GOTAPIOPA KPEATOG (YKOUAAG, KPEAG TNV KATAapOAQ),

TNYQVITEG TTOTATEG.

8. EZTIEX - ®PONTIAA KAl KAGAPIZMA

/\ MPOEIAONMOIHEH!
AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV

AgpdAcia.

8.1 levikég TTANpoOPoOpicg

*  KaBapileTe TNV €aTia peTd ammd Kabe

Xpran.

*  XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA PAYEIPIKA OKEUN HE
kabapr Baon.

*  MnVv a@AveTE TO PAYEIPIKGA TKEUN Va
Bpdalouv £wg OTOU OTEYVWAOUV N Va

"paTdOUVIEG 1) GKOUPOI AEKEDEG OTN
YUGAIVN €TIQAVEIQ OeV ETTNPEACOUV TNV
atrédoan TnG ECTiAg.

Mn xpnaipoTroigite payaipia r} GAAa
aixunPEd, HETAAAIKG epyaAeia yia Tov
KaBapITUO TNG YUAAIVNG ETTIPAVEIQG.
XPNOIYOTIOIEITE TNV TTPOTEIVOUEVN EUATPO
HOVO WG GUUTTANPWHATIKO EPYAAEIO HETA
TOV KAVOVIKO KaBapIguo.

MePIYEVETE VA KPUWOEI N £TTIO KOl
KOBOPIaTE TNV ETTIPAVEIA E VWTTO TTAVi KAl
un AglavTikd atropputravTikd. Metd Tov
KOBAPITPO, OKOUTTIATE TNV ETTIPAVEIA UE

@Tavouv o€ UTTEPBOAIKG UWNAEG
Bepuokpaaieg.
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MaAako Travi HEXPI Va OTEYVWOEL.



8.2 KaBapIopog TwV £0TIWV

A@aIpETTE AUECTWG: AIWHEVO TTAQTTIKO,
TAQOTIKA PePPBpavn, {axapn Kal gaynTa
TTOU TTEPIEXOUV CAxapn, KaBWG ag avTifeTn
TEPITITWAON N BPOUIA PTTOPEi Va
TIPOKAAETEl CnpIG OTIG €0TiEG. MPOTEXETE
WaTE va PNV TTPokAnBoUv eykauuaTa.
XpnaiyoTroinaTe TNV €181k EUOTPA ECTIWV
aTn yuaAivn em@avela utrod ofgia ywvia Kai
METOKIVAOTE TN AETTIOA ETTAVW OTNV
ETTIPAVEIQ.

Otav n €0Tia £XE1 KPUWOEI APKETA,
agaipéoTe: dAKTUAIOUG atrd aAata,

9. POYPNOZ - KAOHMEPINH X

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
AgpdAcia.

OOKTUAIOUG AEKEDWYV ATTO VEPO, AEKEDEG
atro AiTTn, yuaAioTepoug JETAAAIKOUG
atmoxpwpaTiopous. KabapiaTte Tnv €0Tia pe
€va uypo TTavi kail Aiyo pn d1oBpwTiko
aTToPPUTTAVTIKOG. META TOV KABAPITUO,
OTEYVWOTE TIG ETTIEG PE EVA HOAOKO TTQVI.
A@aipéoTe yuaAioTEpOUg HETOAAIKOUG
OTTOXPWHATIOMOUG: XPNCILOTIOINATE £V
Meiypa pe payelpikr adda Kal XUPo
Agpoviou i EUBI.

PH:H
9.3 AciToupyieg oUpvou

0

Oéon amrevepyotroinong
O @oUpvog gival ATTEVEPYOTTOINUEVOG.

9.1 EvepyoTtroinon Kai
ATTEVEPYOTTOINON TOU (POUpPVOU

1. ZTpEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUPYIWV

@OUPVOU YIa va €TTIAEEETE YIa AsITOUpYia

poupvou.

2. Z1péyTe Tov DIOKOTITN BEpoKpaaiag yia
va eTTIAEEETE TN Bepuokpaaia.

O Aaptrmpag avdaper 6Tav 0 poupvog

BpiokeTal g€ Aeiroupyia.

®

MNa TG AeIToupyieg Xwpig Béppavan dev
XPEIadeTal va pubpiogeTe Tn Beppokpaaia.

3. [0 va aTreveEPYOTTOINTETE TOV POUPVO,
aTPEWTE TOV OIAKOTITN AEITOUPYIWV
@OoUpPVOU Kal TOV JIOKOTITN BEPUOKPATiag
aTn B€an amevepyoTroinang.

9.2 OgppoOoTATNG Ao PaAEiag

H ea@aApévn Aeiroupyia Tou @oupvou f Ta
eAaTTWUATIKA ECOPTANATA UTTOPOUV VO
TTpoKaAEégouv emmikivduvn utrepBepuavan. MNa
VO OTTOTPOTTEN KATI TETOIO, O POUPVOG OIABETE
BeppoaTdrn aopaAeiag, o o1Toiog SIOKOTTTEI
TNV TTapoxn peupatos. O eoupvog
EVEPYOTTOIEITAI OVA QUTOPOTA HONIG PEIWBEI N
Beppokpaaia.

Navw/Kdarw Oéppavon
MNa wnaoiyo og pia Béan axdpag.

B
O

WYRoigo oTn oxdpa

Mo WAao1po aTo YKPIA AETITWV KOYPOTIWV @a-
ynToU Kabwg Kal yia @PUYAVIOHA WwHIoU.

H péyiatn Beppokpaagia yia autiv TN AiIToup-
yia givai 210 °C.

Kdtw Oéppavon
lMNa 1o YAaIpo KEIK pe Tpayavh Baan kai T
guVTAPNAN TPOWYIPWV.

WYRoipo pe aépa

MNa wAoipo eayntwy aTtnv idia Beppokpaagia
WNOiPOTOG O€ TTEPICTOTEPEG OTTO Hial BETEIG
OXAPWY, XWPIG avAUEIEn YEUTEWV.

Atréyugn

MNa v améywugn eayntou. O Xpdvog amoyu-
&nG €gapTaTal aTro TNV TTOTOTNTA KAl TO PEYE-
600G TWV KATEWUYPEVWV TPOPIUWV.

MNa va xpnoigoTroinageTe auTr Tn A&itoupyia, o
BIaKOTITNG BEPUOKPATIag TTPETTEI Va BpioKeTal
aTn B€on armevepyoTroinang.
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Yypoég Oepudg Aépag

AuTN n AeIToupyia XpNOIUOTTOINBNKE VIO GUM-
HOPQWaN PE TNV TAEN EVEPYEIAKAG ATTOd0ONG
KAl TIG ATTAITATEIG VIO TOV OIKOAOYIKO OXEDIO-
oo (oupgwva pe EU 65/2014 kai EU
66/2014). Aokiyég oUpgwva pe: IEC/EN
60350-1.

H tropTa Tou poupvou Ba TTpéTTel va gival
KAEIOTA KOTA TN DIGPKEIQ TOU PAYEIPEPATOG,
£€T01 WATE N A&ITOUPYia va Un SIOKOTITETAI KAl
yia va e§ag@aNIaTei 0TI 0 POUPVOG AeIToUpYEi
pe TNV upnAGTEPN duVATH EVEPYEIAKT ATTODO-
an.

Orav XpNnOIYOTTIOIEITE QUTH TN A&ITOUpPYia, N
BeppoKpagia aTo ETWTEPIKO TOU POUPVOU
utTropei va Slagépel atrd TN pubuigpévn Bep-
pokpaagia. H BeppavTikn 10XUG eVOEXETAI VO
peIwOEei. Ma yeVIKEG TUPBOUAEG EEOIKOVOUN-
ang evEPYEIOG avaTpEéETe aTo kePAAaio «Evep-
yelakn ammdédoaon», E¢oikovounaon Evépyeiag.
Autn n AerIToupyia oxedIATTNKE yIa va £§0IKO-
VOUEITE EVEPYEIQ KATA TO Wralpo. IMa Tig odn-
Yi€G HayEIPEUATOG AVATPEETE OTO KEQAAQIO
«YTodeiteIg Kal GUPBOUAESY, Yypog Oeppog
Aépag .

10. POYPNOZ - AEITOYPIIEZ POAOTIOY
10.1 O86vn

A. Aeimoupyieg poAoyiou
B. XpovodiakotTng

A °
|
ou) e e &)
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10.2 KoupTmida
KoupTri AsgiToupyia Meprypapn
— MAHN MNa va puBpigete TNV wpa.
@ POAOI MNa va puBpigeTte pia Aeitoupyia poAoyiou.
ZYN MNa va puBpigete TNV wpa.

16 EAAHNIKA



10.3 Mivakag Asitoupyiwv poAoyiou

AsiToupyia poAoyiou E@appoyn

@ QPA

MNa puBuion, aAAayn i €Aeyxo TNG WPAG.

(=Y} AIAPKEIA

MNa puBuion Tng dIdpKeEIag AeiToupyiag Tou poupvou.

Q XPONOMETPHTHX

MNa va pubpioete avtioTpo®n PETPNAN. H Aeitoupyia auTn Bev €xel Kapia
emidpaan aTtn AsiToupyia Tou poupvou. Mrropeite va puBuigete Tov XPO-

NOMETPHTH otroiadnTroTe aTiypr), akOpa Kal av o poUpvog gival aTTevep-

YOTTOINUEVOG.

10.4 PUBuion tng Asitoupyiag
AIAPKEIA

1. EmA&ETe pia Aeitoupyia @oUpvou Kal TN
Bepuokpaaia.

2. Migoreto O eTTaveIAnpuéva PEXPI va
apxioel va avaBoafrvel n £voeiEn =1,

3. MiéaTte To T 1 10— yIa va pubpiceTe Tov
Xpovo yia Tn AIAPKEIA.

TNV 006vn ep@avidetal n £vOeIEn g

4. Ortav TEAEIWOEI 0 XPOVOG, N €vOEIEN ol
avaBoafrvel kal akoUyeTal £va NXNTIKO
gnua. H guokeun atrevepyoTroigiTal
auTopara.

5. [MEaTE OTTOIOONTTOTE KOUMTTI VIO VO
QATTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO GAMA.

6. ZTpéYTE TOV DIAKOTITN AEITOUPYIWV
@oUpPVOU Kal ToV JIOKOTITN BEpUOKPATiag
aTn B€an amevepyoTroinang.

10.5 PUBpion Tou XPONOMETPHTH

1. Miéore 0O eTTaveIAnpuéva PEXPI va
apxioel va avaBoafryvel n Evoeign LA,

2. Téate 10 + N 70 7 yla va puBuigeTe TOV
QATTAITOUPEVO XPOVO.

O XpovopeTpnTrG TIBETOI QUTOPATA O

AeIToupyia PeTA aTTO 5 SeUTEPOAETITA.
MOAIG TTapéABel 0 puBUITUEVOG XPOVOG,
aKOUYETal €va NXNTIKO anua. Meéate
OTTOIOBNTTOTE KOUUTTI VIO VO
QATTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO TAA.

4. ZT1pEYTe TOV OIAKOTITN AEITOUPYIWY
(POUPVOU Kal TOV JIOKOTITN BEpPOKPATiag
aTtn Béan atrevepyoTroinang.

10.6 AKUpwan TWV AEITOUPYIWV
poAoyiou

1. Méate 10 @ ETTAVEIANPPEVO JEXPI VO
apxioel va avaBoafrvel n £voeiEn Tng
KaTaAANANG Agiroupyiag.

2. TliEQTe TTAPOTETOPEVA TO TTARKTPO ~ .

H Aeiroupyia poAoyioU afAvel YETA aTTO

MEPIKG OEUTEPOAETTTA.

11. POYPNOZ - XPHZH TQON EZAPTHMATQN

/\ NMPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIQ OXETIKA WE TNV
AggdAcia.

11.1 Eicaywyn aeooudp

AiaTiBevTal agegouap avaloya pe
TO HOVTENO. ZOPWATE TOV KWJIIKO
QR vyia va eAéyEeTe TOV TPOTTO
XPNang Twv agegoudp TTou TTapE-
XOvTal Je TN oUoKeun gag. Mro-
PEITE va TTapayyeileTe Ta TTPOAIPE-
TIKG agegouap gexwplaTd. MNa TTe-
PICTOTEPEG TTANPOPOPIEG, ETTIKOI-
VWVAQJTE PE TOV TOTTIKO 0ag TTPO-
pnBeuTn.
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O1 PIKPEG EYKOTTEG AUEAVOUV TNV ACQAAEIT Kal
TTAPEXOUV TTPOaTATia hE KAian. ATToTEAOUV
€TMIONG 00@AAEIEG avaTpoTIiG. To TTAdiglo
yUpw a1TO TN OXAPO OTTOTPETTEI TNV OAigONnan
TWV HAYEIPIKWY TKEUWYV ATTO QUTHV.

Eioayayete 10 agegoudp (eTaAAIKA axdpa /
Tayi) avapeaa aTig paRdoug odriynang Tou
aTnpiypatog pagiou. BeBaiwBeite 011 n axdpa
OKOUUTTA OTO TTIOW PEPOG TOU ETWTEPIKOU TOU
(oUpvou.

12. POYPNOZ - ZYMBOYAEZX

Av TO TaWi 0ag éxel KAian, TOTTOBETAAOTE TO
TTPOG TO TTIOW PEPOG TOU ECWTEPIKOU TOU
poupvou.

Eav uttdpyel emmypaen ato ageaoudp,
BeBaiwBeite OTI €ival ATPAPPEVO TTPOG TO
MEPOG TOG.

AV XPnOIUOTTOIEITE TOWI W€ OTTEG, TOTTOBETAOTE
TO aTTO KATW YIa VO GUAAEEETE UYPA TTOU
aTtadouv.

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
Acg@dAcia.

12.1 Yypog Oepuog Aépag vl

@

O1 xpovol Beppokpaaiag Kal YnaipaTog
aTOUG TTIVAKEG €ival JOVO EVOEIKTIKOI.
E€apTtwvtal atmd TIG gUVTaYEG, KABWG Kal
atré TNV TToIOTATA KAl TTOOOTNTA TWV
UAIKWV TTOU XPNCIYOTTOIOUVTAl.

®aynté Gspu9- Qpa (AeTr) G)z-’:qn Ageooudp

Kpaoia oxdapag

(°C)
Ywpi kai Titoa
Ywpdkia 190 25-30 2 ToWi ynaiparog ) Babu Tawi
Ywpdkia 200 40 -45 2 Tayi ynaipatog r Babu Tayi
Karewuypévn mitoa 350 g 190 25-35 2 METAAAIKA axdpa
Kéik o€ Tayi ynoiparog
Kéik Koppog 180 20-30 2 ToWi ynaipatog r Babu Tawi
Kéik brownie 180 35-45 2 TaWi ynaipatog ) Babu Tayi

Kéik og @opua
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®aynté Osppp- Qpa (AeTr) Géqn Ageooudp

Kpaoia oxapag

(°C)
ToUQAé 210 35-45 2 £81 MIKPEG KEPAUIKEG POPHEG TE PETAANIKN

axapa

Baon taprag amo agpdatn 180 25-35 2 BabU Tawi/poppa BAong TAPTAG O PETAAAI-
Qopn Kr oxdapa
A@pdaTo KEIK 150 35-45 2 @OpUa yia KEIK g€ PETAAAIKA axapa
WYapi
Yapi og ouykia 300 g 180 25-35 2 ToWi ynaiparog r Babu Tayi
WYapr ohdkAnpo 200 g 180 25-35 2 ToWi wnaiparog r Babu Tawi
Wapl @iAéTo 300 g 180 30-40 2 Tayi TTiToag ae YeTAAAIKR) axdpa
Kpéag
Kpéag ae mouyki 250 g 200 35-45 2 Tayi ynaipatog r) Babu Tayi
ouBAdkia pe kpéag 500 g 200 30-40 2 ToWi ynaiparog ) Babu Tawi
Mikpd ynTd 0PTOOKEUAT AT
MmiokéTa 170 25-35 2 ToWi ynaipatog ) Babu Tawi
Mokapdv 170 40 - 50 2 Tayi ynaiparog r Babu Tayi
Kéik Muffins 180 30-40 2 ToWi ynaipatog r Babu Tayi
ANJUPA KPAKEP 160 25-35 2 TaWi ynaiparog ) Babu Tayi
MmmokdTa BouTUpou 140 25-35 2 ToWi ynaipatog r Babu Tayi
Taptdkia 170 20-30 2 ToWi ynaiparog r Babu Tawi
XopTopaylkd
Avapikta Aayavika ge ou- 200 20-30 2 ToWi ynaiparog r Babu Tawi
YKi 400 g
OpeAéTa 200 30-40 2 TOWi TTTO0G 0€ PETAAAIKA oxdpa
Aaxavika g Tayi 700 g 190 25-35 2 TaWi ynaiparog ) Babu Tayi

12.2 NMAnpo@opicg yia 1dpUpaTa SOKIPWV

®aynto AsgiToupyia O¢gppo- Ageooudp Oéan Qpa
Kpaoia oxdapag  (Aem)
(°C)
Mikpd kéik (16 Tepdyia/ MNavw/Katw O¢p- 160 Tayi ynaoigatog 3 20-30
Tayi) pavan
Mikpd Kéik (16 Tepdyia/ WYRhaoiyo ye aépa 150 TOWi Ynaipatog 3 20-30
TaWi)
MnAotmiTa (2 oppeg @20  Mavw/Katw O¢p- 190 HETAAAIKR axdpa 1 65-75
cm, TOTTOBETNPEVEG DlayWw-  pavan
via)
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Paynto AsiToupyia O¢gpuo- Ageooudp Oéon Qpa
Kpaoia oxdapag  (Aem)
(°C)
MnAoTmiTa (2 @oppeg P20 WRaipo pe aépa 180 HETAANIKN Oxapa 2 70-80
cm, TOTTOBETNUEVEG Dlayw-
via)
APpaTo KEIK Xwpig Aimapd  Mavw/Katw O¢p- 180 HETAANIKH Oxapa 2 20-30
pavan
A@paTo KEIK Xwpig Aimrapd  WRaoiuo pe aépa 160 HETAAAIKR oxapa 2 25-35
MmiokéTa gOPTUTTPEVT / Mavw/Katw O¢p- 140 Tayi Yynaipatog 3 15-30
Z0un g Awpideg pavan
MTTiokoTa OOPTUTTPEVT / WYnaoipo pe agpa 140 TOWi ynaiparog 3 20-30
Z0un g Awpideg
DpUyaVITpEVD wwui” WYnaipo otn oxapa  PEYIaTO HETAAAIKR oXapa 2 2-5
Moaxapioio pm(pTémz) WYRhoiyo atn oxdpa  PEYITTO HETAAAIKR axdpa 3 15 - 20n
TPWTN
mAeUpa, 15
-20 n deuTe-
pn TAEuUpd

1) MpoBeppdveTE TOV POUPVO YIa 5 AETTTA.
2) MpoBepudveTte Tov oupvo yia 10 AeTTTa.

13. POYPNOZ - PPONTIAA KAI KAGAPIZMA

/\ NMPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEQAAQIQ OXETIKA PE TNV
AggdAcia.

13.1 Inpaiwosig yia Tov Kabapiouod

KaBapiaTe TNV TTpOTOWn TOU QOUPVOU HE Eva
paAako Travi, (eaTtd vepo Kal Eva ATTIO
KOBapIaTIKO.

Ma va KaBapigeTe TIG PETANAIKEG ETTIQAVEIEG,
XPNOIMOTTOINGTE £VA EEEIDIKEUPEVO
KaBapIaTIKO.

KaBapilete T0 E0WTEPIKO TOU POUPVOU HETA
ato Kabe xpnon. H cugowpeuan Aitroug n
AAAWV UTTOAEIPPATWY @aynToU PTTOPEI va
TTpoKaAEael TTupkayid. O Kivouvog gival
MEYOAUTEPOG VIO TO TAWi YKPIA.

KabBapilete 0OAa Ta aegoudp PETA aTrd KABE
XPNON Kal aQAVETE TA VO OTEYVWOOUV.
XpnaiygoTroInaTe éva JaAako Tavi pe (eato
vepd Kal KaBapiaTikd. Mnv kabapileTe Ta
eCapTRPaTa aTo TTAUVTAPIO TTIATWY.
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KaBapiaTe Toug eTTipovoug Aekédeg e €101KO
KaBapPITTIKO YIa POUPVOUG.

Mnv kaBapileTe Ta AVTIKOAANTIKG agegoudp
XPNOIUOTTOIWVTAG ITXUPA KABapPIaTIKA i
AIXUNPA avTIKEIPEVA.

13.2 ®oUpvol amd avoleidwTo
XdAuBa i aAoupivio

KaBapiaTe TNV TOPTA TOU POUPVOU
XPNOIMOTTOIWVTAG HOVO £va UypO TTavi 1 Eva
g@OUYYAPI. ZTEYVWATE TNV PE Eva HAAAKO
TTavi.

Mn xpnaoiyoTroigite aUpUa, o&Ea A TTpoioVTa
TTOU Xapaaagouyv, OIOTI UTTopEi va
KOTOOTPEWOUV TNV ETTIQAVEIQ TOU GOUPVOU.
KaBapiaTe TO XEIPIOTAPIO TOU POUPVOU
AappavovTag TG idIEG TTIPOQUAGEEIG.

13.3 A@aipgon Twv OTNPIYMATWYV
oXapwv

MNa va kaBapioete TOV @OUPVO, APAIPETTE TA
aTnPiyHaTa OXOPWV.



/\ MPOXZOXH!

ATTaiTeiTal TTpogoyr OTav AQaAIPEITE Ta
aTNPIYHATa OXAPWV.

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Mn XpnOIMOTTOIEITE TOV POUPVO XWPIG Ta
T¢ApIa.

1. TpaPAgte TO UTTPOCTIVO TUAKA TOU
aTNPIYHOTOG OXOPWYV VIO Va TO
QTTOOTIACETE ATTO TO TTACIVO TOIXWUA.

I

H—

(ke

2. Tpapnére 1o TTICW AKPO TOU OTNPIYUATOG
aXOPWVY aTTO TO TTACIVO TOIXWHA KOl
APAIPETTE TO.

TotroBeTAaTE T AfETOUAP TTOU APAIPETATE
akoAouBwvTag Tnv TTapatavw diadikagia pe
TNV avTioTpo®n acipd.

13.4 A@aipegon Kal TOTTo0éTNON TWV
UAAOTTIVAKWY TOU (OoUpPVOoU

MTTopeiTe va a@aipéTeTe Ta ECWTEPIKA TCAMIT
yia kaBapiapd. O apiBuéds Twv T¢apiwy
Olagépel avaAoya HE TO JOVTEAO.

/\ NPOEIAOMOIHEH!

KpataTe TNV TTOpTa TOU YOUPVOU
eNOQPWG avoIxTA Katd T diadikaaia
kaBapigpou. OTav 10 avoiteTe TTANPWG,
pTTOpPEl Va KAgigel KaTd AaBog
TTPOKAAWVTAG TTIBavA ¢nuId.

1. AvoiTe TNV TTOPTO PEXPI VO €ival g€ ywvia
mrepitmou 30°. H mopTa OTEKETAI PHOVN TNG
oTav gival EAaPPWG avoIxTr).

——

/\.

‘\

|

2. Kpartnare 1o Aaigio Tng TopTag (B) ato
TTAvVW AKPO TNG TTOPTAG OTIG dUO TTAEUPEG
KOl OTTPWETE TTPOG TA JETA YIa VAl
ATTacgPANITTE TO KAITT.

3. TpaBn&re To TTAQigIo TNG TTOPTAG TTPOG TA
EUTTPOG YIA VA TO OQAIPETETE.

/\ MPOEIAOCMOIHEH!

Ortav agaipeite Ta yUAAIVa TTAVEA, N
TTOPTA TOU POUPVOG TTPOCTTABEI va
KAgigEl.

4. KpatnaTe 10 eTAvw AKPOo Twv
UAAOTTIVAKWY TNG TTOPTOG Kal TPARAETE
TOUG TTPOG Ta TTAVW VAV TTPOG £Val.

5. KaBapiaTe 1o T¢AMI PE VEPO KAl GATTOUVI.
ZKOUTTIOTE TO TCAWI TIPOCEKTIKA.

Otav oAokAnpwbOei o kabapiouadg,

TOTTOBETATTE Ta TTAQiTIA TCAMIOU KOl TNV

TTOPTA TOU PoUpvou. KAvTE Ta TTOPATTAVW

BrAupara e TNV avtiBeTn aeipd. ToroBeTAOTE

TTPWTA TO PIKPOTEPO TCAWI KAl PETA TO

MEyaAUTEPO.
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/\ MPOXZOXH!

BeBaiwBeite 0TI €xETE EYKATATTATEI TO
E£0WTEPIKO TCAMI OTIG KATAAANAEG
UTTOOOXEG.

13.5 To cuptdpl

To gupTap! amobnkeuang BPITKETAI KATW ATTO
TO ECWTEPIKO TOU (POUPVOU.

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Mnv TOTTOBETEITE TPOPIUA PETA TTO
aupTapl.

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Mn @UAGTaETE EUPAEKTA QVTIKEIPEVA,
OTTWG UAIKG KaBapIgpou, TTAATTIKEG
OaKOUAEG, yavTia goUpVvou, XapTi,
TTPOIOVTa KABapITHoU, agpolOA Kal
TTAQOTIKA QVTIKEIJEVA PETT OTO GUPTAPI.
Otav XpnaIYOTTOIEITE TOV YOUPVO, TO
gupTdp! pTTopei va {eaTtadei TTOAU.
YTdpyel KivdOuvog QwrTIag.

To gupTapl KATW ATTO TOV POUPVO PTTOPEi Va
agaipebei yia va kabaplaTei.

A@aipeon Tou ocupTapiou:

1. TpaPrgte TPog Ta £EW TO TUPTAPI PEXPI
va gTOPATATEL.

2. AvoonkwaTe EAa@PWG To gUPTAPI £TCI
WATE VO UTTOPEITE VA TO ONKWOETE UTTO
ywvia Twv odnywv Tou aupTapiou.

Mo va TOTTOBETATETE TO TUPTAPI, AKOAOUBRTTE

TNV TTapaTTavw d1adIKaagia e TNV avTioTpoen

asipa.

13.6 AVTIKOTAOTOOT TOU AQUTITHPO

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Kivduvog nAekTpotrAngiag.
O AaptrTpag Ptropei va ivail eaTog.

1. ArtrevepyoTToInaTe Tov QoUpvo. MepIyéveTte
va KPUWOel 0 poUpvog.

2. ATmoouvdEaTe TOV OUPVO aTTO TO PEUQ.

3. TomoBeTnaTe £va TTavi aTo KATW PEPOG
TOU ECWTEPIKOU TOU POUPVOU.

O Tricw AapTtrTipag

1. MepiaTpéWTe TO YUAAIVO KAAUPUO TOU
AQUTTTAPA VIO VO TO QQAIPETETE.

2. KaBapioTe To YUGAIVO KAAUPHQ.

3. AVTIKATOOTAOTE TOV AQUTITAPA PE Evav
KATAAANAO AQuTTTrPa avOEeKTIKO g€
Beppokpaaieg €wg 300 °C.

4. ToTmoBeTAOTE TO YUAAIVO KAAUUQ.

14. ANTIMETQIMIZH MPOBAHMATQN

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIQ OXETIKA E TNV
Ag@aAcia.

14.1 Ti va KAVETE V...

MpoBANua MOéavn aitia

AVTIHETWTTION

Agv PTTOPEITE VA EVEPYOTTOINTETE TN
TUOKeUN.

O @oupvog dev eival aTnv Tpida i
Oev gival owaTa OUVOEDEPEVOG.

EAéyETe €div n ouakeun gival owaTtd
gUVOEDEPEVN OTNV NAEKTPIKN TTOPO-
XN

‘Exer kagi n ao@dAeia.

BeBaiwBeite 611 N ao@dAeia gival n
aitia TNG duagAeiToupyiag. Av n
AOQAAEID TIEQTEI ETTAVEIANUPEVA,
ETTIKOIVWVNOTE PE NAEKTPOAGYO TTOU
OI100€Tel T KATAAANAQ TTPOTOVTA.
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Mpo6BAnpa

Moéavn aitia

AvTIgETWTTION

Aev PTTOPEITE VO EVEPYOTTOINTETE
va AEITOUPYATETE TIG ETTIEG.

‘Exel kagi n agedAeia.

EvepyoTToInaTe TIG £0TiEG {avA Kal
puBpioTe TN OKAAQ paYEIPEPATOG OE
AiyoéTepo amo 10 deutepdAeTITA.

Aev avaBel n €vOeIgn UTTOAEITTOPEVNG
BeppoOTNTAG.

H qwvn Bev eivail {eaTn €TTEIdN Ael-
TOUPYNOE POVO yIa GUVTOUO XPOVIKO
diaaTtna.

Av n Jwvn €xel AeITOUpynael €TTap-
KWG WaTE va gival eaTn, MIAATTE YE
10 E¢ouaiodoTtnuévo Kévrpo ZEpPIg.

O @oupvog dev TTpoBeppaiveTal.

O @oupvog eival aTTEVEPYOTTOINUE-
VOG.

Evepyotroinate Tov gpoupvo.

Aev éxouv puBuIaTEi ol atTapaitnTeg
pubpioeig.

BeBaiwBeite 0T 01 puBUITEIG €ival
OWOTEG.

To poAdi dev éxel pUBMITTEI.

PubpioTe 10 poAol.

O Aaptrmpag 8ev AeITOUpYEi.

O AapTITpag gival EAATTWHATIKOG.

AVTIKATOOTATTE TOV AQUTITAPA.

EmikaBion atpou Kal oupTrUKvWwaong
aTo QAyNTO Kal aTov BdAapo Tou
poupvou.

‘Exete apnael To @aynto YEoa aTov
®oUPVO yIa TTOAU PEYANO XPOVIKO
S1aaTNHa.

Mnv a@rveTte To @aynTd PECQ OTOV
®oUpVO yIa TTEPICTOTEPO aTTO 15 -
20 Aetrtad a@oU oAokAnpwoei n diadi-
Kagia JayeIPEUATOG.

To @aynto payeipeleTal TTOAU apyd
1 TTOAU ypriyopa.

H Beppokpaaia givar TTOAU xapunAn R
TTOAU UWNAR.

Av xpeiagetal, pubpiaTe T Bgppo-
Kpaaia. AKoAouBnaTe TiG GUPBOUAEG
aTo eyxeIpidlo XpHang.

21nv 08dvn epaviletal n £voeign
"12.00".

Y1p&e pia SI0KOTTH PEUMATOG.

PuBpioTe 10 poAol.

Aev UTTOPEITE VA EVEPYOTTOIRTETE N
va AEITOUpyARaETe ToV @oupvo. H
0006vn eppaviel TNV évoeign «400»
Kal akoUyeTal €va NXNTIKO orjpa.

O @oupvog gival ecQaApéva guvde-
OEPEVOG OTNV NAEKTPIKA TTAPOXN.

EAéyETe av 0 Poupvog gival cwaTd
TUVOEDEPEVOG OTNV NAEKTPIKH TTAPO-
XN (avatpégte aTo didlypappa guvoe-
guoloyiag av SiatiBeTan).

14.2 Aedopéva oépfig

Edv dev UTTOPEITE VA QVTIUETWTTIOETE TO
TTPORANUA HOVOI 0OG, ETTIKOIVWVNATE PE TOV
QVTITTPOOWTTO Hag ) To E§ouaiodoTtnuévo

Kévtpo ZEpPIg.

Ta atrapaitnTa aToIXEia YIa TO KEVTPO TEPRIG
BpigkovTal TNV TIVAKIOO TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY. H TTIvakida TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKWY BPICKETAI OTO PTTPOATIVO
TTAQITI0 TOU ETWTEPIKOU TNG GUOKEURG. Mnv

OUOKEUNG.

QQAIPEITE TNV TTIVAKIOA TEXVIKWV
XOPAKTNPIOTIKWY aTTO TO ECWTEPIKO TNG

2uvIoTOUNE VO YPAWeTE Ta dedopéva edw:

MovTého (MOD.)

(PNC)

Kwdikog MpoidvTtog

Teiplokdg apiBuog (S.N.)

15. ENEPTEIAKH AMOAOZH

15.1 MAnpo@opieg TPoidvTog ocUNPWVA pE ToV Kavoviauo (EE) apif.

66/2014

TauTtoétnTa POVTEAOU

LKR520275K

TuTog eaTiag

EaTieg eowTepIKa aveEapTnTnNG Koudivag
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ApIBPOG {WVWV HOYEIPEUOTOG 4

Texvoloyia Bépuavang OeppavTpag akTIvoBoAiag

A1GpeTPOG KUKAIKWY {wvwyv payelpéyatog  lMiow apiatepa 14,0 cm

(D) Miow degia 18,0 cm
Eptpog degia 14,0 cm
Eptrpog apiotepd 18,0 cm

KatavaAwaon evépyeiag avd Jwvn payelpé-  TMiow apiotepd 181.8 Wh/kg

parog (EC electric cooking) Miow deia 182.1 Wh/kg
Eptrpog degia 181.8 Wh/kg
Eptrpog apiotepd 182.1 Whikg

KaravaAwan evépyeiag atmé tnv eatia (EC electric hob) 182.0 Wh/kg

H guakeun €xel uTTORBANOEI a€ SOKIPES .

gupewva pe: EN IEC 60350-2 .

15.2 EoTieg e§oikovounong .

evépyelag - ESoikovounon evépyeiag

MTTopeite va €E0IKOVOUEITE EVEPYEIQ KATA TN
SIGPKEIQ TOU KABNUEPIVOU PaYEIPEPATOG Qv
OKOAOUBNJETE TIG TTAPAKATW TUMPBOUAELG.

« Ortav CeaTaiveTe VEPO, VA XPNTIUOTTOIEITE

MOVO TNV TTO0OTNTA TTOU XPEIALETTE. .

« Edv eivai duvarto, ToTroBeTeiTe TTAVTA TO
KOTTOKIO OTO HAYEIPIKA OKEUN.

Mpiv Béaete ae Aeitoupyia Tn {wvn
HayEIpEUOTOG, TOTTOBETATTE TO AYEIPIKA
OKEUN ETAVW TNG.

O TTATOG TOU PAYEIPIKOU OKEUOUG TTPETTEI
va €xel TNV idla SIGUETPO We T {wvn
HOYEIPEUATOG.

ToTToBETEITE TO PIKPOTEPA HAYEIPIKA TKEUN
aTIG MIKPOTEPEG CWVEG PAYEIPEUATOG.
TOTTOBETEITE T PAYEIPIKA OKEUN ATTEUDEIG
aTO KEVTPO TNG JWVNG HAYEIPEPATOG.
XPNOIYOTIOIEITE TNV UTTOAEITTOHEVN
BeppdTNTA YIa Va diaTnpeite TO aynTod
CeaTO N yIa va TO AIWOETE.

15.3 AeATio TTANPO@OPIWYV CXETIKA HE TO TTPOIOV KAl TTANPOPOpPiIEg OXETIKA
ME TO TTPOIGV CUMPWVA PE TOUG Kavoviopoug (EE) apiB. 65/2014 kai (EE)

api6. 66/2014

Ovopa mpounBeuTth Electrolux

TauToTnTa POVTEAOU LKR520275K 943005711
A€gikTngG EVEPYEIOKNG ATTOd00NG 94.9

Ta&n evepyelakng amodoang A

KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd @opTio, cupBaTikn Aeitoupyia

0.84 kWh/kUkAo

KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd gopTio, AsiToupyia pe utrofonen-

an avepioTAPa

0.75 kWh/kukAo

ApiBpdg KoIAOTATWY

1

Mnyn BeppomTag

HAeKTPIKR evEpyEIa

‘Evraon

571

Tutog @oUupvou

DoUPVOG ETWTEPIKA AVEEAPTNTNG Koudivag

Madga

41.0 kg

H guokeun) éxel uTTOBANBEi og dokipég aupewva pe To: EN IEC 60350-1.
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15.4 ®olpvog — E§oikovounon
EVEPYEIOG

O1 TapakdaTw gupBouAég Ba oag Bondrioouv
va €COIKOVOEITE EVEPYEIQ KATA TN XPrON TNG
OUOKEUNG.

BeBaiwBeite 011 N TOPTA TNG CUTKEUNG €ival
KAEIOTH OTAV N UOKEUN BpioKeTal O€
Aeiroupyia. Mnv avoiyete TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG auXVa KaTtd Tn SIGPKEIQ TOU
payeipéuatog. Alatnpeite kaBapod To AdaTixo
NG TOPTAG KAl BERaIWOEITE OTI €ival KAAG
OTEPEWMEVO OTN BETN TOU.

XpnaiyoTtrolgite PETOAAIKA payelipIké OKeUn Kal
OKOUPOXPWA, YN aVOKAQTTIKG TaWIA KOl
POPUEG, VIO va QUENTETE TNV £0IKOVOUNGN
EVEPYEING

Mnv TTpoBepaiveTE TN TUTKEUN TTPIV ATTO TO
payeipepa, EKTOG av autd guvIoTATal PNTA.

Otav payelpeUeTe PEPIKA aynTd TN Qopd, Pnv
aQ@nVeTe va TTAPEABEI peydAo XPOVIKO
S1a0TNHA PETAGU TOU WNUiUATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

Omrore gival €QIKTO, XPNTIMOTTOINATE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPOTOG E AEPA YIa VO
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

YtroAeimréopevn BepudTnTa

Ortav n S1GpKeEIa paYEIPEPATOG Eival
peyaAuTepn atro 30 AETTTA, HEIWATE TN
Beppokpaaia TNG GUTKEUNG aTO EAAXIOTO 3 -
10 Aetr. TTpOTOU OAOKANPWOEI TO payeipepa. H
UTTOAEITTOPEVN BEPPOTNTA ETWTEPIKA TNG
OUOKEUNG Ba guvexioel To payeipepa.

XPNOIYOTTOIEITE TNV UTTOAEITOWEVN BepUOTNTA,
yIO va dIoTNPEITE TO PaynTo (EATO ) va
CeaTaivete GAAa @aynTd.

Alatipnon Tng Beppokpaciag Tou
@aynTou

EmAéyeTte TN xapnAdTEPN duvaTr puBuIan
BeppPOKPATia, YIa Va XPNOILOTIOIEITE TNV
UTTOAEITTOEVN BEPUOTNTA KAl VO DIOTNPEITE
CeaTo TO QAyNTO.

Yypog Oepldg Aépag

AeImoupyia TTou oxeSIATTNKE Y VA
€COIKOVOUEITE EVEPYEIQ KATA TO payeipepa. MNa
TTEPITTOTEPEG AETITOUEPEIEG, AVATPEETE OTO
KeQAAaIo «Zuakeun - KaBnuepivn xpnan»,
A\&ITOUPYiEG TNG TUTKEUNG.

15.5 ATTaITAOEIG TTANPOPOPIWV CUUPWVA UE TOV Kavoviouod (EE) 2023/826

KaravaAwan 10x00¢ g€ KaTdaTaon avapovig

0,8 W

MéyiaToG XPOVOG TTOU ATTAITEITAI WOTE O EEOTTAITOG VA ETTITUXEI AQUTOPATA TNV KATAAANAN AgiToupyia

XOHNARG 10x00g

20 Aemr

H guakeun €xel uTTOBANOEi a€ SOKIYEG
gupgewva pe Ta: EN 50564.

16. NMEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWGATE Ta UAIKA pE TO GUPROAO Cfb
TotmoBeTATTE Ta UAIKA TG CUOKEUATIOG OTOUG
KAaTaAANAOUG KAdOUG avakUKAwaONG.
ZUpPBAGAETE OTNV TTPOJTATIO TOU
TEPIBAAAOVTOG KAl TNG AVOPWTTIVNG UYEIaG
METW TNG aVOKUKAWGNG aTTORANTWV
NAEKTPIKWY Kal NAEKTPOVIKWY GUOKEUWV. Mnv
QATTOPPITITETE GUOKEUEG TTOU PEPOUV ONUAVAN

JE TO gUPPBOAO E padi pe Ta OIKIOKA

arroppiyata. EToTpéwTe TO TPOIGV aTNV
TOTTIKI) EYKATAATACN AVOKUKAWGONG N
ETTIKOIVWVATTE PE TNV AppodIia dNUOTIKA
uTTNPETia.

Electrolux Appliances AB - Contact Address:
Al. Powstancow Slaskich 26, 30-570 Krakow,
Poland

EAAHNIKA 25









electrolux.com

701134240-A-142026 @ c E



	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
	1.  ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΑΣΦΆΛΕΙΑΣ
	1.1 Ασφάλεια παιδιών και ευπαθών ατόμων
	1.2 Γενικές πληροφορίες για την ασφάλεια

	2. ΟΔΗΓΊΕΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ
	2.1 Εγκατάσταση
	2.2 Ηλεκτρική Σύνδεση
	2.3 Χρήση
	2.4 Φροντίδα και καθαρισμός
	2.5 Εσωτερικός φωτισμός
	2.6 Σέρβις
	2.7 Απόρριψη

	3. ΕΓΚΑΤΆΣΤΑΣΗ
	3.1 Τοποθεσία της συσκευής
	3.2 Τεχνικά στοιχεία
	3.3 Ισοπέδωση της συσκευής
	3.4 Προστασία αποτροπής κλίσης
	3.5 Ηλεκτρολογική εγκατάσταση

	4. ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΠΡΟΪΌΝΤΟΣ
	4.1 Γενική επισκόπηση
	4.2 Διάταξη επιφάνειας μαγειρέματος

	5. ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΡΏΤΗ ΧΡΉΣΗ
	5.1 Αρχική προθέρμανση και καθαρισμός
	5.2 Ρύθμιση της ώρας
	5.3 Αλλαγή της ώρας

	6. ΕΣΤΊΕΣ - ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΧΡΉΣΗ
	6.1 Περιγραφή των ζωνών μαγειρέματος
	6.2 Ρύθμιση θερμοκρασίας
	6.3 Χρήση της απλής ζώνης μαγειρέματος
	6.4 Ένδειξη υπολειπόμενης θερμότητας

	7. ΕΣΤΊΕΣ - ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ
	7.1 Μαγειρικά σκεύη
	7.2 Απλοποιημένος οδηγός μαγειρέματος

	8. ΕΣΤΊΕΣ - ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΚΑΘΆΡΙΣΜΑ
	8.1 Γενικές πληροφορίες
	8.2 Καθαρισμός των εστιών

	9. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΧΡΉΣΗ
	9.1 Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση του φούρνου
	9.2 Θερμοστάτης ασφαλείας
	9.3 Λειτουργίες φούρνου

	10. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ ΡΟΛΟΓΙΟΎ
	10.1 Οθόνη
	10.2 Κουμπιά
	10.3 Πίνακας λειτουργιών ρολογιού
	10.4 Ρύθμιση της λειτουργίας ΔΙΑΡΚΕΙΑ
	10.5 Ρύθμιση του ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΤΗ
	10.6 Ακύρωση των λειτουργιών ρολογιού

	11. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΧΡΉΣΗ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΆΤΩΝ
	11.1 Εισαγωγή αξεσουάρ

	12. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ
	12.1 Υγρός Θερμός Αέρας
	12.2 Πληροφορίες για ιδρύματα δοκιμών

	13. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΚΑΘΆΡΙΣΜΑ
	13.1 Σημειώσεις για τον καθαρισμό
	13.2 Φούρνοι από ανοξείδωτο χάλυβα ή αλουμίνιο
	13.3 Αφαίρεση των στηριγμάτων σχαρών
	13.4 Αφαίρεση και τοποθέτηση των υαλοπινάκων του φούρνου
	13.5 Το συρτάρι
	13.6 Αντικατάσταση του λαμπτήρα
	Ο πίσω λαμπτήρας


	14. ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΩΝ
	14.1 Τι να κάνετε αν...
	14.2 Δεδομένα σέρβις

	15. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ ΑΠΌΔΟΣΗ
	15.1 Πληροφορίες προϊόντος σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 66/2014
	15.2 Εστίες εξοικονόμησης ενέργειας - Εξοικονόμηση ενέργειας
	15.3 Δελτίο πληροφοριών σχετικά με το προϊόν και πληροφορίες σχετικά με το προϊόν σύμφωνα με τους κανονισμούς (ΕΕ) αριθ. 65/2014 και (ΕΕ) αριθ. 66/2014
	15.4 Φούρνος – Εξοικονόμηση ενέργειας
	15.5 Απαιτήσεις πληροφοριών σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΕ) 2023/826


