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AN TIAHPOO®OOPIEZ IN'A THN AZOQAAEIA

[Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVEG 0dNnYieS. O
KATAOKEUAOTAG BEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUMOTIOUOUG 1
{nuieg TTOU gival atroTEAETPa AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCTBaaN yIa HEANOVTIKI avagpopd.

AZOAAEIA MAIAIQN KAI EYTTAOQN ATOMQN

- H guogkeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidia
NAIKIag 8 €ETwv Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWMEVES
OWWATIKEG, AITONTNPIOKES 1 TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWAONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBEl 00nyieg OXETIKA WE TN XPNON TNG UOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTA.

- AuTA N CUOKEUN PTTOPEI Va XpnaiuoTToinBei atro Taidia
NAIKiag peTagu 3 Kal 8 ETWV Kal A1TO ATOUA PE EKTETAPEVES KAl
TTEPITTAOKEG AVATTNPIEG av £XOUV AAPBEI TWOTEG OONYiEG.

- Maidia nAIKiag PIKPOTEPNG TWV 3 ETWV TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV
MOKPIA aTTO TN OUOKEUR EKTOG AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWCG.

- Mnv agnrvete Ta TTAIdIA VA TTAICOUV UE TN TUOKEUN.

- Ta TaIdId dev TTPETTEI va EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTAPNON TTOU EKTEAEI O XPNAOTNG OTN CUOKEUN XWPIG
ETTIBAEWN.

- QuAlaooete OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAg JaKpIG aTTd Ta TTaIdIA
KQl QTTOPPIYTE T KATAAANAQ.

FENIK'EZ MAHPO®OPIEZ INA THN AZQAAEIA

- AuTr n ougKeun TTPOOPICETAI VIO OIKIOKK XPHan Kal
TTAPOMOIEG EQAPHPOYEG, OTTWG:
- Aypolkieg, xwpol koulivag TTPOCWTTIKOU 0€ KATAOTHHATA,
ypageia Kal GAAa epyaaiaka repiBaAAovta
- ATTO TTEAATEG O€ Eevodoxeia, JOTEA, TTavaIdv Kal AGAAQ
TepIBAAAOVTO aTEYAONG




MPOEIAOTMOIHZH: Alatnpeite eAeUBepa atro euTTOdIa OAa Ta
QVOIiYMaTa AEPITUOU OTO TTEPIBANUA TNG TUTKEUNAG 1) TNV

EVTOIXIOPEVN KATAOKEUN.

MPOEIAOMOIHZH: Mn XpNOIUOTTOIEITE PNXAVIKEC OUOKEUEG
N SIQOPETIKA TEXVNTA PECA YIA TNV ETTITAXUVON TNG
d1adIKACiag ATTOWUENG ATTo EKEIVA TTOU CUVIOTA O

KOTOOKEUAOTAG.

- NMPOEIAOMOIHZH: Mnv mTpokaAegite nuUIG OTO KUKAwPA

WUKTIKOU Uypou.

MPOEIAOTOIHZH: Mn XpnOIWOTTOIEITE NAEKTPIKEG TUTKEUEG
OTO E0WTEPIKO TOU BaAAGOU ATTOBRKEUANG TPOPIPWY TNG
OUOKEUNG, EKTOG AV E€ival TUOKEUEG OI OTTOIEG TTPOTEIVOVTAI YIA
QUTH TN XPRon atro ToV KATAOKEUQOTH.

. Mn xpnoiyoTroleiTe YEKATUO PE VEPO N ATUO YIA TO

KaBApIoua TNG CUOKEUNG.

KaBapioTe T GuOKeur PE Eva uypo HOAQKO TTavi.
XPNOIYOTTOIEITE HOVO OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKA. Mn
XPNOIUOTTOIEITE AEIQVTIKA TTPOIOVTA, GPOUYYAPAKIA TTOU
XapAaaouv, OIOAUTEG | METAAAIKA AVTIKEIPEVA.

- Mnv a1T0BNKEUETE EKPNKTIKEG OUTIEG OTTWG PIAANEG AEPOLOA pE
EUPAEKTO TTPOWBNTIKO T€ QUTH TN TUJKEUN.
Edav 1o KaAwdIo TpoPodoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba TTPETTE
Va QVTIKATOOTABEI aTTO TOV KATAOKEUATTH), TO
E€ouaiodotnuévo Kevipo ZEPPIS A Eva KATAAANAa
KATOPTITPEVO ATOPO, WATE VA ATTOPEUXOOUV TUXOV KivOuVoOl.

OAHITIEZ T'IA THN AZQAAEIA

ErKATAZTAZH

MPOEIAONMOIHZH! H gykaraaTtaon

A QUTAG TNG GUTKEUNG TTPETTEI VO
EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KOTAPTITPEVO ATOUO.

* AgaipéaTe OAa Ta UAIKG TNG GUOKEUATIAG.
Edv n guakeun €xel utroatei ¢nuid, pnv
TIPOREiTE O€ EYKATAOTATN I XPrON TNG.

Mn XpnOIYOTTOIEITE T CUOKEUR TTPOTOU TV
TOTTOBETAOETE OTNV KATATKEUN EVTOIXITUOU Yia
Aoéyoug agpaAeiag.

» AkoAouBgite TIG 00nyieg £yKATAGTATNG TTOU

TIOPEXOVTAI UE TN GUOKEUN).

MavTa va TTPpoaExeTe OTAV JETAKIVEITE TN
guakeur kabwg eival Bapid. Na
XPNOIMOTIOIEITE TTAVTA YAVTIO ATPAAEiag Kal
KA€IOTA TTaTTOUTaIA.

Alag@alioTe TNV KUKAO@Opia Tou aépa yUpw
Q17O TN GUTKEUN).

TNV TTPWTN EYKATACTOON I YETE ATTO
avoaTpo@n TNG TTOPTAG, TTEPIPEVETE
TOUAGXIOTOV 4 WPEG TTPIV GUVOETETE TN
JUOKEUN OTNV TTapoxr PeUPATOG. AuTo ival
aTTAPQAITNTO VIO VA PTTOPETE! TO AAdI va
ETTIOTPEWEI GTOV QUUTTIETTN.

MpoToU TTpayuaTOTTOINTETE OTTOIAdNTTOTE
EVEPYEIQ OTN GUOKEUN (TT.X. AvaaTpo®Pr) TNG
TTOPTAG), ATTOTUVOETTE TO QIG ATTO TNV TTPICa.



*  Mnv gykaBIOTATE TN GUOKEUN KOVTA 0€ CWATa
B¢ppavang, Koudiveg, PoUPVOUG I 0TIEG
HayeIpEPaTog.

*  Mnv €kBETETE TN TUOKEUR T€ Bpoxn.

*  Mnv gykaBi0TATE TN GUOKEUN O€ BEaN OTTOU
eKTiBeTaI € ApeTo NAIAKO Qwg.

*  Mnv gykaBIOTATE QUTA TN CUOKEUN O€ PEPN PE
TTOAU Uypaaia ) Kpuo.

» Otav PETAKIVEITE TN GUOKEUN, VA TNV
OVOONKWVETE ATTO TO PTTPOCTIVO PEPOG YIA VO
pn xapagete 10 darmedo.

* H guokeun TTEPIEXE! JIa TOKOUAQ pE
aQuUYPAVTIKN ouaia. AuTto dev gival TTaIXVidI.
AuTo Oev eival @aynto. Na atroppi@bei apeaa.

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

MPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TTUPKAyIAG Kal NAEKTPOTTANEiag.

MNPOEIAOMNOIHZH! Kard Tnv
TOTTOBETNON TNG GUOKEUNG PPOVTIOTE
TO KaAWwdI0 TPOPOBOTiag va punv
Tmagrei i uTroaTei {nuId.

> B

MPOEIAOMNOIHZH! Mn
XPNOIPOTTOIEITE TTOAUTTPIZa KAl
HTTOAQVTECEG.

A

* H oguokeun TpETTel va gival yelwpEvn.

*  BeBaiwbeite 611 01 TTOPAPETPOI ATNV TTIVAKIOO
TEXVIKWV XAPOKTNPIOTIKWY €ival GUUBATEG PE
TIG OVOUAQATIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUHATOG TNG
TTAPOXNG PEUMATOG.

*  XpPNOIUOTTOIEITE TTAVTO TWATA EYKATETTNMEVN
Tpifa Pe TTPOOTACIA KATA TNG NAEKTPOTTANSIAG.

» [lpoaéxete va pnv TPokANBei ¢nuid aTa
NAEKTPIKA €EaPTHPATA (TT.X. QIS TPOYodOoaiag,
KOAWBIO TPOPOdOTiag, GUUTTIETTHG).
EmikoivwvnaTe pe 1o E¢ouaiodotnuévo Kevipo
2¢pPIg N pe nAekTpoAdYO yia TNV aAAayr Twv
NAEKTPIKWV EEAPTNHATWV.

*  To KaAwdIo TPOPOBOTiag TTPETTEI VO
TTAPAPEVEI XAUNAOTEPA ATTO TO UYOG TOU QIG
TpOoPOd0aUiag.

*  2uvdEaTE TO QIG TPOYOdOaiag aTnv Trpida
pévov aou xel OAoKANPwOEi N eykaTaaTaan.
MeTtd Tnv eykatdaTaon, BeBaiwbeite OTI gival
duvarTr n TPOaaan aTo YIG TPOPOdOTiag.

*  Mnv TpaBare To KaOAWdIO TPOPOdOTiag yia va
QATTOOUVOETETE TN aUaKeUn. Tpafdre Travta 10
@IG TPOP0odOaUiag.

XPHZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPAUUATIONOU, EYKAUPATWY,
NAEKTPOTTANEIOG 1) TTUPKAYIGG.

A H ouokeun TTepIExel EUPAEKTO agpio,
1goBouTdvio (R600a), éva QuUTIKO aEPIO JE UYNAO
emriTredo TTePIBAANOVTIKAG UPBATOTNTAG.
Mpoaéxete va pnv TPokANBEi {nuId 0TO KUKAWUGO
WUKTIKOU UYPOU TTOU TTEPIEXEI I00BOUTAVIO.

* Mnv aAA&ZeTe TIG TTPOdIAYPAPEG QUTAG TNG
JUOKEUNG.

*  Mnv ToTTOBETEITE NAEKTPIKEG TUTKEUEG (TT.X.
TTAYWTOPNXAVEG) YETA OTN GUOKEUT, EKTOG vV
ava@EPovTal W KAtaAANAEG yia Tov OKOTTO
QUTO ATTO TOV KATAOKEUODTH).

* Av TpokAnBei {nuI& aTo KUKAWMO WUKTIKOU
uypou, BeBaiwdeite OTI BV UTTAPXE! TTAPOUTia
PAOYOG Kal TTYWV aVAPAEENG OTO XWPO.
AepiaTe TOV XWPO.

*  Mnv a@rvete eaTd avTikeipeva va €pBouv ae
ETTA@N JE TA TTAACTIKA PEPN TNG TUOKEUNRG.

*  Mnv TOTTOBETEITE AVAWUKTIKA TTOTA TOV
BAAQMO TOU KOTAWUKTN. ZTOV BAGAApO Tou
KOTAWUKTN avOTITUOCETAl TTiEdn aTa doxeia
QAUTWY TWV TTOTWV.

*  Mn @uAdooeTe eUQAEKTA aépla Kal uypd aTn
JUOKEUN).

* Mnv TotmoBeTeite péaa, KOVTA ) eTTavw aTn
TUOKEUN EUPAEKTA QVTIKEIMEVA 1] AVTIKEIMEVA
EUTTOTIOPEVA PE EUPAEKTA TTPOIOVTA.

* Mnv ayyilete TOV GUUTTIETTH R TOV
QUUTTUKVWTR. AUTA Ta e§apTAPATa gival (e0Td.

« Edv 1a xépia oag gival Bpeypéva n vwTrd, pnv
QAQAIPEITE 1] PNV ayYi{eTE TTPOIOVTA AT TOV
BdaAapo Tou KaTayukTn.

* Mnv KaTaWUXETE €K VEOU TPOPIPA TTOU EXETE
aATTOWUEEI.

» AkoAouBgite TIG 00nyieg amobrikeuang aTn
JUOKEUATIO TWV KATEWYUYHPEVWV TPOPIHWV.

»  TuAi€Te T TPOPIUO a€ UAIKO OUOKEUATIaAg
KATAAANAO yIa aTTOBNKEUTN TPOYIUWV TTPIV TA
TOTTOBETOETE OTOV BAAAPO KOTAWUKTN.

EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEiOG.

¢ O TUTTOG AQUTITAPA TTOU XPNTIUOTTOIEITAI YIQ
QUTA TN GUOKEUN TTPOOPICETaI HOVO YIa
OIKIOKEG GUTKEUEG. MnV TOV XpNGTILOTTOIEITE YIa
OIKIOKO QWTITHO.



OPONTIAA KAl KAOAPIZMA

MNPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TpaupaTiopou 1 BAABNG TNG
OUOKEUNG.

* [piv a1md TNV TPaAyPaToTToingn CUVTAPNONG,
QATTEVEQYOTTOINATE TN GUOKEUNR Kl
QATTOCUVOETTE TO PIG TPOPODOTiag ATTO THV
mpida.

* H guokeur) auTh Trepiéxel udpoyovavOpakeg
aTNV WUKTIKA povada. H auvthpnan kai n
QAVOTTARPWAON TOU WUKTIKOU UYpoU TNG
Hovadag TTPETTEN va TTPAYPOTOTTOIOUVTal HOVO
aTTo €CEIOIKEUPEVO ATOO.

+  EmBewpeite TAKTIKA TNV OTTOGTPAYYION TNG
JUOKEUNG Kal, av oTTaITeiTal, KaBapileTé Tnv.
Edv n ammoatpdyyian gival @paypévn, To vepo
ATTOWUENG CUTOWPEUETAI OTO KATW PEPOG TNG
QJUOKEUNG.

ZEPBIZ

» [la TNV €TMOKEUR TNG GUOKEUNG, ETTIKOIVWVATTE
pe To E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIG.

EFrKATAZTAZH

*  XPNOIPOTTOIEITE HOVO YVATIA OVTAAAOKTIKA.
AMOPPIYH

MNPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TPOAUUOTIOWOU i} ag®uEiag.

* AmoguvdEaTe TN guakeun amméd TNV
TPo®odoaia PeUPATOG.

*  Kowrte To KOAWSIO TPOPOSOTIiaG KAl ATTOPPIYTE
T0.

*  AQaIpEaTE TNV TTOPTA YIA VA ATTOTPATTEI O
eYKAEIOUOG TTaIdIwV 1) {wwv PEda aTn
OUOKEUN.

*  To KUKAWMA WUKTIKOU UYpPOU Kal TO HOVWTIKA
UNIK& QUTAG TNG GUTKEUNG gival PIAIKA TTPOG TO
oqov.

* O a@pog HOVWaNgG TTEPIEXEI EUPAEKTO AEPIO.
ETTikoIvwvnoTe pE TIG dNUOTIKEG OPYXES YIa
TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TN TWATH ATTOPPIYN
TNG OUOKEUNG.

*  Mnv TTpokaAeiTe {NUIA GTO TPAMA TNG WUKTIKAG
Hovadag TTou BPIigKeTal KOVTA aTOV EVAAAGKTN
BeppoTNTOG.

MPOEIAOMNOIHZH! Avatpégte aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATPAAEIQ.

A
A

A

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTo
£YYPOPO 0dNYIWV £YKATATTATNG YIA
Va EYKOTOOTHJETE TN GUOKEUH TOG.

MPOEIAOMOIHZH! ZtepewaTe TN
OUOKEUN OUPQWVA PE TO £YYPAPO
0odnylwv £yKaTAaTACNG YIa va
aTTOQUYETE TOV KivOUVO 00TABEIOG
TNG OUOKEUNG.

O'EZH

Ma va eaoealiaTei n BEATIOTN amrodoan,
TOTTOBETAOTE TN GUOKEUN JAKPIA OTTO TTNYEG
BeppdTNTOG, OTTWG KAAOPIPEP, AEPNTEG, APETO
nAiakd wg, K.ATT. BeBaiwBeite 0TI 0 aépag ptropei
va KUKAo@opei eEAeUBepa yUpwW atTod TO TTIoW
HEPOG Tou BaAdpou.

TOMOO®ETHZH

EykaTooTAOTE TN OUGKEUR O€ OTEYVO, KAAG
AEPICOPEVO ETWTEPIKO XWPO OTTOU N Beppokpaaia
TEPIBAANOVTOG QVTITTOIXEI OTNV KAIJATIKA
KOTNyopia TToU avaypd@eTtal aTnv TTvVakidoa
TEXVIKWVY XOPOKTNPIGTIKWY TNG TUOKEUNAG.

KAIpaTikn . .
kAGon Ogpuokpacia TepIBAaAAovrog
SN +10°C éwg + 32°C
N +16°C éwg + 32°C
ST +16°C €wg + 38°C
T +16°C €wg + 43°C

Mrropei va TrapoudiaaTouv
AEITOUPYIKA TTPOBAAATA OE
OPITUEVOUG TUTTOUG HOVTEAWY OTaV
A&IToupyouV €KTOG auTOU TOU EUPOUG.
H owaoTn Asitoupyia ptropei va
S100@QAAITTEI HOVO EVTOG TOU
KaBopiopévou Upoug Bepokpaaiag.
Edv éxeTe ap@IBoAieg OXETIKA PE TO
MEPOG TOTTOBETNONG TNG CUOKEUNG,
ameuBuvBeite aTov TTWANTNA, TV
€CUTTNPETNON TTEAATWY HAG 1) OTO
TAnciéaTepo E¢ouaiodotnuévo
Kévtpo Zéppig.

@

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

* [piv a6 Tn guvdean, emaAnBeuaTe OTI N TAON
Kal N guxvoTnTa TTOU avaypaQovTal aTnV



TTNVAKIOA TEXVIKWVY XAPAKTNPIOTIKWY
QVTIGTOIXOUV OTA XAPOKTNPIGTIKA TNG TTAPOXNG
0ag.

* H guakeun mpétel va gival yelwpévn. To @ig
ToU KaAwdiou Tpo@odoaiag SIABETEI pia ETTOPN
yla Tov gKoTTo auTo. Eav n 1pica dev givai
YEIWPEVN, GUVOETTE TN GUOKEUN O€ PIa
HEMOVWpEVN YEIWAN CUPQWVA PE TOUG
TPEXOVTEG KAVOVIOUOUG, a®oU GUUBOUAeUBEiTE
€vav eTTayyeAUaTia NAEKTPOAGYO.

e Y& TIEPITITWAON PN THPNONG TWV TTAPATTAVW
TTPOPUAGEEWY aTPaAEING, O KATOOKEUOOTAG
Bev PEPEI Kapia euduvn.

* H guokeur auth) CUPHOPPUWVETAI HE TIG
Odnyieg Tng EOK.

ANAITHZEIZ AEPIZMOY

Mpétrel va uTTApYEl ETTAPKAG PO aépa TTiIgw aTTo
TN OUOKEUR.

AEITOYPI'IA

5cm min.
» » » » 200 cm?

N

MPOZOXH! Avartpéte aTig odnyieg
guVapPPOAGYNONG yia TNV
€yKaTaagTaaon.

ENEPrONO’IHZH THZ YZKEY'HZ

1. 2ZuvdEaTe TO QIG TNV TTPICA TOIXOU.

2. X1péwTe Tov PuBpioTr Beppokpaaiag Tpog Ta
OegIa € pia PETpIa pUBUION.

AMENEPIroOnoO’IHzZH THZ ZYZKEY'HZ

Mo va atrevepyoTroindei N CUOKEUN, OTPEWTE TOV
pubpioTh Beppokpaaiag atn B€an «Ox».

P'YOMIZH OEPMOKPAZ1ALZ

H Beppokpaagia pubpidetal autopara. Mropeire
OPWG va pubpioeTe povol aag Tn Bepuokpaagia
OTO ECWTEPIKO TNG CUCKEUNG.

EmAEETE TN pUBION AapBavovTag uTTown OTI N
BEPUOKPACTIa OTO ETWTEPIKO TNG TUTKEUNG
e¢apTdral amo:

KAOHMEPIN'H XP'HZH

* TN Beppokpaaia dwariou,

* TN guXVOTNTO TTOU QVOIYEl N TTOPTA,

* TNV TTO0OTNTA TWV ATTOBNKEUPEVWY TPOPIHWY,

* Tn B€0n TNG CUOKEUNG.

H mAéov kataAANAn eival auvABwg pia peaaia

puBuIan.

la va XEIPIOTEITE TN GUOKEUN:

1. Z1péyTe TOV pUBUIOTH BeppoKpaaiag
Oe&I0ATPOPA VIO VA ETTITUXETE XAUNAOTEPN
Beppokpaagia evrog TNG GUTKEUNG.

2. X1péwTe TOV pUBUIOTH Beppokpaaiag
apICTEPOOTPOPA YIA VA ETTITUXETE UWPNAOTEPN
Beppokpaagia evidg TNG CUTKEUNG.

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€Te aTa
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

KAOAPIZMA TOY EZQTEPIKOY

Mpiv atré TNV TTpWTN XPron TNG GUOKEUNG, TO
E£0WTEPIKO KAl OAQ Ta €EQPTAMATA TTPETTEI VO
TAUBOUV pe XAIapd vEPO Kal OUBETEPO aATTOUVI
yIO TRV aQaipean TNG TUTTIKAG HUPWIIAG EVOG
0AOKaiVOUpIOU TTPOIOVTOG Kal, OTN GUVEXEID, VO
OKOUTTIOTOUV KAAQ VIO VA OTEYVWOOUV.

MPOZOXH! Mn xpnaoiyotrolgite
QATTOPPUTTAVTIKA 1) OKOVEG TTOU
xapdaaouv, xAwpivn i KaBapIoTIKA
TTOU £X0UV WG BAan TO TIETPEAQIO
KABOTI KATAGTPEPOUV TO QIVIPITUA.

AN

TOMNOG®ETHZH TQN PA®IQN THZ MOPTAX

lMNa va gival duvaTr) n aTroBrKeUaN TUOKEUATIWY
TPOYIUWYV SI0POPWY PEYEBWY, Ta paPIa TNG
TTOPTAG PTTOPOUV VA TOTTOBETOUVTAI O
SI0QOPETIKA UYn.



1. TpaBngre oTadiakd To pAQ! TTPOG TA TTAVW
MEXPI Va aTreAEUBEPWOEI.
2. XTn Quvéxela, TOTTOBETAATE TO {aVA OTTWG

Sy

t

METAKINO'YMENA PA®IA

Ta TOIXWPATA TOU WuyEiou JIOBETOUV pIa aEIpa
aTro PAYEG, WAOTE VO PTTOPEITE VA TOTTOBETATETE TA
pagIa ge OTTola BEQN ETTIOULEITE.

%

Mo va dlaog@alioeTe TN WATH
KUKAOQOpia Tou aépa, un
METOKIVATETE TO YUAAIVO PAQI ETTAVW
ATTO TO CUPTAPI AAXAVIKWV.

@

KATAWY=H KAI AMOG'HKEYZH
KATEWYYTM'ENQN TPO®'IMQN

O BAAapOoG TOU KATAWUKTN €ival KATAAANAOG yia
TNV KATAWUEN GPETKWY TPOPIPWY, KABWG Kal yia
TN JaKPOXPOVIA ATTOBNKEUAT KATEWUYUEVWV
TPOYIUWYV Kal TTPoI6VTWY Babidg Katawuéng.
Kartd tnv apxIkn evepyoTtroinan A META atrd pia
TEPiodo PN AgiIroupyiag, TTpoToU TOTTOBETHTETE Ta

TTPoidVTa aToV BAAAUO, N GUOKEUN TTPETTEN VO
AeIToupynael yia TOUAGXIOTOV 2 WPEG OTIG
uWnAOTEPEG pUBUITEIG.

Mo va katayUgeTe pEéaka TPOPIUA TOTTOBETHOTE
TO gTOV Peaaio BaAapo.

H péyiotn mogdTtnTa TPOQiwY TTOU PTTOPEi va
katayuxBei ae 24 wpeg kabopileTal TNV
TIVAKISO TEXVIKWYV XAPOKTNPICTIKWY, I
ETIKETA TTOU BPIOKETOI OTO ECWTEPIKS TNG
GUOKEUNG.

H diadikaaia katdyugng Slapkei 24 wpPEG, KATa TN
SIGPKEIO AUTAG TNG TTEPIODOU PNV TTPOCOETETE
TIEPIOCOTEPA TPOPIPA TTPOG KATAWUEN.

Ortav n diadikagia karawugng oAokANpweEi,
MTTOPEITE VO ETTAVOPEPETE TNV TTPONYOUHEVWIG
puBuIgpévn Bepuokpaaia.

Y& TEPITITWAN OKOUaIag AaTmoWuéng, yia
TTaPAdEIYPa O€ TTEPITITWON JIAKOTTAG PEUHATOG,
€4V TO PEUMA ATAV KOUMEVO VIO TTEPITTOTEPO
dIGaTnua a1 TNV TIPA TTOU avVaypAaPETal gTOV
TTIVOKQO TEXVIKWY XOPOKTNPIOTIKWY OTNV EVOTNTA
«XPOVOG aVOBOU», TA ATTOYUYHEVA TPOPIPA
TIPETTEl VA KAaTavaAwBoUv guvTopa R va
MOYEIPEUTOUV QUECWG KAl OTN GUVEXEID VO
KaTayuxBouv Kal TTaAI (apou £X0UV KPUWOEI).

AMOWY=H

Ta 1pd@Ipa Babiag KaTawugng r TNG KaTdwuéng,
TIPIV TN XPAON TOUG, UTTOPOUV VA ATTOYUXOVTaI
aTtov BdAapo Yuyeiou i ae Bepuokpaaia
dwpartiou, avaloya Pe Tov dIaBETIpo XpOvo yia
aowuen.

Ta pIKPA& KOPMATIA JTTOPOUV VA JAYEIPEUOVTAI
OKOMN KAl KOTEWUYHEVA, aTreuBeiag atré Tov
KOTAWUKTN: O€ QUTAV TNV TTEPITITWAON, TO
payeipepa SIOPKET TTEPITTOTEPO.

NArAKIA

H guokeun autn gival eE0TTAITPEVN PE Yia R
TTEPITOOTEPESG BAKEG YIa TTaydKIaL.

Mn xpnaipotrolgite peTAANIKG
QVTIKEIJEVA VIO VO AQAIPETETE TIG
OrKeg aTTO TOV KATAWUKTN.

1. TepioTe QUTEG TIG BNKEG PE VEPO
2. TomoBeTnaTE TIG BRKEG YIa TTAYAKIa OTO
BdAapo kaTayukTn.

YNOAE'IZEIZ KAl ZYMBOYA'EZ

KANONIKO'l 'HXOI AEITOYPIMAZ

O1 TTapaKkaTw AXOI €ival GUTIOAOYIKOI KATA TN
SIGPKEIa TNG AeIToupyiag:

» 'Evag apudpdg nyxog youpyoupiopatog
QKOUYETQI OTTO TIG OEPTTAVTIVEG OTAV TO
WUKTIKO aVvTAEiTal.



‘Eva BounTo kai évag TTaAAOPEVOG RXOG
OKOUYETOI OTTO TOV GUUTTIEDTH) OTAV TO WUKTIKO
avTAgiTal.

‘Evag £apvikog NXog aTTagiyaTog atmo 1o
£0WTEPIKO TNG TUOKEUNG O OTT0I0G TTPOKAAEITAl
a1ro TN BePIKN BIAaTOAR (Eva QUAIKO Kal
QKiVOUVO (QUOIKO PAIVOUEVO).

‘Evag apudpdg AX0G KAIK a1Td TO pUBUIOTH
BeppoKpaaCiag OTav 0 GUUTTIEGTAG
EVEPYOTTOIEITAI 1) ATTEVEPYOTTOIEITAI.

ZYMBOYAEZ EZOIKONOMHZHZ EN'EPIEIAZ

H puBpIon piag peaaiag Beppokpaagiag
OUVTNPEI T PPETKA KAl TA KATEWYUYHEVA
TPOPIUO EVW) ECOIKOVORET EVEPYEIQ.

Oalapog Zuvinpnang Ppéakwv Tpoipwy
(Wuyeio): H 1o a1modoTIkA Xprian evépyelag
e€ag@ahideTal pe Tn dlopopPWan Twv
JUPTAPIWV OTO KATW MEPOG TNG CUTKEUNG Kal
TA PAPIO OUOIOPOPPA KaTavepNUEva. H Béan
Twv doxeiwv TTOPTAG deV £TTNPEALEI TNV
KOTavaAwan EVEPYEIQG.

OdaAapog Karewuypévwy (Katawuktng): H
£0WTEPIKN OIAUOPPWAN TNG GUTKEUNG €ival
QUTA TTOU €EO0@AAIlel TNV TTIO ATTODOTIK
XPNOn EVEPYEIQG.

Av n Beppokpaaia TePIBAAAOVTOG gival uwnAr,
0 PUBUIOTAG Beppokpaaiag gival puBUITUEVOG
oe xapnAn Beppokpaaia Kal N GUOKEUN gival
TTANPWG QOPTWHEVN, O TUUTTIEGTAG ITWG
AEITOUPYEI TUVEXWG, TIPOKAAWVTAG TN
dnuIoupyia TTAYoU OTOV ECATHITTAPA. ZE QUTN
TNV TTEPITITWATN, B€0TE TOV PUBUIOTH
Bepuokpaagiag ae uPnAoTePN Beppokpagia
WATE va €ival duvaTh N QUTOPATN aTTOWUEN
KOBWG KAl N HEIWPEVN KOTAVAAWOT EVEPYEIQG.
Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA GUXVA KAl PNV TNV
QPAVETE AVOIXTH YIO TTEPITTOTEPO OTTO O,TI
€ival atroAUTWG aTTapaiTnTO.

ZYMBOYAEZ WYZHZ ®OP'EZKQN TPO®IMQN

Mnv amoBnkeveTe GTO WuyEio (eaTA TPOPIPA
uypa TTou e€aTpiovTal.

KaAUTITETE 1] TUAIYETE TO TPOPIUA, IBIQITEPA EAV
Hupidouv évTova.

TotroBeTeiTeE TO TPOPIUA PIE TETOIO TPOTTO WOTE
0 aépag va KukAo@opei eAeUBepa yUpw TOUG.

ZYMBOYAEZ WYZHZ
XpNaIpeG TUPPBOUAEG:

Kpéag (0Aor o1 TUTTOI): TUAIETE O€ KATAAANAN
OuUgKeuaaia Kal TOTTOBETATTE TO GTO YUAAIVO
PAPI ETTAVW OTTO TO GUPTAPI TWV AAXAVIKWV.
Mnv atroBnkeUETe KPEAG YA TTEPITTOTEPO OTTO

1-2 nuépeg.

Mayeipepéva TpOQIPa, KpUa TTIATA: OKETTATTE
TO KO TOTTOOETATTE TA OE OTTOIOOATTOTE PAI.
dpouta kal Aaxavikd: TTAUVTE Ta KaAd Kai
TOTTOBETAOTE Ta OTO €101KO GUPTApI. Ol
UTTAVAVEG, Ol TTATATEG, TA KPEUHUBIA KAl TO
akopdo dev TTPETTEN va dlatnpouvTal aTo
Wuyeio, eav dev gival CUTKEUATPEVA.
BouUTupo Kal Tupi: TOTTOBETAOTE Ta O€ €10IKA
agpoateyn doxeia r TUAISTE Ta pE
aAOUIVOXAPTO R O€ TTAOCTIKEG COKOUAEG
aAQAIPWVTAG 0G0 TO SUVATOV TTEPITTOTEPO
agpa.

MT1TOUKAAIQ: TATTWATE TA KAl ATTOONKEVUETTE TA
aTo PAQP! PTTOUKOAIWY aThV TTéPTA ) (av
diatiBeTal) aTn aXAPa PTTOUKAAIWY.

ZYMBOYAEZ KATAWYYZHZ

Katayuxere govo TpwTng TroIoTNTAG, PPETKA
Kal KaAd KaBapIgpéva TPOPIHA.

Ma 1o arodoTIKA KATAWuEn Kal atmoyuén
SIoXWPICETE TA TPOPIPA OE PIKPEG PEPIDEG.
TUAIyETE TA TPOPIPA TE AAOUUIVOXAPTO i
TTAOOTIKEG TOKOUAES. BeBaiwbeite O11 01
OJUOKEUQTIEG Eival AEPOTTEVEIG.

Ma TV atmopuyn aug¢nang Tng Beppokpaaiag
TWV ABN KOTEWUYHEVWY TPOPIHWY, unv
TOTTOBETEITE PPETKA PN KATEWUYUEVA TPOPIUA
OiTTAa g€ KOTEWUYHEVQ.

Ta amaya 1po@Ipa atroBnkeUovTal KAAUTEPA
Kal yIa HeyaAUTEPO BIATTNHA aTTO Ta AITTapd
To aAdT peiwvel Tn SIGPKEIQ ATTOBAKEUONG TWV
TPOPiHwWV.

Mnv TpWTE TTAYAKIQA, TTAYO 1 YPAVITEG APETWG
HOAIG Ta BYAAETE aTTO TOV KATAWUKTN. YTTAPXE!
KivOUVOG KpUOTTQYHUATOG.

Eival gkotipo va ypdgeTe TNV nuepopnvia
KoTdWugng oe kABe guaKeUATia WATE va
UTTOpEITE VO UTTOAOYICETE TOV XPOVO
aroBnKeuong.

ZYMBOYAEZ A THN AMOO'HKEYZH
KATEYYTM'ENQN TPO®TMQN

BeBaiwBeite 6T 01 gUVOnKEG dlaTAPNANG TWV
KOATEWUYHEVWVY TPOPIUWV TOU EUTTOPIOU NTAV
KOTAAANAEG OTO KATAGTNUA AYOPAG.
BefaiwBeite OTI Ta KATEWUYHEVA TPOPIUA
€X0UV peTagepOei TaxUTATA OTTO TO KOTATTNMA
Qayopag aTov KaTayuKTn.

Ag@ouU ammoyuxbouv, Ta Tpd@IUa aAAoiwvovTal
ypryopa kai &ev Propouv va KaraywuyxBouv
gava.

Mnv utrepBaiveTe ToV XpOvo aTroBrKeuang
TTOU UTTOdEIKVUETAI OTTO TOUG TTOPACKEUATTEG
TWV TPOPIPWV.



OPONTIAA KAl KAOAPIZMA

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAaIa OXETIKA pe TNV ATQAAcIa.

FENIK'EZ MPOEIAOMNOI'HZEIZ

A
@

MPOZOXH! Mpiv a1m6 oTT0I0dATTOTE
£pyagia guvTAPNONG aTTOTUVOEETE TN
QUOKEUN aTTO TNV TTPIdA.

H guakeun auTr) TrepPIEXEI
udpoyovavBpakeg aTtn povada Yugng
NG, Kai yia To Adyo auTd ol Epyaaieg
gUVTAPNONG Kal ETTAVAPOPTIaNG Ba
TIPETTEI VA TTPAYHATOTTOIOUVTAI HOVO
a1 €£0UTI0d0TNUEVOUG TEXVIKOUG.

Ta aegoudp Kal PEPN TNG CUTKEUNG
Oev gival KaTaAANAa yia TTAUGIYO OTO
TTAUVTAPIO TTIATWV.

MEPIOAIKOZ KAGAPIZMOZ

A
A

H ouakeun TrpéTel va kabapileTal TAKTIKA:

1. KoBapilete TO EGWTEPIKO Kal TA £EAPTHHATA
He XAlapd vepd Kal Aiyo oudETEPO TOTTOUVI.

2. EAéyxeTe KOl OKOUTTICETE TAKTIKA TO AQCTIXA
TNG TTOPTAG, WATE VA TTAPAPEVOUV KaBapad Kal
XWpIg UTToAgippara.

3. ZeTAUVETE KOl OKOUTTIOTE KAAQ.

4. Av éxete Tpoafaan, kaBapiaTe Tov
CUUTTUKVWTH KAl TOV GUUTTIESTH OTO TTiIoW
MEPOG TNG TUOKEUNG WE pia BoupTaa.

Kar této10 BeATIUVEI TNV ATTOdOON TG
OTUOKEUNG Kal EE0IKOVOUEI NAEKTPIKN EVEPYEIX

MPOZOXH! Mnv TpaBdre, HETOKIVEITE
Il TTPOKOAEITE {NUIG OE TWANVWOEIG
n/kal kaAwdia TTou BpigkovTal aTo
E0WTEPIKO TNG GUOKEUNG.

MPOZOXH! Mnv TrpokaAeite {nui&
agTo oUaTnUa YPuéng.

AMOWY=H TOY WYTEI0Y

O 1Tayog €aAgipeTal autopaTa ATrd TOV
€¢aTpIaTAPA TOU BaAGPOU TOU Wuyeiou KABe @opd
TTOU OTOPATA O GUUTTIEGTAG KIVNTHPA KATA TN
SIGPKEID TNG KAVOVIKAG XProng. To vepo Tng
ATTOWUENG aTTOaTPAYYICETAI HETW HIOG OKAPNG TE
éva e101kd doxeio aTo TTHOW PEPOG TNG CUTKEURG,
ETTAVW ATTO TO GUPTTIETTH), OTTOU Kal §aTpiZeTal.
Eival anuavtiké va kabapiletal TAKTIKG N OTTH
ATTOOTPAYYIONG TOU VEPOU TNG ATTOWUENG TN

METN TOu aywyou Tou BaAdpou Tou Yuyeiou,
TTPOKEIMEVOU VA OTTOTPETTETAI N UTTEPXEIAION KAl TO
OTAEIYO VEPOU OTA TPOPIUA OTO ETWTEPIKO TOU
BaAdpou.

AMOYY=H TOY KATAY YKTH

AN

MPOZOXH! Mn xpnaoigoTrolgite TToTé
aXINPA METAAAIKA epyalgia yia Thv
aTrOgETN TOU TTAYOU ATTo TOV
€CATUIOTAPA, KABOTI UTTOPEI va TOU
TIPOKAAETETE NUIA.

Mn XpnNOILOTTOIEITE PNXAVIKEG
TUOKEUEG 1) GAA TEXVNTA PETa yia
TNV €mTAXUVAN TNG dladikaagiag
ATTOYUENG EKTOG ATTO AUTA TTOU
JUVIOTA O KOTAOKEUATTAG.

Mepitrou 12 wpeg TPIV ATTO TV
ammowugn, pubpuiaTe xapnAdTepn
Beppokpaaia, yia va emTeuxOei
ETTAPKNAG WUEN, AOYw TNG ETTIKEIPEVNG
BI0KOTING TNG AgIToupyiag.

@

Kdrrola TrogotnTta Tralyou Ba dnuioupyeital TravTa

gTa PAQPIa TOU KATAWUKTN KAl YUPW aTro ToV

€TAvwW BaAapo.

O KaTaWUKTNG TTPETTEI VA OTTOWUXETAI OTAV TO

OTPWHA TTAYOU EXEI TTAXOG TTEPITTOU 3-5 mm.

1. ATmevepyoTTOINTTE TN GUOKEUN, 1 BYAATE TO
@IG aTTO TNV TIPIda.

2. A@aipéaTe Ta aTTOBNKEUPEVA TPOPIUA, TUAIETE
Ta Y€ TTOAANEG EQNUEPIOES KAl TOTTOBETNOTE TA
age 5poaepd PEPOG.



MPOZOXH! H avodog Tng
BeppoKPATIag TWV CUTKEUATIWY
KOTEWUYHEVWVY TPOPIUWV KATA TN
SIGPKEIT TNG ATTOYUENG UTTOPEI
Va PEIWTEI TN JIGPKEIT TNG
ag@aloUlg aTToBNKEUTNG TOUG.
Mnv ayyidete Ta KATEWUYUEVA
TPOYIUa e Bpeypéva xépia. Ta
XEPIA 0AG YTTOPEI VA TTAYWaoUV
TTavW aTa TPOPINA.

3. A@narte TNV TOPTA avoIXTh. MpoaTatéwTe TO
BaTedo atrd To VEPO TNG ATTOWUENG, TT.X. HE
€va Tavi ) éva eTriedo akeUog.

4. Ta va emrayxuvete Tn diadikagia amowuéng,
TOTTOBETAATE pIa KATaapoAa pe (eaTd vepo
aTtov BaAapo Tou KatayukTn. ETTiTAéoy,

OTTOMAKPUVETE TA KOUPATIA TTAYOU TTOU OTTAVE

Kal TIEQTOUV TTPIV aTTd TNV OAOKARpwan TNg
aroYuéng.

5. Otav oAokAnpwbei n amoyugn, oKouTrioTe
KOAG TO ETWTEPIKO. .

6. EvepyotroinaTe TN GUOKEUN KAl KAEIGTE TNV
mépTa.

7. ZTpEYTe TOV PpUBUIOTH BepUoKpagiag aTnv
KAataAANAN B€an waTe va emiITeuxOei péyiatn

WUEN Kol aQnaTE T OUCKEUN va AEITOUPYNTEl

yla TTepiTTou dUO 1 TPEIG WPEG OE AUTH TN
puBuIon.

Movo peTd atrd auTtd To Xpovikd didaTnua
TOTTOBETAOETE TIAAI TO TPOQIUA aTOV BAAQO TOU
KOTAWUKTN.

MEPI10AOI EKTOZ AEITOYPI'IAZ

Ortav n guakeun dev XPNOILOTTOIEITAI VIO JEYAAQ
XPOVIKG dlaaTApaTa, AauBaveTe TIG akdAouBeg
TTPOPUAGEEIG:

1.

> @b

ATTOOUVOEDTE TN GUOKEUN ATTO TNV NAEKTPIKN
Tpo®odoaia.

A@aipéaTe OAQ TA TPOPIUA.

MpaypaTotroInaTe amOWUEN TNG CUTKEURG (av
gival amapaitnTo).

KaBapioTe Tn guakeur| kal OAa Ta
eCapTAMATa.

AQACTE TNV TTOPTA 1) TIG TTOPTEG AVOIKTEG IO
V0O OTTOTPEWETE TIG DUTAPETTEG OTHEG.

MNPOZOXH! Edv embupeite n
CQUOKEUN VA TTAPOUEIVEl
evepyoTToINpévn, ¢NTACTE aTTd KATTOI0
dartopo va eAgyxel Tov BAAapo KaTtd
SI0OTAPOTA, WATE VA PN XAAGTOUV TO
TPOPIPA OTO ECWTEPIKO TE
TIEPITITWON BIOKOTIAG PEUPATOG.

ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpétTe aTa
KEQAAaIa OXETIKA PE TNV ATQAAEI.

TI NA KANETE EAN...

MpoBAnpa

Méavn artia

AUon

H guakeur) dev AsIToupyEi.
TTOINPEVN.

H guakeun gival atrevepyo-

EvepyoTtroinaTte TN guakeun).

Ca.

Agv €xel ouvdeBEi cwaTA TO
@IG TPOPOdOTIag aTnV TIPi-

ZuvOEQTE CWATA TO PIG TPOPO-
doaiag atnv mpida.

Agv UTTAPYEI TAON PEUPATOG
atnv mpica.

ZuvdEaTE pIa GAAN NAEKTPIK
aguakeun atnv Tpia. Emikoivw-
VAOTE PE ETTAyYEAUATIO NAEKTPO-
Aoyo.

O AaptrTpag dev AeIToupyei.

O AautrTipag BpiokeTal o€
KOTAOTOON QVAROVAG.

KAgigTe kau avoigte TNV TOPTA.




MpoBAnpa

MeéavA airia

Adon

O AautrTipag gival eAaTTw-
HaTIKOG.

Avarpé€Te atnV evotnTa «AvTi-
KOTAOTOGN TOU AQUTITHPOY.

O oupTTieaTng AeIToupyei auv-
EXWG.

Agv €xel puBuIOTEI CWOTA N
Bepuokpaaia.

AvarpegTe atnVv evotnTa «/\el-
Toupyiay.

TomoBeToaTe TAUTOXPOVA
UEYAAEG TTOTOTNTEG TPOWI-
Hwv.

MepipéveTe PEPIKEG WPEG KA,
aTn guVExela, eAEYETE Eava Tn
Beppokpaaia.

H Bepuokpaaia epiBaAio-
VTOG gival TTOAU uwnAn.

Avarpé€Te aTov Trivaka KAIJaTi-
KNG KAGONG aTNnV TTIvaKida TeXVI-
KWV XAPOKTNPIGTIKWY.

Ta TpO@IPA TTOU TOTTOBETH-
gaTe gTn GUOKEURA ATAV TTO-
AU CeaTa.

MepIPEVETE PEXPI TO TPOPIUA VO
QATTOKTAOOUV BEpoKpaagia dw-
JaTiou TTPIV T OTTOBNKEUTETE.

Aev €xel KAEiOEI TWATA N
TOPTA.

Avartpegre atnv evotnta «KAeial-
Ho TNG TTOPTAGY.

‘Exer oxnuaTioTei uTTEPBOAIKOG
TTAYOG.

Aev €xel kAgioel owaTd N
TTOPTA 1 TO AACTIXO €ival
TTAPAPOPPWHEVO/BPOUIKO.

Avartpé€te atnv evotnta «KAeiol-
HO TNG TTOPTAGY.

Aev £xel TOTTOBETNOE CWOTA
TO TIWHA OTTOOTPAYYIONG
VEPOU.

ToTroBeTOTE CWATA TO TTWHA
aTTOaTPAYYIONG VEPOU.

H guokeun gival TTARpwg
POPTWHEVN Kal pubuITuéVn
aTn XapnAoTepn Beppokpa-
aia.

EmAECTE uYPNnAOTEPN BEpOKPO-
gia. Avatpégte aTnv voTnTa
«/\erToupyian.

H puBuigpévn Beppokpaaia
aTn GUOKEUN gival TTOAU xO-
UNAR kai n Beppokpaaia Tre-
piIB&AAovTOG gival TTOAU
UWNAR.

EmAEETE UWNASTEPN BeppoKpa-
gia. Avatpé€te aTnv evotnTa
«/\erroupyia»

Agv £xel puBuIOTEI CWOTA N
Bepuokpaaia.

AvarpegTe atnVv evotnTa «/\el-
Toupyia».

Y1dapyel por) vepou aTtnyv Tri-
gw TTAAKQ TOU WUYEioU.

Kara n didpkeia TNG auTo-
patng diadikaaiag amoyu-
&ng, o Trayog Alwvel aTnV TTi-
gw TTAAKA.

AuTd gival ualohoyIKo.

YTTapXel por VEPOU OTO E0W-
TEPIKO TOU YuyeEiou.

YTapxouv Tpo@Iua TTou
eptTodiouv Tn por Tou ve-
POU aTOV GUAAEKTN VEPOU.

BeBaiwBeite 0TI TA TPOQIUA OEV
£€pYOVTal OE ETTAPN PE TNV TTHIOW
TTAGKQ.

H €€0d0g vepou eival ppay-
pEVN.

KaBapiaTe Tnv £€£0d0 vepou.




Mpo6BAnpa

Meavn aitia

AUon

Y1rapyel por) vepou aTo dATTe-
do.

H ¢€0dog Tou vepou atmowu-
&ng dev eival auvoedEPEVN
aTov digko €EATUIONG TTOU
BpiokeTtal eTavw atod TOV
OUUTTIEDTH.

MpoagapudaTte TNV £§050 TOU VE-
POU aTTOWUENG WATE Va PEEI pPé-
ga gTtov digko eEATUIONG.

H Beppokpaagia atn guokeun
€ival TTOAU XapnAfR/TToAU uyn-
AR,

Aev €xel puBUIOTEI CWOTA O
puUBHIaTAG BepUoOKPaTiag.

PuBpioTe upnAdTepn/XaunAoTe-
pn Beppokpaaia.

Aev €xel KAEIOEI CWATA N
TOPTA.

Avarpe€te atnv evotnTta «KAeial-
HO TNG TTOPTAGY.

H Beppokpaaia Twv TpoWi-
MWV gival TTOAU uWwnAR.

AonaTte TN Bepuokpaaia Twv
TPOYIPWY va pelwBei aTn Beppo-
KPagia SWHATIOU TTPIV aTTO TNV
atmodnkeuan.

ATmroBnkeUoaTe TAUTOXPOVA
MEYAAEG TTOOOTNTEG TPOPi-
HWV.

MpoaBéate AiydTepa TPOPIUA
TAUTOXPOVA.

To Tdyog Tou Trayou eival
peyaAuTepo atrd 4-5 mm.

MpaypaToTroInaTe amowugn g
JUOKEUNG.

AvoiyeTe TTOAU ouyva TNV
TOPTA.

AVOIYETE TNV TTOPTA POVO OTAV
€ival arrapaitnTo.

Aev uttapxel KukKAogopia
KpUOU a€pa aTn QUOKEUN.

BeBaiwBeite 11 UTTAPXEI KUKAO-
@opia KpUOU aépa aTn gu-
gKeun.

@

Edv 1o TpopAnua dev
QTTOKOATOOTABE], ETTIKOIVWVAOTE PE TO
mAnaiéatepo E€ouaiodotnuévo
Kévtpo ZepPig.

ANTIKATAZTAZH TOY AAMNTHPA

> & & ®

H guakeun 01a0éT1el ECWTEPIKO
@wTIopo LED pakpdg diapkelag.

JuvIgTATAl N XPAON HOVO YVATIWY
QAVTOAAQKTIKWY.

Xpnaiyotrolgite povo Aaptrmpeg LED
(Baon E14). H péyiaTn 1oxUg
avaypAPETal aTOV AQUTITHPA.

MPOZOXH! AtToouvdéaTe TO QIS ATTO
TNV Tpida.

Va TIG ATTAYKIGTPWAOETE KAl APAIPETTE TO
KOAUPHO TPABWVTAG TO TTPOG TNV KATEUBUVAN

TwV BeAwv.

—

2. AvTIKATOOTAOTE TOV AQUTITAPA HE évav idlwv
XOPAKTNPIOTIKWY, EI0IKA aXEQIATUEVO YIa
OIKIOKEG TUOKEUEG.

1. Me 1a ddxTUAG Oag, avoigte EAaPPWG Kal TIG
dU0 TTAEUpEG TOU BIAPAVOU KOAUPHATOG Yia



3. EmavaromoBetiaTe To KAAUPUA TOU 2. EAv xpeloaTei, TTPOTOPPOATE TNV TTOPTA.

AauTITAPA. AvaTpe€Te aTIg 08nyieg ouvappoAdynaongG.
4. Xuvdéate To QIG aTnV TIpida. 3. Edv xpelagrei, avTikataoTAOTE TA
5. Avoigte TV TTOPTA. eAATTWHATIKA AACTIXO TG TTOPTAG.

BeBaiwBeite 611 0 AapmrTpag avapel.

Emkoivwvnaote pe 1o E€ouaiodotnuévo

Kévtpo ZepPIg.

KAE'IZIMO THZ MOPTAZ
1. KabapioTte Ta AdaTixa TnG TOPTAG.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

AEAT10 MAHPO®OPIQN IMA TO NMPOION

Eptropiko anua Zanussi
MovTéAo ZBB28441SA 925503026
Karnyopia 7. WuyelokatayukTng
Tagn evepyelokng amodoang A+
KaravaAwaon evépyeiag kWh ava €10g, Baael atroTeAe- 291
apaTWYV 24wWwpeNg TTPOTUTING dOKIUAG. H TTpayparTikni kara-

VAAWGON EVEPYEIOG EEAPTATAI OTTO TOV TPOTTO XPAONG Kal

TN 6€0N TNG CUOKEUNG.

Oykog amobnkeuong ae Aitpa, Yuyeio 196

Oykog amobnkeuong ae Aitpa, Star -

Oykog ammobrikeuang g€ Aitpa, Zwvn KeAapiou -

Oykog ammodrkeuang ae Aitpa, Kpaai -

Oykog armobnkeuang ae Aitpa, ZUvoho 268

Oykog armobrkeuang ae Aitpa, Katayukrng 72

Oykog amobrkeuang ae AiTpa, Zuvtipnan -

Oykog amobnkeuaong ae Aitpa, Aoitroi @dAapol -

Kardragn pe aotépeg Tou BaAdpou Karayugng pe Tov i
uwnAbTEPO OYKO aTToBrKEUaNG (1)

Oepuokpaaia axedlaguoU Aoimwy BaAdpwy D > 14 °C -

(°C), kata TTEPITITWON

OaAapog xwpig ayo (frost-free) (N/O), Wuyeio Oxi
OdaAapog Xwpig Tayo(frost-free) (N/O), Katawuén Oxi1

'ang QUTOVOIaG O€ TTEPITITWAN JIAKOTTAG NAEKTPIKOU 22
PEUOTOG

XwpnTiKoTNTa KaTawuéng oe kg/24wpo 4

KAigaTikr) kAdon SN-N-ST-T
XapnAotepn Beppokpaaia epIBAAAOVTOG OTNV OTTOIx 10

TTpoopideTal va XpnaipotroinBei n guakeur, ot °C




YwnAotepn Beppokpaaia epIBAAAOVTOG OTNV OTTOIa 43

TTpoopideTal va Xpnaipotroinbei n auakeur), og °C

Extroutrég agpdpepTou akouaTikou BopuBou dB(A) re 36
pW
Evroixigopevo povtéAo auakeurig N/O Nai
H 1TapoUga guakeur) TTPOOopPICeTAl ATTOKAEITTIKA VIO TN Oxi
aguvtrpnan kpaaiwv N/O
NPOZOETA TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA
Taon 230-240V
AlaagTaoeig egoxn
1agTageis Xns ZuxvoTnta 50 Hz
Yyog 1780 mm
- Ta TexvIkd edopEva avaypa@ovTal aTnV TTIVakida
MAarog 560 mm TEXVIKWV XOPAKTNPIOTIKWY OTNV EEWTEPIKA
BaBog 550 mm E0WTEPIKN TTAEUPA TNG GUTOKEUNG KAl OTNV ETIKETA

KOTAVAAWONG EVEPYEIQG.

NMEPIBAAAONTIKA OEMATA

AvakUuKAWGATE Ta UAIKA TTOU @EPOUV TO GUHRBOAO

2%

CO. TomoBetoTe Ta UNIKG GUOKEUATiag ge
KAaTaAANAa doxeia yia avakUukAwan. ZUPRAAETE
aTnVv TTPoaTagia Tou TEPIBAAAOVTOG Kal TNG
avOpWITIVNG UYEIOG avaKUKAWVOVTAG TIG GXPNOTEG
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv

QTTOPPITITETE E TA OIKIOKA OTTOPPIMPOTA GUOKEUEG

TTOU QEPOUV TO GUPROAO E EmaoTpéyrte TO
TTPOIOV OTNV TOTTIKI 0ag povdada avakUKAwang A
ETTIKOIVWVATTE PE TN dNUOTIKN apxh.



/N INFORMAGOES DE SEGURANGA

Leia atentamente as instrucdes fornecidas antes de instalar e
utilizar o aparelho. O fabricante ndo podera ser responsabilizado
por ferimentos ou danos resultantes de instalagao incorreta ou
utilizagéo incorreta. Guarde sempre as instrugdes num sitio
seguro e acessivel para consultar no futuro.

SEGURANCA PARA CRIANCAS E PESSOAS
VULNERAVEIS

- Este aparelho pode ser utilizado por criangas de 8 ou mais
anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e
conhecimento se tiverem recebido supervisdo ou instrugdes
relativas a utilizagao do aparelho de forma segura e
compreenderem os perigos envolvidos.

- Este aparelho pode ser utilizado por criangas com idade entre
3 e 8 anos e pessoas portadoras de incapacidade profunda e
complexa desde que recebam as instru¢des adequadas.

- As criangas com menos de 3 anos de idade devem ser
mantidas afastadas do aparelho ou constantemente vigiadas.

- Nao permita que as criangas brinquem com o aparelho.

- A limpeza e a manutengéo basica do aparelho ndo devem ser
efetuadas por criangas sem superviséo.

- Mantenha todos os materiais de embalagem fora do alcance
das criangas e elimine-os de forma apropriada.

SEGURANCA GERAL

- Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizagdes
domésticas ou semelhantes, tais como:
- turismo rural; areas de cozinha destinadas ao pessoal em
lojas, escritorios e outros ambientes de trabalho;
- utilizagéo por clientes de hotéis, motéis e outros ambientes
do tipo residencial.
- AVISO: As aberturas de ventilagao do aparelho ou da estrutura
onde ele se encontra encastrado tém de ser mantidas sem
obstrucdes.



AVISO: Nao utilize um dispositivo mecanico ou qualquer meio
artificial para acelerar o processo de descongelagao além
daqueles recomendados pelo fabricante.

AVISO: Nao danifique o circuito de refrigeragéo.

AVISO: Nao utilize aparelhos elétricos dentro dos
compartimentos do aparelho destinados a alimentos, a ndo ser
que sejam do tipo recomendado pelo fabricante.

Né&o utilize jatos de agua ou vapor para limpar o aparelho.
Limpe o aparelho com um pano macio e humido. Utilize apenas
detergentes neutros. Nao utilize produtos abrasivos, esfregdes,
solventes ou objetos metalicos.

N&ao guarde substancias explosivas, como latas de aerossois
com agente pressurizante inflamavel, dentro do aparelho.

Se o cabo de alimentacéo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um Centro de Assisténcia
Técnica Autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada,
para evitar perigos.

INSTRUGOES DE SEGURANGA

INSTALACAO * Nao instale o aparelho em locais com luz solar
direta.
AVISO! A instalagéo deste aparelho = Nao instale este aparelho em locais demasiado
tem de ser efetuada por uma pessoa humidos ou frios.
qualificada. * Quando deslocar o aparelho, eleve-o na parte
da frente para evitar riscar o chao.
Remova toda a embalagem. . = O aparelho contém um saco de dessecador.
Nao instale nem utilize o aparelho se ele estiver N&o é um brinquedo. Nao ¢ um alimento. Deite-
danificado. ) o fora imediatamente.
Nao utilize o aparelho antes de o instalar de
forma segura na estrutura de encastre. LIGACAO ELETRICA

Siga as instrugdes de instalagdo fornecidas
com o aparelho.

Tenha sempre cuidado quando deslocar o
aparelho porque ele é pesado. Utilize sempre
luvas e calgado de protegéo.

Certifique-se de que o ar pode circular em
torno do aparelho.

Apos a instalagao ou apés uma inversao da
porta, aguarde pelo menos 4 horas antes de
ligar o aparelho & alimentagéo elétrica. Isto

permite que o oleo regresse ao compressor. &
Antes de efetuar qualquer operagédo no aparelho

(por exemplo, inverter a porta), retire a ficha da

toma_da elétrica. ) » O aparelho tem de ficar ligado a terra.
Né&o instale o aparelho perto de radiadores,

fogdes, fornos ou placas.

Né&o exponha o aparelho a chuva.

AVISO! Risco de incéndio e choque
elétrico.

AVISO! Quando colocar o aparelho
na posicgéo definitiva, certifique-se de
que o cabo de alimentagao nao fica
entalado ou danificado.

> B

AVISO! N3o utilize adaptadores com
varias tomadas, nem cabos de
extenséo.



Certifique-se de que os parametros indicados
na placa de caracteristicas sdo compativeis
com a alimentagao elétrica.

Utilize sempre uma tomada bem instalada e a
prova de choques elétricos.

Certifique-se de que néo danifica os
componentes elétricos (ficha e cabo de
alimentagao elétrica, compressor, etc.).
Contacte um Centro de Assisténcia Técnica
Autorizado ou um eletricista se for necessario
substituir componentes elétricos.

O cabo de alimentagéo deve ficar abaixo do
nivel da ficha.

Ligue a ficha a tomada elétrica apenas no final
da instalagéo. Certifique-se de que a ficha fica
acessivel apos a instalagéo.

Nao puxe o cabo de alimentagéo para desligar o
aparelho. Puxe sempre a ficha de alimentagéo.

UTILIZACAO

AVISO! Risco de ferimentos,
queimaduras, choque elétrico ou
incéndio.

A O aparelho contém gas inflamavel,

isobutano (R600a), que é um gas natural com um
alto nivel de compatibilidade ambiental. Tenha
cuidado para néao provocar danos no circuito de
refrigeragdo que contém isobutano.

Nao altere as especificagdes deste aparelho.
Nao coloque dispositivos elétricos (por ex.
maquinas de fazer gelados) no interior do
aparelho, exceto se forem autorizados pelo
fabricante.

Se ocorrerem danos no circuito de refrigeragéo,
certifique-se de que nao existem chamas e
fontes de igni¢éao na divisdo. Ventile bem a
divisdo.

Nao permita que objetos quentes toquem nas
pegas de plastico do aparelho.

Néao coloque bebidas gaseificadas dentro do
congelador. Isto ira criar pressao no recipiente
da bebida.

Néo guarde gases e liquidos inflamaveis no
aparelho.

Nao coloque produtos inflamaveis, ou objetos
molhados com produtos inflamaveis, no interior,
perto ou em cima do aparelho.

Nao toque no compressor ou no condensador.
Estdo quentes.

Nao remova nem toque em pegas do
compartimento de congelagdo com as maos
humidas ou molhadas.

Nao volte a congelar alimentos que ja foram
descongelados.

= Cumpra as instrugdes de armazenamento das
embalagens dos alimentos congelados.

= Embale os alimentos em material proprio para
contacto com alimentos antes de os colocar no
congelador.

LUZ INTERIOR
C AVISO! Risco de choque elétrico.

= Este aparelho utiliza uma lampada de um tipo
que se destina exclusivamente a aparelhos
domésticos. N&o a utilize para iluminagédo em
casa.

MANUTENCAO E LIMPEZA

AVISO! Risco de ferimentos ou danos
no aparelho.

= Antes de qualquer acgdo de manutengao,
desactive o aparelho e desligue a ficha da
tomada eléctrica.

= Este aparelho contém hidrocarbonetos na sua
unidade de arrefecimento A manutencgao e o
recarregamento sé devem ser efectuados por
uma pessoa qualificada.

= Inspeccione regularmente o escoamento do
aparelho e limpe-o, se necessario. Se o orificio
de escoamento estiver bloqueado, a agua
descongelada fica acumulada na parte inferior
do aparelho.

ASSISTENCIA

= Contacte um Centro de Assisténcia Técnica
Autorizado se for necessario reparar o aparelho.
= Utilize apenas pegas de substituicéo originais.

ELIMINACAO

AVISO! Risco de ferimentos ou
asfixia.

= Desligue o aparelho da alimentagao eléctrica.

= Corte o cabo de alimentagéo eléctrica e
elimine-o.

* Remova a porta para evitar que criangas ou
animais de estimagao fiquem fechados no
interior do aparelho.

= O circuito de refrigeragédo e os materiais de
isolamento deste aparelho nao prejudicam a
camada de ozono.

= A espuma de isolamento contém gas inflamavel.
Contacte a sua autoridade municipal para saber
como eliminar o aparelho correctamente.



= N&o provoque danos na parte da unidade de
arrefecimento que esta proxima do permutador
de calor.

INSTALAGAQ

AVISO! Consulte os capitulos
relativos a seguranca.

A
AN

A

AVISO! Consulte o documento de
instrugdes de instalagao para instalar
o seu aparelho.

AVISO! Fixe o aparelho de acordo
com o documento de instrugdes de
instalagédo para evitar um risco de
instabilidade do aparelho.

LOCALIZACAO

Para garantir o melhor desempenho, instale o
aparelho bem afastado de fontes de calor como
radiadores, caldeiras, luz solar directa, etc.
Certifique-se de que o ar pode circular livremente
atras do aparelho.

POSICIONAMENTO

Instale o aparelho num espago interior seco e bem
ventilado, onde a temperatura ambiente
corresponda a classe climatica indicada na placa
de caracteristicas do aparelho.

Classe cli- .
matica Temperatura ambiente
SN +10°C a +32°C
N +16°C a +32°C
ST +16°C a +38°C
T +16°C a +43°C

Podem ocorrer alguns problemas de
funcionamento em alguns tipos de
modelos se estiverem a funcionar fora
destas condigdes. O funcionamento
correcto sé pode ser garantido no
intervalo de temperaturas indicado. Se
tiver duvidas em relagao ao local onde
deve instalar o aparelho, contacte o
vendedor, 0 nosso servigo de apoio ao
cliente ou o Centro de Assisténcia
Técnica Autorizado mais proximo.

@

LIGACAO ELETRICA

= Antes de ligar a ficha na tomada, certifique-se
de que a voltagem e a frequéncia indicadas na
placa de caracteristicas correspondem a rede
elétrica da sua casa.

= O aparelho tem de ficar ligado a terra. A ficha
do cabo de alimentagéo é fornecida com um
contacto para esse fim. Se a tomada elétrica
domeéstica nao estiver ligada a terra, ligue o
aparelho a uma ligagéo a terra separada que
cumpra as normas atuais; consulte um
eletricista qualificado.

= O fabricante declina toda a responsabilidade
caso as precaugdes de seguranga acima nao
sejam cumpridas.

= Este aparelho estd em conformidade com as
Diretivas da C.E.E.

REQUISITOS DE VENTILACAO

A circulagao de ar na parte posterior do aparelho
tem de ser suficiente.

7 5cm min.

/ > » » » 200cm?

min.

2

CUIDADO! Consulte as instrugdes de
montagem para efetuar a instalagéo.



FUNCIONAMENTO

LIGAR

1. Introduza a ficha na tomada eléctrica.
2. Rode o regulador da temperatura no sentido
horéario para uma regulagdo média.

DESLIGAR

Para desligar o aparelho, rode o regulador da
temperatura para a posigao “O".

REGULACAO DA TEMPERATURA

A temperatura é regulada automaticamente. No
entanto, pode selecionar manualmente uma
temperatura no interior do aparelho.

Escolha a regulagdo tendo em conta que a
temperatura no interior do aparelho depende do
seguinte:

UTILIZAGAO DIARIA

= temperatura ambiente;

= frequéncia de abertura da porta;

= quantidade de alimentos armazenados;

= localizagao do aparelho.

Normalmente, uma regulagdo média € a mais

adequada.

Para regular o aparelho:

1. Rode o regulador de temperatura no sentido
horario para baixar a temperatura no interior do
aparelho.

2. Rode o regulador de temperatura no sentido
anti-horario para aumentar a temperatura no
interior do aparelho.

AVISO! Consulte os capitulos
relativos & seguranca.

LIMPEZA DO INTERIOR

Antes de utilizar o aparelho pela primeira vez, limpe
o interior e todos os acessorios internos com agua
morna e detergente neutro, para remover o cheiro
tipico de um produto novo, e seque
minuciosamente.

CUIDADO! N3o utilize detergentes,
pos abrasivos, cloro ou produtos de
limpeza a base de oleos, porque estes
produtos danificam o acabamento.

POSICIONAMENTO DAS PRATELEIRAS DA
PORTA

Para permitir o armazenamento de embalagens de

alimentos de varias dimensdes, as prateleiras da

porta podem ser colocadas a diferentes alturas.

1. Puxe a prateleira gradualmente para cima até
que ela se desencaixe.

2. Volte a colocar conforme desejar.

]

t

PRATELEIRAS MOVEIS

As paredes do frigorifico possuem varias calhas
que permitem posicionar as prateleiras conforme
pretendido.

%




Nao desloque a prateleira de vidro que
cobre a gaveta de legumes, para
garantir uma circulagédo de ar correta.

CONGELACAO E ARMAZENAMENTO DE
ALIMENTOS CONGELADOS

O congelador é adequado para congelar alimentos
frescos e conservar alimentos congelados e
ultracongelados a longo prazo.

Quando ligar pela primeira vez ou apds um periodo
sem utilizagéo, deixe o aparelho em funcionamento
durante 2 horas ou mais na regulagédo maxima
antes de colocar produtos.

Para congelar alimentos frescos, utilize o
compartimento do meio.

A quantidade maxima de alimentos que podem ser
congelados em 24 horas estéa indicada na placa
de caracteristicas, situada no interior do
aparelho.

O processo de congelagdo demora 24 horas. Nao
introduza mais alimentos para congelar durante
este periodo.

Quando o processo de congelagdo terminar, pode
repor a temperatura anterior.

Em caso de descongelagédo acidental, por exemplo,
devido a uma falha de energia, se a energia faltar

SUGESTOES E DICAS

durante mais tempo do que o indicado na tabela de
caracteristicas técnicas em “Tempo de autonomia”,
os alimentos descongelados tém de ser
consumidos rapidamente ou cozinhados
imediatamente e depois novamente congelados
(apos arrefecerem).

DESCONGELACAO

Antes de serem utilizados, os alimentos congelados
e ultra-congelados podem ser descongelados no
compartimento do frigorifico ou a temperatura
ambiente, dependendo do tempo disponivel para
esta operagao.

Os artigos pequenos podem ser cozinhados ainda
congelados, logo apos retirados do congelador:
neste caso, a cozedura demora mais tempo.

PRODUGAO DE CUBOS DE GELO

Este aparelho possui uma ou mais cuvetes para a
producéo de cubos de gelo.

@

1. Encha as cuvetes com agua.
2. Coloque as cuvetes no compartimento do
congelador.

Né&o utilize instrumentos metalicos
para remover as cuvetes do
congelador.

SONS DE FUNCIONAMENTO NORMAIS

Os seguintes sons sdo normais durante o

funcionamento:

= Um som de gorgolejar ou borbulhar quando o
refrigerante esta a ser bombeado.

= Um som sibilante e ritmado proveniente do
compressor quando o refrigerante esta a ser
bombeado.

= Um ruido repentino de estilhagar no interior do
aparelho, causado pela dilatagao térmica
(fendmeno fisico natural e ndo perigoso).

= Um ruido de clique proveniente do regulador de
temperatura quando o compressor ¢ ligado e
desligado.

CONSELHOS PARA POUPAR ENERGIA

= A definigao da temperatura média conserva os
alimentos frescos e congelados enquanto
poupa energia.

= Compartimento de alimentos frescos
(Frigorifico): A utilizagdo mais eficiente da
energia é garantida na configuragédo com as
gavetas na parte inferior do aparelho e nas
prateleiras uniformemente distribuidas. O
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posicionamento das caixas da porta nao afeta o
consumo de energia.

= Compartimento de congelados (Congelador): A
configuragéo interna do aparelho é a que
garante a utilizagao mais eficiente de energia.

= Se a temperatura ambiente for alta e o controlo
de temperatura se encontrar na regulagéo de
temperatura baixa com o aparelho
completamente cheio, o compressor pode
funcionar continuamente, causando a formagéo
de gelo no evaporador. Neste caso, defina o
controlo de temperatura para uma temperatura
mais alta para permitir a descongelagao
automatica e poupar energia desta forma.

* Nao abra a porta muitas vezes, nem a deixe
aberta mais tempo do que o absolutamente
necessario.

CONSELHOS PARA A REFRIGERAGCAO DE
ALIMENTOS FRESCOS

= Nao armazene alimentos quentes ou liquidos
que se evaporam no frigorifico.

= Cubra ou embale os alimentos, especialmente
se tiverem um odor forte.



= Posicione os alimentos de modo a permitir que
o ar circule livremente em redor deles.

CONSELHOS PARA A REFRIGERACI:\O
Conselhos uteis:

= Carne (todos os tipos): embale em embagalens
adequadas e coloque na prateleira de vidro por
cima da gaveta de legumes. A carne conserva-
se por 1 ou 2 dias no maximo.

= Alimentos cozinhados e pratos frios: cubra e
coloque em qualquer prateleira.

= Fruta e legumes: lave bem e coloque numa
gaveta especial. Alguns produtos, como
bananas, batatas, cebolas e alho, ndo devem
ser guardados no frigorifico se nao estiverem
embalados.

= Manteiga e queijo: coloque em recipientes
herméticos especiais ou embale em folha de
aluminio ou sacos de politeno para excluir o
maximo de ar possivel.

= Garrafas: devem ter uma tampa e devem ser
colocadas na prateleira de garrafas da porta ou
noutra prateleira de garrafas (se existir).

CONSELHOS PARA A CONGELACAO

= Congele apenas alimentos de alta qualidade,
frescos e bem limpos.

= Para melhorar a eficiéncia ao congelar e
descongelar, divida os alimentos em porgdes
pequenas.

= Envolva os alimentos em folha de aluminio ou
pelicula de politeno. Certifique-se de que as
embalagens ficam bem vedadas.

MANUTENGAO E LIMPEZA

Para evitar aumentos de temperatura nos
alimentos ja congelados, ndo coloque os
alimentos frescos em contacto com os
congelados.

Os alimentos sem gordura conservam-se
durante mais tempo do que os alimentos com
gordura. O sal reduz o tempo de
armazenamento dos alimentos.

N&o se deve comer cubos de gelo ou gelados a
base de agua imediatamente apos serem
retirados do congelador. Existe o risco de
queimaduras por frio.

E aconselhavel que anote a data de congelagao
em cada embalagem para poder controlar o
tempo de armazenamento.

CONSELHOS PARA O ARMAZENAMENTO DE
ALIMENTOS CONGELADOS

Certifique-se de que os alimentos congelados
comercialmente foram armazenados
adequadamente pelo vendedor.

Certifique-se de que os alimentos congelados
séo transferidos do supermercado para o
congelador no tempo mais curto possivel.
Uma vez descongelados, os alimentos
degradam-se rapidamente e ndo podem voltar a
ser congelados.

N&o exceda o periodo de armazenamento
indicado pelo produtor de cada alimento.

AVISO! Consulte os capitulos
relativos a seguranca.

AVISOS GERAIS

CUIDADO! Desligue o aparelho da
tomada eléctrica antes de qualquer
operagao de manutengao.

Este aparelho contém hidrocarbonetos

@ na unidade de refrigeragao, pelo que a
manutengao e a recarga devem ser
efectuadas exclusivamente por
técnicos autorizados.

Os acessorios e as pegas deste
aparelho ndo podem ser lavados na

maquina de lavar loiga.

LIMPEZA PERIODICA
C CUIDADO! Nao puxe, nao desloque,

nem danifique quaisquer tubos e/ou
cabos no interior do aparelho.

C CUIDADO! Nzo danifique o circuito

de refrigeragéo.

O equipamento tem de ser limpo regularmente:

1.

2,

Limpe o interior e os acessoérios com agua
morna e um pouco de detergente neutro.
Verifique regularmente os vedantes da porta e
limpe-os para garantir que estao limpos e sem
residuos.

Enxague e seque cuidadosamente.

Se estiver acessivel, limpe o condensador e o
compressor na parte de tras do aparelho com
uma escova.
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Esta operagéo vai melhorar o desempenho do
aparelho e reduzir o consumo de eletricidade.

DESCONGELAR O FRIGORIFICO

O gelo ¢ eliminado automaticamente do
evaporador do compartimento do frigorifico sempre
que o compressor motorizado para, durante o
funcionamento normal. A agua resultante da
descongelacgéo é drenada por um canal para um
recipiente especial colocado na parte traseira do
aparelho, sobre o compressor motorizado, onde
evapora.

E importante limpar periodicamente o orificio de
descarga da agua da descongelagéo, no centro do
canal do compartimento do frigorifico, para evitar o
transbordamento de agua para os alimentos.

DESCONGELAR O CONGELADOR

CUIDADO! Nunca utilize objetos
metalicos afiados para raspar o gelo
do evaporador, porque pode danifica-
lo.

Né&o utilize um dispositivo mecéanico ou
qualquer meio artificial para acelerar o
processo de descongelagédo além dos
recomendados pelo fabricante.

Cerca de 12 horas antes de
descongelar, selecione uma
temperatura inferior para criar uma
reserva de frio suficiente para a
interrupgéo do funcionamento.

@

Havera sempre a formagéo de uma certa
quantidade de gelo nas prateleiras do congelador e
em redor do compartimento superior.

Descongele o congelador quando a camada de
gelo atingir uma espessura de 3 a 5 mm.
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1. Desligue o aparelho ou retire a ficha da tomada
elétrica.

2. Retire os alimentos armazenados, embrulhe-os
em varias folhas de jornal e coloque-os num
local frio.

A

CUIDADO! Um aumento da
temperatura das embalagens dos
alimentos congelados, durante a
descongelagéo, pode reduzir o
tempo de armazenamento seguro.
Né&o toque nos produtos
congelados com as méos
molhadas. Pode ficar com as
méos coladas aos produtos.

3. Deixe a porta aberta. Proteja o chéo contra a
agua descongelada, por exemplo, com um
pano ou um recipiente plano.

4. Para acelerar o processo de descongelagao,
coloque um tacho com agua quente no
compartimento do congelador. Retire os
pedagos de gelo que se tenham partido antes
do fim da descongelagéao.

5. Quando a descongelagao terminar, seque o
interior minuciosamente. .

6. Ligue o aparelho e feche a porta.

7. Regule a temperatura para obter o maximo de
frio e deixe o aparelho funcionar nessa
regulagdo durante duas ou trés horas.

Volte a colocar os alimentos no congelador apenas

apos decorrido esse tempo.

PERIODOS DE INATIVIDADE

Quando nao pretender utilizar o aparelho durante
bastante tempo, adote as seguintes precaugoes:
Desligue o aparelho da alimentagéo elétrica.
Retire todos os alimentos.

Descongele o aparelho (se necessario).

Limpe o aparelho e todos os acessorios.

Deixe a(s) porta(s) aberta(s) para evitar cheiros
desagradaveis.

AN
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CUIDADO! Se pretender deixar o
aparelho ligado, pega a alguém para o
verificar com alguma regularidade,
para evitar que os alimentos no interior
se estraguem em caso de falha de
energia.



RESOLUGAO DE PROBLEMAS

AVISO! Consulte os capitulos
relativos & seguranca.

O QUE FAZER SE...

Problema

Causa possivel

Solucao

O aparelho nao funciona.

O aparelho esta desligado.

Ligue o aparelho.

A ficha ndo esta corretamen-
te introduzida na tomada elé-
trica.

Ligue a ficha corretamente na to-
mada elétrica.

N&o existe tensdo na tomada
elétrica.

Ligue outro aparelho elétrico na
tomada elétrica. Contacte um
eletricista qualificado.

A lampada néo funciona.

A lampada esta em espera.

Feche e abra a porta.

A lampada esta avariada.

Consulte “Substituir a lampada”.

O compressor funciona conti-

nuamente.

A temperatura regulada ndo
é adequada.

Consulte “Funcionamento”.

Guardou demasiados ali-
mentos ao mesmo tempo.

Aguarde algumas horas e volte a
verificar a temperatura.

A temperatura ambiente esta
demasiado elevada.

Consulte a classe climatica na
placa de caracteristicas.

Os alimentos colocados no
aparelho estavam demasiado
quentes.

Deixe que os alimentos arrefe-
cam até a temperatura ambiente
antes de os guardar.

A porta nao esta bem fecha-
da.

Consulte “Fechar a porta”.

Existe demasiado gelo acumu-

lado.

A porta ndo estd bem fecha-
da ou a junta da porta esta
deformada/suja.

Consulte “Fechar a porta”.

O tampéo de escoamento
da agua nao esta bem colo-
cado.

Coloque o tampao de escoa-
mento da agua na posigao corre-
ta.

O aparelho esta totalmente
carregado e regulado para a
temperatura mais baixa.

Regule para uma temperatura
mais elevada. Consulte “Funcio-
namento”.

A temperatura regulada no
aparelho esta demasiado
baixa e a temperatura ambi-
ente esta demasiado alta.

Regule para uma temperatura
mais elevada. Consulte “Funcio-
namento”.

A temperatura regulada ndo
é adequada.

Consulte “Funcionamento”.
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Problema

Causa possivel

Solucao

Ha agua a escorrer na parede
traseira do frigorifico.

Durante o processo de des-
congelagédo automatica, o
gelo descongela na parede
traseira.

Isto € normal.

Ha fluxo de agua para o interi-
or do frigorifico.

Existem alimentos a impedir
que a agua escorra para o
coletor da agua.

Certifique-se de que os alimen-
tos ndo tocam na parede traseira.

A saida da agua esta ob-
struida.

Limpe a saida da agua.

Existe agua a escorrer para o
chao.

A saida da agua desconge-
lada néo esta ligada ao tabu-
leiro de evaporagéo, por ci-
ma do compressor.

Encaixe o tubo de saida da agua
descongelada no tabuleiro de
evaporagao.

A temperatura no aparelho es-
ta demasiado baixa/alta.

O regulador de temperatura
nédo esta bem regulado.

Regule para uma temperatura
mais alta/baixa.

A porta nao esta bem fecha-
da.

Consulte “Fechar a porta”.

A temperatura de algum pro-
duto esta demasiado eleva-
da.

Deixe que a temperatura dos ali-
mentos diminua até a temperatu-
ra ambiente antes de os guardar.

Guardou demasiados ali-
mentos ao mesmo tempo.

Guarde menos alimentos ao
mesmo tempo.

A espessura do gelo acumu-
lado ¢ superior a 4-5 mm.

Descongele o aparelho.

A porta foi aberta muitas ve-
zes.

Abra a porta apenas quando for
mesmo necessario.

Nao ha circulagéo de ar frio
no interior do aparelho.

Certifique-se de que o ar frio po-
de circular no interior do apare-
lho.

Se estes conselhos nao resultarem,
contacte o Centro de Assisténcia
Técnica Autorizado mais proximo.

Utilize apenas lampadas LED
(casquilho E14). A poténcia maxima
esta indicada na unidade da lampada.

@

O aparelho esta equipado com uma
luz interior LED de longa duragéo. 1.

SUBSTITUIR A LAMPADA

@
@

CUIDADO! Desligue a ficha da
tomada elétrica.

Com os seus dedos, afaste ligeiramente ambos
os lados da tampa transparente para os
desencaixar e retire a tampa puxando-a na
diregéo das setas.

Recomendamos vivamente que utilize
apenas pecas de substituigao
originais.
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DADOS TECNICOS

o pw

Substitua a lampada por uma com
caracteristicas idénticas e especialmente
concebida para aparelhos domésticos.
Reinstale a tampa da lampada.

Ligue a ficha na tomada elétrica.

Abra a porta.

Certifique-se de que a lampada acende.

FECHAR A PORTA

1.
2.

3.

Limpe as juntas da porta.

Se necessario, ajuste a porta. Consulte as
instrugdes de montagem.

Se as juntas da porta estiverem defeituosas,
substitua-as. Contacte um Centro de
Assisténcia Técnica Autorizado.

FICHA DE INFORMAGAO DO PRODUTO

Marca comercial

Zanussi

Modelo

ZBB28441SA 925503026

Categoria

7. Frigorifico-congelador

Classe de eficiéncia energética

A+

Consumo de energia em kWh por ano, com base nos re-
sultados de teste normalizados durante 24 horas. O valor
real do consumo de energia dependera do modo de utili-
zagéo do aparelho e da sua localizagéo.

201

Volume de armazenagem em litros, frigorifico

196

Volume de armazenagem em litros, Zona de estrelas

Volume de armazenagem em litros, Zona de adega

Volume de armazenagem em litros, Vinho

Volume de armazenagem em litros, Total

268

Volume de armazenagem em litros, Congelador

72

Volume de armazenagem em litros, Compartimento refri-
gerado

Volume de armazenagem em litros, Outros compartimen-
tos

Classificagéo de estrelas do compartimento do congela-
dor ao maior volume de armazenagem (1)

ko

Temperatura de design dos outros compartimentos > 14
°C (°C), se existentes

Sem gelo (S/N), Frigorifico

Sem gelo (S/N), Congelador
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Seguranga de corte de alimentagédo em h 22

Capacidade de congelamento em kg/24 h 4
Classe de climatizagao SN-N-ST-T
Temperatura ambiente mais baixa de utilizagdo deste ele- 10

trodoméstico, em °C

Temperatura ambiente mais alta de utilizagdo deste eletro- 43
doméstico, em °C

Nivel de emissédo de ruido dB(A) re1 pW 36
Eletrodoméstico de encastrar S/N Sim
A utilizagao deste eletrodoméstico é exclusivamente para Néo

o armazenamento de vinho S/N

DADOS TECNICOS ADICIONAIS

Tenséo 230-240V
Dimensdes do nicho de instalagao -
Frequéncia 50 Hz
Altura 1780 mm
As informagdes técnicas encontram-se na placa de
Largura 560 mm caracteristicas, que esta no exterior ou no interior
Profundidade 550 mm do aparelho e na etiqueta de energia.

PREOCUPAGOES AMBIENTAIS

™ .
Recicle os materiais que apresentem o simbolo T,  que tenham o simbolo g juntamente com os
Coloque a embalagem nos contentores indicados residuos domésticos. Coloque o produto num
para reciclagem. Ajude a proteger o ambiente e a ponto de recolha para reciclagem local ou contacte

saude publica através da reciclagem dos aparelhos ~ as suas autoridades municipais.
eléctricos e electronicos. Nao elimine os aparelhos
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