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KaAwg opicare otnv Electrolux! EuxapioToUpe TTou emAéSaTe TN
OUOKEUN HOG.

TTANPOoQoOpieg TEPPIG KAl ETTIOKEUNG:
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1. A TIAHPO®OPIEZ I'lA THN AZ®AAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACHN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00Nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUOUVOG YIA TUXOV TPAUPATIONOUG
N NMIEG TTOU €ival aTTOTEAETPA AavBaapévng EyKaTaoTaong n
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA QUTEG TIG 00NYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRaAN yia JEAAOVTIKR avag@opa.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIwWV Kal EUTTA0WYV ATOPWYV

* H guokeur) autr) 4TTopEi va XpnaiyoTroinBei atro Taidid
NAIKIOg 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG dUVATOTNTEG
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1 £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG GUTKEUNG ME AT@AAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou evexovTal. Maidia
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NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.

Ta TTaudIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@aAIlETal
ot dgv TTaiCOUV JE TN TUCKEUN.

duAaagoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA ATTO Ta TTaIdId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKG HEPN TNG
Beppaivovtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta maidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Edv n ouokeun diabeTel diatatn acealeiag yia aidia, 6a
TTPETTEI VA EiVAl EVEPYOTTOINUEVN.

Ta maidia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOUO Kal TN
guVvTAPNON TTOU EKTEAEI O XPrOTNG OTN GUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.

.2 [eVIKEG TTANPOYPOPIES VIO THV ACPAAEIQ

AuUTI N ouOoKeun TTPOOPICETAI UOVO VIO PAYEIPIKE XPNan.

H guokeur autn £xel oxediaaTei JOVO yia OIKIOKH Xpran g€
ETWTEPIKO TTEPIBAAAOV.

H guokeur auTh PtTopei va XpnaiyoTroindei ae ypageia,
dwpaTia gevodoxeiwv, EEVWVEG, aypoIKiEG Kal AAAa
TTAPOPOIa KATOAUPATA OTTOU TETOIO XPRan Ogv UTTEPRAIVEI TO
emmireda TNG (METNC) OIKIAKNS XPAONG.

H eykaTaoTaon auTthg TNG GUOKEUNG KAl N QVTIKATAOTOON
TOU KOAWDIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI JOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.

Mnv XpNOIPOTTOIEITE TN TUTKEUN TTPIV TNV €YKATOOTATETE
aTNV EVOWUATWPEVN doun.

[Mpiv a1Td OTTOIOOATTOTE EPYATIA TUVTAPNONG, ATTOOUVOEETE
TN OUOKEUN a1t TNV TTPICQ.

Edv To KaAwdIo TpoPodoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIG A Eva KatdAAnAa
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KATOPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOg
a1TO TO NAEKTPIKO PEUNA.

MPOEIAOTMOIHZH: BeBaiwbeite 611 N gugkeun ival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTITAPA
yla TNV aTToQUYN TBavOTATAG NAEKTPOTTANSIOG.
MPOEIAOTMOIHZH: H guokeur) kail Ta TTPoadBACIPa YEPN TNG
Bepuaivovtal Kata TN XPnaon. MPETTEl va TTPOTEXETE WOTE VA
MNV ayyileTe TIC AvTIOTATEIC ) TNV ETTIPAVEIQ TOU ETWTEPIKOU
TNG OUOKEUNG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OQAIPEITE I
Badlete eCapTAuaTa 1) OKEUN.

Mo va aQaIpegETe Ta OTNPIYHMOTA OXaPWYV, TPARNAETE TTPWTA
TO PTTPOCTIVO TUAMA TOU OTNPIYMOTOG OXAPWY Kal, aTh
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUNAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToixwpaTa. TOTTOBETAOTE T GTNPIYUATA OXAPWY,
aKOAOUBWVTAG TNV TTaPATTAvW dIadikaagia PE TNV
avTioTpoPn CEIPAa.

Mn xpnaolJoTToIEiTE ATOKABAPIOTH YIa TOV KABApITUO TNG
OUOKEUNRG.

Mn xpnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn YUAAivn TTOPTA,
KABOTI UTTOPEI va Xapagouv TNV ETTIPAVEIA KOl QUTO YTTOPEI
va TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

2. OAHIIEZ T'IA THN AZ®AANEIA

2.1 EykardoTaon .

Mnv TpaBaTte TN guakeun atro Tn Aafn.
¢ TomoBeTAATE TN CUOKEUN O€ KATAAANAO Kal

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Movo £va €EEIBIKEUPEVO ATOUO TTPETTEI VO
EYKATAOTATEI AUTNV TN CUOKEUN.

A@aipEaTe OAa Ta UAIKG TNG CUOKEUOTIAG.
Edv n ouakeun éxel utroartei {nuId, pnv
TTPOREiTe O€ eyKATAOTAON i XPHON TNG.
AkoAouBnaTe TIG 0dnyieg EyKATAATAONG
TT0U JIOTIOEVTAI OTOV IGTOTOTTO HOG.
MavTa va TTPOgEXETE OTAV UETAKIVEITE TN
oguakeun kabwg eival Bapid. Na
XPNOIPOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA ATPaAEiag
Kal KAEIoTd TTOTTOUTOlA.

QATQOAEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
€YKATAOTAONG.

Tnpeite TNV EAAXIOTN ATTOOTACN ATTO AAAEG
OUOKEUEG KOl HOVADEG.

[Mpiv TOTTOBETATETE TN GUOKEUN, EAEYETE av
n TTOPTA TNG GUOKEUNG AVOIYEl XWPIG
TTEPIOPITHO.

H guakeun gival eE0TTAICUEVN PE NAEKTPIKO
auaTtnua Yugng. MNpetel va Aeitoupyei e
TNV NAEKTPIKR TTAPOXT).
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2.2 HAekTpIKA OUVOEON

/\ NPOEIAOMOIHEH!
Kivduvog Trupkayidg Kai nAekTpoTTANngiag.

OAeG 01 NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VA
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAOYO.

H guakeun TTpETTel va gival yelwpévn.
BeBaiwBeite 0TI 01 TTAPAUETPOI ATAV
TTIVOKIOQ TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY Eival
OUMBATEG ME TIG OVOUOTTIKEG TIPEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXNAG
PEUPATOG.

XpnaoiyoTroigiTe TTAVTA CWAOTA
EYKATETTNMEVN TTPICA PE TTPOCTATIA KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.

Mn xpnaiyoTtrolgite TTOAUTTPICA KAl
MTTOAQVTECEG.

Mpoaéxete va pnv TPokANnBei {nuId aTo PIG
TPO®OdOTiag Kal TO KAAWSIO TPOPOdoaiag.
>€ TIEPITITWAN TTOU TTPETTEl VA
avTIKaTaaToBei To KAAWDIO TPOPOdOTiag
TNG OUCKEUNG, N QVTIKATAOTOON TIPETTEI VO
yivel atro 1o E€ouaiodotnuévo Kevipo
ZEPPIg pag.

Mnv emiTpémeTe o€ KOAWDIA TPOPOdOTiag
va BpigkovTal KOVTA ) va €pXovTal o€
£TTAPN PE TNV TTOPTA TNG CUCKEUNG I HE
TNV €E00XNA KATW OTTO TN GUCKEUN, IBIQITEP
otav BpiokeTal ge AeIToupyia A n TTOPTA
gival ¢ean.

H mpoatagia ammd nAekTpotrAngia Twv utrd
TAON | HOVWHEVWY TUNUATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI YE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
€ival duvaTr n aQaipear) TNG Xwpig
epyaAcia.

ZUVOEQTE TO PIG TPOYOBOTiag aTnV TTPida
pOVoV agouU éxel ONOKANPWOEN N
eykaraaTtaan. Metd Tnv eykaraaTaan,
BeBaiwBeite 6T €ival duvaTr n TTpooaan
aTo QIG TPOPODOTiag.

Eav n mpica ival xahapr, pn guvOEeTe TO
@IG TPOPOdOTiag.

Mnv TpaBaTe To KaAWDIO TPOPOSOTiag Via
vVa atmroguvOETETE TN aguakeur. Tpapdare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTIiAG.
XPNOIUOTIOIEITE HOVO TWATEG POVWTIKEG
OIATAEEIG: ATPANEIODIOKOTITEG, ATPANEIEG
(BIOWTEG AOPANEIEG APAIPOUUEVES ATTO THV
uTT0d0X1), SIOKOTITEG DIAPUYNG PEULATOG
KOl PEAE.

6 EAAHNIKA

e TNV NAEKTPIKA EYKATAOTOON TNG GUOKEUNG
TIPETTEI VO TTPORAETTETAI HOVWTIKA BIATAEN
TTOU VO ETTITPETTEI TNV ATTOCUVOEDN TNG
OUOKEUNG aTTd TO JiKTUO PEUATOG ATTO
OAoug Toug TTOAOUG. H povwTikn diatagn
TIPETTEI Va €XEI EAAXITTN ardéaTaon 3 mm
METAEU TWV ETTAPWV.

* AUTA N GUOKEUN TTAPEXETAI HE QIG KAl
KaAwdIo TpoPodoaiag.

KatdAAnAoi TUTTOoI KOAWSiou yia eyKaTAoTA-
on f avrikardoTtaon yia Tnv Eupwrn:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, H05 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Ma 1o TUAPA Tou KaAwdiou avaTpeSTe aTn
OUVOAIKN I0XU TNG TTIvakidag. Mrropeite
ETMIONG VO QVATPEEETE GTOV TTIVOKA:

ZuvoAikn 1oXUg (W)  TpRpa kaAwdiou

(mm?)
péyiato 1380 3x0.75
péyioTo 2300 3x1
péyiato 3680 3x1.5

To kaAwdlo yeiwang (Trpaadivo / Kitpivo
KOAWSI0) TTPETTEN Va gival KaTd 2 cm
MaKPUTEPO ATTO TO KAME KAAWDIO GACNG KAl
TO UTTAE OUBETEPO KAAWDIO.

2.3 Xpnon

/\ MPOEIAOCMOIHEH!

KivBuvog TpaupaTiopou, EYKAUPATWY Kal
nAekTpoTTANSiag r €kpnéng.

¢ Mnv aAAaZeTe TIG TTPOBIAYPAPES AUTAG TNG
OJUOKEUNG.

*  @povrioTe Ta avoiypaTa agpiopou va givai
eAeUBepa aTTO EPTTODIAL.

*  Mnv a@AVeTE TN CUOKEUN XWPIG ETTITAPNON
KaTd TN AgiToupyia.

*  ATTEVEPYOTTOINATE TN QUOKEUN UETA ATTO
KaBe xpron.

* TlpoagéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG PE TN OUOKEUN g€ AelToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei (eaTdg agpag.

e Mnv AeIToupyeiTe TN GUOKEUN pE Bpeypéva
XEPIA N OTav €ival ge ETTAQPN PE VEPO.

* Mnv aOKeiTe TTiEGN ATV AVOIXTH TTOPTA.



* Mn XPNOIYOTTOIEITE TN TUOKEUN WG
ETMIPAVEIQ EPYATIAG ) WG ETTIPAVEIT
QTTOBNKEUTNG QVTIKEIUEVWV.

* AvoiTe TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG
TTPOTEKTIKA. H XpRan cuaTaTikwy e
OAKOOAN PTTOPEi VO dNUIoUPYNaEl Eva
Meiypa aAKOOANG Pe aépal.

*  Mnv agnvete aTTiBeg 1 YUUVEG PAGYEG va
£€pBouv g ETTAPN € TN TUTKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA.

+  Xpnaipotrolgite yuaAi kal Bada eyKEKPIYEVQ
yla guvTrpnan.

*  Mnv ToTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOTOVTA
aTolxEia TTou gival BPeyHEVA e EUPAEKTO
TTPOIOVTA PETQ, KOVTA R TTAVW OTN
OUOKEUN.

TIPOTOU N GUOKEUN KPUWOEI PETA TN
xprion.

2.4 ®povrTida kal KaBapICUOG

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaupaTiopou, ewTIas, N
BA&BNG atn guakeun.

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TrpokAnang ¢nuidg atn
OUOKEUN.

« Tia Tnv ammoguyn BAGBNS N
QTTOXPWHOTITUOU OTO GUAATO:

— Wnv TOTTOBETEITE OKEUN 1) GAAQ
QVTIKEIPEVA ETQ TN CUOKEUR
ATTEUBEING OE ETTAQPN HE TO KATW PEPOG
™mg.

— PNV TOTTOBETEITE AAOUMIVOXAPTO
aTTEUBEING OE ETTAQPN YE TO KATW PEPOG
TOU E0WTEPIKOU TNG CUTKEUNG.

— Mnv ToTTOBETEITE VEPS OTTEUBEIOG PETQ
aTtn eaTr) OUOKEUN.

— pnv dIaTNPEITE UYPA TTIATA KAl TPOPIUA
aTn OUOKEUR apoU TEAEIWTETE TO
payeipgpa.

— TIPOCEXETE OTAV APAIPEITE 1
TOTTOBETEITE TA AgETOUAP.

* O amoXpWHATITUOGS TNG EMAYIE ETTIPAVEING
I TNG ETTIPAVEING ATTO AVOEEIDWTO ATTAAI
Oev €1TNPeAdel TNV aTOd0AN TNG GUOKEUNG.

+  XpnaipotroinaTte éva Badu Tawi yia uypa
KEIK. O1 XUpoi ¢poUTwV TTPOKAAOUV
AeKEDEG TTOU PTTOPET VA gival POVIOL.

*  Na payelpeUeTe TTAVTA PE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG KAEITTN.

* AV n guOKeUn €Xel EyKaTAOTABEI TTIOW ATTO
€va TTAQigI0 eTTiTTAOU (TT.X. MIO TTOPTA)
@POVTIOTE N TTOPTA VA PNV €ival TTOTE
KAEIOTA 600 N cUaKeUn BpPigKeTal O€
Aeitoupyia. MTTopei va cugowpeuTei
BepOTNTA KAl UYPACTIia O€ £va KAEIOTO
TTAQiTI0 ETTITTAOU KOl VO TTPOKANBEi {npIc
TN GUOKEUN, TNV KATOIKia ) To dATTEdO.
Mnv kAgiveTe TO TTAQiTIO TOU ETTITTAOU

e [piv a1mo TNV £KTEAEDN EpPyaTiag
guvTAPNONG, ATTEVEPYOTTOINATE TN
JUOKEUN Kal ATTOTUVOETTE TO PIG
Tpoodoaiag arrd Tnv Tpila.

*  @povTioTe N UOKEUN va gival kpua.
YTmdpyxel o Kivduvog va atrdgouyv Ta T¢apIa.

*  AVTIKOTAOTAOTE APECWG Ta TCAMIA TNG
TTOPTAG OTAV KATAOTPAPOUV.
Emikoivwvnate pe 1o E¢ouaiodotnuévo
Kévtpo ZépBig.

* [poagéxeTe OTAV APAIPEITE TV TTOPTA ATTO
TN ouokeun. H mopTa gival Bapid!

*  KabBapileTe TAKTIKA TN GUOKEUN YIa va
arroTpaTtei N @Bopd Tou UAIKOU TNG
ETTIPAVEING.

*  KaBapiaTte TN guaKkeun Pe uypo HAAako
TTavi. XpNOIPOTIOIEITE HOVO OUBETEPQ
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIYOTTOIEITE
AEIQVTIKG TTPOIOVTA, TYOUYYAPAKIO TTOU
Xapaagagouv, SIGAUTEG 1) HETOAAIKG
QVTIKEIPEVOQ.

» Edv xpnaipotrolgite aTrpél Kabapigpou yia
POUPVOUG, OKOAOUBEITE TIG 0BNYiEg
ag@aAgiag aTn guakeuaaia.

*  Mnv kaBapileTe TNV KATAAUTIKH EPAYIE
EMIOTPWAN HE ATTOPPUTTAVTIKA.

2.5 EoOWTEPIKOG QWTIOHOG

/I\ MPOEIAOCMOIHEH!
Kivduvog nAekTpoTrAnéiag.

o IXETIKA PE TOV/TOUG AAUTITAPO/AQUTTITHPEG
€VTOG aUTOU TOU TTPOIGVTOG KAl TOUG
QAVTOAAOKTIKOUG AQUTITAPEG TTOU TTwAOUVTaI
ZexwplaTa: AuToi Ol AQUTTTAPES
TTPOOPIOVTAI WATE VA QVTEXOUV OF
€CAIPETIKA OUTKOAEG TUVONKEG TE OIKIAKEG
OUOKEUEG, OTTWG 0€ BEPUOKPATIEG,
dovnaeIg, uypaaia n TpoopifovTal va
anUaTodoTOUV TTANPOYOPIEG OXETIKA E TN
AEITOUPYIKRA KATAGTAON TNG OUTKEUNG. Agv
TTpoopifovTal yIa XpRan a€ GAAeG
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€QAPPOYEG Kal eV gival katdAAnAol yia Tov
QWTIOUO OIKIOKWY XWPWV.

* To TTPOoidV aUTO TTEPIEXEI PWTEIVA TTNYN TNG
TAENG evepyelakng amodoong G.

*  XPNOIUOTIOIEITE HOVO AQUTITAPEG HE TIG idIEG
TTPOdIAYPAPEG.

2.6 ZépBig

* [0 TNV €IMOKEUN TNG TUTKEUNG,
€TMIKOIVWVAATE pe To E¢oualodoTtnuévo
Kévtpo ZEpBIg.

*  XPNOIYOTIOIEITE HOVO YV TIa AVTAAAGKTIKA.

3. NEPIFPA®H NPOIONTOZX

3.1 TeviKkn €mMIOKOTTNON

LY
I lo

N

@
U

Mivakag xelpiaTnpiwv

AIGKOTITNG TTPOYPOPHPATWY BEpuavang
NaptrTApag / aupBoAo Asitoupyiag
06ovn

4. MINAKAZ XEIPIZTHPIQN

4.1 EvepyoTtroinon Kai
OTTEVEPYOTTOINGCT TNG CUCKEUNG

la va evepyoTTOINTETE TN CUOKEUN:

1. Ti€aTte Toug dlakoTTeG. OI JIOKOTITEG
Byaivouv TTpog Ta £Ew.

2. ZTpEYTE TOV DIAKOTITN TTPOYPAUUATWY Yid
va emMAEEETE TN AeiToupyia.

3. ZT1péYTe ToV DIAKOTITN EAEYXOU Yia va
TTPOTAPUOTETE TIG PUBITEIG.

8 EAAHNIKA

2.7 Aréppiyn

/I\ MPOEIAOCMOIHZH!
Kivduvog TpaupaTiopou r ag@ugiag.

e EmKoivwvnaTe e TIG SNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXAG TG YIa TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUOKEUNG.

* ATTOOUVOEQTE TN GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKR TPOPOdOaia.

«  Koyrte To KaOAwdIO TPOYodOaiag KOvTa aTn
QTUOKEUR Kal aTToppiyTE TO.

AIokOTITNG AsiToupyiag (yia Tn
Beppokpaaia)

A Evdeign / oupBolo Beppokpaaiag
BeppavTikd aTOoIXEIO

B Naummipag

Bl Avepiompag

ZTAPIEN OXAPAG, APAIPOUKEVN
OtagIg axapag

3.2 Ageocoudp

¢ MeTaAAIKA oxdpa
la @OPUES KEIK, TTUPIPAXA TTIATA, TTIATA VIO
WAOIPO, POYEIPIKA OKEUN / TTIATA.

* Tayi ynoiparog / ykpiA
Mo Wnaoigo ) wg okewog yia TN guAoyn
TOU AiTTOUG.

* TnAeokoTikoi Bpayioveg
Mo TNV EUKOAOTEPN TOTTOBETNON KAl
APAipETN TAWIWYV Kal JETOAAIKWY TXAPWY.

Ma vo aTTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEUN:
aTPEWTE TOV DIOKOTITN YIO TA TTPOYPAUMaTA

atn 6¢an Off. (0]
4.2 MNedia aprig / Kouptrid

—_ MNa pUBpIon TNG Wpag.




@ MNa pUBuIon TNG AeiIroupyiag poAoyiou.

+ Ma puBuIon TNG WPAG.

4.3 006vn
A °
)
L gobg 9
= |

A. Aeimoupyieg poAoyiou
B. XpovodiakotTng

5. MPIN AIMO THN NPQTH XPHZH

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIQ OXETIKA HE TNV
AaggdAcia.

5.1 PUOuION TG WpPag

MeTa a1d TNV TTPWTN GUVOETN TNV NAEKTPIKA
TTAPOX, TIEPIYEVETE EWG OTOU aTnV 08o6vn va
ep@aviaTouv ol evoeigeig: "00:00™ R "12:00"
(avaAoya pe TO HOVTEAO).

1. +_ - TMEQTE VIO VO PUBUITETE THV WpA.

2. O. TMECTE YIa va TIRERAIWTETE TN
pUBMIaN, SIAQOPETIKA N pUBUITN wpag Ba
aroBnKeUTEI auTOUATA YETA ATTO 5
OEUTEPOAETTTA.

5.2 ApxIKA TTpoBépuavaon Kal
KaOapIopog

MpoBepudveTe TNV AdEIO TUTKEUN TTPIV OTTO

TNV TTPWTN XPAON KAl TNV ETTAPNA UE TPOPIA.
H guaokeur) ptropei va avaduel SuaapeaTeg

6. KAOHMEPINH XPHZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
Ag@aAcia.

OOWEG Kal KATTvo. AgpiaTe TO OWHATIO KATA TNV
TTpoBEépuavan.

1. AgaipéaTte OAa Ta agegoudp Kal Ta
QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY ATTO TN
TUOKEUN.

2. PuByiaTe Tn Aeitoupyia E PuBuiaTe Tn
UEYIoTN Bepuokpaagia. AQOTE TN TUOKEUN
va Asitoupynael yia 1 w.

3. PuBuiaTe Tn Acitoupyia . PuBuiaTe Tn
MEYIOTN Beppokpaaia. AQraTE TN GUOKEUN
va Aeitoupynael yia 15 Aet.

4. PubBuiaTte Tn Aeimroupyia El PuBuiaTe Tn
MEYIOTN BeppoKpaaia. AQraTE T CUTKEUN
va Asitoupynael yia 15 Aetr.

5. ATevepyoTTOINaTE TN GUOKEUR Kal
TTEPIMEVETE PEXPI VA KPUWTEIL.

6. KabBapioTe Tn guakeur Kal Ta ageaoudp pe
£va TTavi IKPOivwy, XAIapo vepd Kal Eva
MNTTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

7. TomoBeTAaTe Ta aEETOUAP Kal TA
QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY TNV
apXIKr Toug BEan.

6.1 Mpoypdupara

DdwTiop6g Polpvou
MNa evepyoTToinan Tou AapTrTrpa.
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lﬁ Yypog aépag METAQOPAG

¢ AuTn n AeIToupyia axedIAATNKE yIa va €0I-
KOVOUEITE EVEPYEID KOTA TO Whgiyo. Otav
XPNOIPOTTOIEITE auTH TN AeIToupyia, n Bep-
HMOKPOQTia OTO ETWTEPIKO TOU POUPVOU
pTTopEi va dlagépel atrd T pUBUITHEVN
Beppokpaaia. H BeppavTikr 1I0XUG UTTOpEI
va peIwBei. MNa TepIgaoTepeg TTANPOPo-
pieg, avaTpéLte aTo KeEPAAaio «Kabnuepivh
XPAON», ZNUEIWOEIG OXETIKA WE: YYPOG OE-
pag PETAPOPAG.

[j Navw/Katw Oéppavon / KardAuon
MNa ynaoipo og pia 6éan axdpag. / MNa evep-
yOTT0iNaN TOU KATAAUTIKOU KaBapIouoU.
AvatpégTe aTo kepaAaio «Ppovrida kai Ka-
BdpIopa» YO TIEPICTOTEPESG TTANPOPOPIES
OXETIKA pe Tov KaTaAuTikO KaBapigpod.

Kdtw Oépuavon
o 1o YAOIPOo KEIK P Tpayavh Baan Kai Tn
gUVTAPNON TPOPIHWV.

Oeppog Aépag
MNa wnaoipo kpéarog kal KEIK. PuBpiaTe xa-
UNAGTEPN BeppoKpATia aTro 6,1 YIa TN Agl-
Toupyia Mavw + Katw O¢ppavan kabwg o
QAVEUIOTAPOG JlavEPEl T BEPUOTNTA OPOIO-
Hop®a OTO ETWTEPIKO TOU POUPVOU.

m FkpIA

Mo WYAa1po aTo YKPIA AETITWV KOPPOTIWY
@aynTou KaBwg Kal yia ¢puydaviopa yw-
Hiou.

@ Fpriyopo MkpiA
o WAGIPo aTo YKPIA AETITWY KOPHATIWY
@aynToU a€ PEYAAEG TTOTOTNTEG KABWG Kal
yia @puydvigua ywpiou.

F'kpIA pe Oeppod Aépa
MNa ynaoipo peydAwv Pepidwy KpéaTog
TIOUAEPIKWY pPE KOKOAa O€ pia Béan axd-
pag. MNa ykpaTivapigpa kai yia podigua.

7.NMPOZOETEZ AEITOYPIIEZ

7.1 AvepioTAPOG YUENG

Orav n guokeun BpiokeTal g€ Aeitoupyia, o
QAVEPIOTAPAG WYUENG EVEPYOTTOIEITAI AUTOHATA
yla va dlatnpnBouUv WuxXpES o1 ETTIPAVEIEG TNG
OUOKEUNG. EAv atrevepyoTroIngeTe TN
JUOKEUNR, O QVEUIOTAPAG YUENG PTTOPEI va
guvexioel va AEITOUPYEi PEXPI VO KPUWOEI N
JUOKEUN.

10 EAAHNIKA

AsiToupyia Mitoa
MNa wnaoipo Titaag kal GAwV TIATwy TTou
QTTAITOUV TTEPICTOTEPN BEPUOTNTA ATTO KO-
Tw.

6.2 ZnNUEIWOEIG OXETIKA JE: YYpOS
AEPOG METAPOPAG

AuTn n AsiToupyia xpnaidoTToInenke yia
TUUHOPOWAN HE TNV TAEN EVEPYEIOKAG
arodoang Kal TIG ATTAITAJEIG YIA TOV
OIKOAOYIKO OXedIOTPO (GUPQwva pe EU
65/2014 kai EU 66/2014). AoKIpEG gUPQWVa
pe To: IEC/EN 60350-1.

H 1épTa TOu PoUpvou Ba TTPETTEN va gival
KAEIOTA KATA TN OIAPKEIQ TOU PAYEIPEPATOG,
£T01 WATE N AcIToupyia va pn dIOKOTITETAI KAl O
@OoUPVOG va AeIToupyei Pe TNV UWnAGTEPN
duvaTn EvEPYEIOKH atTOd0aN.

Ma 11 0dnyieg HAYEIPEPATOG AVATPEETE OTO
KEPAAQIO «YTTODEIEEIG KOl TUMBOUAEGY, Yypog
aépag PeTagopag. lMNa yevikég auaTdaelg
€COIKOVOUNONG EVEPYEING, AVATPEETE OTO
Ke@aAaio «Evepyeiakn ATTddoan», CUPBOUAEG
yia E€oikovounan Evépyeiag.

6.3 PUOpION £VOG TTPOYPANHATOG

1. ZTPEWTE TOV DIOKOTITN TTPOYPAUUATWY Yid
va eTMAEEETE Eva TTPOYPAULA.

2. ZT1péYTe TOV DIOKOTITN EAEYXOU VIO VO
€MAEEETE TN Beppokpaaia.

3. Ortav 10 payeipepa ohokAnpwOei, aTpéwTe
Toug diakoTrTeG aTn B€an Off yia va
QTTEVEPYOTTOINTETE TN GUTKEUN).

7.2 OgppooTdTng ao@aAgiag

H eag@aApévn Aeitoupyia Tou poUpvou n Ta
eAATTWHATIKA EEOPTAPATA UTTOPOUV VO
TTPOKaAEégouv eTikivduvn utrepBEppavan. MNa
Va aTTOTPATTEN KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETEI
BeppoaTdTn ag@aAciag, o OTToiog SIOKOTITE
TNV TTapoxn peupaTog. O poupvog
EVEPYOTTOIEITAI OVA QUTOMOTA POAIG PEIWBEI N
Bepuokpaaia.



8. AEITOYPI'IEXZ POAOTIOY

8.1 Mivakag AeiToupyiwv poAoyiou

@ Qpa

MNa puBpion, aAayn A €Aeyxo TNG WPAG.

I_)l Aidpkeia
[a puBuIan TNG dIAPKEIOG AeIToupyiag TG au-
OKEUNG.

Q XpovoueTpnTAg
Ma va puBpioeTe avtiaTpo@n pETpnan. H Aei-
Toupyia auTr dev éxel kapia £TTidpaan atn Ael-
Toupyia NG guakeung. MTopeite va puBpioeTe
auTh TN A&IToupyia oTToIadATTOTE OTIYUN, ETTi-
ang OTAV N GUOKEUN €ival OTTEVEPYOTTOINUEVN.

8.2 PUBuion: Qpa

O _meore €TTAVEIANUPEVA YIA VO
aAAageTe TNV wpa. D avaBoaBrvel.

2. +— - MEQTE VIO VO PUBUITETE TV WPA.
MeTd atrd Trepitrou 5 deuT, N £VOEIEN TTAUOTA
va avaoaBrvel kai aTnv 08ovn epavidetal n
wpa.

D. avaBoaPrvel 6Tav cUVOETETE T OUOKEUN
aTtnv Tpo@odoaia PEUPATOG, OTAV UTTAPEE
OIAKOTIA PEUMOTOG i OTAV OEV OPITTNKE O

XPOVOJIOKOTITNG. + - METTE yIa va

pubpigeTe TNV WpA.

8.3 PUBuion: Aidpkeia

1. PuBpigTte £va Tpoypappa Kal Tn
Bepuokpaaia.

2. O - meore emavennupéva. 21
avapBoaPnvel.

3. + ~ - TMETTE yIA VA pUBPIOETE TNV:
Aldpkeia.

2tnv 008ovn ep@avietal n voeign |_)| [~1-

avaBoarvel otav TapéABel 0 KaBoPITPEVOG

XPOVOG. AKOUYETAI TO GHUA KAI N GUOKEUN

QTTEVEPYOTTOIEITAL.

4. TliEaTe OTTOIOdNTTOTE KOUUTTI yIa val
JTAUOTATTE TO NXNTIKO ONpa.

5. XZTpéyeTe TOUG DIOKOTITEG OTN BEON
QTTEVEPYOTTOINGNG.

8.4 PUBuion: XpovoueTpnTAg

@ - MEQTE ETTAVEIANUPEVQ. Q
avapBoaBrvel.

2. + - MEQTE YIa VO pueplosTs mv wpa.

H Aerroupyia ekivd autdpaTta YeETa ammo 5

OeuT. MOAIG TTaPEABEI O PUBUITUEVOG XPOVOG,

OKOUYETAI £vVa arua.

3. Ti€aTe OTTOIOOATTOTE KOUWTTI yIa Val
OTOPATATTE TO NXNTIKO Gnpa.

4. XZTpéyeTe TOUG OIOKOTITEG OTN B€aN
QATTEVEPYOTTOINANG.

8.5 AkUpwon: AsiToupyieg poAoyioU

. TMEQTE ETTAVEIANUUEVA PEXPI TO
agupBoAo TNG Aeiroupyiag poAoyiou va
apxioel va avaBoaBrvel.

2. ThEQTe TTOPATETAPEVA TO
H Aeitoupyia poAoyioU aTTEVEPYOTTOIEITAI PETA
aTTO PEPIKA OEUTEPOAETTTA.

9. TONOOGETHXH TQN A=EZOYAP

/I\ MPOEIAOCMOIHZH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV
Ag@aAcia.
9.1 Eicaywyn ageocoudp

Mia pIKpr EYKOTTH) OTO ETTAVW PEPOG AUEAVEI
TNV agQAAEIa Kal TTOPEXEI TTPOTTATIA E
KAian. O1 eyKOTTEG AeITOUpPYOUV ETTIONG WG

ao@AaAeieg avaTpoTmg. To TTAaigio yUpw atrd
TN OXGPA ATTOTPETTEI TNV OAICONaN TwvV
MOYEIPIKWY TOKEUWV OTTO AUTAV.

MeTaAAIkn oxdpa
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ElgdyeTe TN oxapa avapyeaa oTig papdoug
0dryNnang Tou aTnPiyUaTOG TNG OXAPAG Kal
BeBaiwBeite OTI Ta TTOSIA €ival OTPAMPEVA
TTPOG Ta KATW. BePBaiwbeite 611 N axdpa

OKOUUTTA OTO TTOW HEPOG TOU ETWTEPIKOU TOU
poupvou.

Ba0U Tayi

—

SpwéTe TO TAWi avdpeaa aTig paBdoug
0dAyNang Tou aTNPiyHATOG OXOPWV.

10. YMNOAEI=ZEIZ KAl £YMBOYAEZX

10.1 ZuoTdoeig pHOaYEIPEUATOG

O1 TIpéG BeppoKpaaiag Kal Xpovou
MayEIPEUATOG OTOUG TTIVOKEG €ival HOVO
evOEIKTIKEG. EEapTwvTal aro TIg GUVTayEG,
KaBwWG Kal a1ro TNV TTOIOTNTA KAl TTOTOTNTA
TWV UNIKWV TTOU XPNJIPOTTOIoUVTAl.

H gugokeun gag PTTopei va Whvel e
OIAPOPETIKO TPOTTO OE OXETN WE TN TUOKEUN
Trou gixate. O1 TTapakdaTw UTTOdEIEEIG dEixvouv
TIG GUVIOTWWEVEG PUBUiTEIG Bepuokpaaiag,
XPOVOUG HOYEIPEUATOG Kal BETN OXAPAG VIO
TUYKEKPIPEVOUG TUTTOUG GaynToU.

MeTtpnaTe TIG BETEIG TwV OXapwv apxiovTiag
aTro TO KATW PEPOG TOU POUPVOU.

Edv dev ptropeite va Bpeite TIg pubpicelg yia
MIO CUYKEKPIMEVN guvTayn, avadnTnaTe Jia
TTapouoIa.

Ma gupPBOUAEG £E0IKOVOUNTONG EVEPYEIQG,

avartpeETe aTo KEPAAalo «Evepyelakn
aredoany.

2U0uBoAa Tou XPNOINOTTOIoUVTOI OTOUG
TVOKEG:

‘Sc_ﬁy Tutrog aynTou

Mpdypappa

12 EAAHNIKA

°C Ogppokpaaia

— Ateagoudp

|E| ©¢an axapag

@ Xpovog payeipéuatog (AeT)

10.2 Yyp6g aépag HETAPOPAS -
TpoTEIVOUEVA afeooudp

XpnaoiyoTrolgite akoUpa Kal pn avakAQOTIKA
Babia Tayia/pdpueg kar doxeia. Exouv
KOAUTEPN aTTOPPOPNACN BEPUOTNTAG OTTO TA
AVOIXTOXPWHA Kal avOKAQCTIKG TKEUN.

*  Tayi mitoag - gkoUpo, PN avakAaaTiko,
SlapéTpou 28cm

¢ XKeUOG YNoipaTog - KOUPO, KN
avakAaaTIkO, diapétTpou 26cm

¢ Kepapikd @opHAKIaA - KEPAUIKO,
SlapéTpou 8cm, uwoug 5 cm

* BaBu Trayi/péppa Baong TapTOg -
agKkoupa, Un avakAaaTIKR, SIaPETpou 28cm

10.3 Yypog aépag HETAPOPAS

Ma kKaAUTEPa ATTOTEAETPATA, AKOAOUBNATTE TIG
TTPOTACTEIG TTOU AVAYPAPOVTAl OTOV TTAPAKATW
TTivaka.
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FAuka ywpdkia, 12 Tayi ynaipaTog ) Tayi yia Ta 175 40 - 50

TEPAxIA NiTTn

Ywpdkia, 9 Tepayia Tawi Wynaiparog r Tayi yia Ta 180 35-45
NiTTn

Mitoa, katewuypévn,  PETAANIKR aXapa 180 45 -55

0,35 kg

Kéik Koppog TaWi WynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 30-40
Nitrn

Kéik brownie Tayi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 45 - 50
Nitrn

ZOUPAE, 6 TepaxIa MIKPEG KEPAMIKEG POPUES TE 190 45-55
peTOAAIKA oxdpa

Baon taptag amo BabU Tayi/pdppa Baong Tap- 180 35-45

aepaTn ¢uun Tag og PETAAAIKR axdpa

KEIK «advTouITG» OKEUOG YNOiUATOG a€ PETAAAI- 170 35-50
Kr axapa

Yapi moaé, 0,3 kg TaWi WynaipaTog ) Tayi yia Ta 180 35-45
Nitrn

Wapi oAdkAnpo, 0,2 Tayi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 180 25-35

kg AiTTN

Yapr @iATo, 0,3 kg Tayi TiToag g€ PETAAAIKY OXA- 170 30-40
pa

Kpéag mogé, 0,25 kg  Tawi wnaiparog A Tayi yia Ta 180 35-45
NiTTn

ZouBAakia, 0.5 kg TaWi WnaipaTog ) Tayi yia Ta 180 40 - 50
NiTTn

MmmiokdTta, 16 Tepdixia  Tawi wnaiparog A Tayi yia Ta 150 30-45
Nitrn

Makapdv, 20 Tepaxia  Tawi ynaiparog A Tayi yia Ta 180 45-55
AiTTN

Kéik Muffins, 12 Tepd-  Tawi wnaipatog f Tayi yia ta 170 30-40

Xl NiTTn

AAJUPG APTOOKEUG-  TAWi YNOiPaTOG N TOWi yia Ta 170 35-45

gpara, 16 Tepdyia NiTTn

MmmiokdTa BouTtUpou,  Tawi Ynaiparog A Tayi yia Ta 150 40 - 50

20 Tepaxia Nitrn

TapTakia, 8 Tepaxia TaWi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 30-40
Nitrn

Aaxavikad, mogé, 0,4  Tawi ynaipatog A Tayi yia Ta 180 35-45

kg Nitrn

XopTo@ayiKr OUEAETA  Tawi TTOAG O€ PETAAAIKN OXA- 180 35-45
pa
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°C
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Meooyeiakd Aaxavikg, Tayi wnaipatog f Tayi yia Ta 180 35-45

0,7 kg Nitrn

10.4 NMAnpo@opieg yia 1I5pUpaTa SOKIPWV

Aokipeg auppwva pe To IEC 60350-1.
= - o,
&L, = =l C O

Mikpd KEIK, 20 Tepayia/ Mavw/Katw O¢ppavan Tayi ynai- 3 170 20-35

Tawi paTog

Mikpd KéIK, 20 Tepayia/ Oepuog Aépag Tayi ynai- 3 150 - 160 20-35

Tawi parog

Mikpa KéIk, 20 Tepdyia/ Oeppog Aépag Tayi ynai- 2 kal 4 150 - 160 20-35

ToWi HaTog

MnAotiTa, 2 @oppeg F20  Mavw/Katw O¢ppavan MeTaAAIkn 2 180 70-90

cm axdpa

MnAotmiTa, 2 @oppeg F20 Oeppog Aépag MeTaAAikn 2 160 70-90

cm axapa

A@paTo KEIK xwpig Airapd,  Mavw/Kdatw Oéppavaon MeTaAAIKr 2 170 40 - 50

PoOppa yIa KEIK P26 cm 1) axapa

AQpaTo KEIK Xwpig Aimrapd, Oeppog Aépag MeTaAAIKA 2 160 40 - 50

@oppa yia kéik 926 cm 1) oxapa

A@paTo KEIK Xwpig AIrrapd,  Oeppog Aépag MeTaAAikn 2 ka1 4 160 40 - 60

@OpUa yia KEIK P26 cm 1) oxapa

Mtmiok. ZUp. Koupou Oepuog Aépag Tayi ynai- 3 140 - 150 20-40
paTog

Mtmiok. ZUp. Koupou Oeppog Aépag Tawi ynai- 2 kal 4 140 - 150 25-45
parog

Mmmigk. Zup. Koupou Mavw/Katw O¢puavan Tayi ynai- 3 140 - 150 25-45
paTog

Toort 1) TkpIA MeTaAAikn 4 HEY. 1-5
axdpa

1) MpoBepudverte Tn cuokeun yia 10 AeTTTd.

11. DPONTIAA KAl KAGAPIZMA

AggdAcia.

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!
AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV

14 EAAHNIKA

11.1 Znueiwoeig yia Tov Kabapiopo

Mpoiévra KaBapiopou

*  KaBapiaTte TNV TPpOCOYN TNG CUOKEUNG |’
€va Travi IKpoivwy pe {eaTto vepPO Kal Eva
nmo amropputravTikd. Kabapiate kai
eAEYETE TO AACTIXO TNG TTOPTAG YUPW ATTO
TO TTAQiTI0 TOU ECWTEPIKOU TOU POUPVOU.



+  Xpnaoipotroinate €va didAupa kabapiopou
yla va koBapigeTe TIG JETAAANIKEG
ETMIPAVEIEG.

+ KabBapioTe Toug AekEDEG pE Eva ATTIO
QTTOPPUTTAVTIKO. Mn TO XPNOIUOTTOINTETE
OTIG KATOAUTIKEG ETTIQAVEIEG.

KaBnpepivi XpRon

+  KabBopioTe T0 ECWTEPIKO TNG TUOKEUNG
META aTTO KABE Xprnon. H auagowpeuan
AITTOUG 1} GAAWV UTTOAEIMPATWY PTTOPEI VOl
TTPOKAAETEI TTUPKAYIQ.

» Mrtropei va axnpatiaTouv udpaTyoi aTn
OUOKEUN 1 aTA YUAAIVA TTAVEA TG TTOPTAG.
Mo va geIwaeTe TN GUPTTUKVWAN
udPATPWY, APNATE TN TUOKEUR Va
Aeitoupynael yia 10 AeTTTa TTPIV aTTd TO
payeipepa. Mnv amoBnkeUETE GayNTO OTN
OUCOKEUN YIa TTEPITaOTEPO aTTd 20 AETITA.
ZTEYVWATE TO ETWTEPIKO TNG GUOKEUNG
MOVO PE TTaVi HIKPOIVWWV JETA OTTO KABE
Xpron.

Ageooudp

»  KaBapilete OAa Ta agggoudp PeTA aTTod
KABe Xxpran Kal a@AveTE Ta Va
aTEYVWOOUV. XPNTIUOTIOIEITE HOVO TTavi
OTTO MIKPOIVEG PE CEOTO VEPO Kal £V ATTIO
atmoppuTTravTikd. Mnv TTAEVETE Ta agegoudp
g€ TTAUVTPIO TTIATWV.

*  Mnv kaBapileTe Ta AVTIKOAANTIKG agegoudp
XPNOIUOTTOIWVTAG ITXUPA KABapPIaTIKA 1
aIXuNEA avTIKEipEva.

11.2 Ag@aipeon Twv CTNPIYMATWY
oxXapwv

AQaIpETTE TA ATNPIYHATA OXAPWY YIO VO
KaBaPIgETE TN TUTKEUN).

1. ATTeveEPYOTTOINDTE TN GUOKEUN KAl
TIEPIYEVETE PEXPI VO KPUWUTEL.

2. TpaBnére To uTTPOCTIVO TUNA TOU
aTNPIYUaTOG OXAPWV YIa Va TO
ATTOOTTACETE ATTO TO TTAQIVO TOiXWHA.

3. Tpapngre To TTioW AKPO TOU OTNPIYHATOG
aXOapWV a1To TO TTAdIVO TOiIXWHA Kal
aQaIPETTE TO.

P
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4. TotoBeTAOTE TA TNPIYHATA OXAPWY,
akoAouBwvTag TNV TTapatravw diadikaagia
ME TNV avTioTPO®Yn TEIPA.

O1 TEipOI GUYKPATNONG OTOUG TNAETKOTTIKOUG

Bpaxioveg TTpETTEl VO €ival GTPAUPEVOI TTPOG

T EUTTPOG.

11.3 KataAuTiKO KAAUpHa
aveldIoTAPA

To KAAUPPO TOU avepIoThPa dIaBETEI
KOTOAUTIKA €TTIOTPWAN €paylE. ATTOPPOPA Ta
NITTN TTOU GUYKEVTPWVOVTAI OTA TOIXWHATA
EVW N OUOKEUR Aelmoupyei. MNa va
OIEUKOAUVETE TN B10dIKATIO aUTOKABApPICHOU,
OeppaiveTe TNV AOEIQ TUOKEUR TAKTIKA.

O1 KNAIBES 1 O ATTOXPWHOTITUOG TNG
KATOAUTIKAG ETTIOTPWANG OeV ETTNPEALE! TOV
KaBapIguo.

1. ATTEVEPYOTTOINGTE T GUOKEUN Kal
TTEPIMEVETE PEXPI VA KPUWOEIL.

2. Ag@aipéaTe 0Aa Ta ageaoudp.

3. KoabBapiaTte 1o daTTEdO TOU POUPVOU KOl TO
ETWTEPIKO TCAMI TNG TTOPTAG PE EATO
VEPO, £VA JAAOKO TTavVi Kal Eva ATTIO
QATTOPPUTTAVTIKO.

4. PuBuioTe Tn Aeimoupyia: E

5. PuBuiaTe Tn Beppokpaaia: 250 °C.

Aidgpkela: 1 w

6. Ortav n guakeun gival Kpua, KaBapPioTe TO
E0WTEPIKO TOU POUPVOU HE EVA UYPO
MOAOKO TTaVi.

11.4 A@aipeon Kal eyKaTdoToon TNG
mMOPTAG

H mopTa Tou @oupvou diabETel SUO TCAapIa.
Mrropeite va agaipETeTe TNV TTOPTA TOU
(POUPVOU KOl TO ECWTEPIKO TCAMI YA
KaBapIgpo. AlaBaaTe OAOKANPES TIG 0dnyieg
OXETIKA PE TNV «AQQipedn KAl EYKATAGTAON
TNG TTOPTAGY», TTPOTOU APAIPETETE TA TCAMIAL.

/\ MPOXZOXH!

Mn xPnGoIYOTTOIEITE TOV POUPVO XWPIG Ta
TCAMIa.

1. AvoigTe eVvTEAWG TNV TTOPTA KAl KPATAAOTE
KQlI TOUG OUO PEVTETEDEG.
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2. Avaonkwarte Kal Tpapnére Ta pavoaia
HEXP! VO KOUPTTWOOUV HE KAIK.

3. KAcigTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU PEXPI TN
MEan aTnv TTPwWTN B€0N avoiypartog. Z1n
QUVEXEIQ, OVOONKWATE Kal TPABAETE TNV
TOPTA YIA VA TNV QAIPETETE ATTO TV
uttodoxn TnG.

4. ToToBeTATTE TNV TTOPTA ETTAVW T€ £V
amraAO TTavi Kal g€ aTABEPn ETMIPAVEIQ.

5. KpatioTe 1o mAaigio Tng moptag B ato
TTavw AKPO TNG TTOPTAG OTIG BUO TTAEUPES
KOl OTTPWETE TTPOG TA PETA YIA VO
ATTAcgPANITTE TO KAITT.

6. Tpapnére To TAQiIgIO TNG TTOPTAG TTPOG TA
EUTTPOG YIA VO TO OPAIPETETE.

7. Kpatate 10 T¢aUI TNG TTOPTAG ATTO TV
ETTAVW TTAEUPA TOU Kal TPABAETE TO

16 EAAHNIKA

TIPOTEKTIKA TTPOG Ta £€W. BeRaiwBeite oI
TO T¢ApI ONITBaIVEl EVTEAWG EKTOG TWV
aTNPIYHATWY.

8. KaBapioTe Ta 1¢AuIa Pe vEPO Kal gaTrouvi.
Y KOUTTIOTE TTPOJEKTIKA Ta T¢ApIa. Mnv
KaBapileTe Ta TCAPIO OTO TTAUVTHPIO
TMATWV.

9. MeTd TOV KOBAPITHO, TOTTOBETATTE TO
TCAMI Kal TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.

Edv n mopTa £xel TomrobeTnOei owatd, Ba

OKOUTETE £V XOPOKTNPITTIKO KAIK OTQV

KAEIVETE T PAVOOAQ.

H ekTuTTWPEVN CLovn TTPETTEN VA gival

OTPOPPEVN TTPOG TNV ECWTEPIKI TTAEUPA TNG

TOPTAG. BEBaiwBeite OTI, PETA TNV

€YKATATAON, N ETTIQAVEI TOU TTAQITIOU TOU

TCAMIOU OTIG EKTUTTWUEVEG CWVEG OEV gival

aypla atnv uen oTav Tnv ayyideTe.

Ortav To1100eTNOOUV CWATA, TO TTAQITIO TNG
TTOPTAG KAVEI KAIK KaBWg aag@aAilel atn BEan
TOU.

BeBaiwbeite OTI £XETE £YKATAOTNTEI TO
€0WTEPIKO TCAMI A OTIG UTTODOXEG TWATAL.

11.5 AvTikaTtdoTaon Tou AQUTITAPA

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog nAekTpoTtrAnéiag.
O Aautrmpag pTropei va gival (eaTog.

1. ATTEvVEPYOTTOINOTE TN GUTKEUR Kal
TIEPIMEVETE PEXPI VA KPUWTEIL.

2. ATTOOUVOEQTE TN GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKR TpOPOdogaia.

3. TomobetnaTe 1o TTavi aTn BAan Tou
(poUpVvou.



/\ MPOXZOXH!

MdveTe TAvTa TOV AQUTITAPO aAoyOVOoU
ME €va TTavi, yia va oTTOTPEWETE TO KAWIUO
UTTOAEIMPATWY AITTOUG ETTAVW OTO

AauTITAPO.

Miow AaptrThpag

1. Z1péyTte TO YUAAIVO KAAUpPA YIa va TO

APAIPETETE.

12. ANTIMETQIIZH NMPOBAHMA

/\ MPOEIAONMOIHEH!
AvaTpEETe OTA KEQAAQIQ OXETIKA E TNV

Ag@aAcia.

12.1 T1 va KAVETE QV...

MNa mepImTwaoelg Tou 8ev TTEpIAapBAvovTal g€
QUTOV TOV TTIVOKQ, ETTIKOIVWVACJTE E TO
E€ouaiodoTtnuévo Kévrpo ZEpRig.

MpoBAnpa

AITia Kol aTTOKATA-
oTaon

H ouokeun dev TTpoBep-
paiverai.

‘Exel kagi n aggdheia. Be-
BaiwBeite 6TI N ag@aAeia
€ival n aimia NG duaAel-
Toupyiag. Edv 1o TTpoBAn-
HO TIAPAEVEL, ETTIKOIVW-
VAOTE Y€ ETTAYYEAUATIO
nAekTPOAOYO.

To AdaTixo aTeyavoTroin-
ang TNG TTOPTAG £XEI UTTO-
atei {nuIa.

Mn xpnaipoTtroigite TN ou-
okeun). EmmkoivwvnaTe pe
éva E¢oualodotnuévo
Kévrpo Z€pBig.

Z1nv 008dvn gppavidetal n
€vdeign "00:00"
"12:00".

YTpge pia SI0KOTTA peu-
parog. PuBpiaTte Tnv wpa.
AvaTpEéETE OTO KEQAAQIO
«Mpiv atmd TNV TpwTn
xpnony».

2. KaBapioTe To YUdAIvo KAAUPHQ.

3. AVTIKATOGTAOTE TOV AQUTITAPA PE £vav
KATAAANAO AQuTTTrPa avOeKTIKO g€
Beppokpaaieg €wg 300 °C.

4. ToTmoBeTAOTE TO YUAAIVO KAAUUUQ.

TON

MpoBAnpa ArTia Kal atrokaTd-
oTaon

O Aaptrmpag dev Aeitoup- O AQPTITAPAG €XEI KAE.

Yei. AVTIKATOOTAATE TOV AQp-

TTpa. AvaTpégTte aTnv
evotnTa «dpovTida Kal
KaBapigpdgy, AvTiKard-
aTo0n TOU AQUTITAPA.

12.2 Asdopéva oépfig

Edv 6ev PTTOpEiTE VO QVTIPETWTTIOETE TO
TTPORANUA POVOI OAG, ETTIKOIVWVATTE E TOV
QVTITTPOOWTTO pag ) To E€ouaiodoTnuévo
Kevrpo ZEpPIg.

Ta ammapaitnTa aToIXEIA YIa TO KEVTPO GEPPRIG
BpiokovTal aTnV TIVaKida TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKWY. H TTIVakida TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKWY BPICKETAI GTO YTTPOATIVO
TAQicIo0 TNG ouakeung. PaiveTal OTAV AVOIYETE
TNV TOPTA. MNV aQaIpeite TNV TIvVakida
TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY ATTO TO ETWTEPIKO
TNG CUOKEUNG.

ZUVIOTOUME VO YPAWETE Ta dedopéva edw:

MovTého (MOD.) :

KwdIkog TpoiovTog
(PNC):

ZeIplakodg apiBpog (S.N.):
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13. ENEPTEIAKH AMOAOZH

13.1 ®UAAO TTANPOPOPIWYV TTPOIOVTOG KAl TTANPOPOPIES TTPOIOVTOG
oUN@WVA PNE TOUG KAVOVIOHOUG TTEPi OIKOAOYIKOU OXEDIOOHOU Kal
EVEPYEIOKNG €TICApavong TnG EE

Ovopa TpounBeuTh Electrolux
EOF3F50TX 949496975
TauTotnTa povTéAou EOF5F50V 949496970
EOF5F70X 949496973
AgikTngG EVEPYEIOKNG ATTOdOONG 95.3
Ta&n evepyelakng amodoang A
KatavaAwaon evépyelag pe Baaikd goptio, CUPBATIKN AeiToupyia 0.95 kWh/kukho

KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd goprtio, Asitoupyia pe uttoBondn-  0.81 kWh/kUkAo
an avepioTApa

Ap1Bu6G KolhOTATWY 1

Mnyn BeppoTtnTag HAeKTPIKR eVEPyEIQ

‘Evraon 721

Tutog @oUupvou EvToIxI1{OpEVOG POUpPVOG
EOF3F50TX 27.5kg

Maga EOF5F50V 27.3 kg
EOF5F70X 27.3 kg

IEC/EL 60350-1 - OIKiakég NAEKTPIKEG TUOKEUEG HayelipépaTog - Mépog 1: Zeipég, poupvol, oUpvol aTHOU Kal
YKPIA - MéBodol péTpnang Tng atmodoaong.

13.2 NMAnpo@opicg TTPOIOVTOG YIa TNV KATAVAAWGT 10XU0G KOl TOV JEYIOTO
Xpovo etriTeuéng TnG KAtadAAnAng Asitoupyiag XapnAng 1ox0og

KaravaAwan 10xU0g g€ KaTdaTaan avapovig 0.8 W

Méyi0TOG XPOVOG TTOU ATTAITEITAI WOTE O EEOTTAITUOG VA ETTITUXEI AQUTOPATA TNV KATAAANAN Aitoupyia 20 Aetr
XaunAng iaxuog

13.3 ZupBoulég e§oikovopnong NG TTOPTAG Kal BERAIWBEITE OTI Eival KOAG

EVEPYEIQG OTEPEWEVO OTN BTN TOU.

O1 TapakdTw oupBouAég Ba oag BonBAgouv | XPnoipoTToIEiTe HETAAAIKG payEIpIKG OKeUN Ka

VO ECOIKOVOUEITE EVEPYEIQ KATA TN XPAON TNG OKOUPOXPWHA, UN aVaKAQOTIKG TawId Kal

OGUOKEUNG. chpUSQ, YIO VO augraeTe TNV £€0IKOVOUNGN
. . . EVEPYEIQG

BeBaiwBeite 0TI N TTOPTA TNG TUTKEUNG €ival ) ) )

KA£I0TH) OTAV N GUOKEUN BPIOKETAI O€ Mnv TpoBeppdiveTe TN GUTKEUN TTPIV ATTO TO

AgiToupyia. Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TNG HAYEIPEPQ, EKTOG AV QUTO guvIaTaTal PNTA.

TUOKEUNG OUXVA KATA TN SIGPKEIQ TOU
HayelipEépaTog. Alatnpeite KaBapo To AdaTIXo
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OTav JayeIpeUETE PEPIKA AYNTA TN QOPJ, PNV
QAPRVETE va TTOPEABEI PEYAAO XPOVIKO
O1aaTNPA PETAEU TOU YNaipaTOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

OTroTE €ival QIKTO, XPNOIUOTTIOINTTE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPOTOG E AEPA YIa VA
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

YmroAeimropevn OgppéTnTa

Otav n S1dpKeEIa HOYEIPEPATOG Eival
peyaAUTepn atrd 30 AETITA, PEIWATE TN
BeppoKkpagia TNG GUCKEUNG OTO EAAXIOTO 3 -
10 Aetr. TpoTOU OAOKANPWOEi TO payeipepa. H
UTTOAEITTOMEVN BEPUOTNTA ETWTEPIKA TNG
JUOKEUNRG Ba guvexioel To payeipepa.

14. NEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWGATE Ta UAIKA TTOU EPOUV TO

gupBoAo L/.\-‘) TotroBeTraTE TO UNIKA
guokeuagiag ae katdAAnAa doxeia yia
avoKUKAwWGON. ZUPBAAETE OTNV TTPpOCTATIA TOU
TEPIBAAAOVTOG KA TG AVOPWTTIVNG UYEIaG
QAVOKUKAWVOVTOG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKEG KAl
NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. MnV QTTOPPITITETE PE

XPNOIUOTIOIEITE TNV UTTOAEITOMEVN BEPUOTNTA,
yla va dIaTnpeite To eaynTo {eaTtd n va
CeaTaiveTe GAAQ @aynTaA.

Alatipnon Tng Beppokpaciag Tou
@aynTtou

EmAéyete TN xapnAdTEPN duvaTr PUBUION
Bepuokpaaia, yia va XpnNOILOTTOIEITE THV
UTTOAEITTOEVN BEPUOTNTA KAl VO DIOTNPEITE
CeaTo TO QAyNTO.

Yypog aépag YETAPOPAS
A&iToupyia TTou oXeSIATTNKE YIO VO
€COIKOVOUEITE EVEPYEIT KATA TO AYEIPEUQ.

TA OIKIOKA OTTOPPIMUATO GUTKEUEG TTOU
@Epouv To aUBOAO E EmaTpéyTe TO
TIPOIOV OTNV TOTTIKN) OAG Hovada
QAVOKUKAWGONG 1) ETTIKOIVWVAQJTE PE T dNUOTIKA
apxn.
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Bine ati venit la Electrolux Va multumim pentru ca ati ales produsul
nostru.

@ A gasi sfaturi privind utilizarea, brosuri, informatii pentru depanare, service si

reparatii:
www.electrolux.com/support

Ne rezervam dreptul asupra efectuarii de modificari.
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1. A INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil
pentru nicio vatamare sau dauna rezultata din instalarea sau
utilizarea incorecta. Pastrati permanent instructiunile intr-un
loc sigur si accesibil pentru o consultare ulterioara.

1.1 Siguranta copiilor si a persoanelor vulnerabile

» Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de
8 ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de persoanele ne-experimentate doar
sub supraveghere sau dupa o scurta instruire care sa le
ofere informatiile necesare despre utilizarea sigura a
aparatului si sa le permita sa inteleaga pericolele la care se
expun. Copiii cu varsta mai mica de 8 ani si persoanele cu
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dizabilitati profunde si complexe nu trebuie lasate sa se
apropie de aparat daca nu sunt supravegheate permanent.
Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se
joaca cu aparatul.

Nu lasati ambalajele la indemana copiilor si aruncati-le
conform reglementarilor.

AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Nu lasati copiii Si
animalele de companie in apropierea aparatului atunci cand
functioneaza si se raceste.

Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii,
acesta trebuie activat.

Copiii nu vor realiza operatiunile de curatare sau de
intretinere care revin utilizatorului aparatului fara a fi
supravegheati.

1.2 Informatii generale despre siguranta

Acest aparat poate fi utilizat numai pentru gatire.

Acest aparat este proiectat pentru uz casnic utilizarea in
locuinte individuale intr-un mediu interior.

Acest aparat electrocasnic poate fi utilizat in birouri, camere
de oaspeti, camere de oaspeti cu paturi si mic dejun, case
de oaspeti in cadrul fermelor si alte spatii de cazare
similare, in care aceasta utilizare nu depaseste (media)
nivelurile de utilizare domestica.

Instalarea acestui aparat si inlocuirea cablului vor fi
efectuate exclusiv de o persoana calificata.

Nu folosi aparatul inainte de a-l instala in structura
incorporata.

Aparatul trebuie deconectatde la sursa de alimentare
inainte de a efectua orice operatiune de intretinere.

In cazul in care cablul de alimentare este deterlorat acesta
trebuie inlocuit de producator, de centrul de service
autorizat al acestuia sau de persoane cu o calificare
similara pentru a se evita electrocutarea.
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« AVERTISMENT: Asigurati-va ca aparatul este oprit inainte
de a inlocui becul pentru a evita o posibila electrocutare.

« AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Se recomanda ca
elementele de incalzire sau suprafata aparatului sa nu fie

atinse.

« Utilizati intotdeauna manusi de cuptor pentru a scoate sau
a pune in aparat vase sau accesorii.

+ Pentru a scoate suporturile pentru raft trebuie sa trageti mai
intai de partea din fata a suportului, dupa care sa
indepartati capatul din spate de peretii laterali. Instalati
suporturile pentru raft in ordine inversa.

* Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata

aparatul.

 Nu folositi substante abrazive dure sau raclete ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot
zgéria suprafata, ceea ce poate avea drept consecinta

spargerea sticlei.

2. INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

2.1 Instalarea

/\ AVERTISMENT!

Doar o persoana calificata trebuie sa
instaleze acest aparat.

Indepértati toate ambalajele.

» Daca aparatul este deteriorat, nu il
instalati sau utilizati.

* Urmati instructiunile de instalare
disponibile pe site-ul nostru web.

Aveti intotdeauna grija cand mutati
aparatul deoarece acesta este greu.
Folositi intotdeauna manusi de protectie si
incaltaminte Tnchisa.

* Nu trageti aparatul de méner.

* Instalati aparatul intr-un loc sigur si
adecvat care satisface cerintele privind
instalarea.

» Respectati distantele minime fata de alte
aparate si corpuri de mobilier.
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« Inainte de a instala aparatul, verific daca

usa aparatului se poate deschide fara
probleme.

Aparatul este prevazut cu un sistem de
racire electrica. Pentru a functiona, acesta
necesita curent electric.

2.2 Conexiunea la reteaua electrica

/N\ AVERTISMENT!
Pericol de incendiu si electrocutare.

Toate conexiunile electrice trebuie
realizate de catre un electrician calificat.
Aparatul trebuie legat la o priza cu
impamantare.

Asigurati-va ca parametrii de pe placuta
cu date tehnice sunt compatibili cu valorile
nominale ale sursei de alimentare.
Utilizati Tntotdeauna o priza cu protectie
(impamantare) contra electrocutarii,
montata corect.



* Nu folositi prize multiple si cabluri
prelungitoare.

» Procedati cu atentie pentru a nu deteriora
stecherul si cablul de alimentare electrica.
Daca este necesara inlocuirea cablului de
alimentare, acesta trebuie inlocuit numai
de catre Centrul de service autorizat.

* Nu lasati cablurile de alimentare electrica
sa atinga sau sa se afle in apropierea usii
aparatului sau a nisei de sub aparat, in
special atunci cand acesta functioneaza
sau usa este fierbinte.

» Protectia la electrocutare a pieselor aflate
sub tensiune si izolate trebuie fixata astfel
incat sa nu permita scoaterea ei fara
folosirea unor unelte.

 Introduceti stecherul in priza numai dupa
incheierea procedurii de instalare.
Asigurati accesul la priza dupa instalare.

» Daca priza de curent prezinta jocuri, nu
conectati stecherul.

» Nu trageti de cablul de alimentare pentru
a scoate din priza aparatul. Trageti
intotdeauna de stecher.

» Folositi doar dispozitive de izolare
adecvate: intrerupatoare pentru protectia
liniei, sigurante (sigurante nfiletabile
scoase din suport), contactori si
declansatori la protectia de impamantare.

* Instalatia electrica trebuie sa fie prevazuta
cu un dispozitiv de izolare, care sa va
permita sa& deconectati aparatul de la
retea la toti polii. Dispozitivul izolator
trebuie sa aiba o deschidere intre contacte
de cel putin 3 mm.

+ Acest aparat este livrat cu un stecar si un
cablu de alimentare electrica.

Tipurile de cabluri adecvate pentru instala-
re sau inlocuire pentru Europa:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, H05 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Pentru sectiunea cablului consultati puterea
totala consumata de pe placuta cu date
tehnice. De asemenea, puteti consulta
tabelul:

Putere totala (W) Sectiunea cablului
(mm?)
maxim 1380 3x0.75

Putere totala (W) Sectiunea cablului
(mm?)

maxim 2300 3x1

maxim 3680 3x1.5

Cablul de impamantare (cablul verde/galben)
trebuie sa fie cu 2 cm mai lung decéat cablurile
neutre din faza maro si albastre

2.3 Utilizarea

/\ AVERTISMENT!

Pericol de ranire, arsuri si electrocutare
sau explozie.

Nu modificati specificatiile acestui aparat.
Verificati daca orificiile de ventilatie nu
sunt blocate.

Nu lasati aparatul nesupravegheat in
timpul functionarii.

Dezactivati aparatul dupa fiecare
intrebuintare.

Procedati cu atentie la deschiderea usii
aparatului atunci cand aparatul este in
functiune. Se poate degaja aer fierbinte.
Nu actionati aparatul avand maéinile
umede sau cand acesta este in contact cu
apa.

Nu aplicati presiune asupra usii deschise.
Nu utilizati aparatul ca suprafata de lucru
sau ca loc de depozitare.

Deschideti usa aparatului cu atentie.
Utilizarea unor ingrediente cu continut de
alcool poate determina prezenta aburilor
de alcool in aer.

Nu lasati scanteile sau flacarile deschise
sa intre in contact cu aparatul atunci cand
deschideti usa.

Utilizati intotdeauna sticla si borcane
aprobate Tn scopuri de conservare.
Produsele inflamabile sau obiectele
umezite cu produse inflamabile nu trebuie
introduse n aparat, nici puse alaturi sau
deasupra acestuia.

/\ AVERTISMENT!
Pericol de deteriorare a aparatului.

Pentru a preveni deteriorarea sau
decolorarea emailului:
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— nu puneti vase sau alte obiecte in
aparat direct pe baza acestuia.

— nu puneti folie din aluminiu direct pe
baza cavitatii aparatului.

— nu puneti apa direct in aparatul
fierbinte.

— nu tineti vase umede si alimente Tn
interior dupa incheierea gatirii.

— procedati cu atentie la demontarea
sau instalarea accesoriilor.

+ Decolorarea emailului sau a otelului
inoxidabil nu are niciun efect asupra
functionarii aparatului.

 Folositi o cratita adanca pentru prajiturile
insiropate. Sucurile de fructe lasa pete
care pot fi permanente.

+ Gatiti Intotdeauna cu usa inchisa a
aparatului.

» Daca aparatul este instalat in spatele unui
panou de mobila (de ex. o usa), asigurati-
va ca usa nu se inchide niciodata atunci
cand aparatul functioneaza. Caldura si
umezeala se pot acumula in spatele
panoului inchis de mobila ceea ce
produce daune aparatului, unitatii carcasei
sau podelei. Nu inchideti panoul de mobila
daca aparatul nu s-a racit complet dupa
utilizare.

2.4 ingrijire si curatare

» Curatati aparatul cu o laveta moale si
umeda. Utilizati numai detergenti neutri.
Nu folositi niciun produs abraziv, burete
abraziv, solvent sau obiect metalic.

« Daca folositi un spray pentru cuptor,
respectati instructiunile de siguranta de
pe ambalajul acestuia.

* Nu curatati emailul catalitic cu detergenti.

2.5 lluminare interioara

/\ AVERTISMENT!
Pericol de electrocutare.

/\ AVERTISMENT!

Pericol de vatamare personala, incendiu
sau deteriorare a aparatului!

« Tnainte de a efectua operatiunile de
intretinere, dezactivati aparatul si scoateti
stecherul din priza.

+ Verificati daca aparatul s-a racit. Exista
riscul ca panourile de sticla sa se sparga.

* Inlocuiti imediat panourile de sticla ale usii
daca sunt deteriorate. Contactati Centrul
de service autorizat

» Procedati cu atentie cand scoateti usa din
aparat. Usa este grea.

+ Curatati cu regularitate aparatul pentru a
preveni deteriorarea materialului de la
suprafata.
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« Referitor la becul (becurile) din acest
produs si becurile de schimb vandute
separat: Aceste becuri sunt concepute
pentru a suporta situatiile fizice extreme
din aparatele electrocasnice, cum ar fi
cele de temperatura, vibratie, umiditate
sau au rolul de a semnaliza informatii
privitoare la starea operationala a
aparatului. Acestea nu sunt destinate
utilizarii in alte aplicatii si nu sunt
adecvate pentru iluminarea camerelor din
locuinta.

» Acest produs contine o sursa de lumina cu
clasa de eficienta energetica G.

» Folositi exclusiv becuri cu aceleasi
specificatii.

2.6 Serviciul de asistenta tehnica

» Pentru a repara aparatul contactati
Centrul de service autorizat.
» Utilizati doar piese de schimb originale.

2.7 Eliminare

/\ AVERTISMENT!
Pericol de ranire sau sufocare.

« Contactati autoritatea locala pentru
informatii privind eliminarea aparatului.

* Deconectati aparatul de la alimentarea de
la retea.

» Taiati cablul de alimentare de la retea
chiar de langa aparat si aruncati-I.



3. DESCRIEREA PRODUSULUI

3.1 Prezentare generala

Panou de comand&

Buton de selectare pentru functii de gatire
Bec/simbol putere

Afisaj

4. PANOUL DE COMANDA

4.1 Pornirea si oprirea aparatului
Pentru a porni aparatul:

1. Apasati butoanele. Butoanele ies in
afara.

2. Rotiti butonul de selectare pentru functiile
de gatire pentru a selecta o functie.

3. Raotiti butonul de comanda pentru a regla
setarile.

Pentru a opri cuptorul: rotiti butonul de

selectare pentru functiile de gatire la pozitia

oprit @

4.2 Campuri cu senzor / Butoane

J— Pentru a seta timpul.

Buton de comanda (pentru temperatura)
A 'ndicator / simbol pentru temperatura
Element de incalzire

Bl Bec
El Ventilator

Suport pentru raft, detasabil
Pozitii raft

3.2 Accesorii

+ Raft sdrma
Pentru forme de prajituri, vase rezistente
la caldura, vase pentru fripturi, vase.

» Cratita
Pentru coacere si frigere sau ca tava
pentru grasime.

* Ghidaje telescopice
Pentru a introduce si a scoate mai usor
tavile si raftul de sédrma.

@ Pentru a seta o functie ceas.

_|_ Pentru a seta timpul.

4.3 Afisaj
A °
i
_ i)
o goog ©
N |

A. Functiile ceasului
B. Timer
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5. INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

1. Scoate accesoriile si suporturile de raft
detasabile din aparat.

Setati functia a Setati temperatura
maxima. Lasati aparatul sa functioneze
timpde 1 h.

Setati functia @ Setati temperatura
maxima. Lasati aparatul s functioneze
timp de 15 min.

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta. 2.

5.1 Setarea orei
Dupa prima conectare la sursa de curent, 3.
asteptati pana cand afisajul indica: *00:00"
sau "12:00" (in functie de model).

1.+, — - apasati pentru a seta timpul. 4. Setati functia EI Setati temperatura
o ) ] maxima. Lasati aparatul s functioneze
2. O. apasati pentru a confirma sau timpul timp de 15 min.
setat va fi salvat automat dupa 5. Opng aparatul $| a§teptag| sa se
5 secunde. raceasca.

6. Curata aparatul si accesoriile doar cu o
laveta din microfibra, apa calda si un
detergent neagresiv.

Introduceti accesoriile si suporturile
detasabile ale raftului inapoi pe pozitia lor
initiala.

5.2 Preincalzirea si curatarea initiala

Preincalziti aparatul gol inainte de prima
utilizare si primul contact cu alimentele. 7.
Aparatul poate emite mirosuri neplacute si

fum. Ventilati camera in timpul preincalzirii.

6. UTILIZAREA ZILNICA

/N\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

6.1 Functii de gatire

Aer cald cu ventilatie

Pentru a frige carne si a coace prajituri.
Setati o temperatura mai scazuta decat
pentru Incalzire sus/jos, deoarece ventila-
torul distribuie caldura uniform in interiorul
cuptorului.

&

lluminare
Pentru a aprinde lumina.

[¥]

Aer cald umed

Aceasta functie este conceputa sa econo-
miseasca energia in timpul gatitului. Atunci
cand folositi aceasta functie, temperatura
din interiorul aparatului poate fi diferita de
temperatura setata. Nivelul de caldura
poate fi redus. Pentru mai multe informatii,
consulta capitolul ,Utilizarea zilnica”, note
cu privire la: Aer cald umed.

Grill
Pentru gatirea la gratar a feliilor subtiri de
alimente si pentru paine prajita.

Grill rapid
Pentru rumenirea alimentelor subtiri in
cantitati mari si pentru paine prajita.

ncalzire sus si jos / Cataliza

Pentru a coace si rumeni alimentele fara
sa schimbi pozitia raftului. / Pentru a porni
curatarea catalitica. Consultati capitolul
Jngrijirea si curatarea” pentru detalii des-
pre Curatarea catalitica.

Gatire intensiva
Pentru a rumeni bucati mari de carne sau
carne de pasare nedezosata pe un singur
raft. Pentru a coace, gratina si pentru a ru-
meni.

Functie Pizza

Pentru a coace pizza si alte preparate ca-
re necesitd mai multa caldura de dede-
subt.

incalzire jos
Pentru a coace prajituri crocante la baza si
pentru a conserva alimentele.
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6.2 Note cu privire la: Aer cald
umed

Aceasta functie a fost folosita pentru
conformarea cu clasa de eficienta energetica
si cerintele de ecodesignEU 65/2014 ( in
conformitate cu si EU 66/2014). Teste
conforme cu: IEC/EN 60350-1.

Usa cuptorului trebuie inchisa pe durata
gatirii pentru a nu intrerupe functia astfel
incéat cuptorul sa functioneze cu cea mai
ridicata eficienta energetica posibila.

Pentru instructiuni de gatire consultati
capitolul ,Informatii si sfaturi”, Aer cald umed.

7. FUNCTII SUPLIMENTARE

7.1 Ventilator de racire

Atunci cand aparatul este in functiune,
ventilatorul de racire porneste automat pentru
a mentine reci suprafetele aparatului. Daca
opresti cuptorul, ventilatorul de racire va
continua sa functioneze pana cand aparatul
s-a racit.

7.2 Termostatul de siguranta

Functionarea incorecta a cuptorului sau
componentele defecte pot sa cauzeze

8. FUNCTIILE CEASULUI

8.1 Tabelul cu Functiile ceasului

@ Ora curenta
Pentru a seta, modifica sau verifica ora cu-
renta.

Iel Durata
Pentru a seta durata de functionare a apara-
tului.

Q Cronometru
Pentru a seta o numaréatoare inversa. Aceas-
ta functie nu are nicio influenta asupra
functionarii cuptorului. Puteti seta aceasta
functie oricand, chiar si atunci cand cuptorul
este oprit.

Pentru recomandari generale privind
economia de energie, consultati capitolul
,Eficienta energeticad”, recomandari pentru
economisirea energiei.

6.3 Setarea functiei de gatire

1. Rotiti butonul de selectare pentru functiile
de gatire pentru a selecta o functie de
gatire.

2. Rotiti butonul de comanda pentru a
selecta temperatura.

3. Cand gatitul se incheie, rotiti butoanele la
pozitia oprit pentru a opri cuptorul.

supraincalzirea periculoasa. Pentru a preveni
acest lucru, cuptorul are un termostat de
siguranta care intrerupe alimentarea cu
curent. In momentul in care temperatura
scade, cuptorul porneste din nou in mod
automat.

8.2 Setarea: Ora curenta

1. O. apasati in mod repetat pentru a

modifica ora curenta. @ se aprinde
intermitent.

2. + , - apasati pentru a seta timpul.
Dupa aproximativ 5 sec, indicatorul pentru
timp inceteaza aprinderea intermitenta, iar
afisajul indica ora.

D- se aprinde intermitent cand introduceti
cuptorul n priza, cand a fost o pana de
curent sau cand cronometrul nu este setat.

+, — - apasati pentru a seta timpul.

8.3 Setarea: Durata
1. Setati o functie de gatire si temperatura.
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2. - apasati in mod repetat. || se
aprinde intermitent.

3. + — - apasati pentru a seta: Durata.

Afisajul indica [=1. 2| - se aprinde

intermitent la sfarsitul timpului setat. Se aude

semnalul si cuptorul se opreste.

4. Pentru a opri semnalul apasati orice
buton.

5. Rotiti butoanele de selectare la pozitia
oprit.

8.4 Setarea: Cronometru

1. O- apasati in mod repetat. D se
aprinde intermitent.

2. + , - apasati pentru a seta timpul.

9. UTILIZAREA ACCESORIILOR

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

9.1 Introducerea accesoriilor

O mica adancitura in partea superioara
sporeste siguranta si ofera protectie
impotriva inclinarii. Adanciturile sunt si
dispozitive anti-rasturnare. Marginea raftului
impiedica alunecarea vaselor de pe acesta.

Raft sarma
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Functia porneste automat dupa 5 sec. La

incheierea duratei alese, este emis semnalul

sonor.

3. Pentru a opri semnalul apasati orice
buton.

4. Rotiti butoanele de selectare la pozitia
oprit.

8.5 Anulare: Functiile ceasului

1. O- apasati repetat pana cand simbolul
functiei ceas incepe sa clipeasca.

2. Apasatilung —.

Functia ceas se opreste dupa cateva

secunde.

Introduceti raftul pe sinele de ghidare ale
suportului pentru rafturi si asigurati-va ca
piciorusele sunt indreptate in jos. Asigurati-
va ca raftul atinge partea din spate a
interiorului cuptorului.

Cratita adanca

—

Tmpingeti tava intre sinele de ghidare ale
suportului raftului.



10. INFORMATII SI SFATURI

10.1 Recomandari pentru gatit

Temperatura si duratele de gatire din tabele
sunt doar orientative. Acestea depind de
retetele si de calitatea si cantitatea
ingredientelor utilizate.

Aparatul dvs. poate coace sau frige diferit de
aparatul dvs. anterior. Sfaturile de mai jos
prezinta setarile recomandate pentru
temperatura, durata gatirii si pozitia raftului
pentru anumite tipuri de alimente.

Numarati pozitiile rafturilor incepand din
partea de jos a podelei cuptorului.

Daca nu puteti gasi setarile pentru o reteta
speciala, cautati alta similara.

Pentru recomandari privind economia de
energie, consultati capitolul ,Eficienta
energetica”.

Simboluri utilizate in tabele:

§§9 Tipul alimentelor
=

Functia de incalzire

°C Temperatura

Accesoriu

E| Pozitie raft

@ Durata gatire (min)

10.2 Aer cald umed - accesorii
recomandate

Folositi forme si recipiente in culori inchise,
fara reflexie. Acestea absorb mai bine
caldura decét vasele deschise la culoare si
cu reflexie.

* Tigaie pentru pizza - inchisa la culoare,
fara reflexie, diametru 28cm

* Vas de copt - inchis la culoare, fara
reflexie, diametru 26cm

* Ramekins - ceramica, diametru 8cm,
fnaltime 5 cm

* Forma pentru aluat fraged - inchisa la
culoare, fara reflexie, diametru 28cm

10.3 Aer cald umed

Pentru cele mai bune rezultate, respectati
sugestiile din tabelul de mai jos.

— o,
L, = C = O
Rulouri dulci, 12 bu- tava de gatit sau tava de co- 175 3 40 - 50
cati lectare
Rulouri, 9 bucati tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Pizza congelata, 0,35 raft s&rma 180 2 45 -55

kg

Rulada tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Negresa tava de gatit sau tava de co- 170 2 45 - 50
lectare

Souffle, 6 bucati vas ceramic ramekin pe raft de 190 3 45-55
sarma

Blat de pandispan forma pentru aluat fraged pe 180 2 35-45
raft de sarma

Sandvis Victoria vas de copt pe raft de sarma 170 2 35-50
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Peste fiert, 0,3 kg tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Peste intreg, 0,2 kg tava de gatit sau tava de co- 180 3 25-35
lectare

File de peste, 0,3 kg  tava de pizza pe raft de sdrma 170 3 30-40

Carne fiarta, 0,25 kg  tava de gatit sau tava de co- 180 3 35-45
lectare

Saslac, 0,5 kg tava de gatit sau tava de co- 180 3 40 -50
lectare

Prajituri, 16 bucati tava de gatit sau tava de co- 150 2 30-45
lectare

Pricomigdale, 20 de  tava de gatit sau tava de co- 180 2 45 - 55

bucati lectare

Briose, 12 bucati tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Pateuri sarate, 16 bu- tava de gatit sau tava de co- 170 2 35-45

cati lectare

Fursecuri, 20 de bu-  tava de gatit sau tava de co- 150 2 40 -50

cati lectare

Mini tarte, 8 bucati tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Legume, fierte, 0,4 kg tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Omleta vegetariana tava de pizza pe raft de sarma 180 3 35-45

Legume mediteranee- tava de gatit sau tava de co- 180 4 35-45

ne, 0,7 kg lectare

10.4 Informatii pentru institutele de testare
Teste conforme cu IEC 60350-1.

L = = °C O

Préjituri mici, 20 bucati pe Incalzire sus si jos Tava de ga- 3 170 20-35
tava tit

Prajituri mici, 20 bucati pe  Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 3 150 - 160 20-35
tava tit

Prajituri mici, 20 bucati pe  Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 2si4 150 - 160 20-35
tava tit

Placinta cu mere, 2 forme  Incalzire sus si jos Raft sarma 2 180 70 -90
@20 cm

Placinta cu mere, 2 forme  Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2 160 70 -90
@20 cm
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Pandispan fara grasimi, incalzire sus si jos Raft sarma 2 170 40 - 50

forma pentru tort @26 cm

1)

Pandispan fara grasimi, Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2 160 40 - 50

forma pentru tort @26 cm

1)

Pandispan fara grasimi, Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2si4 160 40 - 60

forma pentru tort @26 cm

1)

Biscuit sfaramicios Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 3 140 - 150 20-40
tit

Biscuit sfaramicios Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 2si4 140 - 150 25-45
it

Biscuit sfaramicios Incalzire sus si jos Tava de ga- 3 140 - 150 25-45
tit

Grill Raft sarma 4 maxim 1-5

Paine prajita 1)

1) Preincalziti aparatul timp de 10 minute.

11. INGRIJIREA S| CURATAREA

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

11.1 Observatii privind curatarea
Agenti de curatare

» Curatati partea din fata a aparatului doar
cu o laveta din microfibra, cu apa calda si
un detergent neagresiv. Curatati si
verificati garnitura usii din jurul cadrului
cavitatii.

» Folositi o solutie de curatare dedicata
pentru suprafete metalice.

» Curatati petele cu un detergent neutru. Nu
il folositi pe suprafetele catalitice.

Utilizarea zilnica

» Curatati interiorul aparatului dupa fiecare
utilizare. Acumularea de grasimi sau de
orice alte reziduuri poate produce un
incendiu.

* Umezeala poate produce condens in
aparat sau pe panourile de sticla ale usii.
Pentru a reduce condensul, lasa aparatul
sa functioneze timp de 10 minute inainte

de gatire. Nu depozitati preparatele in

aparat pentru mai mult de 20 de minute.

Uscati interiorul aparatului numai cu o

laveta din microfibra dupa fiecare utilizare.
Accesorii

» Curatati toate accesoriile dupa fiecare
utilizare si lasati-le sa se usuce. Folositi
doar o laveta din microfibra, apa calda si
un detergent neagresiv. Nu curatati
accesoriile in masina de spalat vase.

* Nu curatati accesoriile anti-aderente
folosind un agent de curatare abraziv sau
obiecte cu muchii ascutite.

11.2 Scoaterea suporturilor raftului

Scoateti suporturile raftului pentru a curata
aparatul.

1. Opriti aparatul si asteptati sa se
raceasca.

2. Trageti partea din fata a suportului pentru
rafturi si indepartati-o de peretele lateral.

3. Trageti partea din spate a suportului
pentru raft si indepartati-o de peretele
lateral si indepartati.
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4. |Instalati suporturile pentru raft in ordine
inversa.

Stifturile de fixare de pe ghidajele telescopice

trebuie sa fie indreptate spre fata.

11.3 Capac catalitic pentru
ventilator

Capacul ventilatorului este acoperit cu email
catalitic. Acesta absoarbe grasimea care se
colecteaza pe pereti in timpul functionarii
aparatului. Pentru a sustine procedura de
autocuratare, incalziti in mod regulat aparatul
gol.

Petele sau decolorarea stratului catalitic nu
au niciun efect asupra curatarii.

1. Opriti aparatul si asteptati sa se
raceasca.

2. Scoateti toate accesoriile.

3. Curatati podeaua cuptorului si geamul de
la interior al usii cu apa calda, o laveta
moale si detergent neutru.

4. Setati functia: (]

5. Setati temperatura: 250 °C.

Durata: 1 h

6. Cand aparatul este rece, curatati
interiorul cuptorului cu o laveta moale si
umeda

11.4 Scoaterea si montarea usii

Usa cuptorului are patru panouri de sticla.

Puteti sa scoateti usa si panourile de sticla
de la interior pentru a le curata. Cititi toate
instructiunile de la ,Scoaterea si instalarea
usii” Thainte de a scoate panourile de sticla.

/\ ATENTIE!

Nu utilizati aparatul fara panourile de
sticla.

2. Ridicati si trageti incuietorile pana cand
se aude un clic.

3. Inchideti usa cuptorului pan la jumatate
in prima pozitie de deschidere. Dupa
aceea, ridicati si trageti pentru a scoate
usa din locas.

4. Puneti usa pe o laveta moale pe o
suprafata stabila.

5. Tineti garnitura usii B pe partea

superioara a usii de ambele parti si

apasati-o catre interior pentru a elibera

clema.

1. Deschideti usa complet si tineti ambele
balamale.
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6. Trageti garnitura usii spre fata pentru a o
scoate.

7. Tineti panoul de sticla al usii de partea
superioara si scoateti-I cu atentie.



Asigurati-va ca sticla iese complet din
suporturi.

8. Curatati panourile de sticla cu apa calda
si sapun. Uscati cu atentie panourile de
sticla. Nu curatati panourile de sticla in
masina de spalat vase.

9. Dupa curatare, instalati panoul de sticla
si usa cuptorului.

Daca usa este instalatd corect, veti auzi un

clic la inchiderea clemelor.

Zona imprimata trebuie sa fie orientata spre

partea interioara a usii. Dupa instalare,

asigurati-va ca suprafata cadrului panoului
din sticla din zonele serigrafiate nu prezinta
asperitati la atingere.

Daca este instalata corect, garnitura usii face
clic.

Asigurati-va ca ati montat corect panoul
intern din sticla A in locasuri.

A

L e N

12. DEPANAREA

/N\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

11.5 inlocuirea becului

/\ AVERTISMENT!

Pericol de electrocutare.
Becul poate fi fierbinte.

1. Opriti aparatul si asteptati sa se

raceasca.
2. Deconectati aparatul de la alimentarea de
la retea.
3. Puneti laveta pe podeaua cuptorului.
/\ ATENTIE!

Tineti intotdeauna becul cu halogen cu o
carpa pentru a preveni arderea
reziduurilor de grasime pe bec.

Becul din spate

1. Rotiti capacul de sticla si scoateti-l.

2. Curatati capacul de sticla.

3. Tnlocuiti becul cu un bec adecvat rezistent
la o temperatura de 300 °C.

4. Montati capacul de sticla.

Problema Cauza si remediere

12.1 Ce trebuie facut daca...

Tn orice situatie care nu este prevazuta in
acest tabel, contactati un Centru de service
autorizat.

Aparatul nu se incalzeste. Siguranta este arsa. Veri-
ficati daca siguranta este
cauza defectiunii. Daca
problema persista, con-
tactati un electrician auto-
rizat.

Garnitura usii este dete-
riorata.

Nu utilizati aparatul. Con-
tactati un Centru de ser-
vice autorizat.
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Datele necesare solicitate de centrul de

Problema Cauza si remediere service se gasesc pe placuta cu date tehnice.
—— ” Placuta cu datele tehnice se afla pe cadrul
Af'$?.1;"2'gg'.,°a 00:00 éf?stt(t) pana ge °“'|et“tt frontal al cuptorului. Este vizibila atunci cand
sau H . etatl |mpu onsultati : : : =
capitolul ,Inainte de prima desthdegl usa. Nu scoateti placuta cu date
utilizare”. tehnice din aparat.
Becul nu functioneaza. Becul este ars. Inlocuiti Iti recomandam sa notezi datele aici:
becul. Consultati , Ingrulre
si curatare”, Tnlocuirea Model (MOD.) :
becului.

Numarul produsului
(PNC):

12.2 Date pentru service
Numarul de serie (S.N.):

Daca nu puteti remedia problema de unul
singur, contactati comerciantul sau un centru
de service autorizat.

13. EFICIENTA ENERGETICA

13.1 Fisa cu informatii despre produs si informatii despre produs in
conformitate cu Regulamentul UE privind etichetare ecologica si
energetica

Denumirea furnizorului Electrolux
EOF3F50TX 949496975
Identificarea modelului EOF5F50V 949496970
EOF5F70X 949496973
Index de eficienta energetica 95.3
Clasa de eficienta energetica A

Consum de energie cu o incarcatura standard, modul conventional 0.95 kWh/ciclu

Consum de energie cu o incarcare standard, in modul ventilatie 0.81 kWh/ciclu

Numér de cavitati 1

Sursa de caldura Energie electrica

Volumul 721

Tip cuptor Cuptor incorporabil
EOF3F50TX 27.5kg

Masa EOF5F50V 27.3 kg
EOF5F70X 27.3 kg

IEC/EN 60350-1 - Aparate de gatit electrocasnice - Partea 1: Gama, cuptoare, cuptoare cu abur si grill-uri - Meto-
de pentru masurarea performantei.
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13.2 Informatii despre produs pentru consumul de energie si timpul maxim
de atingere a modului de putere scazuta aplicabil

Consumul de putere n standby

0.8 W

Timpul maxim necesar pentru ca echipamentul sa atinga automat modul de putere scazuta aplicabil 20 min.

13.3 Sfaturi pentru economisirea
energiei

Urmatoarele sfaturi de mai jos va vor ajuta sa
economisiti energie atunci cand utilizati
aparatul.

Asigura-te ca usa aparatului este inchisa in
timpul functionarii. Nu deschide usa
aparatului prea des in timpul gatirii. Mentine
garnitura usii curata si asigura-te ca este bine
fixata in pozitie.

Folositi vase metalice si forme si recipiente
intunecate care nu reflecta pentru o
economie optimizata de energie.

Nu preincalziti aparatul inainte de gatire
decat daca acest lucru este recomandat in
mod specific.

Ai grija ca pauzele sa fie cat mai mici intre
doué coaceri, atunci cand pregatesti mai
multe preparate o data.

Gatitul cu ventilator
Atunci cand este posibil, foloseste functiile de
gatit cu ventilator pentru a economisi energie.

Caldura reziduala

Atunci cand durata de gatire este mai mare
de 30 de min, redu temperatura aparatului cu
cel putin 3 - 10 min inainte de incheierea
gatirii. Caldura reziduala din interiorul
aparatului va continua sa gateasca
preparatul.

Folositi caldura reziduala pentru a mentine
mancarea calda sau pentru a incalzi alte
preparate.

Mentinerea calda a alimentelor

Alegeti setarea pentru cea mai mica
temperatura posibila pentru a folosi caldura
reziduala si mentine méncarea calda.

Aer cald umed
Functie conceputa pentru a economisi
energie in timpul gatirii.

14. INFORMATII PRIVIND MEDIUL

Reciclati materialele marcate cu simbolul C/.\')
Pentru a recicla ambalajele, acestea trebuie
puse in containerele corespunzatoare. Ajutati
la protejarea mediului si a sanatatii umane si
la reciclarea deseurilor din aparatele electrice
si electrocasnice. Nu aruncati aparatele

marcate cu acest simbol E impreuna cu
deseurile menajere. Returnati produsul la
centrul local de reciclare sau contactati
administratia orasului dvs.
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