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MYSLIME NA VAS

Dékujeme, Ze jste si zakoupili spotfebi¢ znacky Electrolux. Vybrali jste si produkt, se kterym
jsou spjaty desitky let profesionalnich zkuSenosti a inovaci. Tento dimysliny a stylovy spotfebi¢
byl navrzen s ohledem na jeho uzivatele. Kdykoliv jej proto pouzivate, mizete se spolehnout,
Ze pokazdé dosahnete skvélych vysledka. Vita Vas Electrolux.

Navstivte nase stranky ohledné:

@) Rady ohledné pouzivani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.electrolux.com

g Registrace vaseho spotfebiCe, kterou ziskate lepsi servis:
www.electrolux.com/productregistration

Nakupu pfisluSenstvi, spotfebniho materialu a originalnich nahradnich dilG pro vas
spotrebic:

www.electrolux.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporucujeme pouzivat originalni nahradni dily.

Pfi kontaktu se servisnim stfediskem se ujistéte, ze mate k dispozici nasleduijici udaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém stitku. Model, vyrobni Cislo (PNC), sériové Cislo.
A Upozornéni / DlleZité bezpeénostni informace

@ VSeobecné informace a rady

Poznamky k ochrané Zivotniho prostiedi

Zmény vyhrazeny.



CESTINA 3

1. A\ DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s
omezenou fyzickou, smyslovou ¢i mentalni schopnosti Ci
osoby bez dostatecnych zkuSenosti a znalosti, jsou-li pod
dohledem, nebo pokud jim byly poskytnuty pokyny ohledné
bezpecného pouzivani zafizeni a pokud znaji souvisejici
rizika. Déti by mély byt pod dohledem, aby si nemohly s timto
spotfebigem hrat. Ciéténi a uZivatelskou udrzbu nesmi
provadét déti do 8 let a bez dozoru.

Toto zafizeni neni ureno k pouZziti v nadmorskych vyskach
nad 2000 m.

AN
A

DULEZITE! DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY:
POZORNE PRECTETE A PRIRUCKU
USCHOVEJTE K POZDEJSIMU POUZITI.

VAROVANI!

Nepouzivejte spotfebi€ bez otocného talife a
nosice otocného talife. Nepoustéjte spotrebic,
pokud je prazdny.

VAROVANI!

Pokud jsou dvirka nebo tésnéni dvifek poskozené,

nesmi se trouba pouzivat, dokud ji neopravi
kompetentni osoba.

VAROVANI!

Pro nekompetentni osoby je nebezpecné provadét
jakékoli servisni sluzby nebo opravy, jejichz
soucasti je odstranéni krytu chraniciho proti
vystaveni mikrovinné energii.

VAROVAN:I!

Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany

v uzavrenych obalech, protoze by mohlo dojit k jejich
explozi.
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Toto zafizeni je urCeno pro pouZziti v domacnostech a pro
podobné ucely, mezi které patfi: kuchynské prostory pro
zaméstnance v obchodech, kancelafich a jinych pracovnich
prostfedich; obytné budovy zemédélskych zarizeni; klienti
hotell, motell a jinych residencnich prostredi; ubytovani typu
Bed and Breakfast (nocleh se snidani).

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro vareni

v mikrovinné troubé.

Pfi vafeni v mikrovinné troubé neni dovoleno pouziti
kovovych nadob na potraviny a napoje.

Pokud vafrite pokrmy v jednorazo-vych plastovych,
papirovych ¢i jinych nadobach z hoflavych materiald,
nenechavejte troubu bez dozoru.

Mikrovinna trouba je uréena pro ohrev jidla a napoju. Suseni
jidla nebo oble€eni a ohfivani ohfivacich podusek, obuvi,
hub ¢i mokrého oble¢eni mize vést k riziku poranéni nebo
vzniceni.

Pokud zacne z ohfivaného pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte troubu a
pockejte, dokud se z pokrmu neprestane kourit. Pokud se

z pokrmu kouri a otevrete dvirka, mize dojit k pozaru.

V dasledku mikrovinného ohfevu napoju muize dojit ke
zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je tfeba s nadobou
zachazet opatrné.

Aby se predeslo popaleni, musi se obsah détskych lah-
vicek nebo skleniCek s détskou vyzivou pred konzumaci
protfepat nebo zamichat a je nutné zkontrolovat jeho
teplotu.

V mikrovinné troubé nesmeéji byt ohfivana vejce ve skorapce
ani natvrdo uvarena vejce ve skorapce, protoze by mohla
explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného ohrevu.
Pokud je napajeci kabel poskozeny, musi ho vymeénit
vyrobce, jeho servisni zastupce nebo obdobné
kvalifikovana osoba, aby se predeslo souvisejicim rizikim.



CESTINA 5
1.1 Udrzba a gisténi
Dvirka:
Pravidelné Cistéte obé strany dvifek, tésnéni i tésnici
povrchy jemnym vlhkym hadfikem od vSech necistot.
Nepouzivejte agresivni brusné Cistici prostredky ani
ostré kovové skrabky pro Cisténi dvifek nebo skla trouby.
Mohly by povrch poskrabat a zpUsobit popraskani skla.

Vnitfek trouby:

Postfikané, rozsypané a rozlité zbytky setrete po kazdém
pouziti trouby mékkym vihkym hadfikem nebo houbickou,
dokud je trouba jesté tepla. Vetsi rozlité zbytky odstrarite
jemnym mydlem a setfenim vihkym hadfikem, dokud
neodstranite vSechny zbytky. Nikdy nesundavejte kryt
vinovodu. Dbejte na to, aby se mydlo ani voda nedostaly
do malych vétracich otvorli ve sténach trouby, coz by ji
mohlo poskodit. Na vnitfni ¢ast trouby nepouZziveijte Cistici
prostredky ve spreji. Po pouziti o€istéte kryt vinovodu,
ohfivaci prostor, otocny talif a unaseci podnos. Tyto Casti
musi byt suché a odmasténé. NavrSené zbytky mastnoty
mohou zpUsobit pfehfivani a nasledné pozar.

Vnéjsi Casti trouby:

VnéjsSi Cast trouby mizete snadno vycistit jemnym
mydlem a vodou. Mydlo z trouby peclivé setrete vihkym
hadfikem a poté troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel:

Deaktivujte ovladaci panel otevienim dvirfek trouby.

P¥i Cisténi panelu byste méli dat pozor. Panel jemné
otfete pouze hadfikem navlhéenym vodou. Vyhnéte

se pouziti pfilis velkého mnozZstvi vody. Nepouzivejte
zadné chemické Cistici prostredky, ani Cistici prostredky
s piskem.
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Otocny talif a unaseci podnos:

Vyndejte oto€ny talif a unaseci podnos z trouby. Omyjte

je v mydlové vodeé. Otrete je mékkou utérkou. Otocny talif

i unaseci podnos muizete myt v mycce na nadobi.

A DULEZITE!
Troubu Cistéte v pravidelnych intervalech a
odstranujte veskeré zbytky jidla. Pokud trouba
nebude udrzovana v Cistoté, mize dojit k naruseni
povrchu. To by negativné ovlivnilo Zivotnost
spotrebice a mohlo by vyustit i v nebezpecnou
situaci.
Pri vyjimani nadob ze spotfebice je tfeba dat pozor,
aby nedoslo k posunuti oto¢ného talife.

A DULEZITE!
Nemeéli byste pouzivat parni Cistic.

Mikrovinna trouba je navrzena tak, aby se pouzivala jako

vestavéna.

Spotiebi€ se nesmi umistovat do skfinky.

Zarizeni a jeho dostupné ¢asti se béhem pouzivani zahreji.

A VAROVANI!
Udrzujte déti v dostatecné vzdalenosti od trouby, aby
si nezpUsobily popaleniny.

AN DULEZITE!
Na zadnou z ¢asti mikrovinné trouby nepouzivejte
komercni Cistici prostfedky pro trouby, parni CistiCe,
drsné a hrubé CistiCe, jakékoli Cistici prostfedky
obsahuijici hydroxid sodny nebo draténky.
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INSTALACE

CESTINA 7
{ 495/595
Min.
850
Troubu Ize nainstalovat do pozice Pozice Rozméry vyklenku
A, B, C nebo D: § H V
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

=N

B&Zzna trouba

2.1 Bezpecné pouzivani

spotiebice

PFi upevnéni trouby v pozici B nebo C :

Skfifika musi byt minimalné 500 mm
(E) pracovni plochou a nesmi byt
nainstalovana pfimo nad varnou
deskou.

Spotrebi€ byl otestovan a schvalen
pouze pro pouziti v blizkosti domaciho
plynu, elektrickych a induk&nich
varnych desek.

Méfeni v (mm)

Mezi varnou deskou a mikrovinnou
troubou by mél byt dostatecny prostor,
aby se zabranilo pfehrati trouby,
okolni skfinky a pfislusenstvi.
Nepouzivejte varnou desku bez
nadobi, pokud je mikrovinna trouba

V provozu.

Pokud je zapnuta varna deska je pfi
péci o troubu tfeba davat pozor.
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2.2 Instalace spotrebice

2.5 mm
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. Odstranite veskery obal a peclivé

zkontrolujte, zda nejsou na troubé
znamky poskozeni.

. Tato trouba je ur€ena pro montaz do

kuchyriské skfifiky s vySkou 350 mm.

PFi montazi do skfirfiky o vySce 360 mm:
Odsroubujte a odstrante 4 patky ze
spodni €asti trouby. Otocte nozicky o
90 stuprii a znovu je nasadte dlouhou
stranou smérem k predni strané trouby.

. Upevnovaci hak nasadte do pravé

strany kuchyriské linky, postupuijte dle
dodanych pokyn.

. Pripevnéte zafizeni ke kuchynské

skfince pomalu bez pouziti sily. Zafizeni
zdvihnéte na upevnovaci hacky a poté
jej nechte dosednout do zabezpecené
pozice. Troubu upevnéte po levé strané
pomoci dvou dodanych Sroubd.

. Zajistéte, aby byl spotrebi¢ stabilni

a nebyl naklonén. Mezi dvitky horni
skfinky a horni ¢asti ramu musi byt
mezera 2.5 mm (viz nakres).



2.3 Pripojeni spotrebice ke
zdroji elektrické energie
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ESTINA 9

Elektricka zasuvka musi byt pfistupna
tak, aby bylo mozné spotfebi¢

v pripadé nouze snadno odpojit. Nebo
by mélo byt mozné izolovat troubu

od napajeni zaclenénim vypinace
odpovidajiciho pravidliim pro kabelaz.
Napajeci kabel maze vyménit pouze
elektrikar.

Pokud je napajeci kabel poSkozeny,
musi ho vymeénit vyrobce, jeho servisni
zastupce nebo obdobné kvalifikovana
osoba, aby se predeslo souvisejicim
rizikim.

Zasuvka by méla byt umisténa za
skfinkou.

Nejlepsi pozice je nad skfinkou, viz (A).
Pfipojte spotfebic ke zdroji
jednofazového napéti 220-240 V/50 Hz
stfidavého proudu prostfednictvim
spravné nainstalované zasuvky

s uzemnénim. Zasuvka musi byt jiStén
10 A pojistku.

Pred zahajenim instalace privazte

k napajecimu kabelu kus provazku,
abyste pfi instalaci spotfebice usnadnili
pfipojeni k bodu (A).

PFi vkladani trouby do vysoké skfiné,
NESMI dojit k poskozeni napajeciho
kabelu.

Sitovy kabel ani zastréku nepokladejte
do vody nebo jiné tekutiny.

Zajistéte, aby se sitovy kabel nedotykal
horkych nebo ostrych povrchd, jako
jsou napriklad ventilacni otvory na zadni
strané trouby.
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2.4 Dalsi doporuceni

Mikrovinnou troubu nepouziveijte pro
ohfivani oleje na smazeni. Teplotu oleje
neni mozné kontrolovat a olej se mlze
vznitit. Pro pfipravu popcornu v mikrovinné
troubé pouzijte specialni nadobi vyrobené
pro tento Ucel.

Osoby, které pouzivaji
KARDIOSTIMULATOR, by se méli

poradit se svym lékafem nebo vyrobcem
kardiostimulatoru o opatfenich v souvislosti
s pouzivanim mikrovinné trouby.

Do otvord pro uzavirani dvifek ani do
vétracich otvord nevléveijte Zadnou
tekutinu ani nevkladejte predméty. V
pfipadé, ze dojde k rozliti, troubu okamzité
vypnéte a odpojte a kontaktujte zastupce
autorizovaného servisu ELECTROLUX.

Troubu nikdy Zadnym zplGsobem

neupravuijte.

Pouzivejte pouze otocny talif a unaseci

podnos uréené pro tento typ mikrovinné

trouby.

Aby nedoslo k poSkozeni otocného talife:

+ Pred omytim oto¢ného talife vodou jej
nechte zchladnout.

» Nepokladeijte horké potraviny nebo horké
nadobi na studeny otocny talif.

» Nepokladejte studené potraviny nebo
studené nadobi na horky otocny talif.

Vyrobce ani prodejce nenesou odpovédnost
za poskozeni trouby nebo zranéni

osob zpUsobené selhanim spravného
elektrického zapojeni. Na sténach trouby
nebo kolem tésnéni dvifek a tésnicich
povrchu se nékdy muize tvofit vodni para
nebo kapky. Jedna se o bézny jev, ktery
neni znamkou netésnosti nebo poruchy
trouby.

Pokud jde o Zarovku (Zarovky) v tomto
spotrebici a samostatné prodavané
nahradni zarovky: Tyto zarovky jsou
navrzeny tak, aby odolaly extrémnim
fyzickym podminkam v domacich
spotrebicich, at' uz jde o teplotu, vibrace
¢i vihkost, nebo jsou urCeny k signalizaci
informaci o provoznim stavu spotfebice.
Nejsou uréeny k pouziti v jinych spotfebicich
a nejsou vhodné k osvétleni mistnosti v
domacnosti.
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3. POPIS SPOTREBICE
3.1 Mikrovinna trouba

Predni panel

—\ Zarovka v troubé

Ovladaci panel
Tlacitko pro otevreni
dvefi

Kryt vinovodu (neodstranuite)
B B Vnitni prostor trouby
Tésnéni dvifek a povrch

— tésnicich ploch

3.2 Prislusenstvi

Ujistéte se, ze vam bylo dodano toto
pfislusenstvi:

Otoény talif

Unéaseci podnos

» UnaSeci podnos umistéte do otvoru ve
spodni ¢asti vnitfniho prostoru trouby.

» Poté na unaseci podnos polozte otocny
talir.

» Abyste zabranili poSkozeni otocného
talife, zajistéte, Ze pii vybirani nadobi
nebo nadob z trouby nedoslo k jejich
zachyceni o okraj oto¢ného talife.

P¥i objednavce prislusenstvi

sdélte prodejci nebo zastupci
autorizovaného servisu
ELECTROLUX dveé véci: nazev Casti
a nazev modelu.

A\ VAROVANiI!
Nepoustéjte mikrovinnou troubu, pokud na ni
nejsou nainstalovany tyto soucasti.
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3.3 Ovladaci Panel
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Il Indikatory digitalniho displeje:

PAQXAAL

@ Casovad

9 | Hmotnost

Oblibené

]

Tlacitka nastaveni
vykonového stupné

Oblibena tlacgitka

Tlacitko Automatické
rozmrazeni

[~ J ]

- Tlagitko Casovad
| Automatické
Lo rozmrazeni ﬂ Tlacitka Vice/Méné
Start/Potvrdit/
[=] | Mikroviny Tlagitko Rychly start
- B Tiaito Stop
[ | ZestavitZrusit Bl Tiagitko pro otevieni
L . i dveri
8 Détsky bezpecnostni
zamek
@ | Nastavit hodiny
B888| Prvky displeje

80W 240W 400W 560W 800W

Stupen vykonu

4. PRED PRVNIM POUZITIM

4.1 Zapojeni

Pfi prvnim zapojeni trouby mate moznost

provést nastaveni hodin. Trouba ma

24-hodinové hodiny.

2b.

1. Trouba zapipa a vSechny ikony na displeji
se na pul sekundy rozsviti.
Stisknéte tlagitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,on" nebo ,,o0FF*.

2a.

Chcete-li hodiny vypnout, stisknéte tlacitka
VICE/MENE dokud se nezobrazi ,oFF.“ a
potom stisknéte tlacitko START. Trouba je
pripravena k pouziti.

Pokud jste hodiny vypnuli a chcete je
znovu zapnout, dvakrat stisknéte

tlatitko CASOVAC a postupuite dle
pokyn( v bodu 2b

Chcete-li hodiny vypnout, stisknéte tlacitka
VICE/MENE dokud se nezobrazi ,on“ a
potom stisknéte tlacitko START.

Priklad: Hodiny chcete nastavit na 18:45.

1.

2.
3.

Pro nastaveni hodiny stisknéte tlacitka
VICE/MENE.

Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

Pro nastaveni minut stisknéte tlagitka VICE/
MENE.

. Pro potvrzeni stisknéte tlaGitko START.

Kdyz jsou nastavené hodiny, na displeji
se zobrazi ¢as.



4.2 Pphotovostni rezim

(Usporny rezim)

Nebude-li trouba pouzivana béhem 5 minut,
automaticky prejde do pohotovostniho
rezimu.

Priklad: Pokud nastaveni hodin neprobéhlo:
Displej se vypne.

Otevrete dvere nebo stisknéte libovolné tladit-

ko a ukoncete pohotovostni rezim.
Priklad: Pokud nastaveni hodin probéhlo:
Po uplynuti 5 minut se ¢as zobrazi.

4.3 Nastaveni hodin, jsou-li

nastaveny

Hodiny m{izete nastavit i po nastaveni ¢asu.
Priklad: Zména z 18.45 na 19.50.

1.
2.
3.
4,
5. Stisknéte tlatitka VICE/MENE dokud se

6.

Dvakrat stisknéte tlacitko CASOVAC.
Stisknéte tlacitko START.

Stisknéte tlagitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi 19"

Stisknéte tlacitko START.

nezobrazi ,.50".
Stisknéte tlacitko START.

5. PROVOZ

5.1 Mikrovinné vareni

Priklad: Chcete ohfivat polévku po dobu
2,5 minuty na stupni vykonu 560 W.

1.

Stisknéte tlacitko STUPEN VYKONU
po pravé strané trojuhelniku, dokud se
na displeji nezobrazi ,560 W*.
Stisknéte tlatitka VICE/MENE a
zadejte Cas.

Stisknéte tladitko START.

V rezimu mikrovinného vareni
mUiZete nastavit vykonového stupné
trouby stisknutim tlacitka pfimo pod
pozadovanym nastavenim.

Vykonovy stupen mlizete nastavit ve
chvili, kdy je trouba spusténa
stisknutim a pfidrzenim
pozadovaného tlagitka STUPEN
VYKONU, dokud se na displeji
nezobrazi nové nastaveni vykonu.
Prili8 vysoké vykonové stupné nebo
pfili§ dlouhé doby vafeni mohou
zpusobit prehfati potravin a nasledné
pozar.

CESTINA 13

4.4 ZruSeni hodin a nastaveni
pohotovostniho rezimu
(Usporného rezimu)

Dvakrat stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Stisknéte tlaCitka VICE/MENE dokud se

nezobrazi ,o0FF".
3. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.

-

4.5 Détsky bezpeénostni
zamek

Trouba ma bezpecénostni funkci, ktera

brani nahodnému spusténi trouby ditétem.
Jakmile bude zamek nastaveny, zadna ¢ast
mikrovinné trouby se nespusti dokud nebude
funkce zamku vypnuta.

Vypnuti nebo zapnuti zamku je mozné pouze
v pripadé, ze trouba neni spusténa.

Priklad: Zapnuti zamku.

Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP dokud se
nerozsviti symbol ,détsky zamek".

Priklad: Vypnuti zamku.

Stisknéte a podrzte tlacitko STOP, dokud
symbol ,détsky zamek® nezhasne.

Je-li détsky zamek zapnuty, budou
deaktivovana vsechna tlaCitka s
vyjimkou tladitka STOP.

V pfipadg, ze jste vybrali 800 W,
potom Ize ¢as mikrovinného vareni
nastavit maximalné na 15 minut.

Je-li trouba v libovolném rezimu
spusténa 3 minuty nebo vice,
ventilator zUstane spustény 2 minuty
po skoncéeni vareni. Otevrete dvere a
trouba se zastavi, dvere zavrete a
trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (véetné otevieni
dvefi). Je-li trouba spusténa déle nez
3 minuty, ventilator se nespusti.

Po dokonceni vareni se bude otocny
talif i nadale otace, dokud se nadoba
na vareni nevrati do své pocatecni
pozice. Svétlo v prostoru trouby
zUstane svitit az do dokonceni
otaceni, nebo po dobu 5 sekund
(podle toho, co je delsi). Trouba po
dokonceni pipne. Pokud béhem
vareni dojde k otevreni dvefi, otaceni
se zastavi.
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5.2 Stupen vykonovy

Nastaveni Doporucené pouziti
vykonu

800 W/ Pouziva se pro rychlé vareni nebo ohfivani, (napf. polévek, hotovych jidel,

VYSOKY konzervovanych jidel, napoju, zeleniny, ryb atd).

560 W Pouziva se pro ¢asové delsi vareni hutnéjsich jidel, napr. pecené, sekané a
porcovaného masa, dale choulostivéjSich jidel jako je syrova omacka nebo
piSkotovy kolac. Behem takto omezeného stupné vareni omacka neprekypi a
pokrm se provari rovnomérné bez prevareni na okrajich.

400 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzadujici delSi dobu vareni (pfi bézné pripravé
v troubé), (napf. hovézi). Doporucujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, ze
bude maso dostatecné mékke.

240 W/ Vybérem tohoto stupné dosahnete rovnomérného rozmrazeni. Tento stuper je

ROZM- téz idealni pro pozvolné vareni ryze, téstovin, knedlik a vaje¢ného krému.

RAZOVANI

80 W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, (napf. Slehackového dortu nebo peciva).

ow Pro odstani/Casovac.

W =WATT

5.3 Snizeny stupen vykonu

Rezim vareni

Standardni doba

Snizeny stupen vykonu

Mikrovinné vareni 800 W 15 minut

Mikrovinné vareni 560 W

5.4 Nastaveni ¢asu vareni
béhem vareni

Cas vareni mlZete nastavit také v pribéhu
vareni.
Priklad: Pridani 2 minut (120 sekund)
pomoci tlaCitka START.
1. Ctyfikrat stisknéte tlagitko START.

Cas vareni se zvy$i 0 120 sekund.

5.5 Pouziti tlaCitka stop

Jednim stisknutim tlaCitka STOP spustite
rezim Pauza.

Opakovanym stisknutim tlacitka STOP Cas
vareni zrusite.

5.6 Casovaé

Nastaveni ¢asovace.

1. Stisknéte tlaitko CASOVAC.

2. Stisknéte tlacitka VICE/MENE a zadejte
Cas.

3. Stisknéte tlagitko START. Casovac se
spusti automaticky.

Kdyz €as dochazi, Ize ho zvysit
stisknutim tladitka START.
Funkci ¢asovace Ize pouziti v
pfipadé, Ze trouba neni spusténa.

5.7 Rychlé spusténi

S vafenim muzete zacit pfimo na

800 W/VYSOKY po dobu 30 sekund, po
stisknuti tlaCitka START.

Pro pfidani ¢asu stisknéte tlacitko
START.

5.8 Ztlumeni

Vypnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Stisknéte tlatitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,,oFF*.

3. Stisknéte tlacitko START.



Zapnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Stisknéte tlacitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,on".

3. Stisknéte tlacitko START.

5.9 Pozastaveni

Pozastaveni spusténé mikrovinné trouby.

1. Stisknéte tlaCitko STOP nebo otevrete
dvefe.

2. Trouba se zastavi az na 5 minut.

3. Pro pokraCovani ve vareni stisknéte
START.

5.10 Oblibené

Trouba ma 3 oblibené recepty.

Y Zmeklé maslo

Y& Rozpusténa okolada

79473 Hrnkovy kolac

Priklad: Zmékceni masla. ) ;

1. Jednou stisknéte tlacitko OBLIBENY 1.
2. Hmotnost vyberte stisknutim tlacitka

ViCE/MENE.
3. Stisknéte tladitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti ¢asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
Vykonové stupné pro predem
nastavené oblibené recepty nelze
nastavit.

1-4 Hrnkové kolace se mohou uvafrit.

VAROVANI! Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud Cokolada potfebuje delsi
€as vareni, pridejte 10 sekund.

Pfi manipulaci s ¢okoladou davejte
pozor, nebot’ se mlze prehrat a
zpUsobit popaleniny.

Prepsani oblibenych receptli na vase vlastni

recepty.

1. Stisknéte tlaitko STUPEN VYKONU a
vyberte vykon. ) o

2. Stisknéte tlacitka VICE/MENE a zadejte
Gas.

3. Stisknéte a piidrzte tlagitko OBLIBENY,
které chcete nastavit, dokud neuslysite
jedno pipnuti a nezobrazi se hvézdicka.

CESTINA 15

Vraceni oblibeného nastaveni do vychoziho

nastaveni.

1. Stisknéte tlacitko STOP.

2. Stisknéte a na 3 sekundy piidrzte tlacitka
STUPEN VYKONU 400 W.
Trouba restartuje oblibené recepty na
plvodni nastaveni.

5.11 Automatické rozmrazovani

Automatické rozmrazovani spusti spravny
rezim vareni a délku vareni automaticky,
podle hmotnosti jidla.

MuzZete si vybrat ze 2 menu automatického

rozmrazovani.

1. Automatické rozmrazovani:
Maso/Ryby/Dribez

2. Automatické rozmrazovani: Chleba

Priklad: Rozmrazeni steaku o hmotnosti

0,2 kg.

1. Jednim stisknutim tlacitka
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
vyberte menu automatického
rozmrazovani.

2. Hmotnost vyberte stisknutim tlacitka
VICE/MENE.

3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti Casu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi. Pfi
automatickém rozmrazovani neni
nastaveni Cas/Vykon k dispozici.
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6. GRAFY VARENI

6.1 Oblibené

Oblibené Hmotnost Tlacitko Postup
Zméklé maslo 0,05-0,25 kg » Maslo dejte do nadoby z ohnivzdorného skla.
7271 Po uvareni promichejte.

Rozpusténa 0,1-0,2 kg » Cokoladu nalamejte na malé kousky.
cokolada *2 Cokoladu dejte do nadoby z ohnivzdorného
skla. Kdyz se ozve pipnuti, promichejte. Po
uvareni promichejte.
VAROVANI: Cokolada se mtize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delSi cas
vareni, pfidejte 10 sekund. Pfi manipulaci
s Gokoladou davejte pozor, nebot’ se mize
prehrat a zpusobit popaleniny.

Hrnkovy kola¢ 1-4 hrnky » Kolac pripravte podle receptu. Hrnecek dejte
*3 na okraj otoného talife. Po uvareni nechte

odpodivat 30 sekund.
6.2 Hrnkovy kolaé
Hrnkovy ¢okoladovy kola¢ ZpUsob:
Prisady Na 1. V8echny suché piisady dejte do hrnegku,
1 hmecek: dobfe promichejte vidlickou.
2V; 1zice (25g)  hladké mouky 2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a

vejce, dobfe promichejte.

2lzice (129) kakaa 3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného

2% Izice (30 g) titinového cukru talife.

% 1Zicky prasku do petiva 4. Vareni pomoci Y. Kolag béhem vareni
1% zice (159)  rostlinného oleje Po Czlr(gr?fﬁechte odpocivat po dobu

Ya 1Zicky vanilkového extraktu 30 sekund.

1 stiedni vejce Ozdobte Eokoladovym maslovym krémem.

Tip: P¥i pfipravé ¢okoladovo-pomerancové
buchty z hrnecku pfidejte misto vanilkového
extraktu %2 IZicky pomeranCového extraktu.



Malinovy hrnkovy kolaé

Prisady Na
1 hrnecek:

2/, IZice (25 g)

hladké mouky

2% zice (30 g)

tritinového cukru

O
ox

ESTINA 17

Zpusob:

1.

2,

3.

4,
5.

V8echny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

LZici pfidejte do smési dzem tak, aby se
do ni ponofil.

Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
Vareni pomoci 3¢ . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu
30 sekund.

Ya |ZziCky prasku do peciva

1% Izice (15 g) rostlinného oleje

Y2 1Zicky vanilkového extraktu

1 stfedni vejce

1% Izice jahodového dzemu bez

seminek

Hrnkovy jablecny kolac¢ s drobenkou

Ozdobte vanilkovym maslovym krémem.

Zpusob:

Prisady Na

1 hrnecek:

2% \zice (25g)  hladké mouky

2 |zice (30 g) titinového cukru
Ya lzicky prasku do peciva
Ya |Zicky mleté skorice

1% Izice (15 g)

rostlinného oleje

1

stfedni vejce

1% Izice (30 g)

jable¢ného pyré

polovina (7 g)

suSenky, rozdrcené

1.

4,
5.
6.

V8echny suché pfisady (s vyjimkou
susenky) dejte do hrnecku, dobre
promichejte vidlickou.

. Pridejte rostlinny olej a vejce, dobie

promichejte.

. Jemné pridejte jableCné pyré tak, aby se

ponofilo do smési.

Ozdobte rozdrcenou susenkou.

Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
Vareni pomoci 3¢ . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu
30 sekund.

Ozdobte kopeckem vanilkové zmrzliny.

VAROVANI! Jable¢né pyré mize byt
horké.
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Hrnkovy kola¢ s arasidovym maslem
Prisady Na
1 hrnecek:
2Y1zice (25g)  hladké mouky
2 |zice (30 g) titinového cukru
Ya lzicky prasku do peciva

1% Izice (15g) rostlinného oleje

Ya |zicky vanilkového extraktu

2 |zice (30 g) arasidového masla

1 stfedni vejce
Mrkvovy hrnkovy kolaé

Prisady Na

1 hrnecek:

2 |zice (20 g)  hladké mouky

2% lzice (30g) tftinového cukru

Ya lzicky prasku do peciva
Ya |zicky mleté skofice

Ya 1ziCky mleté skofice

1 Izice drcenych mandli

1% IZice (15g)  slunecnicového oleje

kira z 2 pomerance

309 strouhané mrkve

1 stfedni vejce

Krémova poleva: 15 g masla, zméklého

ZpUsob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt,
araSidové maslo a vejce a dobre
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci *3. Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu

30 sekund.

Ozdobte ¢okoladovou polevou.
Tip: Muzete pouzit arasidové maslo s
kousky, mate-li ho radsi.

Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promicheite vidlickou.

2. Pridejte slunecnicovy olej, pomerancovou
kuru, nastrouhanou mrkve a vejce, dobfe
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otoCného talife.

4. Vareni pomoci ¢ . Kolag béhem vafeni
nakyne.

5. Polevu pfipravte promichanim masla,
mouckového cukru, smetanového syru a
pomerancové Stavy.

Po vareni nechte odpocivat po dobu

30 sekund.

Kola¢ nechte vychladnout, potom pfidejte
polevu.

40 g mouckového cukru
40 g smetanového syra
Y Izice pomerancové Stavy




Hrnkovy kolac s citronovou polevou

Prisady Na 1
1 hrnecek:

2Y; |zice (25 g)
2Y Izice (30 g)

hladké mouky 2,
trtinového cukru

O
ox

ESTINA 19

Zplsob:

. V8echny suché pfisady dejte do hrnecku,

dobre promicheite vidlickou.
Pridejte rostlinny olej, citrénovou kdru a
vejce, dobfe promichejte.

_ _ 3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
Ya Izicky prasku do peciva 4. Vareni pomoci 3 . Kola¢ bdhem vareni
1% Izice (15g) rostlinného oleje nakyne.
1 Gicka citronove kary 5. Cv)'zdob’te polevou z citronové Stavy a
——— tftinového cukru.
1 stredni vejce 6. Po uvareni vyjméte kolag, horni ast
Poleva: 1 Izice citrénové kury propichnéte jehlou a polijte polevou,
smichana se 2 Izicemi nechte odpocivat po dobu 30 sekund.
mouckoveého cukru
6.3 Automatické rozmrazovani
Automatické roz- Hmotnost Tlacitko Postup
mrazovani
Maso/ryby/dribez 0,2-0,8 kg A » Polozte pokrm do ploché misy do
L) x1 stfedu oto&ného talite.
» Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a oddélte. Konce silnych
(cela ryba, rybi Gasti a tepla mista chrante alobalem.
platky, rybi filety, + Po rozmrazeni zabalte pokrm do
kureci stehna, alobalu na 15 a2 45 minut, aby doslo
kureq prsa, k celkovému rozmrazeni.
mleté maso, . e
steak, kotlety, * Mleté maso: Po zaznéni signalu
hamburgery, pokrm otocte. Je-li to mozne,
parky) rozmrazené casti vyndejte.
@ Neni vhodné pro celou driibez.
Chléb 0,1-1,0 kg A * Rozmistéte pokrm do ploché misy
[4o) x2 do stfedu oto¢ného talife. Pro 1,0 kg

polozte pfimo na oto€ny talif.

* Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a odstrarite rozmrazené
platky.

» Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu nechte 5 az 15 minut odstat,
aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepfidavejte hmotnost nadoby.
V pfipadé potravin, které vazi vice nez hmotnosti/mnozstvi v uvedené tabulce, pouzijte

manualni ovladani.

Koneéna teplota se bude ménit podle pocatecni teploty.
Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné vrstvé.
Mleté maso by melo byt zmrazeno v tenké formé.
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6.4 Ohfrivani pokrmu a napojt

Pokrm/Napoj Mnozstvi  Stupen Doba Metoda
-g/ml- Vykonu -Min-
Miéko 1 Salek 150 800 W 1 nezakryvejte
Voda, 1 Salek 150 800 W 1-2 nezakryvejte
6 Salku 900 800 W 10-12 nezakryvejte
1 nadoba 1000 800 W 11-13 nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 800 W 3-6 prilijte trochu vody do omacky,

prikryjte poklickou a v poloviné
ohfivani zamichejte

Polévka/duseny 200 800 W 1-2 prikryjte, po ohrati zamichejte

Zelenina 500 800 W 4-5 v pfipadé potreby prilijte trochu
vody, prikryjte a v poloviné ohfivani
zamichejte

Maso, 1 platek 1 200 800 W 34 rozetrete tenkou vrstvu omacky na
horni ast, prikryjte

Rybi filety 1 200 800 W 2-3 prikryjte

Kolag, 1 platek 150 400 W 3 vlozte do ploché misy

Détska vyziva, 190 400 W 1 nalijte do vhodné nadoby pro

1 sklenice mikrovinné trouby, po ohrati
poradné zamichejte a zkontrolujte
teplotu

Rozpustény margarin 50 800 W Yo prikryjte

nebo maslo "

Rozpusténa ¢okolada 100 400 W 2-3 obc¢as zamichejte

1z chlazeného

6.5 Rozmrazovani

Pokrm Mnozstvi  Stupen Doba Metoda Doba
-g- Vykonu -Min- odstani
-Min-
Gulas 500 240 W 8-12 v poloviné rozmrazovani 10-30
zamichejte
Kolag, 150 80 W 2-5 vlozte do ploché misy 5
1 platek
Ovoce 250 240 W 4-5 rovnomeérne rozlozte, 5

v poloviné rozmrazovani
obratte
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6.6 Vareni zmrazeného jidla
Pokrm Mnozstvi Stupen Doba Metoda Doba
-g- Vykonu -Min- odstani
-Min-
Rybi filet 300 800 W 10-12 prikryjte
Jidlo na jeden 400 800 W 9-11 prikryjte, po 6 minutach 2
talif zamichejte
6.7 Vareni
Pokrm Mnozstvi Stupen Doba Metoda Doba
-g- Vykonu -Min- odstani
-Min-
Brokolice/ 500 800 W 9-11 pridejte 4-5 IZic vody, prikryjte, -
Hrasek v poloviné vareni zamichejte
Mrkev 500 800 W 10-12 nakrajejte na kolecka, pridejte -
4-5 |zic vody, prikryjte,
v poloviné vareni zamichejte
Pecené maso 1000 800 W 19-21 dochut'te, dejte do mélké 10
formy, v poloviné vareni otocte
Rybi filet 200 800 W 3-4 ochutte podle potreby, viozte 2

do ploché nadoby, prikryjte

Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa 3 minuty nebo vice, ventilator zGstane spustény
2 minuty po skonceni vareni. Oteviete dvefe a trouba se zastavi, dvefe zaviete a trouba se
znovu spusti, dokud neuplynou 2 minuty (v€etné doby, kdy byly oteviené dvere). Je-li trou-
ba spusténa déle nez 3 minuty, ventilator se nespusti.
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7. RADY ATIPY

7.1 Nadobi bezpeéné pro vareni v mikrovinné troubé

Nadobi Bezpecné pro Poznamky
mikrovinné
trouby

Alobal/nadoby s folii I X Pro ochranu jidla pred prehratim Ize pouzit malé
prouzky alobalu. Mezi félii a sténami trouby by méla byt
vzdalenost alespor 2 cm, nebot’ muze dojit ke vzniku
elektrického oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze
nadoby s folii, které jsou k t€émto ucelim oznaceny
vyrobcem. jehoz pokyny peclivé dodrzujte.

Porcelan a keramika I X Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni
porcelan jsou obvykle vhodné, pokud nemaiji kovové
zdobeni.

Sklenéné nadobi, v Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt

napi. Pyrex ® opatrni, protoze pfi nahlém ohrati muze dojit k jeho rozbiti
nebo prasknuti.

Kovové nadobi X Pfi mikrovinném ohrevu nedoporucujeme pouzivat
kovové nadobi, protoze miize zplsobit vznik elektrického
oblouku a nasledné pozar.

Plastove/ v U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot’ se mohou

polystyrenové pfi vysokych teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

nadoby (napf. na

potraviny rychlého

obcerstveni)

Séacky do mraznicky/ v Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para.

pecici sacky Zkontrolujte, zda jsou sacky vhodné pro pouziti
v mikrovinné troubé&. Nepouzivejte plastové ani kovové
sponky, nebot’ se mohou roztavit ¢i vznitit z diivodu
vzniku elektrického oblouku.

Papir—talite, kelimky v Pouzivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vihkosti.

a kuchyriské utérky Budte opatrni, nebot’ jejich prehrati mize zplisobit pozar.

Slaméné a drevéné v Pri pouziti téchto materiald méjte troubu vzdy pod

nadoby dohledem, nebot jejich prehrati mtze zpUsobit pozar.

Recyklovany papir a X Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zplsobuiji

noviny

vytvoreni elektrického oblouku a potencialné i pozar.




CESTINA 23
7.2 Rady pro mikrovinné vareni
Rady pro mikrovinné vareni
Slozeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanocni puding, pinéna

pastika) vyzaduiji kratSi dobu ohrevu. Budte opatrni, nebot’ prehrati muze
zpusobit pozar.

Velikost Chcete-li dosahnout rovhomérmého vareni, varte kousky stejné velikosti.

Teplota jidla Ocatecni teplota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Potraviny
s naplni, (napr. koblihy s dzemem) propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.

Rozmisténi Nejsilngjsi ¢asti jidla, (napf. kufeci stehna), umistéte smérem k vnéjSimu okraji
nadoby.

Zakryti Pouzivejte potravinovou félii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.

Propichnuti Pred varenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kuZi, (jako jsou

brambory, ryby, kurata a parky), propichnéte jejich slupku, protoze se v nich
kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.
DULEZITE! Vejce ve skorapkach a cela vejce natvrdo by se neméla
A ohfivat pomoci mikrovin, protoze mohou explodovat dokonce i po
ukonceni mikrovinného varu.

Michat, otacet Pro dosaZeni rovnomeérného ohievu je duleZité béhem vareni jidlo michat,
aprerovnavat otacet a prerovnavat. Pokrm vzdy michejte a prerovnavejte od vnéjsiho okraje
smérem ke stfedu.

Odstani Po dokonceni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovnomérné
rozptylilo po celém pokrmu.

Prikryti Horké ¢asti, (napr. nohy a kfidla na kureti), Ize prikryt malymi kousky folie, které
odrazi mikroviny.

Pfi vytahovani jidla z trouby vzdy pouZzivejte specialni drzak nadobi nebo kuchyrnské
chiapky, abyste se nespdlili. Nadoby, sacky na popcorn atd. otvirejte vzdy co nejdale od
obli¢eje a rukou, abyste se neopafili parou.

Pi otevirani dvifek trouby se vzdy postavte tak, abyste se neopaifili unikajici parou a teplem.
Nadivana jidla po ohfati nakrajejte, aby z nich unikla para a neopafili jste se.
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8. CO DELAT KDYZ

Problém

Kontrolované polozky . . .

Mikrovinna trouba
nefunguje spravné?

Nefunguiji pojistky v pojistkové skfini.

Doslo k pferuseni napéjeni.

Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare.

Mikrovinny rezim
nefunguje?

Dvitka nejsou fadné zavrena.
Tésneéni dvifek a jejich povrch neni Cisty.
Bylo stisknuto tladitko START.

Otocny talif se neotaci?

Unaseci podnos neni spravné pripojen k pohonu.

Nadobi do trouby presahuje otocny talif.

Jidlo presahuije pres okraj oto¢ného talife a brani mu v otaceni.
V prostoru pod otoénym talifem se nachazi néjaky predmét.

Mikrovinnou troubu nelze
vypnout?

Izolujte spotrebi€ od pojistkove skfiné.
Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

Svétlo vnittku trouby
nefunguje?

Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

ELECTROLUX.

Prohrati a vareni jidla
trva déle nez dfive?

Nastavte delSi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = témér
dvojnasobna doba) nebo

Je-li jidlo studenéjSi nez obvykle, Cas od Casu je otocte nebo
obratte, pfipadné

Nastavte vySSi nastaveni vykonu.

Dvere se neoteviou
z divodu preruseni
napajeni?

Dvere opatrné oteviete zatazenim za pravy roh sklenénych dveri
smérem k sobé.
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9. TECHNICKE UDAJE

Stridavé napéti 220-240 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistkaljistic Minimalné 10 A

Pozadovany vykon: Mikroviny 1.25 kW

Vystupni vykon: Mikroviny 800 W (IEC 60705)

Frekvence mikrovin 2450 MHz Y (Skupina 2/tfida B)

VnéjSi rozmeéry: KMFE172TE 595 mm (S) x 371 mm (V) x 312 mm (H)

Rozméry vnitfniho prostoru 285 mm (S) x 202 mm (V) x 298 mm (H) 2

Objem trouby 17 litrd 2

Otocny talif @ 272 mm, sklenény

Hmotnost cca 16 kg

1 Tento vyrobek splfiuje pozadavky evropské normy EN55011.
V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B.
Skupina 2 znamena, ze zafizeni zamérné vytvafi radiofrekvencni energii ve formé
elektromagnetické radiace pro tepelné zpracovani jidla.
TFida B znamena, ze zafizeni je vhodné pro pouzivani v domacnosti.

2 Vnitfni objem je vypoéten na zakladé zméreni maximalni Sitky, hloubky a vysky.Skute¢ny
objem pro ulozeni jidla je mensi.

10. ENERGETICKA UCINNOST

Informace o spotiebé energie produktu a maximalni dobé potiebna k
tomu, aby dosahl prislusného rezimu s nizkou spotrebou energie

Spotfeba energie v pohotovostnim rezimu se zapnutym displejem 0.8W

Spotfeba energie v pohotovostnim rezimu s vypnutym displejem 0.5W

Maximalni doba potifebna k tomu, aby zafizeni automaticky dosahlo pfislusného rezimu s nizkou 5 min
spotifebou energie

11. INFORMACE O ZIVOTNIM PROSTREDI

Tento produkt obsahuje svételny zdroj Spotrebi¢e oznacené prislusnym
energetické tfidy ucinnosti F. Esymbolem nelikvidujte spolu s
domovnim odpadem. Spotfebic
B devzdejte v mistnim sbérném
dvore nebo kontaktujte mistni urad.

Recyklujte materialy ozna¢ené symbolem
L’:’_). Obaly vyhodte do pfislusnych odpad-
nich kontejnera k recyklaci.

Pomahejte chranit Zivotni prostfedi a lidské
zdravi a recyklovat elektrické a elektron-
ické spotiebice uréené k likvidaci.
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SULLE MOELDES

Taname Teid selle Electroluxi seadme ostmise eest. Olete valinud toote, mille loomisel on rak-
endatud pikaaegset professionaalset kogemust ja innovatsiooni. Nutika ja stiilse disaini korval ei
ole unustatud ka Teid. Ukskaik, millal Te seda ka ei kasuta — suureparastes tulemustes véite Te
alati alati kindel olla. Teretulemast Electroluxi.

Kiilastage meie veebisaiti:

© Leiate nGuandeid, broSiire, veaotsingu, teavet teeninduse kohta:
www.electrolux.com

a Voite registreerida oma toote parema teeninduse saamiseks:
www.electrolux.com/productregistration

% Saate osta lisaseadmeid, tarvikuid ja originaalvaruosi:
www.electrolux.com/shop

KLIENDITEENINDUS

Soovitame alati kasutada originaalvaruosi.

Teenindusse p&drdumisel peaksid teil olema varuks jargmised andmed.
Andmed leiate andmesildilt. Mudel, tootenumber (PNC), seerianumber.
A Hoiatus / oluline ohutusinfo

@ Uldine informatsioon ja nduanded

Keskkonnateave

Jaetakse Gigus teha muutusi.
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1. /\ OLULISED OHUTUSNOUDED

Ule 8-aastased lapsed ja keha-, meele- véi vaimupuudega
inimesed voi kogemusteta ja teadmisteta inimesed voivad
toodet kasutada, kui neid juhendatakse voi nad on saanud
juhiseid toote ohutu kasutamise ja kasutamisega seotud
ohtude kohta. Lapsi tuleks jalgida tagamaks, et nad ei
mangi seadmega. Lapsed voivad toodet puhastada ja
hooldada ainult siis, kui nad on vahemalt 8-aastased ja kui
neid selle juures juhendatakse.

Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks kérgemal kui
2000 m.

AN
AN

OLULINE! OLULISED OHUTUSNOUDED: LUGEGE
TAHELEPANELIKULT JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES.

HOIATUS!

Arge kasutage seadet iima poordaluse ja
pddrdaluse toeta. Arge kasutage seadet tlhjalt.
HOIATUS!

Kui uks voi uksetinendid on kahjustatud, ei tohi ahju
kasutada kuni see on kompetentse isiku poolt ara
parandatud.

HOIATUS!

Koikidele teistele, peale asjatundjatest isikute, on
igasugused hooldus- ja remonditood, millised
holmavad mikrolainete eest kaitset pakkuva katte
eemaldamist, ohtlikud.

HOIATUS!

Vedelikke ja teisi toite ei tohi kuumutada suletud
anumates, kuna need voivad lohkeda.
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Antud seade on moeldud kasutamiseks majapidamistes
ja muudes sarnastes kohtades, naiteks: poodide,
kontorite ja muude to0kohtade t66tajate koogiruumides;
talumajapidamistes; hotellide, motellide ja muude
eluruumide klientidele; kodumajutuse tulpi ettevotetes.

Kasutage ainult mikrolainea-hjus kasutamiseks sobivaid
nousid.

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajal ei ole lubatud
kasutada metallist toidu- voi joogindusid.

Arge jatke ahju jarelevalveta, kui kasutate Gihekordseid
plast-, paber- voi muid suttivaid ndusid.

Mikrolaineahi on mdeldud toidu ja jookide soojendamiseks.
Toidu vai riiete kuivatamine ning soojenduspatjade,
susside, pesukasnade, margade lappide ja muu sarnase
soojendamine voib tekitada vigastusi voi pohjustada
suttimist voi tulekahju.

Kui soojendatav toit hakkab suitsema, ARGE AVAGE
AHJU UST. Lulitage ahi valja, tdmmake juhe seinast ja
oodake, kuni toit enam ei suitse. Ahju ukse avamine toidu
suitsemise ajal tekitab tuleohu.

Jookide soojendamisel mikrolaineahjus voib toimuda
hilinenud plahvatuslik keemine, seega peab anuma
kasitsemisel ettevaatlik olema.

Pdletuste valtimiseks tuleb lutipudelite ja lastetoidu-
purkide sisu enne tarbimist segada voi loksutada ning
temperatuur Ule kontrollida.

Arge keetke mikrolaineahjus koorega mune ega
kuumutage terveid kovakskeedetud mune, kuna need
voivad Idhkeda isegi parast kuumutamist.

Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle voimalike ohtude

valtimiseks vahetama valja tootja, tootja hooldusesindus
vOi sama kvalifikatsiooniga isik.
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1.1 Hooldamine ja puhastamine

Uks:

Kogu mustuse eemaldamiseks puhastage regulaarselt
molemat ukse kulge, ukse kinnitusi ja kinnituspindasid
pehme ja niiske lapiga. Ahju ukse klaasi puhastamiseks
arge kasutage karedaid abrasiivseid puhastusvahendeid
ega metallist abivahendeid, kuna need voivad pinda
kriimustada, mille tagajarjel voib klaas puruneda.

Ahju sisepind:

Puhastamiseks puhkige parast iga kasutuskorda koik
toidujaatmed pehme ja niiske lapi voi kdsnaga, kuni

ahi on veel soe. Suuremate plekkide puhul kasutage
veidi seepi ja puhkige mitu korda niiske lapiga, kuni
jaatmed on eemaldatud. Arge eemaldage lainejuhi
katet. Veenduge, et seep ega vesi ei siseneks seintes
olevatesse vaikestesse dhuaukudesse, kuna see

vOib ahju kahjustada. Ahju sisepinna puhastamisel
arge kasutage aerosool-puhastusvahendeid. Parast
kasutamist puhastage lainejuhi kate, ahju sisemus,
poordalus ja poordaluse tugi. Need peavad olema kuivad
ja rasvavabad. Kogunenud rasv voib tUle kuumeneda ja
hakata suitsema voi suttida.

Ahju valispind:

Ahju valispinda voib hdlpsasti puhastada pehme seebi
ja veega. Veenduge, et puhite seebi ara niiske lapiga ja
kuivatate valispinna pehme ratiga.

Juhtpaneel:

Juhtpaneeli deaktiveerimiseks avage enne puhastamist
ahju uks. Juhtpaneeli puhastamisel tuleks olla hoolikas.
Plhkige paneeli vees niisutatud lapiga, kuni paneel on
puhas. Vltige ligse vee kasutamist. Arge kasutage
keemilisi voi abrasiivseid puhastusvahendeid.
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Poordalus ja selle tugi:

Eemaldage pddrdalus ja selle tugi ahjust. Peske
need kerges seebivees. Kuivatage pehme
lapiga. Nii podrdalust kui ka selle tuge voib pesta
ndudepesumasinas.

OLULINE!

Puhastage ahju regulaarselt ja eemaldage koik
toidujaatmed. Kui te ei hoia ahju puhtana, voib ahju
pinna seisukord halveneda, mis voib omakorda
lGhendada seadme td6iga ja tekitada ohtlikke
olukordi.

Seadmest toidundusid valja vottes arge eemaldage
podrdalust oma kohalt.

OLULINE!
Kasutada ei tohi aurupuhastit.

Mikrolaineahi on ettenahtud integreeritult kasutamiseks.
Seadet ei tohi paigaldada modbli sisse.

Toode ja selle ligipaasetavad osad muutuvad kasutamise
ajal kuumaks.

A

HOIATUS!

Lapsed tuleks eemal hoida nende korvetamise
valtimiseks.

OLULINE!

Arge kasutage iihegi mikrolaineahju osa
puhastamisel muugilolevaid kturimislappe voi ahju
puhastusvahendeid, aurupuhasteid, abrasiivseid ja
karedaid puhastusvahendeid, mis tahes
vahendeid, mis sisaldavad naatriumhtdroksiidi.
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2. PAIGALDAMINE

311
495/595
Min.
850
J/
Mikrolaineahju saab seada asendisse A, Asend Nisi suurus
B, C voi D: L S K
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Modtmed (mm)
21 Seadme ohutu kasutus * Pliidi ja mikrolaineahju vahele
_ _ _ ) ) ) tuleks jatta piisavalt ruumi, et valtida

Mikrolaineahju paigutamine asenditesse mikrolaineahju, imbritseva seinakapi ja

B v6i C: N lisatarvikute Glekuumenemist.

+ Seinakapp peab t60alast olema _+ Kui mikrolaineahi on t&8s, arge
véhemalt 500 mm kérgusel (E) ega tohi kuumutage pliiti iima pannideta.
olla paigaldatud otse pliidi kohale. +  Kui pliit on sees, tuleks

+ Seadet on testitud ja see on heaks mikrolaineahjuga tegelemisel olla

kiidetud kasutuseks ainult koos ettevaatlik.
koduses majapidamises kasutatavate
gaasi-, elektriinduktsioonipliitidega.
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2.2 Seadme paigaldus

1. Eemaldage pakendi koik osad ja
kontrollige, kas seade on terve.

— Jf mm 2. Ahi on loodud mahtuma standardina

350 mm korgusesse seinakappi.
- ¢ 360 mm korgusesse seinakappi
— - o - mahutamisel: Keerake lahti ja
:] eemaldage ahju pohja alt 4 jalga.
Pdorake tugijalgu 90 kraadi ja
4 mm$ ‘ ‘ % % paigaldage uuesti nii, et pikk kiilg oleks
25 mm ahju esiosa poole.

3. Kinnitage kinnituskonks vastavalt
kaasas olevale juhendile kdogikapi
parempoolse kiljele.

4. Asetage seade aeglaselt ja jdudu

-t kasutamata kdogikappi. Seade tuleb

tosta kinnitushaakidele ja seejarel oma

kohale alla lasta. Kinnitage ahi kahe
kaasas oleva kruviga vasakpoolse
kilje kulge.

| 5. Veenduge, et seade oleks stabiilne

‘ ega oleks kaldu. Veenduge, et

seinakapi ukse ja ahju esiktlje Glemise

serva vahel oleks 2.5 mm vahe

(vt diagrammi).

2.5mm
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2.3 Seadme iihendamine
toiteallikaga

» Elektripistikupesa peab alati olema
juurdepaasetav, et seadme saaks
h&daolukorras hdlpsasti pistikust lahti
Uhendada. Teine v6imalus on ahi
toiteallikast isoleerida, hendades
|Uliti juhtmete Uhendamise eeskirjade
kohaselt pusijuhtmestikku.

» Toitejuhet tohib vahetada vaid elektrik.

— [ » Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle

voimalike ohtude véltimiseks vahetama

vélja tootja, tootja hooldusesindus voi
sama kvalifikatsiooniga isik.

(O] + Seinakontakt ei tohi olla seinakapi
taga.

» Koige parem asukoht on seinakapi
kohal, vt (A).

+ Uhendage seade (ihefaasilisse
220-240 V/50 Hz vahelduvvooluvérku
digesti paigaldatud maandusega
pistiku kaudu. Pistikupesa peab olema
sulatatud 10 A kaitsmega.

* Enne paigaldamist siduge toitejuhtme
kllge ndorijupp, mis holbustaks
Uhendamist asukohaga (A), kui seadet
paigaldatakse.

* Kui paigaldate seadme kdrge servaga
seinakappi, ARGE vigastage toitejuhet.

+  Arge kastke toitejuhet voi pistikut vette
vOi muu vedeliku sisse.

+ Arge jétke toitejuhet kuuma véi terava
servaga pinnale, nagu kuuma 6hu
ventilatsiooniava ahju Glaosa tagapool.

000
ogo
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2.4 Lisandouanne

Arge kasutage mikrolaineahju 8li
kuumutamiseks. Temperatuuri ei saa
kontrollida ja dli voib suttida. Popkorni
tegemiseks kasutage ainult spetsiaalselt
mikrolaineahjus kasutamiseks mdeldud
popkorni valmistamise vahendeid.

SUDAMESTIMULAATORIGA inimesed
peaksid mikrolaineahjuga seotud
ettevaatusabindude kohta kiisima oma
arstilt voi sidamestimulaatori tootjalt.

Arge kunagi kallake véi sisestage

midagi ukse lukustite avadesse

voi ventilatsiooniavadesse. Kui toit

maha laheb, lilitage ahi kohe valja

ja lahutage vooluvdrgust ning votke

Uhendust ELECTROLUX-i ametliku

teenindusesindajaga.

Arge kunagi muutke ahju mingil moel.

Kasutage ainult selle ahju jaoks méeldud

poordalust ja pédrdaluse tuge. Arge

kasutage ahju ilma pdodrdaluseta.

Po6drdaluse katkimineku valtimine:

* Enne pdordaluse puhastamist veega
laske sel jahtuda.

+ Arge pange kuuma toitu v&i kuumi
ndusid kilmale pddrdalusele.

+ Arge pange kiilma toitu véi kiilmi nusid

kuumale p6ordalusele.

Tootja ega edasimiiija ei vastuta vale
elektriihenduse loomisest tulenevate
ahju kahjustuste voi kehaliste vigastuste
eest. Ahju seintele voi uksetihendite ja
tihenduspindade Umber voib aeg-ajalt
moodustuda veeauru voi -tilku. See

on normaalne nahtus ega ole méark
mikrolaineahju lekkimisest voi torgetest.

Teave selles seadmes olevate lampide
ja eraldi miiidavate varulampide
kohta: Need lambid taluvad ka koduste
majapidamisseadmete darmuslikumaid
tingimusi, naiteks temperatuuri,
vibratsiooni, niiskust voi on moéeldud
edastama infot seadme t66oleku kohta.
Need pole méeldud kasutamiseks
muudes rakendustes ega sobi ruumide
valgustamiseks.



3. SEADME ULEVAADE
3.1 Mikrolaineahi
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Esikiilg

Ny

3.2 Lisaseadmed

& HOIATUS!

Ahju valgusti
Juhtpaneel

Ukse avamise nupp
Lainejuhi kate

(arge eemaldage)

- TH | Ahjusisemus

Uksetihendid ja
a tihenduspinnad

Veenduge, et jargmised lisaseadmed on
ahjuga kaasas:

Poordalus
Péo6rdaluse tugi

Asetage poordaluse tugi ahjupdranda
keskel asuvasse auku.

Seejarel asetage pdordalus pddrdaluse
toele.

P&ordaluse kahjustuste valtimiseks
veenduge, et tdstate anuma ahjust
valjavotmisel pdordaluse servast lle.

Tarvikuid tellides 6elge oma
edasimiitjale voi ELECTROLUX-i
ametlikule teenindusesindajale
vajaliku detaili nimi ja mudelinimi.

Arge kaitage mikrolaineahju, kui neid osi pole

paigaldatud.
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3.3 Juhtpaneel

Digitaalse ekraani naidikud: Voimsustasemete
Al Sﬁfz pAd nupud
Q& = 77| Lemmikud Lemmikute nupud
@= “—: :—” P Taimer Automaatsulatuse
80W 240W 400W 560W 800W nupp
Taimeri
B— LA i) | Automaatsulatus aimeri nupp
, | : B Rohkem/vihem-nupud
Y Yo Yo |£| Mikrolaine Start/Kinnita/
4] | Quick nupp
B—A e [] | Stopttuhista B stop-nupp
B | Lapselukk E Ukse avamise nupp

Kella seadistamine

—
<0 >
e

Displei segmendid

g | Kaal

|

TH
!

sow 240w 400w ssow soow | \/Oimsustasemed

T

4. ENNE ESIMEST KASUTAMIST

4.1 Vooluvorku ithendamine nuppu TAIMER kaks korda ja jargige
) ) punktis 2b nimetatud protseduuri.
Ahju esmakordsel vooluvdrku thendamisel

pakutakse teile voimalust seadistada kella. 2b. Kella sisseliilitamiseks vajutage

Ahjulon 24-tunnikell. ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni

1. Ahjust kostab piiks ja displei ikoonid kuvatakse ,on“ (sees) ja vajutage
[tlituvad pooleks sekundiks sisse. seejarel START-nuppu.

Vajutage ROHKEMVAHEM-nuppu kuni  Niide: Kella seadistamine ajale 18:45.
kuvatakse ,,on“ (sees) voi ,oFF* (véljas). 1. Muutke ROHKEM/VAHEM-nuppu

2a. Kella véljalllitamiseks vajutage vajutades tunde.
kROHthE MN':EF(MTPUp)PU' kgntl 2. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.
. L /ajas) |3 vallliage 3. Muutke ROHKEMNVAHEM-
seejarel START-nuppu. Ahi on uutke nuppu

kasutamiseks valmi vajutades minuteid.
asulamisexs vaimis. 4. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.
Kui olete kella vélja lilitanud ja soovite

S . L1 Kella seadistamise jarel kuvatakse
seda uuesti sisse lllitada, siis vajutage

displeile kellaaeg.



4.2 Ootel (Saastureziim)

Kui ahju ei ole 5 minuti valtel kasutatud,
[Glitub ahi automaatselt ootereziimi.

Naide: Kui kella ei ole seadistatud:

Displei lulitub valja.

Ootereziimist valjumiseks vajutage suvalist
nuppu voi avage uks.

Naide: Kui kell on seadistatud:

Peale 5-minutilist perioodi, kuvatakse aega.

4.3 Juba seadistatud kellaaja
muutmine

Kellaaega on véimalik muuta ka hiliem,

parast kella esialgset seadistamist.

Naide: Kellaaja 18.45 seadistamine ajale

19.50.

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage nuppu START.

3. Vajutage ROHKEM/NVAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse , 19"

4. Vajutage nuppu START.

5. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,50%.

6. Vajutage nuppu START.

5. KASUTAMINE

5.1 Mikrolaineahjus toidu
valmistamine

Naide: Supi kuumutamine 2 minutit ja

30 sekundit mikrolaineahju voimsusel 560 W.

1. Vajutage kolmnurgast paremal asuvat
nuppu VOIMSUSTASE, kuni kuvatakse
,560 W,

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.

3. Vajutage nuppu START.

Mikrolainetega toiduvalmistamise
reziimis saate otse vajaliku
seadistuse all asuvat nuppu
vajutades muuta ahju voimsustaset.

Ahju té6tamise ajal voimsustaseme
muutmiseks vajutage ja hoidke
soovitud VOIMSUSTASE nuppu uus
voimsustase on displeile kuvatud. Liiga
suure voimsuse Voi liga pika
toiduvalmistusaja téttu voib toit tle
kuumeneda ja tuleohu tekitada.
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4.4 Kella tiihistamine ja ootele
seadmine (Saastureziim)

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,oFF* (valjas).

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

4.5 Lapselukk

Ahjul on kaitseseade, mis ei lase lastel ahju
juhuslikult kaivitada. Kui lukk on

aktiveeritud, ei ole mikrolaineahju Uhtegi osa
voimalik kaitada enne, kui lukustus on maha
voetud. Luku pealepanemine ja
mahavotmine on voimalik ainult siis, kui ahi
ei toota.

Naide: Luku pealepanemine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku® simbol hakkab vilkuma.

Naide: Luku mahavotmine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku” stimbol lilitub valja.

Kui lapselukk on sisse lulitatud, ei toimi
@ Ukski nupp peale nupu STOP.

Kui on valitud 800 W, on maksimaalne
sisestatav tdotamisaja pikkus
15 minutit.

Kui ahi tootab Ukskoik, millises reziimis
3 minutit voi kauem, jaab ventilaator
peale valmistamise 16ppu veel

2 minutiks todle. Ukse avamisel see
seiskub, ukse sulgemisel algab uuesti
kuni 2 minutit on méédunud (koos
ukse avatud olemise ajaga). Kui ahi
todtab vahem kui 3 minutit, ventilaator
ei kaivitu.

Péarast toiduvalmistamist jatkab
pdordalus pdorlemist, kuni
klipsetusndu naaseb oma
algasendisse. Ahju sisevalgustus jaab
pdlema kuni pédrlemise I16puni voi

5 siis sekundiks (olenevalt, kumb on
suurem). Lopule joudmisel kostub
ahjust piiks. Kui uks protsessi kdigus
avada, podrlemine seiskub.
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5.2 Voimsustasemed

Voimsuse Soovitatav kasutus
seade

800 W/ Kasutatakse kiireks kiipsetamiseks voi lilessoojendamiseks, nt supid, pajaroad,

KORGE konservtoidud, kuumad joogid, juurviljad, kala jne.

560 W Kasutatakse tihedate toitude, nt praadide, pikkpoisi ja valmistoidu pikemaks
kiipsetamiseks, samuti drnade roogade, nt juustukastme ja keeksi
valmistamiseks. Vahendatud véimsusel ei kee kaste Ule ja toit klipseb Uhtlaselt,
kiipsemata kiilgedel Ule.

400 W Tihedate toitude korral, mille valmistamiseks on vaja pikka kiipsetusaega, nt
loomaliharoad, on soovitatav kasutada seda véimsust, et liha jadks orn.

240 W/ Sulatamiseks valige see vdimsus, et toit sulaks Uhtlaselt. See voimsus sobib

SULATUS suureparaselt ka riisi, pasta ja klimpide madalal temperatuuril kuumutamiseks
ning vanillikastme valmistamiseks.

80 W See sobib 6rnaks sulatamiseks, nt kreemikoogi voi lehttaigna valmistamiseks.

ow Kasutusel seadme mitteté6tamise/kddgitaimeri kasutamise ajal.

W =VATT

5.3 Vahendatud voimsus

Kiipsetusreziim Tavapéarane aeg Vahendatud véimsus
Mikrolained 800 W 15 minutit Mikrolained 560 W
54 Va|mistamisaja muutmine Aega on voimalik taimeri tdotamise
. . ' . ajal pikendada, vajutades selleks
toiduvalmistamise ajal START-nuppU.

Valmistamise kestust saab muuta ka Taimerit saab kasutada ainult siis, kui
toiduvalmistamise ajal. ahi ei tota.
Naide: 2 minuti (120 sekundit) lisamine,
kasutades nuppu START. 5.7 Kiirkaivitamine
1. Vajutage neli korda nuppu START. ) o ) ) )

Valmistamisaeg pikeneb 120 sekundi Teil on vGimalik alustada toiduvalmistamist

vorra.

5.5 Stop-nupu kasutamine

otse reziimis 800 W/KORGE 30 sekundit,
vajutades nuppu START.

Aja juurde lisamiseks vajutage nuppu

Pausireziimi sisenemiseks vajutage Uks START.

kord nuppu STOP.

Valmistamisaja tiihistamiseks vajutage veel 5.8 Summutamine
kord nuppu STOP.

Heli valjaltlitamine.

H 1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
5.6 Taimer displeiﬁa kuvatakse kirje ,Soun*.
Taimeri seadistamine. 2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
1. Vajutage nuppu TAIMER. kuvatakse ,oFF* (valjas).
2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu 3. Vajutage nuppu START.

vajutades aeg.
3. Vajutage nuppu START. Taimer kaivitub
automaatselt.



Heli sisselulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,on“ (sees).

3. Vajutage nuppu START.

5.9 Paus

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajutiseks

peatamiseks.

1. Vajutage nuppu STOP voi avage uks.

2. Ahju t66 peatub 5 minutiks.

3. Toiduvalmistamise jatkamiseks vajutage
START.

5.10 Lemmikud

Ahjul on kolm Lemmikretsepti.
7’&(1 V6i pehmendamine

% Sokolaadi sulatamine
Sﬁx’a Topsikook

Naide: V6i pehmendamine.

1. Vajutage Uks kord nuppu LEMMIK 1.

2. Valige ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad
pdorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi Umber poorata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
I6ppedes peatub programm
automaatselt.

Algseadistatud Lemmikretseptide
vBimsustasemeid ei ole véimalik
muuta.

Korraga saab valmistada

1-4 topsikooki.

HOIATUS! Sokolaad véi olla vaga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde

10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib Ule
kuumeneda ja pohjustada pdletusi.

Lemmikute Ulekirjutamine teie enda

retseptidega.

1. Vajutage nuppu VOIMSUSTASE ja
valige vajalik voimsus.

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.
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3. Vajutage ja hoidke nuppu LEMMIK,
mille alla soovite uut retsepti salvestada,
kuni kuulete Uksikut piiksu ja kuvatakse
lemmiku taht.

Lemmikute lahtestamine tehaseseadetele.

1. Vajutage nuppu STOP.

2. Vajutage ja hoidke nuppe
VOIMSUSTASE 400 W kolm sekundit.
Ahi taastab Lemmikute algsed
tehaseseaded.

5.11 Automaatsulatus

Automaatsulatus arvestab toidu kaalu alusel
automaatselt valja dige valmistamisreziimi
ja -aja.

Teil on voimalik valida 2 automaatse
sulatamise meniu vahel.

1. Automaatsulatus: Liha/kala/linnuliha
2. Automaatsulatus: Leib

Naide: 0,2 kg steigi sulatamine.

1. Valige (ks kord nuppu
AUTOMAATSULATUS, vajutades
automaatsulatuse menud.

2. Valige ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad
poorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi Umber pddrata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|6ppedes peatub programm
automaatselt. Automaatse sulatamise
ajal ei ole aega/véimsust voimalik
reguleerida.
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6. TOIDUVALMISTAMISE TABELID

6.1 Lemmikud

Lemmikud Kaal Nupp Protseduur

Vo6i pehmendamine  0,05-0,25 kg * » Asetage voi pyrex-ndusse. Segage
i korralikult parast valmistamise 16ppu.

Sokolaadi sulatamine 0,1-0,2 kg * » Murdke Sokolaad vaikesteks
2 tikkideks. Asetage Sokolaad pyrex-

nousse. Helisignaali kdlamisel segage.

Segage korralikult parast valmistamise

16ppu.
HOIATUS: Sokolaad vdi olla vaga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib Ule kuu-
meneda ja pohjustada poletusi.

Topsikook 1-4 topsi » Valmistage koogid vastavalt retseptile.
*3 Asetage tops pdordaluse serva
lahedale. Laske valmistamise jarel
seista veel 30 sekundit.

6.2 Topsikoogi retseptid

Sokolaadi topsikook Valmistamine:
Koostisained 1 topsi kohta: 1. Pange kdik kuivained topsi ja segage
2% spl (25 g) nisujahu kahvliga labi.
: 2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
2 spl (12 kook | w
spl(129) o.o ospulbrit Segage labi.
2% spl (30 9) kristallsuhkrut 3. Asetage tops pdordaluse tsentrist
vatl kiipsetuspulbrit eemale. %
= 4. Valmistage, kasutades 3¢ . Kook
1 ’
72spl(159) ta|rr.1e.ol| : kerkib valmistamise ajal topsist valja.
%t vanilliekstrakti Péarast valmistamist laske seista veel
1 keskmine muna 30 sekundit.

Kaunistage Sokolaadivahuga.

N&uanne: Sokolaadi-apelsini topsikoogi
valmistamiseks asendage vanilliekstrakt
1/2 1l apelsiniekstraktiga.



Vaarika topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2%, spl (25 g) nisujahu

2% spl (30 g) kristallsuhkrut
Yatl kiipsetuspulbrit
1% spl (15 g) taimedli

Yatl vanilliekstrakti

1 keskmine muna
1% spl ilma seemneteta

vaarikamoosi

Ouna-puru topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu

2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Vatl kiipsetuspulbrit

Vatl jahvatatud kaneeli

1% spl (15 g) taimedli

1 keskmine muna

1% spl (30 g) Ounakastet

pool (7 g) kupsist, purustatud
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Valmistamine:

1.

2,

3.

4,

5.

Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga 13bi.

Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

Lisage lusikaga moosi, nii et segule
tekivad triibud.

Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.

Valmistage, kasutades{lﬁ . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage vanillikreemiga.

Valmistamine:

1.

6.

Pange koik kuivained (valja arvatud
klpsis) topsi ja segage kahvliga 1abi.

. Lisage taimedli ja muna. Segage labi.
. Lisage lusikaga ettevaatlikult

dunakaste, nii et segule tekivad triibud.

. Kaunistage pealt kiipsisetikkidega.
. Asetage tops pddrdaluse tsentrist

eemale.
Valmistage, kasutades Y5 . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Lisage peale lusikatais vanillijaatist.

HOIATUS! Ounakaste saab olema
tuline.
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Pahklivoi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2%, spl (25 g) nisujahu

2spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Vatl kipsetuspulbrit

1% spl (15 g) taimeoli

Vatl vanilliekstrakti

2 spl (30 g) pahklivoid

1 keskmine muna

Porgandi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (20 g) nisujahu

2% spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kiipsetuspulbrit

Yatl jahvatatud kaneeli

Yatl riivitud muskaati

1 spl riivitud mandleid

1% spl (15 g) paevalilledli

Y2 apelsini koor

3049 riivitud porgandit

1 keskmine muna

Kreemine pealiskiht: 15 g pehmendatud void,
40 g tuhksuhkrut, 40 g kérge
rasvasisaldusega koorejuustu,

% 1l apelsinimahla

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga 1abi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt, pahklivoi
ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades Ys . Kook kerkib
valmistamise ajal topsist vélja.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale Sokolaadikreem.
Noéuanne: Kui eelistate, voite kasutada
krédmpsuvat pahklivoid.

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage paevallilledli, apelsinikoor,
riivitud porgand ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades Y% . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

5. Pealiskihi valmistamiseks segage
kokku vai, tuhksuhkur, koorejuust ja
apelsinimahl.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Laske koogil jahtuda ja lisage seejarel
pealiskate.



Sidrunipiiskadega topsikook

EESTI 43

Valmistamine:

Koostisained 1 topsi kohta: 1. Pange k&ik kuivained topsi ja segage
2> spl (25 ) nisujahu kghvliga |_é"bi-~ o _ _
259l (30 g) T 2. g:gg;;?gmbfoh, sidrunikoor ja muna.
Vatl klpsetuspulbrit 3. Asetage tops pddrdaluse tsentrist
1% spl (15 g) taimedli eemale.
11 : : 4. Valmistage, kasutades 3¢ Kook
sidrunikoort . " . . e
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.
1 keskmine muna 5. Piserdage pealt kristallsuhkruga
Pealiskate: 1 spl sidrunimahla, millesse on segatud sidrunimahlaga.
segatud 2 spl kristallsuhkrut 6. Klpsetamise jarel vabastage kook,
labistage pealmine osa praevardaga,
piserdage pealiskate Ule koogi ja laske
seista 30 sekundit.
6.3 Automaatsulatus
Automaatsulatus Kaal Nupp Protseduur
Liha/kala/linnuliha 0,2-0,8 kg K2 » Pange toit madalas kiipsetusvormis
(1o x1 pdoérdaluse keskele.
» Parast kellahelinat keerake toit
Umber, paigutage Umber ja eraldage
(Terve kala, kala- Uksteisest. Katke dhukesed osad ja
I6igud, soojad kohad alumiiniumfooliumiga.
kalafileed, » Parast sulatamist keerake 1545
kanakoivad, minutiks alumiiniumfooliumisse, kuni
kanarind, sulatatav toiduaine on téiesti sulanud.
hakkliha, » Hakkliha: Pérast kellahelinat keerake
lihaldigud, toit Umber. Eemaldage voimalusel
lihatikid, kotletid, sulanud osad.
vorstid) @ Ei sobi terve linnu sulatamiseks.
Leib 0,1-1,0 kg A » Jaotage madalale kiipsetusvormile
o) x2 pddrdaluse keskel.

1,0 kg korral jaotage otse
pdordalusele.

» Parast kellahelinat keerake ja
paigutage viile imber ning eemaldage
sulanud viilud.

» Parast sulatamist keerake
alumiiniumfooliumisse ja laske
5-15 minultit seista, kuni see on taiesti
sulanud.

Sisestage ainult toidu kaal. Arge arvake néu kaalu sisse.
Tabelis toodud kaaludest/kogustest rohkem vai véhem kaaluva toidu puhul kasutage

kasitsi sisestamist.

Lopptemperatuur voib erineda. See soltub algtemperatuurist.
Praeldigud ja karbonaaditukid peaksid Uhe kihina kilmutatud olema.
Hakkliha peaks dhukese kihina kiilmutatud olema.
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6.4 Toidu ja joogi kuumutamine

Toit/jook Kogus Voimsus Aeg Meetod
-g/ml- tase -min-
Piim, 1 tass 150 800 W 1 arge katke
Vesi, 1 tass 150 800 W 1-2 arge katke
6 tassi 900 800 W 10-12 arge katke
1 ndu 1000 800 W 11-13 arge katke
Uks taldrikutis 400 800 W 3-6 piserdage kastmele natuke
vett, katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Supp/hautis 200 800 W 1-2 katke kinni, segage parast
kuumutamist
Kodgiviljad 500 800 W 4-5 vajadusel lisage natuke
vett, katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Liha, 1 viil » 200 800 W 34 kallake peale 6huke kiht kastet,
katke kinni
Kalafilee " 200 800 W 2-3 katke kinni
Kook, 1 tiikk 150 400 W VA pange madalasse
kUpsetusvormi
Beebitoit, 1 purk 190 400 W 1 kallake sobivasse
mikrolaineahjus kasutatavasse
ndusse, parast kuumutamist
segage korralikult ja kontrollige
temperatuuri
Margariini/voi 50 800 W Y% katke kinni
sulatamine "
Sokolaadi sulatamine 100 400 W 2-3 segage aeg-ajalt
"jahutatud kujul
6.5 Sulatamine
Toit Kogus Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Guljass 500 240 W 8-12 segage sulatamise 10-30
vahepeal
Kook, 1 tikk 150 80 W 2-5 pange madalasse 5
kiipsetusvormi
Puuviljad 250 240 W 4-5 laotage Uhtlaselt, podrake 5

poole sulatuse ajal tmber
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6.6 Kiilmutatud olekust kiipsetamine

Toit Kogus  Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Kalafilee 300 800 W 10-12 katke kinni
Uhe taldriku eine 400 800 W 9-11 katke, segage 6 min parast

6.7 Toiduvalmistamine

Toit Kogus Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Spargelkap-sas/ 500 800 W 9-11 lisage 4-5 spl vett, katke, -
Herned segage poole kupsetuse ajal
Porgandid 500 800 W 10-12 I6igake rongasteks, lisage -

4-5 spl vett, katke, segage
poole kiipsetuse ajal

Rostimine 1000 800 W 19-21 maitsestage, asetage mada- 10
lasse kiipsetusvormi ja
pborake poole kipsetusaja
moddumisel Umber

Kalafilee 200 800 W 34 asetage madalale restile 2

Kui ahi t66tab Ukskdik, millises reziimis 3 minutit voi kauem, jaab ventilaator peale
valmistamise 16ppu veel 2 minutiks t66le. Avage ahju uks ja see seiskub. Sulgege
ahju uks ja see kaivitub uuesti kuni 2 minutit (koos ukse avatud oleku ajaga) on I&puni
joudnud. Kui ahi t66tab vahem kui 3 minutit, ventilaator ei kaivitu.
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7. NOUANDED

7.1 Mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad k66ginéud

Kooginoud Mikrolain- Kommentaarid
eahjus
kasutamiseks
sobiv

Alumiiniumfoolium/ I X Vaikeseid alumiiniumfooliumi tiikke saab kasutada toidu

fooliumnéud katmiseks, et valtida ulektpsetamist. Hoidke foolium
vahemalt 2 cm kaugusel ahju seintest, sest voib tekkida
kaarlahendus. Fooliumndusid ei soovitata kasutada, kui
tootja pole teisiti maaranud. Jargige hoolega juhiseid.

Portselan ja I X Portselan, keraamika, glasuuritud savindud ja

keraamika luuportselan sobivad tavaliselt kasutamiseks, kui neil
pole metallkaunistusi.

Klaasndud, nt v/ Ornu klaasnéusid kasutades tuleb olla ettevaatlik, kuna

Pyrex® need voivad akilisel kuumutamisel katki minna voi
moraneda.

Metall X Mikrolaineahjus ei ole soovitatav kasutada metallndusid,
kuna need tekitavad elektrilahenduse, mis pohjustab
tuleohu.

Plast/polUstureen, nt v Tuleb olla ettevaatlik, kuna osad ndud moonduvad,

kiirtoidupakendid sulavad v6i muudavad korgel temperatuuril varvi.

Kulmutus-/ v Nendesse tuleb teha augud, et aur paaseks

kiipsetuskotid vélja. Veenduge, et kotid sobivad mikrolaineahjus
kasutamiseks. Arge kasutage plast- véi metallkinnitusi,
kuna need voivad sulada voi suttida metalli
kaarlahenduse t6ttu.

Papptaldrikud, v Kasutage neid ainult soojendamiseks voi niiskuse

-topsid imamiseks. Tuleb olla ettevaatlik, kuna tlekuumenemine

ja koéogipaber vOib tekitada tuleohu.

Vitstest ja puidust v Nende materjalide kasutamisel valvake alati ahju, kuna

néud Ulekuumenemine voib pohjustada tuleohu.

Umbert6édeldud X Need voivad sisaldada metallosakesi, mis tekitavad

paber ja ajalehed

kaarlahenduse, mis voib pdhjustada tuleohu.
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7.2 Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Koostis Suure rasva- voi suhkrusisaldusega toite (nt joulupuding, puuviljapirukad) on
vaja lihemat aega soojendada. Tuleb olla ettevaatlik, kuna Glekuumutamine
Voib tekitada tuleohu.

Suurus Uhtlaseks kiipsetamiseks tehke kéik tiikid Gihesuuruseks.

Toidu Toidu algne temperatuur mojutab vajalikku kiipsetusaega. Loigake taidisega

temperatuur toidud kuumuse voi auru valjalaskmiseks lahti.

Paigutamine  Asetage toidu paksem osa (nt kanakoivad) néu valisserva poole.

Katmine Kasutage 6huavadega mikrolaineahjus kasutatavat toidukilet voi sobivat kaant.

Labitorkamine

Koore v&i nahaga toitudele tuleb enne kipsetamist voi Ulessoojendamist
mitmes kohas augud sisse torgata, kuna muidu voib aur koguneda ja panna
toidu I6hkema (nt kartulid, kala, kana, vorstid).
OLULINE! Mune ei tohiks mikrolaineahjus kuumutada, sest need véivad
I6hkeda, isegi parast kiipsetamise I6ppu (nt kooreta keedetud, kovaks
keedetud munad).

Segamine, Uhtlaseks kiipsetamiseks on oluline toitu kiipsetamise ajal segada, keerata ja

keeramineja  Umber paigutada. Segage ja paigutage toitu imber alati valisservalt keskosa

Umberpaigut-  poole.

amine

Seismine Parast kiipsetamist on oluline toidul natuke seista lasta, et voimaldada
kuumusel Uhtlaselt toidus jaotuda.

Varjamine Sooje alasid saab varjata vaikeste fooliumitiikkidega, mis peegeldavad

mikrolaineid (nt kanakoivad ja -tiivad).

Péletuste valtimiseks kasutage toidu ahjust valjatdstmiseks pajalappe voi -kindaid.
Aurupdletuste valtimiseks avage anumaid, popkornipakke, ahju kiipsetuskotte jms neid
naost ja katest eemal hoides.

Ahju ukse avamisel hoidke alati sellest eemale, et véltida vabanevast aurust ja
kuumusest tekkida voivaid poletusi. Loigake taidisega toidud parast kuumutamist lahti, et
lasta aur valja ja valtida poletusi.
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8. MIDA TEHA, KUI

Probleem

Kontrollige . . .

Mikrolaineahi ei to6ta
korralikult?

Kas kaitsmed kaitsmekarbis toé6tavad.

Kas on esinenud voolukatkestusi.

Kui kaitsmed pdlevad pidevalt Iabi, pddrduge kvalifitseeritud
elektriku poole.

Mikrolainereziim ei t66ta?

Kas uks on korralikult suletud.
Kas ukse kinnitused ja nende pinnad on puhtad.
Vajutatud on nuppu START.

Poordalus ei poorle?

Kas pdordaluse tugi on korralikult ajamiga Uhendatud.
Ega ahjundu ei ulatu ule p6ordaluse servade.

Ega toit ei ulatu Ule pddrdaluse servade ega takista selle
p&oriemist.

Ega podrdaluse all olevas stivikus ei ole takistusi.

Mikrolaineahju ei
saa valja lilitada?

Uhendage seade kaitsmekarbist lahti.
Vo6tke Uhendust ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.

Sisevalgustus ei to6ta?

V6tke Uihendust oma ametliku ELECTROLUX-i
teenindusesindajaga. Sisevalgustust voib vahetada ainult
valjadppinud ja volitatud ELECTROLUX-i teenindusesindaja.

Toidu soojendamine
ja kiipsetamine votab
kauem aega kui varem?

Seadke pikem kiipsetusaeg (topeltkogus = peaaegu topeltaeg).
Kui toit on tavaparasest kiilmem, pdorake toitu aeg-ajalt voi.
Suurendage seadme voimsust.

Ahju uks ei tule voolukat-
kestuse tottu lahti?

Avage uks ukseklaasi alt parempoolsest nurgast ettevaatlikult
véljapoole tdmmates.
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Vahelduvvoolu liini pinge

220-240V, 50 Hz, uhefaasiline

Jaotus suitendor/voimsusluliti

Minimaalne 10 A

Noutav vahelduvvoolupinge: Mikrolaine 1.25 kW

Valjundpinge: Mikrolaine 800 W (IEC 60705)

Mikrolaine sagedus 2450 MHz " (Il ridhm / klassi B)
Valismodtmed: KMFE172TE 595 mm (L) x 371 mm (K) x 312 mm (S)

Ava mootmed

285 mm (L) x 202 mm (K) x 298 mm (S) 2

Ahju mahutavus

17 liitrit 2

Pdoérdalus

@ 272 mm, klaas

Kaal

umbes 16 kg

1 See toode vastab Euroopa standardi EN55011 nduetele.
Standardi kohaselt liigitub see seade Il rihm B-klassi seadmete hulka.
Il rtihm tdhendab, et seade on ette ndhtud raadiosagedusenergia genereerimiseks
elektromagnetkiirgusena toidu kuumtéétlemiseks.
Klassi B seade tdhendab, et seade on méeldud kasutamiseks koduses majapidamises.
2 Sisevdimsus on arvutatud maksimaalse laiuse, stiigavuse ja kdrguse pdhjal. Tegelik toidu

mahutavus on vaiksem.

10. ENERGIATOHUSUS

Toote teave voimsustarbe ja asjakohase madala véimsuse reziimi
saavutamiseks kuluva maksimaalse aja kohta

Voimsustarve ootereziimis koos to6tava displeiga 0.8W
Voimsustarve ootereziimis koos valja lulitatud displeiga 0.5W
Seadmel asjakohase madala voimsuse reziimi automaatselt saavutamiseks kuluv 5 min

maksimaalne aeg

11. KESKKONNATEAVE

Toode sisaldab energiatdhususklassi F
valgusallikat.

Siimboliga L’.\‘) tahistatud materjalid voib
ringlusse suunata. Selleks viige pakendid
vastavatesse konteineritesse.

Aidake hoida keskkonda ja inimeste terv-
ist ja suunake elektri- ja elektroonilised
jaatmed ringlusse.

Arge visake siimboliga tahistatud
Eseadmeid muude majapidamisjaat-
mete hulka. Viige seade kohalikku
B (ingluspunkti voi pddrduge abi
saamiseks kohalikku omavalit-
susse.
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NOUS PENSONS A VOUS

Merci d'avoir choisi ce produit Electrolux. Avec ce produit, vous bénéficiez de dizaines d'années
d'expérience professionnelle et d'innovation. Ingénieux et élégant, il a été congu sur mesure
pour vous. Grace a cet appareil, vous savez que chaque utilisation vous apportera satisfaction.
Bienvenue chez Electrolux.

Visitez notre site Internet pour :

@) Obtenir des conseils d'utilisation, des brochures, de I'aide, des informations :
www.electrolux.com

@ Enregistrer votre produit pour obtenir un meilleur service :
www.electrolux.com/productregistration

Acheter des accessoires, consommables et pieces de rechange d'origine pour votre
appareil :

www.electrolux.com/shop

SERVICE APRES-VENTE

N'utilisez que des pieces de rechange d'origine.

Avant de contacter le service, assurez-vous de disposer des informations suivantes :

Vous trouverez ces informations sur la plaque signalétique. Modéle, PNC, numéro de série.
A Avertissement/Attention : consignes de sécurité

@ Informations générales et conseils

Informations en matiére de protection de I'environnement

Sous réserve de modifications.
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1. /A AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

IMPORTANT ! AVERTISSEMENTS DE SECURITE
IMPORTANTES : LES LIRE ATTENTIVEMENT

ET LES CONSERVER SOIGNEUSEMENT POUR
CONSULTATIONS ULTERIEURES.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d’au moins
8 ans et par des personnes dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites ou
qui manquent d’expérience ou de connaissances, a
condition qu’ils soient supervisés ou qu’ils aient recu
des instructions préalables concernant I'utilisation en
toute sécurité de I'appareil et qu’ils en comprennent
les dangers. Les enfants ne doivent se servir du four
que sous la surveillance d’'un adulte. Les enfants ne
doivent pas nettoyer I'appareil ni effectuer d’opérations
d’entretien utilisateur, a moins qu'ils aient au moins 8
ans et qu’ils le fassent sous surveillance.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé a des
altitudes de plus de 2 000 m.

ADVERTISSEMENT !

Si la porte ou les joints de la porte sont
endommageés, le four ne doit pas étre utilisé avant
d'avoir été réparé par une personne compétente.

A ADVERTISSEMENT !

N'utilisez pas l'appareil sans le plateau tournant et son
support. Ne pas utiliser l'appareil lorsqu'il est vide.

& ADVERTISSEMENT !

Il est dangereux pour toute personne autre qu'une
personne compétente d'effectuer toute opération
de maintenance ou de réparation qui implique

le retrait d'une couverture qui protége contre
I'exposition aux micro-ondes.
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ADVERTISSEMENT !

Les liquides ou autres aliments ne doivent pas
étre réchauffés dans des récipients fermés car ils
risquent d'exploser.

Cet appareil est congu pour une utilisation domestique
et des situations similaires telles que : dans les cuisines
réservees au personnel de commerces, bureaux et
autres environnements de travail ; dans les exploitations
agricoles ; par les clients dans les hétels, motels et
autres environnements résidentiels ; dans les chambres
d’hétes et structures similaires.

N’utilisez que des récipients et des ustensiles congus
pour les fours a micro-ondes.

Les récipients métalliques contenant des aliments ou
des boissons ne sont pas compatibles avec la cuisson
au micro-ondes.

Surveillez le four lorsque vous utiliser des récipients en
matiére plastique a jeter, des récipients en papier ou
tout autre récipient pouvant s’enflammer.

Le four micro-ondes est congu pour réchauffer des
aliments et boissons. Son utilisation pour sécher des
aliments ou vétements, ou pour chauffer des coussins
chauffants, chaussons, éponges, chiffons humides

et articles similaires peut provoquer des risques de
blessures, d'inflammation de la matiére ou d’incendie.

Si les aliments que chauffe le four viennent a fumer,
N'OUVREZ PAS LA PORTE. Mettez le four hors
tension, débranchez la prise du cordon d’alimentation
et attendez que la fumée se soit dissipée. Ouvrez le
four alors que les aliments fument peut entrainer leur
enflammation.

Le chauffage par micro-ondes des boissons peut avoir
comme conséquence I'ébullition éruptive retardée, donc
le soin doit étre pris en manipulant le récipient.
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Le contenu des biberons et des pots d'aliments pour
bébés doit étre remué ou secoué et la température
doit étre vérifiee avant consommation afin d'éviter les
brilures.

Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille et ne pas
réchauffer les oeufs durs entiers dans le four micro-
ondes car ils risquent d'exploser méme aprés que le
four ait fini de chauffer.

Si le cordon d’'alimentation est endommagé, il doit étre
remplaceé par le fabricant, son agent de service ou des
personnes qualifiées afin d’éviter tout danger.

1.1 Entretien et nettoyage

Porte :

Pour enlever toutes les impuretés, nettoyez fréquement
la porte des deux cbtes, le joint de la porte ainsi que

la surface des joints a I'aide d’'un chiffon humide. Il est
déconseillé d'utiliser des produits de nettoyage abrasifs
ou des grattoirs en métal pointus pour nettoyer la vitre
de la porte du four afin de ne pas rayer sa surface ni
affaiblir le verre.

Intérieur du four :

Pour un nettoyage facile, essuyez les éclaboussures et
les dépdts a I'aide d’un chiffon doux et mouillé ou une
éponge aprés chaque utilisation et pendant que le four
est encore tiede. Si les taches résistent a un simple
nettoyage, utilisez de 'eau savonneuse puis essuyez a
plusieurs reprises a I'aide d’un chiffon mouillé jusqu’a ce
que tous les résidus soient éliminés. Les éclaboussures
accumulées peuvent chauffer, commencer a fumer,
pendre feu et provoquer la formation d’'un arc. Ne retirez
pas le cadre du répartiteur d’'ondes. Assurez-vous que
leau savonneuse ou I'eau ne pénétre pas dans les petites
ouvertures des parois. Sinon, elle risque de causer des
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dommages au four. N'utilisez pas de vaporisateur pour
nettoyer l'intérieur du four. Nettoyez le cadre du répartiteur
d’ondes, la cavité du four, le plateau tournant et le pied
du plateau aprés chaque utilisation du four. Ces pieces
doivent étre toujours seches et dépourvues de graisse.
Les accumulations de graisse peuvent s’échauffer au
point de fumer ou de s’enflammer.

Extérieur du four :

Nettoyez I'extérieur du four au savon doux et a l'eau.
Rincez pour éliminer 'eau savonneuse et séchez avec
un chiffon doux.

Bandeau de commande :

Ouvrez la porte avant de le nettoyer pour rendre
inopérants le minuteur et le bandeau de commande.
Evitez de mouiller abondamment le bandeau. N'utilisez
pas de produit chimique ou abrasif.

Plateau tournant et pied du plateau :

Enlevez tout d’abord le plateau tournant et le pied du
plateau. Puis, lavez le plateau tournant et le pied du
plateau au moyen d’eau savonneuse. Enfin, essuyez le
plateau tournant et le pied du plateau avec un chiffon
doux et mettez-les tous deux sur I'égouttoir a vaisselle
avant de les remettre en place.
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IMPORTANT !

Veillez a ce que le couvercle de guide d’'ondes

et les accessoires soient constamment propres.

Si vous laissez de la graisse s’accumuler dans

la cavité ou sur les accessoires, celle-ci risquera
de chauffer et de provoquer la formation d’un arc
et de fumée, voire méme de prendre feu lors de
l'utilisation suivante du four.

Faites attention a ne pas déplacer le plateau tournant
lorsque vous retirez des récipients de l'appareil.

IMPORTANT!
L'appareil ne doit pas étre nettoyé a la vapeur.

Le four a micro-ondes est destiné a étre utilisé intégré.
L’appareil ne doit pas étre placé dans une armoire.

L’appareil et ses éléments accessibles deviennent trés
chauds en cours d’utilisation.

A

ADVERTISSEMENT !

Maintenez les enfants a I'écart de la porte pour
éviter qu'ils ne se brdlent.

IMPORTANT !

N'utilisez pas de décape fours vendus dans le
commerce ou de produits abrasifs ou agressifs, ou
de produits qui contiennent de la soude caustique,
ou de tampons abrasifs sur une partie quelconque
de votre four a micro-ondes.
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INSTALLATION

495/595

Si vous installez le four a micro-ondes en
positon A, B, CouD:

Four conventionnel

2.1 Seécurité d’utilisation

Si vous installez le four a micro-ondes en

position Bou C :

* L’élément de cuisine doit étre au
minimum a 500 mm (E) au-dessus
du plan de travail et il ne doit pas étre
installé directement au-dessus d’une
cuisiniére ou plaque de cuisson.

* Cet appareil a été testé et homologué
pour l'utilisation a proximité de
cuisinieres a gaz, électrique et a
induction uniquement.

Position Taille du logement
P H

L

A 562 x 550 x 360

B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Mesures en mm

Un espace suffisant doit étre prévu
entre la cuisiniére et le four a micro-
ondes pour éviter la surchauffe du four
a micro-ondes, des éléments de cuisine
et des accessoires environnants.

Ne laissez pas la cuisiniére allumée
sans casserole pendant I'utilisation du
four a micro-ondes.

Procédez avec soin quand vous utilisez
le four a micro-ondes avec la cuisiniére
allumée.



2.2 Installation de I'appareil
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. Retirez tout 'emballage et controlez

soigneusement pour détecter les traces
de détérioration possibles.

. Ce four est congu pour s’adapter de

fagon standard dans un élément de
cuisine de 350 mm de haut. Pour
l'installation dans un élément de

360 mm de haut: - Dévissez et retirez
les quatre pieds de la partie inférieure
du four. Faites pivoter les pieds de 90
degrés et remonter avec le long coté a
l'avant du four.

. Montez le crochet de fixation sur le

c6té droit de I'armoire de cuisine a
I'aide de la notice fournie.

. Installer I'appareil dans le placard

de cuisine lentement et sans forcer.
L’appareil doit étre soulevé pour étre
installé sur les crochets de fixation,
puis il doit étre rabaissé pour étre
mis en place. Fixer le four sur le coté
gauche a l'aide des deux vis fournies.

. Confirmez que I'appareil est stable et

qu’il ne penche pas. Confirmez qu'il y
a bien un jeu de 2.5 mm entre la porte
de I'élément de cuisine au-dessus

et le haut du cadre de I'appareil (voir
illustration).
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2.3 Raccordement électrique

« La prise électrique doit étre facile
(A) d'accés pour que l'appareil puisse
étre débranché rapidement en cas
d'urgence. Sinon, il devrait étre
possible d'isoler le four électriquement
au niveau du secteur en incorporant
un sectionneur dans le cablage fixe
conformément a la réglementation
concernant le cablage.

o * Le cordon d'alimentation ne peut étre
000 remplacé que par un électricien.
o°  Sile cordon d'alimentation est

(0] endommage, il doit étre remplacé par
le fabricant, son agent de service ou
des personnes qualifiées afin d'éviter
tout danger.

« La prise ne doit pas se trouver derriere
le meuble.

« La meilleure position est au-dessus du
meuble, comme illustré au point (A).

* Branchez I'appareil a une prise
de terre et de courant alternatif
220-240 V/50 Hz correctement
installée. Cette prise doit contenir un
fusible de 10 ampeéres.

« Avant installation, nouez un
morceau de ficelle autour du cordon
d'alimentation pour faciliter le
branchement au point (A).

* Sil'appareil est encastré dans un
meuble haut, NECRASEZ PAS le
cordon d'alimentation.

« N'immergez pas le cordon ni la prise
dans de I'eau ou tout autre liquide.

» L'appareil ne doit pas étre raccordé a
I'aide d'un prolongateur, d'une prise
multiple ou d'un raccordement multiple
(risque d'incendie).

» Vérifiez que la prise de terre est
conforme aux réglements en vigueur.

* Veillez a ce que le cordon
d’alimentation ne pende pas a
I'extérieur de la table ou du meuble sur
lequel est posé le four.




2.4 Conseil supplémentaire

N'utilisez pas ce four pour faire de la
friture. La température de I'huile ne

peut pas étre controlée et I'huile peut
s’enflammer. Pour faire des popcorns,
n’'utilisez que les ustensiles congus pour
les fours a micro-ondes.

Si vous avez un STIMULATEUR
CARDIAQUE, consultez votre médecin

ou le fabricant du stimulateur afin de
connaitre les précautions que vous devez
prendre lors de I'utilisation du four. Dans le
cas de petites quantités (une saucisse, un
croissant, etc.) posez un verre d’eau a coté
de l'aliment.

N’introduisez aucun objet ou liquide dans
les ouvertures des verrous de la porte

ou dans les ouies d’aération. En cas de
déversement, éteignez et débranchez
I'appareil immédiatement et appelez un
agent de service ELECTROLUX agréé.

Ne modifiez pas ou n’essayez pas de
modifier le four.

N'utilisez que le plateau tournant et le pied
du plateau congus pour ce four. N'utilisez
jamais le four sans plateau tournant.

Pour éviter de casser le plateau tournant :

* Avant de nettoyer le plateau tournant,
laissez-le refroidir.

* Ne placez pas des aliments chauds ou
un plat chaud sur le plateau tournant
lorsqu'il est froid.

* Ne placez pas des aliments froids ou
un plat froid sur le plateau tournant
lorsqu'’il est chaud.

Ni le fabricant ni le distributeur ne
peuvent étre tenus pour responsable
des dommages causés au four ou des
blessures personnelles qui résulteraient
de l'inobservation des consignes de
branchement électrique. Des gouttes
d’eau peuvent se former sur les parois
de la cavité du four, autour des joints et
des portées d’étanchéité. Cela ne traduit
pas un défaut de fonctionnement ni des
fuites de micro-ondes. Assurez-vous
également que les décors ne sont pas

a base d’éléments métalliques. Dans le
doute, n’hésitez pas a procéder au test du
verre d’eau.
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* Test du verre d’eau. Ce test trés simple
vous permet de juger si un récipient
est apte a la cuisson par micro-ondes.
Placez dans le four le récipient a tester
vide et posez a l'intérieur ou a coté
de celui-ci un verre rempli d’eau qui
absorbera I'énergie micro-ondes. Faites
fonctionner le four pendant
1 minute a la puissance maximum.

Si le récipient a tester reste froid, il
convient a la cuisson par micro-ondes.

« Le papier absorbant vous rendra de
grands services, vous l'utiliserez par
exemple pour envelopper le pain, les
brioches, les cakes...a décongeler, pour
griller le bacon dont il absorbera I'exces
de matieres grasses. Evitez 'emploi
des serviettes en papier de couleur qui
pourraient déteindre. Le papier sulfurisé
et le papier paraffiné conviennent
parfaitement pour les cuissons en
papillotes et pour couvrir les plats. Les
assiettes et les gobelets en carton
seront réservés pour réchauffer a faible
température.

« Les matiéres plastiques (plats, tasses,
boites de congélation et emballages
en plastique) de qualité alimentaire
réagissent plus ou moins bien aux
températures élevées et aux matiéres
grasses chaudes. Réservez plutot
ces récipients aux utilisations a faibles
températures et a la décongélation.
Respectez les instructions du fabricant
en utilisant du plastique dans le four.
Evitez d'utiliser des matiéres plastiques
avec des aliments ayant une forte
teneur en matiéres grasses ou en
sucre, (ou des boissons) car ceux-cCi
atteignent des températures élevées
et pourraient faire fondre certains
plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent
une pénétration plus homogénes des
micro-ondes dans les aliments. Préférez
les récipients peu profonds aux angles
arrondis (plats ronds ou ovales), adaptez
au mieux les dimensions du plat au
volume des préparations, choisissez un
plat de forme circulaire du genre moule
a savarin chaque fois que la nature de la
préparation le permet.
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Les barquettes en aluminium peuvent étre
utilisées en toute sécurité pour réchauffer
des aliments dans le four a micro-ondes,
dans les conditions suivantes :

* Les barquettes en aluminium ne doivent
pas dépasser 4 cm de profondeur.

» Nutilisez pas de couvercles en film
d’aluminium.

* Les barquettes en aluminium doivent
étre remplis d’aliments au moins
aux deux tiers. N'utilisez jamais de
récipients vides.

» Les barquettes en aluminium ne doivent
pas étre en contact ou proche des
parois du four (distance minimum
1 cm). La barquette en aluminium devra
étre placée sur un plat retourné allant
au four.

* Les barquettes en aluminium ne doivent
jamais étre réutilisées dans le four a
micro-ondes.

» Sile four a micro-ondes a été utilisé
pendant 15 minutes ou plus, laissez-le
refroidir avant de le rédutiliser.

» Le récipient et le plateau tournant
peuvent devenir trés chauds pendant
leur utilisation.

Utilisez des gants de protection.

» Les durées de réchauffage ou de
cuisson peuvent étre prolongées
avec un récipient en film d’aluminium.
Assurez-vous que les aliments sont
chauds avant de servir.

Concernant la/les lampe(s) a l'intérieur
de ce produit et les lampes de rechange
vendues séparément : Ces lampes

sont congues pour résister a des
conditions physiques extrémes dans les
appareils électroménagers, telles que la
température, les vibrations, 'lhumidité,
ou sont congues pour signaler des
informations sur le statut opérationnel de
I'appareil. Elles ne sont pas destinées a
étre utilisées dans d'autres applications
et ne conviennent pas a I'éclairage des
piéces d’un logement.
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3. VUE D’ENSEMBLE DE L'’APPAREIL

3.1 Four micro-ondes

Encadrement avant
Lampe du four
Bandeau de commande

1

B DENR

e Touche d'ouverture de
i porte
Cadre du répartiteur
H d'ondes (Ne pas enlever)
c 7§ 0 B Cavité du four
h = Cadre d’ouverture de
[ e E— la porte

B H

3.2 Accessoires

Vérifiez que les accessoires suivants sont
fournis :

Plateau tournant
Support d'entrainement

» Placez le support d'entrainement dans
le trou sur la base de la cavité.

» Placez ensuite le plateau tournant sur le
support de rotation.

» Pour éviter dendommager le plateau
tournant, veillez a ce que les plats ou les
récipients soient levés sans toucher le
bord du plateau tournant lorsque vous
les enlevez du four.

Lorsque vous commandez des
accessoires, veuillez mentionner le
nom de piece et le nom de modéle a
votre revendeur ou agent de service
ELECTROLUX agréé.

ADVERTISSEMENT !

Ne faites pas fonctionner le four a micro-ondes
sans ces pieces installées.
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3.3 Bandeau de commande

]

Affichage numérique : Touches de niveau

Yo Yo Yo de puissance
£ )
= = Yove Y| Favoris Touches de favoris
o s Touche de
OF m P i m i isi e
8OW 240W 400W 560W soogw EI Minuteur de cuisine decongelatlon
automatique
H—— n s A w % Décongélation Touche du
7}&7 7& 7&7 automatique minuteur de cuisine
1 2 3 .
I & | Micro-ondes A Touches Plus/Moins
B———~_ 3 Démarrer/Confirmer/
(]| Aréter/Annuler Touche de démarrage
rapide
5 Verrouillage de Touche d'arrét

sécurité enfant

Touche d'ouverture
Réglage de I'horloge de porte

T
—
>
®

<

BEBB| Affichage des segments

TH

g g | Quantité

80W 240W 400W 560W 800W vaeaux de pu|ssance

T

4. AVANT LA MISE EN SERVICE

4.1 Branchement Si vous avez désactiver I'horloge et
i souhaitez la réactiver, pressez la
Lorsque le four est branché pour la touche MINUTEUR DE CUISINE
premiére fois, vous pouvez régler I'horloge. deux fois et suivez 2b.
Le four dispose d'une horloge de
24 heures. X 2b. Pour allumer 'horloge, appuyez sur les
1. Le four émet un bip et toutes les icones touches PLUS/MOINS jusqu'a ce que
de I'écran s'allument pendant une «on » s'affiche, puis, appuyez sur la
demi-seconde. touche START.
Appuyez sur les touches PLUS/MOINS  Exemple : Pour régler 'horloge sur 18h45.
jusqua ce que «on » ou « oFF » 1. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
S afflche.. . pour régler 'heure.
2a. Pour éteindre I'horloge, appuyez sur 2. Appuyez sur la touche START pour
les touches PLUS/MOINS jusqu'a ce confirmer.
que « oFF » s'affiche, puis, appuyez 3. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

sur la touche START. Le four est prét a

L pour régler les minutes.
I'utilisation.



4. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

Lorsque I'horloge est réglée, I'heure
est affichée a I'écran.

4.2 Veille (Mode économie)

Le four entrera automatiquement en mode
veille s'il n'est pas utilisé dans un délai de
5 minutes.

Exempile : Si I'horloge n'a pas été réglée :
L'écran s'éteindra.

Ouvrez la porte ou appuyez sur n'importe
quelle touche pour quitter le mode veille.
Exemple : Si I'horloge a été réglée :
Aprés une période de 5 minutes, I'heure
s'affiche.

4.3 Réglage de I'horloge
lorsqu'elle a déja été
définie

Vous pouvez régler I'horloge méme une fois

I'heure définie.

Exemple : Pour changer de 18h45 a

19h50.

1. Appuyez deux fois sur la touche

MINUTEUR DE CUISINE.

2. Appuyez sur la touche START.

3. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

jusgu'a ce que « 19 » s'affiche.

4. Appuyez sur la touche START.

5. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

jusqu'a ce que « 50 » s'affiche.

6. Appuyez sur la touche START.

5. FONCTIONNEMENT

5.1 Cuisson aux micro-ondes

Exemple : Vous souhaitez réchauffer une
soupe pendant 2 minutes et 30 secondes a
mi-puissance 560 W.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE sur la droite du triangle
jusqu'a ce que « 560 W » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START.

En mode de cuisson au micro-ondes,
vous pouvez régler le niveau de
puissance du four en appuyant sur la
touche directement sous le paramétre
souhaité.
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4.4 Pour annuler I'horloge
et régler la veille (Mode
économie d'énergie)

1. Appuyez deux fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « oFF » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

4.5 Verrouillage de sécurité
enfant

Le four posséde un dispositif de sécurité
qui empéche I'utilisation accidentelle du
four par un enfant. Lorsque le verrou a été
placé, aucune partie du four a micro-ondes
ne fonctionnera tant que cette fonction n'a
pas été désactivée.

Activer ou désactiver le verrou n'est
possible que lorsque le four n'est pas en
cours d'utilisation.

Exemple : Pour activer le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu'a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'allume.

Exemple : Pour désactiver le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu'a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'éteigne.

Lorsque le verrouillage enfant est
activé, toutes les touches a
I'exception de la touche STOP sont
désactivées.

Vous pouvez définir le niveau de
puissance lorsque le four est en cours
de fonctionnement en appuyant sur la
touche NIVEAUX DE PUISSANCE et
en la maintenant enfoncée jusqu'a ce
que le nouveau réglage de puissance
soit en surbrillance sur I'écran. Un
niveau de puissance trop élevé, ou
un temps de cuisson trop long,
peuvent entrainer une augmentation
de la température des aliments
conduisant a leur enflammation.
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Si vous sélectionnez 800 W, la durée
maximale pouvant étre saisie est de
15 minutes pour le micro-ondes.

Si le four fonctionne dans n'importe
quel mode pendant 3 minutes ou
plus, le ventilateur fonctionnera
pendant 2 minutes aprés la fin de la
cuisson. Ouvrez la porte et il
s'arrétera, fermez la porte et il se
remettra en marche jusqu'a ce que

Apres la cuisson, le plateau tournant
continue de tourner jusqu'a ce que le
récipient de cuisson revienne a sa
position initiale. La lumiére du four
reste allumée jusqu'a la fin de la
rotation, ou pendant 5 secondes
(selon la durée de rotation). Le four
émet un signal sonore une fois la
rotation terminée. Si la porte est
ouverte durant ce processus, la
rotation s'arréte.

les 2 minutes soient écoulées (durée
d'ouverture de la porte comprise). Si le
four fonctionne depuis moins de

3 minutes, le ventilateur ne s'allume
pas.

5.2 Niveaux de puissance

Réglage de la
puissance

Suggestions d'utilisation

800 W/HAUT  Pour une cuisson rapide ou pour réchauffer un plat (par ex. soupes, ragodts,
conserves, boissons chaudes, légumes, poisson, etc).

560 W Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels que les rétis, les pains
de viande, les plats sur assiettes et les plats délicats tels que les sauces au
fromage et les gateaux de Savoie. Ce niveau de puissance réduit évitera de
faire déborder vos sauces et assurera une cuisson uniforme de vos aliments
(les cotés ne seront pas trop cuits).

400 W Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson traditionnelle prolongée
(les plats de beeuf par exemple). Ce niveau de puissance est recommandé pour
obtenir une viande tendre.

240 W/ Utilisez ce niveau de puissance pour décongeler vos plats de maniére uniforme.
DECON- Idéal pour faire mijoter le riz, les pates, les boulettes de pate et cuire la créme
GELATION  renversée.
80w Pour décongeler délicatement les aliments tels que les gateaux a la créme ou
les patisseries.
ow Minuterie autonome/de cuisine.
W =WATT

5.3 Niveau de puissance réduit
Mode de cuisson
Micro-ondes 800 W

Temps standard
15 minutes

Puissance réduite
Micro-ondes 560 W




5.4 Réglage de la durée
de cuisson pendant la
cuisson

Vous pouvez régler la durée de cuisson
pendant la cuisson.
Exemple : Pour ajouter 2 minutes
(120 secondes) avec la touche START.
1. Appuyez sur la touche START quatre
fois.
La durée de cuisson augmente de
120 secondes.

5.5 Utilisation de la touche
STOP

Appuyez une fois sur la touche STOP pour
passer en mode Pause.

Appuyez a nouveau sur la touche STOP
pour annuler la durée de cuisson.

5.6 Minuteur de cuisine

Pour régler le minuteur de cuisine.

1. Appuyez sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START. Le
minuteur démarre automatiquement.

La durée peut étre prolongée lorsque
la minuterie est en cours d'exécution
en appuyant sur la touche START.
La fonction de minuteur peut
uniquement étre utilisée lorsque le
four n'est pas en cours de
fonctionnement.

5.7 Démarrage rapide

Vous pouvez directement commencer la
cuisson 800 W/HAUT pendant 30 sec-
ondes en appuyant sur la touche START.

Pour ajouter plus de temps, appuyez
sur la touche START.

5.8 Muet

Pour couper le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE jusqu'a ce
que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « oFF » s'affiche.
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3. Appuyez sur la touche START.

Pour activer le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE jusqu'a ce
que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « on » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

5.9 Pause

Pour mettre le four & micro-ondes en pause

en cours de fonctionnement.

1. Appuyez sur la touche STOP ou ouvrez
la porte.

2. Le four sera en pause pendant jusqu'a
5 minutes.

3. Appuyez sur START pour poursuivre la
cuisson.

5.10 Favoris

Le four dispose de 3 recettes en favori.
7,’1{1 Beurre ramolli
*2 Chocolat fondu

sﬁfs Mug cake

Exemple : Pour ramollir le beurre.

1. Appuyez une fois sur la touche
FAVORI 1.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

Si les segments de I'écran
présentent un motif rotatif, cela
indique que la nourriture doit étre
mélangée ou retournée. Pour
continuer la cuisson, appuyez sur la
touche START.

Au terme de la durée de
décongélation, le programme
s'arréte automatiquement.

Les niveaux de puissance pour les
recettes en favori ne peuvent pas
étre réglés.

Vous pouvez cuire de 1 a 4 mug
cakes.

A ADVERTISSEMENT ! Le chocolat

peut devenir trés chaud ! Si le
chocolat a besoin de plus de
cuisson, ajoutez 10 secondes.
Attention au chocolat, car il peut
surchauffer et briler.
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Pour écraser les favoris avec vos propres

recettes.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE pour sélectionner la
puissance.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur et maintenez la touche
FAVORI que vous souhaitez configurer
jusqu'a entendre un seul bip, I'étoile de
favori s'affiche alors.

Pour rétablir les favoris aux réglages

d'usine.

1. Appuyez sur la touche STOP.

2. Appuyez sur et maintenez les touches
NIVEAUX DE PUISSANCE 400 W
pendant 3 secondes.

Le four réinitialisera les favoris aux
réglages d'usine.

5.11 Décongélation
automatique

La décongélation automatique détermine
le bon mode de cuisson et la durée

de cuisson en fonction du poids de la
nourriture.

Vous pouvez choisir parmi 2 menus de

décongélation automatique.

1. Décongélation automatique :
Viande/Poisson/Volaille

2. Décongélation automatique : Pain

Exemple : Pour décongeler un steak de

0,2 kg.

1. Sélectionnez le menu de décongélation
automatique en appuyant une fois
sur la touche DECONGELATION
AUTOMATIQUE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

@ Si les segments de I'écran

présentent un motif rotatif, cela
indique que la nourriture doit étre
mélangée ou retournée. Pour
continuer la cuisson, appuyez sur la
touche START. Au terme de la
durée de décongélation, le
programme s'arréte
automatiquement. Le réglage de
durée/puissance n'est pas disponible
en mode de décongélation
automatique.
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ILLUSTRATIONS DE CUISSON

Favoris Quantité Touche

Procédure

Beurre ramolli

0,05-0,25 kg *
1

» Placez le beurre dans un plat en pyrex.

Mélangez bien aprés la cuisson.

Chocolat fondu

0,1-0,2 kg *
2

Brisez le chocolat en petits morceaux.
Placez le chocolat dans un plat en pyrex.
Mélangez lorsque I'alarme audible retentit.
Mélangez bien aprés la cuisson.

f ADVERTISSEMENT : Le chocolat peut

devenir tres chaud ! Si le chocolat a
besoin de plus de cuisson, ajoutez

10 secondes. Attention au chocolat, car
il peut surchauffer et braler.

Mug Cake 1-4 tasses

YA

» Préparez le gateau en suivant la recette.

Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant. Laissez reposer 30 secondes
apres la cuisson.

6.2 Recettes de mug cake

Mug cake au chocolat riche en cacao

Ingrédients pour 1 tasse :

2Y%; cuilleres a soupe (25 g) de farine

2 cuilleres a soupe (12 g) de poudre de cacao

2% cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere acafé  de poudre a lever

1% cuiillere a soupe (15 g) d'huile végétale

Y cuillere a café d'extrait de vanille

1 ceuf moyen

Méthode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de
vanille et I'oeuf, mélangez bien.

3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

4. Faites cuire avec Y5 . le gateau
s’élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30

secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au
beurre au chocolat.

Astuce : pour faire un mug cake au
chocolat orangé, remplacez I'extrait de
vanille par %% cuillére a café d’extrait
d’'orange.
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Mug cake ondulé a la framboise

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe (25 g) de farine

2% cuilléres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere a café  de poudre a lever

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile végétale

Y cuillere a café d'extrait de vanille

1 ceuf moyen

1% cuillere a soupe de confiture de
framboise sans pépins

Mug cake crumble a la pomme

Ingrédients pour 1 tasse :

2Y; cuilleres a soupe (25 g) de farine

2 cuilleres asoupe (30 g) de cassonade

Y4 cuillere a café de poudre a lever

Y4 culillere a café de cannelle moulue

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile végétale

1 ceuf moyen

1% cuillére asoupe (30 g) de compote

Un demi-biscuit, écrasé (7 g)

Méthode :

1.

w

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de

vanille, le beurre d'arachide et I'ceuf,
mélangez bien.

. Incorporez la confiture avec une

cuillere pour qu'elle s'impregne dans le
mélange.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Y¥s. Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

Aprées cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de creme au
beurre a la vanille.

Methode :

1.

»

Placez tous les ingrédients secs (sauf
le biscuit) dans une tasse, mélangez
bien avec une fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale et I'ceuf,

mélangez bien.

. Incorporez délicatement la compote de

pommes avec une cuillere pour qu'elle
s'impregne dans le mélange.

. Placez le biscuit écrasé sur le dessus.
. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec 3. Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Placez une boule de glace a la vanille sur
le dessus.

AVERTISSEMENT ! La compote
sera chaude.



Mug cake au beurre d'arachide

Ingrédients pour 1 tasse :

2Y; cuilleres a soupe (25 g) de farine

2 cuilleres asoupe (30 g) de cassonade

Y cuillere acafé  de poudre a lever

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile végétale

Y cuilléere a café d'extrait de vanille

2 cuilleres a soupe (30 g) de beurre

d'arachide crémeux

1 ceuf moyen

Mug cake a la bruine de citron

Ingrédients pour 1 tasse :

2Y; cuilleres a soupe (25 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere acafé  de poudre a lever

1% cuillére a soupe (15 g) d'huile végétale

1 cuillére a café de zeste de citron

1 ceuf moyen

Garniture : 1 cuillere a café de jus de citron
mélangé a 2 cuilleres de sucre semoule
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Méthode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de
vanille, le beurre d'arachide et I'ceuf,
mélangez bien.

3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

4. Faites cuire avec 3. Le gateau
s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Etalez du chocolat & tartiner sur le dessus.
Astuce : Vous pouvez utiliser du beurre
d'arachide croquant si vous le souhaitez.

Méthode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale, le zeste de
citron et 'ceuf, mélangez bien.

3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

4. Faites cuire avec Y. Le gateau
s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

5. Créez la garniture en bruine en
mélangeant le jus de citron avec le
sucre semoule.

6. Aprés cuisson, détachez le gateau,
percez le dessus partout avec une
brochette, puis versez la garniture en
bruine sur le gateau et laissez reposer
30 secondes.
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Mug cake a la carotte

Ingrédients pour 1 tasse :

2 cuilleres a soupe (20 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de cassonade
dorée

Ya cuillére a café de poudre a lever

Ya cuillére a café de cannelle moulue

Y cuillére a café de muscade moulue

1 cuillere a soupe d'amandes moulues

(15 g) d'huile de
tournesol

1% cuillere a soupe

1 zeste de Y2 orange

309 de carotte rapée

1 ceuf moyen

Garniture de creme : 15 g de beurre, ramolli,
40 g de sucre glace, 40 g de fromage a la
créme riche en matiére grasse, ¥ cuillere a
café de jus d'orange

Methode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile de tournesol, le zeste

d'orange, la carotte rapée et I'ceuf,
mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Y¢s. Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

. Préparez la garniture en mélangeant le

beurre, le sucre glace, le fromage a la
créme et le jus d'orange ensemble.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Laissez le gateau refroidir, et ajoutez la
garniture.



6.3 Décongélation automatique
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Décongélation Quantité Touche Procédure
automatique
Viande/poisson/  0,2-0,8 kg A » Placer les aliments dans un plat a
volaille o) x1 gratin au centre du plateau tournant.
* Quand que le signal sonore retentit,
(Poisson entier re,tourner les gliments, refiispo_ser et
tranches de ’ séparer. P.roteg'(.e‘r lesparties minces
poisson, filets et Ie_s partle_s era chaudes avec du
de poiséon papier aluminium.
pattes de pbul ot e Apres décon_gélation_, c._emballer
poitrine de poulét dans du Ppapier algm|n|urr! pendant
viande hachée. ’ 15-45 min, _jusqu‘a compléte
steaks, cotelettes, d(_econgelatlop. .
hamburgers, » Viande hachge : Quand le S|gnal
saucisses) sonore retentit, retourner la viande.
Retirer les parties décongelées si
possible.
Ne convient pas a une volaille
entiére.

Pain 0,1-1,0 kg A » Répartir sur un plat a gratin, au centre

o) x2 du plateau tournant. Pour un pain de

1,0 kg, disposer directement sur le
plateau tournant.

* Quand le signal sonore retentit,
retourner, redisposer et enlever les
tranches décongelées.

» Aprés décongélation, couvrir de
papier aluminium et laisser reposer
pendant 5-15 min, jusqu’a compléte
décongélation.

Indiquez le poids des aliments seulement. N'incluez pas le poids du récipient.
Pour le pesage de la nourriture a des quantités/poids différents de ceux du tableau,

utilisez le fonctionnement manuel.

La température finale varie selon la température initiale des aliments.
Les steaks et cotelettes doivent étre congelés en une couche.

Congelez la viande hachée en tranches fines.
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6.4 Rechauffage de boissons et de mets

Boissons/mets Quant Puissance Temps Conseils de préparation
-g/ml- Niveau -Min-
Lait, 1 tasse 150 800 W 1 ne pas couvrir
Eau, 1 tasse 150 800 W 1-2 ne pas couvrir
6 tasses 900 800 W 10-12 ne pas couvrir
1 terrine 1000 800 W 11-13 ne pas couvrir

Une assiette-repas 400 800 W 3-6 asperger la sauce d’'eau, couvrir,
mélanger a mi-réchauffage

Potée/Consommé 200 800 W 1-2 couvrir, remuer apres le
réchauffage

Légumes 500 800 W 4-5 au besoin, ajouter de I'eau,
couvrir et mélanger a
mi-réchauffage

Viande, 1 Tranche ¥ 200 800 W 34 tartiner d’'un peu de sauce,
couvrir

Filet de Poisson " 200 800 W 2-3 couvrir

Gateau, 1 portion 150 400 W Ya poser dans un plat a gratin

Aliments pour bébés 190 400 W 1 transférer dans un récipient

1 pot convenant aux micro-ondes,
bien mélanger apres le
réchauffage et vérifier la
température

Faire fondre de la 50 800 W VA couvrir

margarine ou du

beurre 1

Chocolat a fondre 100 400 W 2-3 mélanger de temps en temps

température du réfrigérateur

6.5 Décongélation d’aliments

Aliments Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
-g- Niveau -Min- -Min-
Goulasch 500 240 W 8-12 mélanger a mi-décongélation  10-30
Gateau, 1 150 80 W 2-5 poser dans un plat a gratin 5
portion
Fruit 250 240 W 4-5 répartir uniformément, 5

retourner a mi-décongélation
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Aliments Quant Puissance Temps _ Conseils de préparation Repos
-g- Niveau -Min- -Min-
Filet de 300 800 W 10-12 couvrir 2
poisson
Une assiette- 400 800 W 9-11 couvrir, mélanger au boutde 2
repas 6 minutes
6.7 Cuisson
Aliments Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
-g- Niveau -Min- -Min-
Brocoli/ 500 800 W 9-11 ajouter 4-5 CS d’eau, couvrir, -
Pois remuer de temps en temps
pendant la cuisson
Carottes 500 800 W 10-12 coupez les carottes en -
morceaux ajouter 4-5 CS
d’eau, couvrir, remuer de
temps en temps pendant la
cuisson
Rétis 1000 800 W 19-21 assaisonnez a votre godt, 10
placez dans un moule a tarte
peu profond et retournez en
milieu de cuisson
Filet de 200 800 W 34 assaisonner, placerdansun 2
poisson plat a gratin, couvrir

Si le four fonctionne dans n'importe quel mode pendant 3 minutes ou plus, le ventilateur
fonctionnera pendant 2 minutes aprés la fin de la cuisson. Ouvrez la porte et il
s'arrétera, fermez la porte et il se remettra en marche jusqu'a ce que les 2 minutes
soient écoulées (duree d'ouverture de la porte comprise). Si le four fonctionne depuis
moins de 3 minutes, le ventilateur ne s'allume pas.
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7. ASTUCES ET CONSEILS

7.1 Vaisselle pour fours a micro-ondes

Plats Transparent Remarques
aux
micro-ondes
Film aluminium/ I X Il est possible d'utiliser de petites sections de film

barquettes en
aluminium

aluminium pour prévenir la surchauffe des aliments. Le
film aluminium doit étre distant de 2 cm au moins des
parois du four pour éviter la formation d'arcs électriques.
Il est déconseillé d'utiliser des barquettes en aluminium,
a moins que leur usage ne soit spécifié par le fabricant.
Respectez soigneusement les consignes d'utilisation.

Porcelaine et I X Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine

céramique tendre conviennent généralement a une utilisation en
micro-ondes, sauf s'ils comportent des décorations
métalliques.

Plats en verre v/ Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en verre

(p. ex. Pyrex ®) fin, car ils risquent de se casser ou de se fendre en cas
de changement de température soudain.

Métal X L'utilisation de plats en métal dans un four a micro-ondes
est déconseillée, en raison du risque d'arc électrique et
d'incendie.

Récipient en v Procédez avec soin car certains récipients peuvent se

plastique/polystyréne déformer, fondre ou se décolorer a température élevée.

(contenants de

restauration rapide)

Sacs de congélation/ v lls doivent étre percés pour laisser la vapeur s'échapper.

brunisseurs Veérifiez que les sacs conviennent a une utilisation en
micro-ondes. N'utilisez pas d'attaches en plastique ou en
meétal, car elles risqueraient de fondre ou de prendre feu
(arc électrique).

Assiettes, gobelets v lls ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou

essuie-tout en papier absorber I'humidité. Procédez avec soin car ils peuvent
prendre feu en cas de surchauffe.

Récipients en paille v Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous

ou en bois utilisez ces matériaux car ils peuvent prendre feu en cas
de surchauffe.

Papier recyclé X lls peuvent contenir des fragments de métal,

journaux

susceptibles et journaux de produire un arc électrique et
de provoquer un incendie.
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7.2 Conseils de cuisson aux micro-ondes

Cuisson aux micro-ondes

Composition Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et les
pieces minces) exigent un temps de cuisson moindre. Procédez avec soin, car
ils pourraient prendre feu en cas de surchauffe.

Taille La cuisson est d'autant plus réguliére que les morceaux ont la méme taille.

Température  La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire.
Les aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus uniforme que les
aliments de forme carrée.

Disposezles  Placez les parties les plus épaisses des aliments vers I'extérieur du plat

aliments (p. ex. pilons).

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez Les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane
doivent étre percés a plusieurs reprises avant d'étre cuits ou réchauffés, car
I'accumulation de vapeur pourrait les faire exploser (p. ex. pommes de terre,
poisson, poulet, saucisses).

IMPORTANT ! il est déconseillé de cuire les oeufs au four a micro-
ondes, car ceux-ci risquent d'exploser, méme une fois la cuisson
terminée (p. ex. oeufs poches, durs).

Remuez, Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et

tournez et redisposer les aliments pendant la cuisson. Remuez et redisposez toujours les

redisposez les  aliments en partant de I'extérieur vers le centre.

aliments

Laissez Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la cuisson, afin de

reposer permettre a la chaleur de se propager de maniéere uniforme.

Protégez Protégez ces parties a I'aide de petites sections de film aluminium qui

refléteront les micro-ondes (p. ex. les pattes et les ailes d'un poulet).

@ Utilisez un porte-récipient ou des gants de protection lorsque vous retirez les aliments du
four de fagon a éviter toute brllure. Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sacs
de cuisson, etc. de telle maniére que la vapeur qui peut s’en échapper ne puisse vous
bridler les mains ou le visage.
Tenez-vous éloigné du four au moment ou vous ouvrez sa porte de maniére a éviter
toute brllure due a la vapeur ou a la chaleur. Coupez en tranches les plats cuisinés
farcis apres chauffage afin de laisser s’échapper la vapeur et d’éviter les brllures.
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8. EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Symptome

Vérifiez/conseil . . .

Le four micro-ondes
ne fonctionne pas
correctement ?

Que les fusibles de la boite a fusibles n'ont pas disjoncté.

Qu'il n’y a pas de coupure de courant.

Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel a un électricien
qualifié.

Le mode micro-ondes ne
fonctionne pas ?

Que la porte est bien fermée.
Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.
La touche START a été utilisée.

Le plateau tournant ne
fonctionne pas ?

Que le support du plateau tournant est raccordé correctement a
I'entrainement.

Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau tournant.
Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant
'empéchant de tourner.

Qu'il 'y a rien dans la cavité située sous le plateau tournant.

Le four a micro-ondes ne
se met pas a l'arrét ?

Isolez I'appareil de la boite a fusibles.
Appelez un agent de service ELECTROLUX agréé.

L’éclairage intérieur ne
fonctionne pas ?

Appelez votre agent de service ELECTROLUX agréé. La lampe
intérieure peut uniqguement étre remplacée par un agent de
service ELECTROLUX agréé et formé.

Les aliments mettent plus
longtemps a chauffer et a
cuire qu'auparavant ?

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité double =
temps presque double) ou

Si l'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou retournez-
le de temps en temps ou

Réglez a une puissance de cuisson supérieure.

La porte ne s'ouvre pas
en raison d'une coupure
de courant ?

Ouvrez la porte précautionneusement en tirant le coin inférieur
droit de la vitre de la porte vers I'extérieur.
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9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tension d’alimentation

220-240 V, 50 Hz, monophasé

Fusible/disjoncteur de protection Minimum 10 A

Consommation électrique : Micro-ondes 1.25 kW

Puissance : Micro-ondes 800 W (IEC 60705)

Fréquence des micro-ondes 2450 MHz " (Groupe 2/Classe B)
Dimensions extérieures : KMFE172TE 595 mm (L) x 371 mm (H) x 312 mm (P)

Dimensions intérieures

285 mm (L) x 202 mm (H) x 298 mm (P) 2

Capacité 17 litres 2
Plateau tournant @ 272 mm, verre
Poids env. 16 kg

1 Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.
Groupe 2 signifie que cet équipement génére volontairement de I'énergie RF sous forme
de rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'¢quipement est adapté a une utilisation domestique.

2 La capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur
maximales. La contenance réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.

10. EFFICACITE ENERGETIQUE

Informations sur le produit concernant la consommation d’énergie
et le temps maximum nécessaire pour atteindre le mode basse

consommation applicable.

Consommation d’énergie en veille avec écran allumé 0.8 W
Consommation d’énergie en veille avec écran éteint 0.5W
Temps maximum nécessaire pour que I'équipement atteigne automatiquement le mode basse 5 min

consommation applicable

Ce produit contient une source lumineuse
de classe d’efficacité énergétique F.

Recyclez les matériaux portant le symbole
L’,\‘). Déposez les emballages dans les
conteneurs prévus a cet effet.

Contribuez a la protection de I'environ-
nement et a votre sécurité, recyclez vos
produits électriques et électroniques.

@ Concerne la France uniquement :

(4 - . REPRISE
Cet appareil, A LA LIVRAISON
Q‘ ses accessoires
et cordons

A DEPOSER

se recyclent

11. INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

Ne jetez pas les appareils por-

tant le symbole avec les ordures
ménageres. Emmenez un tel
produit dans votre centre local de
recyclage ou contactez vos services
municipaux.

A DEPOSER

EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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Z MYSLA O TOBIE

Dziekujemy za zakup urzadzenia Electrolux. Jest ono owocem dziesiecioleci doswiadczen i
innowaciji. To pomystowe i stylowe urzgdzenie zostato zaprojektowane z myslg o Tobie. Uzytku-
jac je, mozesz mie¢ zawsze pewnos$¢ uzyskania wspaniatych efektow. Witamy w Swiecie marki
Electrolux!

Zapraszamy na naszg witryne internetowa, aby uzyskac:

6i Wskazowki dotyczace uzytkowania, broszury, pomoc w rozwigzywaniu problemow
@ oraz informacje dotyczace serwisu:

www.electrolux.com

a Zarejestruj swoj produkt, aby uprosci¢ jego obstuge serwisowa;
www.electrolux.com/productregistration

Kupuj akcesoria, materiaty eksploatacyjne i oryginalne czesci zamienne do swojego
urzadzenia:

www.electrolux.com/shop

OBSLUGA KLIENTA

Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.

Kontaktujac sie z serwisem, nalezy przygotowac ponizsze dane.

Informacje mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej. Model, numer produktu, numer seryjny.
/I\ Ostrzezenie/przestroga — informacije dotyczace bezpieczenstwa

@ Ogodlne informacje i wskazowki

Informacje dotyczgce $rodowiska naturalnego

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.
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1. N\ WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie moga uzytkowac dzieci powyzej 8 roku zycia
oraz osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych

lub umystowych, przez osoby niedoswiadczone lub o
niewystarczajgcej wiedzy pod warunkiem, ze korzystajg

z urzadzenia pod nadzorem lub zostaty poinstruowane

w zakresie bezpiecznej obstugi urzgdzenia i znajg
niebezpieczenstwa zwigzane z uzytkowaniem urzgdzenia.
Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Dzieci powyzej 8 roku zycia nie mogqg czyscic i
przeprowadzac konserwacji urzgdzenia bez nadzoru.
Urzgdzenie nie nadaje sie do uzytku na wysokosci powyzej
2000 m.

WAZNE! WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA: NALEZY PRZECZYTAC JE
UWAZNIE | ZACHOWAC DO UZYTKU W
PRZYSZLOSCI.

A OSTRZEZENIE!

Nie uzywaj urzadzenia bez talerza obrotowego ani
jego wspornika. Nie nalezy uzywac pustego
urzadzenia.

A OSTRZEZENIE!

Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg
uszkodzone, nie wolno korzysta¢ z kuchenki,
dopoki nie zostanie naprawiona przez
wykwalifikowanego serwisanta.

A OSTRZEZENIE!

Wszelkie czynnosci serwisowe lub naprawy
wymagajgce demontazu obudowy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym moga by¢
wykonywane wytgcznie przez wykwalifikowane
osoby.
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OSTRZEZENIE!

Nie wolno podgrzewac ptyndw ani zywnosci

w szczelnych pojemnikach, poniewaz mogg

wybuchngc.
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego i
podobnych zastosowan takich jak: kuchnie dla personelu
w sklepach, biurach i innych pomieszczeniach roboczych;
gospodarstwa; przez klientdéw w hotelach, motelach i
innych pomieszczeniach mieszkalnych; pensjonaty i pokoje
goscinne.
Nalezy uzywac wytacznie naczyn i sztuccow
przeznaczonych dla kuchenek mikrofalowych.
Korzystanie z metalowych naczyn do przygotowania
zywnosci i napojow w kuchence mikrofalowej jest
zabronione.
Korzystajac z jednorazowych pojemnikow na zywnosc¢
wykonanych z plastiku, papieru lub innych fatwopalnych
materiatow nie nalezy pozostawiac¢ kuchenki bez nadzoru.

Kuchenka mikrofalowa stuzy do podgrzewania pozywienia
i napojow. Suszenie w niej pozywienia lub ubran i
podgrzewanie plastréw rozgrzewajgcych, kapci, ggbek,
wilgotnych szmatek itp. niesie ryzyko obrazen, zaptonu lub
pozaru.

Jezeli podgrzewana zywnosc¢ zacznie dymic, NIE
WOLNO OTWIERAC Drzwi. Nalezy wylgczyé urzadzenie,
odigczyc€ je od Zrodta zasilania i poczekac, az zywnosc
przestanie dymic. Otwarcie drzwi, gdy zywnos$¢ dymi moze
spowodowacé pozar.

Podgrzewanie napojéw w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac opoznione wrzenie z wyrzutem piynu,
dlatego podczas wyjmowania pojemnika nalezy zachowaé
ostroznosc.
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Zawartosc¢ butelek do karmienia niemowlat oraz
stoiczkdw z zywnoscig dla dzieci powinna by¢ przed
podaniem do spozycia zamieszana lub wstrzgsnieta, a
ich temperatura sprawdzona, zeby unikng¢ oparzen.

W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy gotowac jajek
w skorupkach ani podgrzewac catych jajek na twardo,
poniewaz mogg wybuchng¢ nawet po zakonczeniu
gotowania.

Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, musi zostac
wymieniony przez producenta, jego autoryzowanego
serwisanta lub odpowiednio wykwalifikowang osobe, zeby
unikng¢ niebezpieczenstwa.

1.1 Konserwacja i czyszczenie

Drzwi:

Aby usungc¢ brud, nalezy regularnie czysci¢ obie ich
strony, uszczelki drzwi oraz powierzchnie uszczelniajgce
miekka i wilgotng sciereczka. Do czyszczenia szyby
drzwi nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw Sciernych
ani ostrych metalowych druciakow, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie szyby.

Whnetrze kuchenki:

W celu wyczyszczenia nalezy wytrze¢ plamy miekkg i
wilgotng Sciereczkg lub ggbkg po kazdym uzyciu, gdy
kuchenka jest ciepta. Trudniejsze do usuniecia plamy
nalezy kilkakrotnie przecieraé sciereczkg zwilzong w
tagodnym roztworze mydta, az do usuniecia plamy. Nie
nalezy zdejmowac ostony generatora mikrofal. Nalezy
uwazac, aby fagodny roztwdr mydta ani woda nie dostaty
sie do matych otworéw w sciankach, poniewaz moze
to spowodowac uszkodzenie kuchenki. We wnetrzu
kuchenki nie nalezy uzywac srodkow czyszczacych w
aerozolu. Po zakonczeniu korzystania nalezy wyczyscic¢
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ostone generatora mikrofal, wnetrze kuchenki, podstawe
obrotowg i podpdrke podstawy obrotowej. Elementy te
muszg by¢ suche i nie mogg byc¢ ttuste. Nagromadzony
ttuszcz moze sie przegrzac¢ i zacza¢ dymic lub zapali€ sie.
Obudowa kuchenki:

Obudowe kuchenki mozna tatwo wyczyscic¢ fagodnym
roztworem wody i mydta. Mydto nalezy wytrze¢ wilgotng
Sciereczkg i osuszy¢ obudowe miekkim recznikiem.

Panel sterowania:
Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy otworzy¢
drzwi w celu wytgczenia panelu sterowania. Podczas
czyszczenia panelu sterowania nalezy zachowac
ostroznosc. Nalezy uzy¢ tylko Sciereczki zwilzonej wodg
i delikatnie przetrze¢ az do wyczyszczenia. Nie nalezy
uzywac nadmiernej ilosci wody. Nie nalezy uzywac
srodkow chemicznych ani Sciernych.
Podstawa obrotowa i podpérka podstawy obrotowe;:
Podstawe obrotowg i podpoérke podstawy obrotowej
nalezy wyjac z kuchenki. Nalezy je umyc¢ fagodnym
roztworem mydta. Nalezy je wytrze¢ miekka Sciereczka.
Podstawe obrotowg i podpoérke podstawy obrotowej
mozna my¢ w zmywarce.
& WAZNE!
Kuchenke nalezy czyscic¢ regularnie i usuwacé
resztki zywnosci. Zaniedbanie czyszczenia
kuchenki moze prowadzi¢ do zniszczenia
zanieczyszczonych powierzchni, zmniejszenia
trwatosci urzgdzenia, a nawet spowodowac
zagrozenie.
Wyjmujgc naczynia z kuchenki, nalezy zachowac
szczegolng ostroznosce, zeby nie przesungc talerza
obrotowego.
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WAZNE!

Nie nalezy uzywac urzadzen do czyszczenia
parowego.

Ta kuchenka jest przeznaczona do instalacji w
zabudowie.

Nie wolno umieszczac urzagdzenia wewnatrz szafki.

Urzadzenie i jego dostepne czesci nagrzewajg sie podczas
uzytkowania.

OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec poparzeniu nie pozwala¢ dzieciom na
przebywanie w poblizu drzwi urzadzenia.

A WAZNE!
Do czyszczenia jakiejkolwiek czesci kuchenki
mikrofalowej nie nalezy uzywaé dostepnych w
sprzedazy srodkéw czyszczacych do kuchenek,
urzgdzen do czyszczenia parowego, srodkéw
Sciernych, zracych srodkdw czyszczacych,
Srodkow zawierajgcych wodorotlenek sodu lub
druciakow.
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2. MONTAZ

Min.
850

495/595
-

Kuchenke mikrofalowa mozna zamontowaé
w pozycji A, B, C lub D:

Spis tresci

Pozycja Wymiary wneki
szer. gleb. wys.

A 562 x 550 x 360

B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

2.1 Bezpieczne korzystanie z

urzadzenia

W razie montazu kuchenki w pozycji B

lub C:

» Szafka musi znajdowac sie co
najmniej 500 mm (E) nad blatem i nie

moze by¢ zamontowana bezposrednio

nad piytg grzejna.
* To urzadzenie zostato przetestowane
i zatwierdzone do uzytku tylko w

poblizu ptyt gazowych, elektrycznych i

indukcyjnych.

Wymiary w mm

Nalezy zapewnié wystarczajaca

ilo$¢ miejsca miedzy ptytg grzejng a
kuchenka, aby zapobiec przegraniu
kuchenki oraz najblizszych szafek i
akcesoriow.

Podczas pracy kuchenki mikrofalowej
nie nalezy wigczaé z ptyty grzejnej bez
garnkow.

Gdy plyta grzejna jest wtaczona,
podczas korzystania z kuchenki
mikrofalowej nalezy zachowac
ostrozno$c.



2.2 Montaz urzadzenia
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. Zdejmij opakowanie i sprawdz doktadnie,

czy urzadzenie nie jest uszkodzone.

. Kuchenka jest przeznaczona do

montazu w standardowej szafce o
wysokosci 350 mm. W razie montazu w
szafce o wysokosci 360 mm: Odkre€ i
zdejmij 4 n6zki na dole kuchenki. Obré¢
no6zki o 90 stopni i dopasuj wzdtuz
dtugiej krawedzi frontu kuchenki.

. Zamontuj zaczep mocujacy z prawej

strony szafki kuchennej zgodnie z
dostarczong instrukcja.

. Powoli wsung¢ urzadzenie do szafki

kuchennej, bez uzycia sity. Urzadzenie
nalezy podnies¢ i umiesci¢ na haczykach
mocujgcych, a nastepnie opusci¢ na
miejsce. Zamocuj kuchenke z lewej
strony przy pomocy dwoch wkretow
dostarczonych w zestawie.

. Sprawdz, czy urzadzenie jest stabilne

i nieprzechylone. Sprawdz, czy odstep
migdzy drzwiczkami szafki u géry, a
gorna czescig ramy wynosi 2.5 mm
(patrz rysunek).



86 www.electrolux.com

2.3 Podtaczanie urzadzenia
do zrodta zasilania

» Gniazdko elektryczne powinno
ARG by¢ tatwo dostepne, aby w sytuaciji
awaryjnej mozna bylo szybko odtgczyé
urzadzenie. Ewentualnie nalezy
umozliwi¢ odtgczenie kuchenki od
zrodta zasilania, podigczajgc wytgcznik
do instalacji zgodnie z odpowiednimi
zaleceniami dotyczgcymi okablowania.
Wyltgcznie elektryk moze dokonac

wymiany przewodu zasilajgcego.
o » Jesli przewdd zasilajacy jest
0. uszkodzony, musi zostaé

(0] wymieniony przez producenta, jego
autoryzowanego serwisanta lub
odpowiednio wykwalifikowang osobe,
zeby unikng¢ niebezpieczenstwa.

* Gniazdko nie powinno by¢
umieszczone za szafka.

* Najlepsza pozycja, to gniazdko
umieszczone nad szafka, patrz pozycja
(A).

» Podigcz urzadzenie do jednofazowego
zrodta zasilania prgdem zmiennym
0 napieciu 220-240 V/50 Hz
za posrednictwem prawidiowo
zamontowanego i uziemionego
gniazdka. Obwdd gniazdka
elektrycznego nalezy zabezpieczy¢
bezpiecznikiem 10 A.

* Przed rozpoczeciem montazu nalezy
przywigzaé sznurek do przewodu
zasilajgcego w celu utatwienia
podtgczania do punktu (A) podczas
montazu urzadzenia.

» Podczas wktadania urzadzenia do
wysokiej szafki nalezy uwazaé, aby NIE
przygnie$¢ przewodu zasilajacego.

* Nie nalezy zanurza¢ przewodu
zasilajgcego ani wtyczki w wodzie lub
innych ptynach.

» Nie nalezy umieszczac przewodu
zasilajgcego nad goracymi lub ostro
zakonczonymi powierzchniami, na
przyktad otworem odprowadzania
goracego powietrza u gory tylnej czesci
kuchenki.
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2.4 Dodatkowe wskazowki

Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej
do podgrzewania oleju w celu smazenia.
Kontrola temperatury bedzie niemozliwa,

a olej moze sie zapali¢. Aby przygotowaé
prazong kukurydze, nalezy uzy¢
specjalnych pojemnikow.

Osoby korzystajace z ROZRUSZNIKOW
SERCA powinny skontaktowaé sie
lekarzem lub producentem rozrusznika, aby
uzyskac informacje o $rodkach ostroznosci
dotyczgcych korzystania z kuchenek
mikrofalowych.

Nie nalezy wlewac ptyndw ani wktadac
zadnych przedmiotéw do otwordw blokady
drzwi ani otworéw wentylacyjnych.

W przypadku zalania kuchenki

nalezy natychmiast odtgczy¢ jg od

sieci elektrycznej i porozumiec¢ sie z
autoryzowanym serwisem ELECTROLUX.
Nie wolno w zaden spos6b modyfikowac
kuchenki.

Nalezy uzywac wytacznie podstawy
obrotowej i podpdrki podstawy obrotowe;j
przeznaczonych dla tej kuchenki. Nie nalezy
uzywa¢ kuchenki bez podstawy obrotowe;.

Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy

obrotowej:

* Przed wymyciem podstawy obrotowe;j
nalezy pozostawi¢ jg do ostygniecia.

» Nie nalezy ktas¢ goracych potraw ani
sztuécow na zimng podstawe obrotowsa.

* Nie nalezy ktas¢é zimnych potraw ani
sztu¢cow na goracy podstawe obrotowa.
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Producent ani sprzedawca nie ponoszag
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym wykonaniem
procedury podtgczania do zrodta zasilania.
Na obudowie kuchenki lub wokét uszczelki
drzwi moze czasami gromadzic sie para
wodna lub krople wody. Jest to normalne
zjawisko i nie oznacza nieszczelnosci ani
uszkodzenia kuchenki.

Informacja dotyczaca o$wietlenia w
urzadzeniu i elementéw oswietleniowych
sprzedawanych osobno jako czesci
zamienne: Zastosowane elementy
oswietleniowe sg przystosowane do
pracy w wymagajacych warunkach
fizycznych (temperatura, drgania,
wilgotnos¢) w urzgdzeniach domowych
lub sg przeznaczone do sygnalizacji
stanu dziatania urzgdzenia. Nie sg one
przeznaczone do innych zastosowan i nie
nadaja sie do o$wietlania pomieszczen
domowych.
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3. PRZEGLAD URZADZENIA
3.1 Kuchenka mikrofalowa
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3.2 Akcesoria

Plyta czolowa
Oswietlenie kuchenki

Panel sterowania
Przycisk otwierania
drzwi

Ostona generatora
mikrofal (nie usuwac)

E Whetrze kuchenki

Uszczelki drzwi
i powierzchnie
uszczelniajgce

Nalezy sprawdzi¢, czy z kuchenkg

dostarczone sg nastepujace akcesoria:

Podstawa obrotowa

Podporka podstawy obrotowe;j

» Umiesc¢ podpodrke podstawy obrotowej
w otworze w spodniej Sciance wnetrza
kuchenki.

» Nastepnie ustaw podstawe obrotowg na
podporce podstawy obrotowej.

* Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy
obrotowej, podczas wyjmowania potraw
lub pojemnikéw z kuchenki nalezy
upewni¢ sie, ze sg one podnoszone
bez dotykania pierscienia podstawy
obrotowe;.

Zamawiajac akcesoria, nalezy podac
sprzedawcy lub pracownikowi auto-
ryzowanego serwisu ELECTROLUX
dwie informacje: nazwe czesci i
nazwe modelu.

A OSTRZEZENIE!
Nie wolno wigczac kuchenki bez tych elementdw.



3.3 Panel sterowania
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Wskaéniki na wyswietlaczu Przyciski pozioméw
mocy
Yave: Y% Ulubione dPrz,yciski ulubionych
an
@ Timer kuchenny Przycisk
automatycznego
rozmrazania
Automatyczne
|ﬂ| rozmrazanie Przycisk Timer
. Przyciski Wiecej/
E] | Mikrofale (6] Mniej
. . Przycisk Start/
(]| Zatrzymaj/anulyj Zatwierdz/ Przycisk
Szybki start
Zabezpieczeni .
= przed dzie¢mi B Przycisk Stop
Bl Przycisk otwierania
@ | Ustaw zegar drzwi
g888| Elementy wyswietlacza
g Masa
80W 240W 400W 560W 800W Poziomy mocy

4. PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA

4.1 Podiaczenie

Przy pierwszym wigczeniu kuchenki istnieje
mozliwos$¢ ustawienia zegara. Kuchenka
wyposazona jest w 24-godzinny zegar.

1. Kuchenka wysle sygnat dzwigkowy i

wszystkie symbole na wyswietlaczu
zaswiecq sie przez pot sekundy.
Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,

dopdki nie pojawi sig “on” lub “oFF”.
2a. Zeby wylaczy¢ zegar, naciskaj przyciski
WIECEJ/MNIEJ dopoki nie pojawi sie

“oFF”, a nastepnie nacisnij przycisk

START. Kuchenka jest gotowa do

pracy.

Jesli zegar zostat wylgczony i chcesz
go ponownie wigczy¢, nacisnij dwa
razy przycisk TIMER KUCHENNY i
przejdz do punktu 2b.

2b. Zeby wigczyé zegar, naciskaj przyciski

WIECEJ/MNIEJ dopdki nie pojawi
sie “on”, a nastepnie nacisnij przycisk
START.

Przykiad: Ustawienie zegara na godzine

18:45.

1. Naciskajgc przyciski WIECEJ/MNIEJ,
ustaw wskazanie godzin.

2. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.
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3. Naciskajac przyciski WIECEJ/MNIEJ,
ustaw wskazanie minut.

4. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzi€.

Jesli zegar jest ustawiony, jego
biezgce wskazanie bedzie widoczne
na wyswietlaczu.

4.2 Tryb czuwania (Tryb
ekonomiczny)

Kuchenka przetaczy sie automatycznie do
trybu czuwania, jesli nie bedzie uzywana
przez ponad 5 minut.

Przyktad: Jesli zegar nie zostat jeszcze
ustawiony:

Wyswietlacz sie wytgczy.

Otwérz drzwiczki i naci$nij dowolny przycisk,
zeby przejs¢ do trybu czuwania.

Przyktad: Jesli zegar zostat juz ustawiony:
Po uptywie 5 minut wskazanie zegara bedzie
widoczne.

4.3 Ponowne ustawienie
zegara

Po ustawieniu zegara mozesz ponownie

zmienic jego ustawienie.

Przyktad: Zmiana ustawienia z 18:45 na

19:50.

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Naciénij przycisk START.

3. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopdki nie pojawi sie “19”.

4. Nacisnij przycisk START.

5. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopdki nie pojawi sie “50”.

6. Nacisnij przycisk START.

5. OBSLUGA

5.1 Gotowanie z uzyciem
mikrofal

Przyktad: Aby podgrzaé¢ zupe przez

2 minuty i 30 sekund z moca 560 W.

1. Naciskaj przycisk POZIOM MOCY z
prawej strony trojkata, dopoki nie
pojawi sie wskazanie “560 W".

2. Wprowadz czas, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij przycisk START.

4.4 Zeby wylaczyé zegar i
ustawié tryb czuwania
(Tryb ekonomiczny)

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopoki nie pojawi sie “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.

4.5 Zabezpieczenie przed
dzie¢mi

Kuchenka wyposazona jest w funkcje

zabezpieczajaca, ktora chroni przed jej

przypadkowym uruchomieniem przez dzieci.

Jesli zabezpieczenie zostanie wigczone,

nie bedzie mozna uruchomi¢ zadnej

funkcji kuchenki do momentu wytaczenia

zabezpieczenia.

Wigczenie lub wytaczenie zabezpieczenia

jest mozliwe tylko wtedy, gdy kuchenka nie

znajduje sie w trakcie pracy.

Przyktad: WWitgczenie zabezpieczenia przed

dzie¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk

STOP, dopdki nie pojawi sie wskaznik

“zabezpieczenie przed dzie¢mi”.

Przyktad: Wytgczenie zabezpieczenia

przed dzie¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk

STOP, dopoki nie wytgczy sie wskaznik

“zabezpieczenie przed dzie¢mi”.

Gdy zabezpieczenie jest wigczone,
wszystkie przyciski oprocz przycisku
STOP sg wytgczone.

W trybie pracy z mikrofalami mozesz
wyregulowac poziom mocy kuchenki,
naciskajac przycisk znajdujacy sie
bezposrednio ponizej zgdanego
ustawienia.

Mozesz ustawi¢ poziom mocy
mikrofal w trakcie pracy kuchenki,
naciskajac i przytrzymujgc zgdany
przycisk POZIOM MOCY, dopoki n
owe ustawienie mocy nie zostanie
podswietlone na wyswietlaczu.



Ustawienie zbyt wysokiej mocy lub
zbyt dtugiego czasu gotowania moze
spowodowac przegrzanie zywnosci i
doprowadzi¢ do pozaru.

Jesli wybrany zostanie poziom mocy
800 W, maksymalny czas procesu,
ktory mozna ustawic, zostanie
ograniczony do 15 minut.

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym
trybie przez 3 minuty lub dtuzej,
wentylator wigczy sie i bedzie
pozostawat wtgczony jeszcze przez
2 minuty od wytaczenia gotowania.
Otworz drzwiczki, a wentylator
zatrzyma sie. Po ponownym
zamknieciu drzwiczek wentylator
bedzie kontynuowat prace, az do
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uptywu 2 minut (wigczajac w to czas
otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka
pracuje przez czas krétszy niz

3 minuty, wentylator nie wigczy sie.

Po zakonczeniu gotowania talerz
obrotowy bedzie obracat sie do
momentu, w ktérym naczynie z
potrawg nie znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. Oswietlenie kuchenki
bedzie pozostawato wigczone do
poki obrot sie nie zakonczy lub przez
5 sekund (w zaleznosci od tego, co
bedzie trwato dtuzej). Po
zakonczeniu kuchenka wyemituje
sygnat dzwiekowy. Jesli drzwiczki
zostang otwarte w trakcie tego
procesu, obroty zostang zatrzymane.

5.2 Poziomy mocy
Ustawienie Zalecane uzycie
mocy

800 W/ Stuzy do szybkiego gotowania lub odgrzewania (np. zupy, zapiekanki, potraw z

WYSOKA puszki, gorace napoje, warzywa, ryba itp).

560 W Stuzy do diuzszego gotowania gestych potraw, takich jak pieczen, migso mielone
i dania gotowe oraz potrawy delikatne, na przyktad sos serowy i biszkopty. Po
ustawieniu mniejszej mocy sos nie zagotuje sie, a potrawa zostanie ugotowana
réwnomiernie bez przypalenia na bokach.

400 W Stosowane do gestych potraw, ktére wymagajg dtugiego czasu gotowania
podczas tradycyjnego przyrzadzania, np. potrawy z wotowiny. Uzycie tego
poziomu mocy jest zalecane, aby mieso byto delikatne.

240w/ W celu rozmrozenia nalezy wybraé to ustawienie, aby zapewni¢ rownomierne

ROZMRAZ-  odmrozenie potrawy. To ustawienie jest takze odpowiednie do duszenia ryzu,

ANIE makaronu, pierogéw i gotowania kremu z jajek.

80 W Nadaje sie takze do delikatnego rozmrazania (na przyktad ciasta z kremem).

ow Przeznaczone do uzycia z timerem kuchennym.

W = WATY

5.3 Obnizony poziom mocy

Tryb gotowania

Standardowy czas Obnizony poziom mocy

Mikrofale 800 W

15 minut Mikrofale 560 W
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5.4 Regulacja czasu procesu
w trakcie jego trwania

Czas procesu mozna modyfikowaé w
trakcie pracy kuchenki.
Przyktad: Wydtuzenie procesu o 2 minuty
(120 sekund) przy pomocy przycisku
START.
1. Nacisnij przycisk START cztery razy.
Czas gotowania wydtuzy sie o
120 sekund.

5.5 Korzystanie z przycisku
STOP

Nacisnij jeden raz przycisk STOP, zeby
wigczy¢ pauze.

Nacisnij ponownie przycisk STOP, zeby
anulowac¢ ustawiony czas procesu.

5.6 Timer kuchenny

Ustawienie timera.

1. Nacisénij przycisk TIMER KUCHENNY.

2. Wprowadz czas, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Naci$nij przycisk START. Timer
automatycznie rozpocznie odliczanie.

Podczas pracy timera mozna
wydtuzy¢ czas, naciskajac przycisk
START.

Funkcja timera jest dostepna tylko
wtedy, gdy kuchenka nie pracuje.

5.7 Szybki start

Kuchenke mozna uruchomié bezposrednio
z mocg 800 W/WYSOKA na 30 sekund
poprzez nacisniecie przycisku START.

Zeby dodatkowo wydtuzyé czas,
naciénij przycisk START.

5.8 Wylaczenie sygnalizaciji
dzwiekowej

Zeby wytaczyé sygnalizacje dzwiekowa,.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY
3 razy, dopdki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopoki nie pojawi sig “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START.

Zeby wigczyé sygnalizacje dzwiekowa.

1. Naciénij przycisk TIMER KUCHENNY
3 razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopoki nie pojawi sie “on”.

3. Nacisnij przycisk START.

5.9 Pauze

Zeby wigczyé tryb pauzy, gdy kuchenka

pracuije.

1. Naciénij przycisk STOP lub otwérz
drzwiczki.

2. Kuchenka przetgczy sie w tryb pauzy
trwajagcy maksymalnie 5 minut.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
kontynuowa¢ gotowanie.

5.10 Ulubione

Opisywana kuchenka ma
zaprogramowane 3 przepisy kulinarne.
Y% Zmiekczanie masta

% Topienie czekolady
3% Ciasto w kubku

Przyktad: Zmiekczanie masta.

1. Nacisnij jeden raz przycisk
ULUBIONE 1.

2. Wprowadz mase, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazujg obracajacy sie wzor,
oznacza to, ze potrawa wymaga
zamieszania lub odwrécenia. Zeby
kontynuowa¢ gotowanie, nacisnij
przycisk START. Na koncu czasu
automatycznego rozmrazania
program automatycznie sie
zatrzyma.

Pozioméw mocy w
zaprogramowanych programach
ulubionych nie mozna zmieniac.
Mozna ugotowac jednoczes$nie od
1 do 4 ciastek w kubku.

A OSTRZEZENIE! Czekolada moze by¢
bardzo goraca. Jesli czekolada
wymaga dtuzszego czasu gotowania,
dodaj 10 sekund.
Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypalic.
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Zeby zaprogramowaé wiasny ulubiony
program.

1. Naciénij przycisk POZIOM MOCY, zeby
wybra¢ zadang moc.

2. Wprowadz czas, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
ULUBIONY, ktéry chcesz
zaprogramowac, dopdki nie ustyszysz
pojedynczego sygnatu dzwiekowego i nie
pojawi sie symbol gwiazdki.

Przywrécenie fabrycznych programéw
ulubionych.

1. Nacisnij przycisk STOP.

2. Nacisnij i przytrzymaj przyciski POZIOM
MOCY 400 W przez 3 sekundy.
Kuchenka przywréci fabryczne ustawienia
ulubionych programow.

5.11 Automatyczne rozmrazanie

Funkcja automatycznego rozmrazania
automatycznie dobiera wtasciwy tryb i czas
gotowania na podstawie masy potrawy.

Dostepne sa 2 programy automatycznego

rozmrazania.

1. Automatyczne rozmrazanie:
Migso/Ryby/Dréb

2. Automatyczne rozmrazanie: Pieczywo

Przyktad: Rozmrazanie 0,2 kg steka.

1. Wybierz menu programow
automatycznego rozmrazania, naciskajac
jeden raz przycisk AUTOMATYCZNE
ROZMRAZANIE.

2. Wprowadz mase, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazujg obracajacy sie wzdr,
oznacza to, ze potrawa wymaga
zamieszania lub odwrécenia. Zeby
kontynuowaé gotowanie, nacisnij
przycisk START. Na koncu czasu
automatycznego rozmrazania program
automatycznie sie zatrzyma.
Ustawienia czasu/mocy sg
niedostepne w trybie
automatycznego rozmrazania.

93
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6. TABELE GOTOWANIA

6.1 Ulubione
Ulubione Ciezar Przycisk Procedura
Zmiekczanie 0,05-0,25 kg * * Umiesc¢ je w szklanym naczyniu
masta 1 zaroodpornym.
Po zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.
Topienie 0,1-0,2 kg » Potam czekolade na mate kawatki.
czekolady *2 W16z czekolade do szklanego naczynia
zaroodpornego. Zamieszaj po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego. Po zakonczeniu
procesu dobrze zamieszaj.
OSTRZEZENIE: Czekolada moze by¢
bardzo gorgca. Jesli czekolada wymaga
diuzszego czasu gotowania, dodaj
10 sekund. Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypalic.
Ciastow 1-4 kubki * * Przygotuj ciasto wedtug przepisu. Postaw
kubku 3 kubek na podstawie obrotowej w poblizu jego

brzegu. Po zakonczeniu procesu odstaw na 30
sekund.

6.2 Przepisy na ciasto w kubku

Czekoladowe ciasto w kubku
Sktadniki na 1 kubek:
25 tyzki stotowej (25 g)
2 tyzki (12 g)

2% tyzki stotowej (30 g)

zwyktej maki
kakao

drobnego cukru do
wypiekow

Ya tyzeczki proszku do piec-

zenia

1% tyzki (15 g)
Yatyzeczki

oleju roslinnego

aromatu
waniliowego

Srednie jajko

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowej.

4. Gotuj, uzywajgc: ¢ . Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Udekoruj mastem czekoladowym.
Wskazéwka: Zeby przygotowaé cze-
koladowo-pomaranczowe ciasto w kubku,
zastgp aromat waniliowy Y2 fyzeczki aroma-
tu pomaranczowego.



Ciasto z dzemem malinowym w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyklej maki

25 tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do

wypiekéw

Ya tyzeczki proszku do piec-
zenia

1% tyzki (15 g) oleju roslinnego

Y tyzeczki aromatu
waniliowego

1 Srednie jajko

1% tyzki malinowego bez
pestek

Angielska szarlotka (apple crumble) w
kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g)  zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
brazowego

Ya tyzeczki proszku do piec-
zenia

Ya tyzeczki tartego cynamonu

1Y% tyzki (15 ) oleju roslinnego

1 Srednie jajko

1% tyzki (30 g) musu jabtkowego

pét (7 g) herbatnika, roz-
kruszonego
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Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ostroznie dodaj dzem tak, by wniknat w
mieszanine.

4. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

5. Gotuj, uzywajgc: Y% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Udekoruj mastem waniliowym.

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka (oprocz herbatnika) i wymieszaj
je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3 Ostroznie dodaj mus jabtkowy tak, by
wniknat w mieszanine.

4. Posyp okruchami z herbatnika.

5. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

6. Gotuj, uzywajgc: 6 . Ciasto wyro$nie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Na wierzch pot6z kulke lodéw wanilio-
wych.

OSTRZEZENIE: Mus jabtkowy bedzie
goracy.
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Ciasto z mastem orzechowym w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2%, tyzki stotowej (25 g)  zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
bragzowego

Ya tyzeczki proszku do piec-

zenia

1% tyzki (15 g) oleju roslinnego

Ya tyzeczki aromatu wanilio-
wego

2 tyzki (30 g) gtadkiego masta
orzechowego

1 Srednie jajko

Ciasto marchewkowe w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2 tyzki (20 g) zwyktej maki

2% tyzki (30 g) cukru brgzowego

Ya tyzeczki proszku do piec-
zenia

Ya tyzeczki tartego cynamonu

Ya tyzeczki tartej gatki muszka-
totowej

1 tyzka startych migdatéw

1Y% tyzki (15 ) oleju roslinnego

Starta skérka z 2

pomaranczy
30g startej marchewki
1 Srednie jajko

Masa kremowa do pokrycia: 15 g masta,
migkkiego, 40 g cukru pudru,

40 g petnottustego kremowego twarogu,
¥ tyzeczki soku z pomaranczy

Postepowanie:

1.

2,

3.

4,

Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.
Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy,
masto orzechowe i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;.

Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na
30 sekund.

Pokryj masg czekoladowa.
Wskazowka: Jesli wolisz, mozesz uzyé
chrupigce masto orzechowe.

Postepowanie:

1.

2,

Wsyp wszystkie suche skfadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.
Dodaj olej stonecznikowy, tartg skorke
pomaranczowa, tartg marchewke i
jajko; dobrze wymieszaj.

. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy

obrotowej.

. Gotuj, uzywajac: i"(a . Ciasto wyrosnie

z kubka podczas gotowania.

. Przygotuj pokrycie, mieszajac masto,

cukier puder, kremowy twardg i sok
pomaranczowy.

Po zakonczeniu procesu odstaw na
30 sekund.

Odstaw ciasto do ostygniecia, a nastepnie
dodaj pokrycie.
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Ciasto w kubku z ponczem cytrynowym Postepowanie:

Sktadniki na 1 kubek: 1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do

2V, tyzki stolowej (25 g)  zwyktej maki kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, startg skorke

— :
272 tyzki stolowej (30 9) svr)cl);gsg‘(’)vcukru do cytrynows i jajko, a nastepnie dobrze
i : i wymiesza.
Y4 tyzeczki proszku do piec- 3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
A obrotowej.
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego 4. Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyrosnie
Tlyzeczka Startej skorki z kubka podczas ggtowapia.
cytrynowej 5. Przygotuj poncz, mieszajgc sok z
- — cytryny z cukrem do wypiekow.
1 srednie jajko 6. Po zakonczeniu pieczenia, wyjmij ciasto,
Poncz: 1 tyzka soku z cytryny zmieszana z ponaktuwaj je od gory patyczkiem do
2 fyzkami cukru do wypiekow pieczenia, a nastepnie polej je ponczem

i odstaw na 30 sekund.

6.3 Automatyczne rozmrazanie

Automatyczne Ciezar Przycisk Procedura
rozmrazanie
Migso/ryba/dréb  0,2-0,8 kg s » Wt6z potrawe do naczynia do tarty na srodku
ol [t podstawy obrotowe;.

» Po wyemitowaniu sygnatu dzwiekowego
odwrdc, zmien utozenie i rozdziel potrawe.
Zaston cienkie kawafki i ciepte miejsca folig

((;a:(g rytt;y, aluminiowa.

S IS, * Po rozmrozeniu zawin potrawe w folie na
filety rybne, o 15-45 minut, az do catkowitego rozmrozenia.
udka kurze, piersi + Mieso mielone: Po wyemitowaniu sygnatu
kurze, mieso dzwigkowego odwro¢ potrawe. W razie
mielone, stek, potrzeby wyjmij rozmrozone czesci.

kotlety, burgery, Nieodpowiednie dla catego kurczaka.
kietbaski)

Chleb 0,1-1,0 kg K2 * Rozmies¢ potrawe w naczyniu do tarty

240

auo] x2 ustawionym na srodku podstawy obrotowe;.
Potrawe o cigzarze 1.0 kg umiesé
bezposrednio na podstawie obrotowej.

» Po wyemitowaniu sygnatu dzwigkowego
odwrd¢, zmien utozenie potrawy i wyjmij
rozmrozone kawatki.

» Po rozmrozeniu przykryj potrawe folig
aluminiowg i pozostaw na 5-15 min, az do
catkowitego rozmrozenia.

Nalezy wprowadzi¢ tylko mase potrawy. Nie nalezy dodawac¢ masy naczynia.
W przypadku potraw o masie/ilosci innej niz podano w tabeli nalezy stosowac¢
ustawienia reczne.

Temperatura koncowa bedzie rézna w zalezno$ci od temperatury poczatkowe;.
Steki i kotlety nalezy rozmrazanie w jednej warstwie.

Mieso mielone nalezy rozmraza¢ w cienkich warstwach.
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6.4 Podgrzewanie potraw i napojow

Potrawa/napgj llos¢ Ustawienie = Czas Metoda
-g/ml- mocy -min-
Mieko, 1 filizanka 150 800 W 1 nie przykrywaé
Woda, 1 filizanka 150 800 W 1-2 nie przykrywacé
6 filizanek 900 800 W 10-12 nie przykrywac
1 naczynie 1000 800 W 11-13 nie przykrywaé
Potrawa na jednym 400 800 W 3-6 polaé sos odrobing wody,
talerzu przykryé, wymieszaé w potowie
gotowania
Zupal/gulasz 200 800 W 1-2 przykryé, wymieszaé po
ugotowaniu
Warzywa 500 800 W 4-5 w razie potrzeby dodaé niewielkg

ilos¢ wody, przykry¢, wymieszaé
w pofowie gotowania

Mieso, 1 plaster " 200 800 W 34 posmarowac gorng czesc cienkg
warstwg sosu, przykry¢

Filet rybny " 200 800 W 2-3 przykry¢

Ciasto, 1 kawatek 150 400 W V3 umiesci¢ w naczyniu do tarty

Jedzenie dla dzieci, 190 400 W 1 przetozy¢ do pojemnika

1 stoik odpowiedniego dla kuchenek

mikrofalowych, po podgrzaniu
dobrze wymieszac i sprawdzi¢

temperature
Rozpuszczanie 50 800 W Y2 przykry¢
margaryny lub
masta "
Rozpuszczanie 100 400 W 2-3 mieszac co pewien czas
czekolady
) zamrozone
6.5 Rozmrazanie
Potrawa llos¢ Ustawienie  Czas Metoda Czas
-g- mocy -min- pozosta-
wienia
-min-
Gulasz 500 240 W 8-12 wymieszaé w pofowie 10-30
rozmrazania
Ciasto, 1 150 80w 2-5 umiesci¢ w naczyniu do 5
kawatek tarty
Owoce 250 240 W 4-5 roztozy¢ rownomiernie, 5

odwroci¢ w potowie
rozmrazania
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6.6 Gotowanie od stanu zamrozonego

Potrawa llosé Ustawienie Czas Metoda Czas
-g- mocy -min- pozosta-
wienia
-min-
Filet rybny 300 800 W 10-12 przykry¢ 2
Potrawa na 400 800 W 9-11 przykryé, wymieszac po 2
jednym talerzu 6 minutach
6.7 Gotowanie
Potrawa llosé Ustawienie Czas Metoda Czas
-g- mocy -min- pozosta-
wienia
-min-
Brokuty/ 500 800 W 9-11 dodac 4-5 tyzek stotowych -
Groszek wody, przykry¢, wymieszac w
pofowie gotowania
Marchewka 500 800 W 10-12 pokroi¢ w plasterki, doda¢ -
4-5 tyzek stotowych wody,
przykry¢, wymieszac w
pofowie gotowania
Pieczen 1000 800 W 19-21 doprawi¢ do smaku, utozy¢ w 10
ptytkiej formie do pieczenia, w
pofowie procesu odwroci¢
Filet rybny 200 800 W 3-4 doprawi¢ do smaku, umiesci¢ 2

w naczyniu do tarty, przykry¢

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym trybie przez 3 minuty lub diuzej, wentylator wigczy
sie i bedzie pozostawat wigczony jeszcze przez 2 minuty od wytgczenia gotowania.
Otwérz drzwiczki, a wentylator zatrzyma sie. Po ponownym zamknieciu drzwiczek wen-
tylator bedzie kontynuowat prace, az do uptywu 2 minut (wtaczajgc w to czas

otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka pracuje przez czas krétszy niz 3 minuty, wentylator

nie wigczy sie.
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7. PODPOWIEDZI | WSKAZOWKI

7.1 Pojemniki przeznaczone do kuchenek mikrofalowych

Pojemnik Przeznaczone Uwagi
do kuchenek
mikrofalowych

Folia aluminiowa/ I X Matych kawatkéw folii aluminiowej mozna uzy¢ do

pojemniki z folii zabezpieczenia potrawy przed przegrzaniem. Folia
powinna znajdowac sie co najmniej 2 cm od Scianek
kuchenki, w przeciwnym razie moze doj$¢ do powstania
tuku elektrycznego. Stosowanie pojemnikow z folii nie
jest zalecane, chyba ze producent okreslit model. Nalezy
doktadnie przestrzegac instrukg;ji.

Porcelana i I X Porcelana, wyroby ceramiczne, garnki glazurowane i

ceramika ceramika wypalana sg zwykle odpowiednie, z wyjatkiem
tych z metalowymi dekoracjami.

Szkto np. Pyrex® v Nalezy zachowaé ostroznos¢ podczas korzystania z
cienkich pojemnikéw szklanych, poniewaz moga peknac
po nagtym podgrzaniu.

Metal X Stosowanie pojemnikéw metalowych w kuchenkach
mikrofalowych nie jest zalecane, poniewaz powodujg
one powstawanie fuku elektrycznego, co moze
spowodowac pozar.

Plastik/polistyren v Nalezy zachowa¢ ostroznos¢, poniewaz niektére

np. pojemniki pojemniki odksztafcajg sig, topia i odbarwiajg w wysokiej

na potrawy typu temperaturze.

fastfood

Woreczki do v Nalezy je przektu¢, aby umozliwi¢ wydostawanie sig

zamrazania/ pary. Nalezy upewnic sig, ze woreczki mozna stosowac

pieczenia w kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy uzywaé
plastikowych ani metalowych opasek, poniewaz
moga sie stopic¢ lub zapali¢ z powodu powstania fuku
elektrycznego.

Papier - talerze, v Nalezy uzywac tylko do podgrzewania lub pochtaniania

kubki i papier wilgoci. Nalezy zachowac ostroznos$é, poniewaz

$niadaniowy przegrzanie moze spowodowac pozar.

Pojemniki ze stomy v Korzystajac z tych materiatow nalezy zawsze

lub drewna nadzorowac kuchenke, poniewaz przegrzanie moze
spowodowac pozar.

Papier X Moze zawiera¢ czasteczki metalu, ktdre spowodujg

makulaturowy powstanie tuku elektrycznego, co moze doprowadzi¢ do

i gazety

pozaru.
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7.2 Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Sktad Potrawy zawierajgce duzg ilos¢ tluszczu lub cukru (np. pudding lub paszteciki)
wymagajg ogrzewania przez krotszy czas. Nalezy zachowac ostroznosc,
poniewaz przegrzanie moze spowodowac pozar.

Wielkos$¢ W celu rownomiernego ugotowania wszystkie kawatki powinny byc¢ tej samej
wielkosSci.

Temperatura Poczatkowa temperatura potrawy z nadzieniem wptywa na wymagany czas

potraw gotowania. Potrawy z nadzieniem (np. paczki) nalezy przektué, aby

wypuscic ciepto lub pare.

Rozmieszczenie Najwigksze kawatki potrawy, na przyktad udka, nalezy umiesci¢ przy
zewnetrznych Sciankach naczynia.

Przykrycie Nalezy uzy¢ folii spozywczej z otworami do kuchenek mikrofalowych lub
odpowiedniej pokrywki.

Przektuwanie Potrawy w skorupce, ze skéra lub blong nalezy przed gotowaniem lub
odgrzaniem nakfuc w kilku miejscach, poniewaz wewnatrz potrawy gromadzi
sie para, ktéra moze spowodowac wybuch potrawy, (np. ziemniaki, ryba,
kurczak lub kietbaski).

WAZNE! Nie nalezy podgrzewac jajek, na przyktad sadzonych lub na
twardo, za pomoca mikrofal, poniewaz moga wybuchng¢ nawet po
zakonczeniu gotowania.

Mieszanie, W celu rownomiernego ugotowania konieczne jest, aby podczas gotowania
obracanie i mieszac¢, obracac i zmienia¢ utozenie potrawy. Zawsze nalezy mieszaé i
zmiana utozenia  zmienia¢ utozenie od zewnatrz do $rodka.

Pozostawienie Po ugotowaniu potrawe nalezy pozostawi¢ na pewien czas, aby umozliwié
rownomierne rozproszenie ciepta w catej potrawie.

Ostona Nagrzane czesci mozna ostoni¢ matymi kawatkami folii aluminiowej, ktére
odbijajg mikrofale, (np. udka i skrzydetka kurczaka).

Podczas wyjmowania zywnosci z kuchenki nalezy uzywaé odpowiednich uchwytéw i
rekawic, aby unikng¢ oparzen. Nalezy zawsze otwiera¢ pojemniki, pojemniki do kukurydzy
prazonej, worki do gotowania itp. z dala od twarzy i rak, aby unikng¢ oparzen oparami.
Nalezy zawsze sta¢ z dala od otwieranych drzwiczek, aby unikna¢ oparzen
spowodowanych wydostajacg sie parg lub gorgcym powietrzem. Potrawy nadziewane
nalezy pokroic¢ po podgrzaniu, aby uwolni¢ gorgce powietrze i unikngé oparzen.
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Sprawdz, czy . ..

Kuchenka mikrofalowa
nie dziata prawidtowo?

Bezpieczniki w skrzynce bezpiecznikow dziatajg prawidtowo.
Nie wystepuje przerwa w dostawie energii.

Jezeli bezpieczniki sg nadal wytaczane, skontaktuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem.

Tryb gotowania
mikrofalami nie dziata
prawidtowo?

Drzwi sg prawidtowo zamknigte.
Uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajgca s czyste.
Nacisnigty zostat przycisk START.

Podstawa obrotowa nie
obraca sie?

Podporka podstawy obrotowej jest prawidtowo zatozona na
naped.

Naczynie nie jest wigksze od podstawy obrotowej.

Potrawa nie jest wieksza od podstawy obrotowej, co uniemozliwia
jej obracanie.

We wgtebieniu pod podstawa obrotowg nie znajduja sie zadne
przedmioty.

Kuchenka mikrofalowa
nie wytacza sie?

QOdtgcz urzadzenie od zrodta zasilania.
Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.

Oswietlenie wnetrza nie
dziata prawidiowo?

Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.
Lampke podswietlajgcg wnetrze kuchenki moga wymieniac
wytgcznie osoby upowaznione przez firme ELECTROLUX.

Podgrzewanie
potraw trwa dtuzej niz
wczesniej?

Ustaw diuzszy czas gotowania (podwajna ilos¢ = niemal dwa razy
diuzszy czas) lub

Jezeli potrawa jest zimniejsza niz zwykle, co pewien czas obréc jg
lub odwroe lub

Ustaw wyzszg moc.

Drzwiczki nie otwierajg
sie z powodu przerwy w
dostawie pradu?

Otworz drzwiczki ostroznie, ciggnac je na zewnatrz za prawy
dolny naroznik szklanej powtoki drzwi.
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9. DANE TECHNICZNE

Napiecie przemienne 220-240V, 50 Hz, jednofazowe

Bezpiecznik line Dystrybucja/wytacznik Minimalny 10 A

Pobdr mocy: Mikrofale ~ 1.25 kW

Moc wyjsciowa: Mikrofale 800 W (IEC 60705)

Czestotliwos¢ mikrofal 2450 MHz " (Grupa 2 / Klasa B)

Wymiary zewnetrzne: KMFE172TE 595 mm (szer.) x 371 mm (wys.) x 312 mm (gleb.)
Wymiary wnetrza 285 mm (szer.) x 202 mm (wys.) x 298 mm (gteb.) 2
Pojemnos¢ kuchenki 17 litréw 2

Podstawa obrotowa @ 272 mm, szkto

Masa ok. 16 kg

' To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej EN55011.
Zgodnie z ta norma, ten produkt zaklasyfikowano jako urzgdzenie grupa 2 klasa B.
Grupa 2 oznacza, ze urzadzenie celowo generuje energie o czestotliwosci radiowej w
postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania potraw.
Klasa B oznacza, ze urzadzenie moze by¢ uzywane w budynkach mieszkalnych.

2 Pojemno$¢ wewnetrzng oblicza sie, mierzgc maksymalna szerokos$¢, giebokos¢ i
wysoko$¢. Rzeczywista pojemno$é przeznaczona dla potraw jest mniejsza.

10. EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

Informacje o urzadzeniu dotyczace poboru mocy i maksymalnego
czasu osiggniecia odpowiedniego trybu niskiego poboru mocy

Pobér mocy w trybie czuwania przy wtgczonym wyswietlaczu 0.8 W
Pobdr mocy w trybie czuwania przy wytaczonym wyswietlaczu 0.5W

Maksymalny czas potrzebny urzadzeniu na automatyczne przejscie do trybu niskiego poboru mocy 5 minut

11. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA

Ten produkt jest wyposazony w zrédio Swi- Nie wolno wyrzucaé urzadzen

atta o klasie efektywnosci energetycznej F. ﬁoznaczonych symbolem razem
z odpadami domowymi. Nalezy

B \\roci¢ produkt do miejscowego
punktu ponownego przetwarzania
lub skontaktowac sie z odpowiedni-
mi wtadzami miejskimi.

Materiaty oznaczone symbolem c/,"_) nalezy
poddaé utylizacji. Opakowanie urzadzenia
wiozy¢ do odpowiedniego pojemnika w
celu przeprowadzenia ponownego przet-
worzenia.

Nalezy zadba¢ o ponowne przetwarza-
nie odpadéw urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, aby chroni¢ srodowisko
naturalne oraz ludzkie zdrowie.
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