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1. A TIAHPO®OPIEZ I'A THN AZ®AAEIA

Mpiv atro Tnv eykatdataon Kal TN XpHon Thg GUOKEUNG,
dIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOMUEVEG 00NYies. O
KATOOKEUAOTNG BEV €ival UTTEUOUVOC VIO TUXOV TPAUPOTIONOUG
A NUIEG TTOU €ival ATTOTEAETUA AavOOTPEVNG EYKATAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiES O€ Eva
QO0QAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRAACN yia MEAAOVTIKN ava@opd.

1.1 Ac@AaA&ia TTaISIWV Kol EUTTOOWYV ATOHWYV

* H guokeur autr PTTopEi va XpnaigotroinBei arro Taidid
NAIKIag 8 €TwV Kal avw Kal atro ATOUA PE PEIWMEVES
OWWATIKEG, AITONTNPIOKES ) TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG N
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI I £XOUV
AGBel 00NYieG OXETIKA WE TN XPNON TNG CUOKEUNG PE AOQPOAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou gvexovTal. MNaidid
NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPO PE EKTEVEIC Kl
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN GUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.
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Ta TTaudIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@aAIlETal
ot dgv TTaiCOUV JE TN TUCKEUN.

duAaagoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA aTTo Ta TTaidId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKG HEPN TNG
Beppaivovtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta maidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Edv n ouokeun diabetel diatatn acealeiag yia aidia, 6a
TTPETTEI VA EiVAl EVEPYOTTOINUEVN.

Ta maidia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOUO Kal TN
guVvTAPNON TTOU EKTEAEI O XPrOTNG OTN GUOKEUN XWPIG
ETTIBAEWN.

1.2 'eviKéG TTANPOPOPIES VIO TRV AOPAAEIA

AuUTI N ouoKeun TTPOOPICETAI UOVO VIO PAYEIPIKE XPNan.

H guokeur autn £xel oxediaaTei JOVO Yia OIKIOKH Xpran g€
ETWTEPIKO TTEPIBAAAOV.

H guokeur auTh PtTopei va XpnaiyoTroindei ae ypageia,
dwpaTia gevodoxeiwv, EEVWVEG, aypoIKiEG Kal AAAa
TTAPOPOIa KATOAUPATA OTTOU TETOIO XPRan Ogv UTTEPRAIVEI TO
emmireda TNG (METNC) OIKIAKNS XPAONG.

MPOEIAOTMOIHZH: H guokeur) kail Ta TTPOCRACIPA YEPN TNG
BepuaivovTal KaTa TN Xpnaon. Xpeialetal TTpogoxn yia va unv
QyyiCeTe TIG QVTIOTATEIG.

MPOEIAOTMOIHZH: To payeipepa Xwpig eTTITRPNON O¢
€0TIEG PE AADI 1] AITTOG PTTOPEI Va gival ETTIKIVOUVO Kal va
TTPOKAAETEI TTUPKAYIA.

[MOoTE PN XPNOIUOTTOIEITE VEPO VIO VO ORrCETE TTUPKAYIA OTTO
TO payeipepa. ATTEVEQPYOTTOINOTE TN TUOKEUN KAl KOAUWTE TIG
QAOYEG E TT.X. TTUPIPAXN KOUBEPTA 1) KATTAKI.
MPOEIAOMNOIHZH: H guakeun dev TTPETTEI VO TPOPODOTEITA
MECW PIAG ECWTEPIKAG OIATAENG PETAYWYNG, OTTWG £VOG
XPOVOBIOKOTITNG, I VA €ival CUVOEDENEVN O KUKAWUA TO
OTTOIO EVEPYOTTOIEITAI KAI ATTEVEPYOTTOIEITAI TUXVA OTTO MIa
dlaragn.
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MPOXZOXH: H diadikagia payeipEPaATog TTPETTEN Va
empBAETTETAI. Mia guvToun S100IKATIA PAYEIPEUATOG TTPETTEI
va TRAETTETAI TUVEXWG.

MPOEIAOMNOIHZH: Kivduvog Trupkaylag: Mn uAaocaete

QVTIKEIJEVA ETTAVW TTIC ETTIPAVEIEC PUAYEIPEUATOC.

Mnv TOTTOBETEITE TTAVW OTNV ETTIPAVEIA TNG ETTIOG HETAAAIKA

QVTIKEIJEVO OTTWG paxaipia, TIPOoUVIa, KOUTAAIO Kal KOTTAKIA,

yIaTi 4TTOPOUV va eaTaBouv.

Mnv XpNOIYOTTOIEITE TN TUTKEUN TTPIV TNV €YKATAOTATETE

aTnNV EVOWUATWHEVN dOUN.

Mn XpnOIUOTTOIEITE ATUOKABAPIOTH YIa TOV KABApPIOUO TNG

OUOKEUNG.

Edv uttdpxouv pwypEG aTnV UAAOKEPAUIKN / YUAAIVN

ETMQAVEIA, ATTEVEPYOTTOINATE Tr) GUOKEUN KOl ATTOOUVOEDTE

TNV a1T6 TNV TTPICQ. Z€ TTEPITITWAN TTOU N TUCKEUN Eival

ouvoedepEVN aTTEUOEIOG OTNV TTAPOXN PEUMATOG PE KOUTI

guvOEDNG, APAIPETTE TNV ACQPAAEIA YIA VO ATTOOUVOETETE TN

OUOKEUN ATTO TNV TPOYOdOTia PEUPATOG. € KABDE

TTEPITITWON, ETTIKOIVWVNOTE PE TO E¢oualodoTnuévo Kévrpo

2£PPIG.

2€ TIEPITITWAN Bpauang Tou yUaAiou TnG €ATIAG:

— KAEIOTE APETWG OAEG TIC ECTIEC KAI OTTOIABNTTOTE NAEKTPIKN)
QVTiIOTAON KAl ATTOUOVWAOTE TN CUCKEUN OTTO TNV TTAPOXH)
pPEUNATOG,

— UN XPNOIUOTTOIEITE 1) PNV ayYIiETE TNV ETTIQAVEIQ TNG
OUOKEUNG

— UN XPNOIUOTIOIEITE TN TUOKEUTN).

Edv To KaAwdIo Tpo@odoaiag £xel UTTOATEI CNUIES, Ba TTPETTEI

Va AVTIKATOOTABEI aTTO TOV KATAOKEUAQTH), TO

E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIS A Eva KatdAAnAa

KATOPTIOPEVO ATOUO WATE VA ATTOPEUXOOUV TUXOV KivOuvol.

Otr0U N UOKEUN €ival guvdEedEPEVN aTTEUBEIAC aTNV TTAPOXH)

PEUMATOG, ATTAITEITAI DIOKOTITNG ATTOPOVWANG OAWV TWV

TTOAWV peE dlakevo eTTa@ng. MNMpetrel va dlaag@aAileTal n

TTARPNG ATTOOUVOEDTN O GUUPOPPWAN HE TOUG OPOUG TTOU
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kaBopifovtal atnv karnyopia utréptaong lll. To kaAwdlio

yeiwang eaipeital.

» Otav dpopoAoyeite To KAAWDIO TPOYODOTIAG, PPOVTIOTE VA
MNV EPXETAI € QUETN €TTA@N (YIO TTAPAdEIYUA,
XPNOIYOTTOINOTE JOVWTIKO XITWVIO) YE PEPN TTOU UTTOPEI va
QTTOKTH)OOoUV Beppokpaaia avw Twv 50°C Tavw atro

Bepuokpaaia dwpaTiou.

* MPOEIAOMNOIHZH: Xpnmporromhs p(’)vo 'ITpOOTGTiUTIK('}
ECTIWV TOU KGTGGKEUGGTF] g GUOKsung uayalpepmog f TTou
UTTOOEIKVUOVTAI ATTO TOV KGTGOKEUGOTI’] g ouoKaung aTIg
odnyieg xprong wg KatdAAnAa r) TTPOCTATEUTIKA ECTIWV TTOU
gival evowpatwueva atn guakeun. H xprnon akataAAnAwv
TTPOCTATEUTIKWY PTTOPEI VA TTPOKAAETEI ATUXHMOTAL.

2. OAHIEZ T'IA THN AZ®DAANEIA

H oguakeur auTtn gival KatdAAnAn yia Tig
AKOAOUBEG ayopEg:

2.1 EykardoTaon

/\ MPOEIAONMOIHEH!

H eykaTaaoTaon autng TNG GUOKEUNG
TIPETTEI VO KTEAEITAI JOVO ATTO KATAAANAQ
KOTOPTIGUEVO ATOWO.

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Kivduvog TpaupaTiapou r) BAABNG Tng
OUOKEUNG.

*  AgaipéaTe OAa T UNIKA TNG OUCKEUATIAG.

* Eav n guokeun €xel UTTOATEI CNUIA, PNV
TpoEiTe O€ eyKATAOTACON i XPHON TNG.

* AkoAoubeiTe TIG 0Onyieg EyKATAATAONG TTOU
TTOPEXOVTQI JE TN GUOKEUN).

«  Tnpeite TNV €EAAXIOTN oTTOATATN OTTO AAAEG
OUOKEUEG Kal JOVADEG.

*  TlavTa va TTPOCJEXETE OTAV PETAKIVEITE TN
gugkeun kabwg gival Bapid. Na
XPNOIPOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA ATPOAEiag
Kal KAEIOTA TTOTTOUTOlA.

e ZTEYOVOTTOINDTE TIG KOPUEVEG ETTIQPAVEIEG E
UAIKO OTEYaVOTTOINONG, WATE VO ATTOTPATTE
n S10YKWaT TOUG aTTO TNV UYpadia.

¢ [poaTOTEWYTE TO KATW PEPOG TNG TUOKEUNG
QTTO ATUOUG KAl Uypaaia.

* Mnv TomroBeTeiTe TN CUOKeUN SiTTAa O€
TOPTA 1 KATW atrd Tapadupo. ETal,
QATTOTPETTETAI N TITWAN {ETTWV HAYEIPIKWY
OKEUWV OTTO TN GUOKEUR KATA TO AVOlya
TNG TTOPTAG I\ TOU TTaPaBbUpoU.

* Ed&v n guokeun ival eykateaTnuévn eTTAVW
Ao gupTapia, dIAaPaANIaTE 0TI O XWPOG
QAVAUETQ OTO KATW PEPOG TNG GUTKEUNG KAl
TO ETTAVW CUPTAPI €ival ETTAPKAG YIa TNV
KUKAOQOpia aépa.

¢ To KATW PEPOG TNG CUTKEUNG PTTOPEI Va
BeppavOei TTOAU. ToTmoBeTATTE €va
AKQUOTO BIOXWPICTIKO TTACITIO KATW a1
TN OUOKEUN VIO VO OTTOQEUYETAI N
TTPOCRacn aTo KATW PEPOG.

2.2 HAekTpIKN o0V3eon

/\ NPOEIAOMOIHEH!
Kivduvog Trupkayidg Kai NAeKTPOTTANEiaG.

*  OAgg 01 NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VAL
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUQATIO
NAEKTPOAGYO.

* H guokeun TTPETTEl va €ival yEIWPEVN.

e [piv a1Td TNV £KTEAEQN OTTOIACBATTOTE
epyaaiag, BeRaIwOEITE OTI N TUTKEUR EXEI
armoouvdeBei atrd TNV TTaPOoxH PEUPATOG.
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BeBaiwBeite 011 01 TTOPAUETPOI OTNV
TTVaKi®a TEXVIKWY XAPAKTNPIOTIKWY gival
OUMBATEG PE TIG OVOUATTIKEG TIUEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXNG
PEUPATOG.

BeBaiwBeite 0TI N guokeur €xel
eykataaTabei owatd. O1 xaAapég i
AavBoapéveg guVOETEIG OTO KOAWDIO
TPOPOJOTiag r TO QIG (KATA TTEPITITWAN),
MTTOPOUV va 0dNyAToUV g€ UTTEPBEPUavVAN
TOU OKPOJEKTN.

XpnaIPoTToInaTe To KATAAANAO KaAWdIo
TPOPOdOTiag.

Mnv a@rvete To0 KaAWBIO TPOPOdOTiag va
pTTEPDEVETAI.

BeBaiwBeite o011 €x€l eykaTaaTabei
TTpoaTagia oo NAEKTPOTTANEia.
XpnGOIPOTIOINATE TOV TPIYKTAPA
QvaKoUQIoNG KOTATTOVNONG OTO KAAWDIO.
BeBaiwbeite 011 To KAAWSIO TPOYOdOTiag i
TO @IG (KATA TTEPITITWAN) deV £PXETAI OE
€ToQn pe Tn {eaTh GUOKEUN 1 Pe CeaTa
MAYEIPIKGA OKEUN KATA TN GUVOEDN TNG
OUCOKEUNG g€ TTpiCa.

Mn xpnaoidoTroigite TTOAUTTPICO Kall
MTTOAQVTECEG.

Mpoagxete va pnv TPokANnBei {nuId aTO PIG
TPOoPOd0Tiag (KaTa TEPITITWAN) i GTO
KaAwdIo Tpo@odoaiag. EtikoivwvAaTe Je
10 E€ouaiodoTtnuévo Kévrpo ZEpRig A Evav
NAEKTPOAOYO yia TNV aAAayn evog
KOTEGTPAMUEVOU KaAwdiou Tpo@odoaiag.
H mpoatagia ammd nAekTpotrAngia Twv utrd
TAON | JOVWHEVWY TUNPATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI YE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvarn n aQaipean TNG Xwpig
epyaAeia.

ZuvdEaTE TO PIG TPOYOBOTIag TNV TTPida
HOvVov agou £xel OAOKANPpwOEi n
eykaraaTtaan. Metd Tnv eykaraaTaan,
BeBaiwBeite om €ival duvaTr n TTPOTRaan
aTo QIG TPOYPOBOTiag.

Edv n mpica eival xaAapr|, un OUuvOEETE TO
QIG TPOPOdOTiag.

Mnv TpaBaTe To KaAWdIO TPOPOdOTiag yia
va atmmoguvOETETe T guakeur). Tpapare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTiag.
XPNOIYOTIOIEITE YOVO TWATEG JOVWTIKES
OIOTAEEIG: AOQAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(B1OWTEG aopAAelEg APAIPOUPEVEG ATTO TV
uttod0oXn), OIAKOTITEG dIAPUYNG PEUPATOG
Kal PEAE.

TNV NAEKTPIKN €YKATAOTOTN TNG CUOKEUNG
TPETTEl va TTPORAETTETON JovwTIKR dIdTagn
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TTOU Va ETTITPETTEI TNV ATTOCUVOEDT TNG
OUOKEUNG aTTd TO JiKTUO PEUPATOG ATTO
OAoug Toug TTOAOUG. H povwrikn diatagn
TIPETTEI VA €XEI EAAXIOTN atrdaTaan 3 mm
HETAEU TWV ETTAPWV.

2.3 Z0vdeon Aepiou

/\ MPOZOXH!

Otav XpnaIPoTToIEiTE PIAAN agpiou,
TOTTOBETATTE TNV TTAVTA g€ ETTITTEdN KAl
opigovTia emipavela (Me Tn BaABida agpiou
aTO ETTAVW PEPOG).

OAeg 01 guvOETEIG agpiou TTPETTEI VO
TTPOYHATOTTOIOUVTAl ATTO KATAAANAQ
KOATOPTIOPEVO GTOWO.

Mpiv amrd TNV eykataaTaan, BeRaiwbeite
OTI Ol TOTTIKEG TUVONKEG BIAVOMNG (TO €id0G
KalI N TTiEan Tou agpiou) Kal n pUBUIaN TNG
OUOKEUNG €ival CUPPBATEG.

BeBaiwBeite 0TI UTTAPXEI KUKAOQOpia agpa
YUPW OTTO TN GUOKEUN.

O1 TTANPOYOPIEG TXETIKA E TNV TTAPOXN
agpiou BpigkovTal aTnV TTIVOKIOO TEXVIKWV
XAPOKTNPIOTIKWV.

H guokeun autn dev gival guvOEdEPEVN e
OUOKEUN OTTAayWYAS TTPOIOVTWY Kauang.
DpovTioTE va GUVOETETE T GUTKEUN
gUPPWVA PE TOUG I0XUOVTEG KAVOVITUOUG
€YKATAOTAONG. AKOAOUBEITE TIG OTTAITHTEIG
YIO ETTAPKA OEPITHO.

2.4 Xpnon

/\ MPOEIAONMOIHEH!

KivOuvog TpaupaTiopou, EYKAUPATWY Kal
NAekTPOTTANSiOG.




/\ MPOZOXH!

H xpron p1ag GUOKEUNG PAYEIPEUATOS [E
0EPIO EXEI WG ATTOTEAETHA TNV TTOPAYWYRA
BeppdTNTaAg, UYpPATiag Kal TTPOIGVTWV
KaUanNG aTo XWEo OTToU €ival
€yKaTETTNMEVN. BeBaiwbeite 611 n Kouliva
agPICeTal KAAA €IDIKG OTAV
XPNOIUOTTOIEITAI N CUTKEUN.

H TrapateTapévn eviaTikh xprnon tng
OUOKEUNG UTTOPEI VO ATTQITE ETTITTAéOV
€COEPITNO, VIO TTAPADEIYUA, UE TNV
augnan Tou pnxavikou e¢agpigpou OTTou
UTTAPXEI, ETTITTAEOV £EAEPITUO YIa TNV
ag@AAf aTTOPAKPUVAN TWV TTPOIOVTWYV
Kauang atrd Tov eEWTEPIKO (EEWTEPIKO)
aépa, EVW TAUTOXPOVA TTAPEXE! KAl
aAAayEG aTOV aépa TOU dWHATIOU PE
eMITTAOV €aePIOUO. ZUPBOUAEUTEITE Eva
€€EIOIKEUPEVO ATOUO TTPIV OTTO TNV

/\ MPOEIAONMOIHEH!
KivBuvog TrupkayIdg kai €kpnéng

eykatdaTaan Tou TPOaBeTou e§aEPITUOU.

Mnv aAAAZeTE TIG TTPODIAYPAPES QUTAG TNG
OUOKEUNG.

A@aipéaTe OAa Ta UNIKA GUOKEUATIAG, TIG
ETIKETEG KO TNV TTPOCTATEUTIKA YEUBPAVN
(KaT@ TTEPITITWAN) TTPIV ATTO TNV TTPWTN
xenon.

dpovTiaTe Ta avoiypaTta agpigpoU va gival
eAeUBepPa aTTO EUTTODIA.

Mnv a@nVeTe TN CUOKEUN XWPIS ETTITAPNTN
Katd TN AsiToupyia.

OpiaTe TIG {WVEG PayeIPEPOTOS aTN BEan
«AtrevepyoTroinan» PETa atrd KABe xpran.
Mnv TOTTOBETEITE PaxaipoTTipOUVA 1
KATTOKIO OTTO KATAAPOAGKIO TTAVW OTIG
Cwveg payelpeépatog. Mtropei va
CeaTabouv.

Mnv A€ITOUPYEITE TN CUOKEUN UE BPEYHEVT
XEPIA N OTaV €ival g€ ETTAQPN PE VEPO.

Mn XPNOILOTTOIEITE TN TUOKEUN WG
ETMPAVEIN EPYATIAG 1 WG ETTIPAVEID
OTTOBNKEUONG AVTIKEIMEVWV.

Ortav TotroBeTeiTE PaAYNTO PETa ae (eaTd
AGdI, ptTopei va utrdpéel mTaihiopa.

Mnv xpnaoiyoTroleite aAOUMIVOXaPTO 1 GAAQ
UANIKG JETAEU TNG ETTIQAVEIAG PAYEIPEUATOG
KQI TOU POYEIPIKOU OKEUOUG, EKTOG OV
UTTOOEIKVUETAI DIAPOPETIKA OTTO TOV
KOTAOKEUAOTH TNG GUOKEUNG.

Na xpnaoigoTtroigite povo agegoudp ou
JUVIOTWVTAI YIO QUTAV T GUOKEUN AT ToV
KOTOOKEUAQT).

Ta Aitrn kai To AadI atreAeuBepwvouv
€U@AEKTOUG aTPoUg OTav BepuaivovTal.
KpataTte yupvég @AOYeG R Beppa
QVTIKEIJEVA paKpIa atrd AiTTn kai Addia
OTaV TO XPNOIMOTTOIEITE OTO PAYEIPEA.

O1 arpoi TTou atreAeuBepwvel TO TTOAU
CeaTO AAdI PTTOPEl VO TTPOKAAETOUV
aubopunTn avaeAeen.

To xpnaigotroinuévo AAdI, TToU UTToPEi va
TTOU TTEPIEXEI UTTOAEIUPATA TPOQIHWY,
UTTOPEi va TTPOKAAETEI TTUPKAYIA O€
XOpNAGTEPN Beppokpaaia atd To Aadi TTou
XPNOIUOTTOIEITAI VIO TTPWTN QOPJ.

Mnv TOTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA
aToIxEia TToU €ival BPeypEva e EUPAEKTA
TIPOIOVTA PETQA, KOVTA 1) TTAVW OTn
JUOKEUN.

/\ NMPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog rpokAnang {nuidg atn
JUOKEUN.

Mnv TotToBEeTEiTE (EATA PAYEIPIKA OKEUN
€TTAVW GTOV TTIVOKA XEIPITTNPIWV.

Mnv a@rveTe va aTEYVWOEl TO TTEPIEXOUEVO
TWV PAYEIPIKWY OKEUWYV KOBWG
HayEIPEVETE.

MPOCEEETE VO NV QQATETE AVTIKEIUEVA 1
HayEIPIKA OKEUN VA TTETOUV TTAVW aTn
guakeun. H emedveia ptropei va
KOTOOTPAEI.

MoTé pnv anvete avapuévn atia pe adeio
HayeIpIKO OKEUOG 1 XWPIG HaYEIPIKO
OKeUOG.

Ta payelpikd gkeun aTro XUTOgidnpo,
aAoupivio i autd pe @Bappévn Bdaan
UTTOpPOUV VO Xapdgouv Tn yudAivn /
uaAoKepapIKn em@aveia. Na gnKwveTe
TTAVTA AUTA TO QVTIKEIYEVA OTAV TTPETTEI VA
TO METAKIVAOETE ATNV ETTIPAVEIA
HayeIpEPATOG.

Mo va atro@uyeTe TOuG AekEDEG,
XPNOIUOTTOINATE HOVO OTABEPA UAYEIPIKG
OKeUN OwaToU OXNUATOG Kal e DIAUETPO
MeYaAUTEPN OTTO TIG DIAOTACEIG TWV ETTIWV.
BeBaiwBeite 0TI TO PayEIpIKA TKEUN gival
TOTTOBETNHEVA OTO KEVTPO TWV ETTIWV.

Mn XpnNOIUOTTOIEITE UTTEPPEYEDN HAYEIPIKG
OKeUN TToU ETTIKAAUTITOUV TIG AKPEG TNG
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ouakeung. Mrropei va TpokAnBei {nuid
aTnV £MEAVEIQ EPYATiag.

*  Beaiwbeite 611 01 AABEG TOU payelpikou
oKeUoUG dev BpiokovTal TTavw atd TNV
MTTPOCTIVH OKWJI TG GUOKEUNG.

+  BeBaiwBeite 011 N pAdya dev afrvel oTav
OTPEPETE YPHyOPa TOV BIOKOTITN AT TN
MEYIOTN TNV eAAXIOTN BEan.

*  Mnv gykataaTroeTe BIOXUTEG PAOYAG OTNV
€oTia.

* Mn XpNOIYOTTOIEITE TTIATA, TTNAO, KEPAUIKA
OKEUN 1) OKEUN atrd XUTOgidnpo atn
MEYIOTN I0XU VIO TTAPATETAPEVO XPOVIKO
d1aaTnua.

* Mnv TotroBeteite TO id10 OKEUOG O€E BUO
€0TIEG.

*  Mnv agrvete 6&Iva uypd, yia TTapdadelyua,
€UBI, XUPO Agpoviou R a@aAaTIKG TTPOIOVTA,
va £€pBouv age eTTaPn PE TNV £0Tia. AuTO
pTTOPEi VO TTPOKAAETEl BapTTEG KNAIDEG.

* O amoxpwHaTIGUOG TNG EPAYIE ETTIPAVEING
1 TNG ETTIPAVEIAG ATTO AVOEEIDWTO ATTAAI
Oev €TTNPEACEl TNV ATTOSOAT TNG CUCKEUNG.

2.5 ®povrTida ka1 KaBdpIoHa

*  ATTeveEPYOTTOINTTE TN GUOKEUN KAl AQRATE
TNV VA KPUWOEI TIPIV TNV KABOPIoETE.

e Mn XpPNOIYOTTOIEITE WEKATHO PE VEPO I
aTuod yia To KaBAPIoUa TNG GUCKEUNG.

«  KaBapiaTte TN guoKeur Pe Eva uypo
paAako Travi. XpnoiJoTrolgite povo
OUdETEPA ATTOPPUTTAVTIKA. Mn
XPNOIUOTTOIEITE AEIQVTIKG TTPOIOVTA,
J@OUYYapAKIa TTOU XaPAaaouV, JIaAUTEG 1
METAAANIKG QVTIKEIPEVA.

» Ol earieg dev TTAEVOVTAl GTO TTAUVTAPIO
MATWV.

2.6 ZépBig

* Tla TNV €TMOKEUR TNG GUTKEUNG,
€TMIKOIVWVNOTE pe To E€ouaiodoTtnuévo
Kévtpo ZépRIG. XpnalUoTTolEiTe Povo
YVAGIa avTOAAOKTIKA.

2.7 Aréppiyn

/\ MPOEIAOIMOIHEH!
Kivduvog TpaupaTiopou 1 ag@ugiag.

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Mnv agaipeite Ta KOUPTTIA, TOUG
BIOKOTITEG A Ta TTaPEPBUCPATA ATTd TO
XeIpIoTrpIo. MTTopei va eIgxwpnael vepod
TN GUOKEUN Kal Va TTPOKOAETEN CNUIA.

»  KabBapileTe TAKTIKA TN CUOKEUN YA VO
QTTOTPATTEI N PBOPA TOU UAIKOU TNG
ETTIPAVEING.

3. ETKATAXTAZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
AcggdAcia.

3.1 Mpiv a1rd TNV €yKATACTACT
[MpoTOU EYKATOOTATETE TIG ETTIEG, TNUEIWOTE
TIG TTOPAKATW TTANPOPOPIES OTTO TNV TTIVAKIdA
TEXVIKWY XAPAKTNPIOTIKWY. H tTivakida
TEXVIKWY XOPOKTNPIOTIKWY BPITKETAI OTO KATW
HEPOG TWV ECTIWV.

MOVTEAO <.
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o ETIKOIVWVAQTTE PE TIG DNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXNG TG YIA TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUTKEUNG.

*  AmoguvOEQTE T GUOKEUN aTTd TNV TTApPOXN
pPEUUOTOG.

*  Kowrte To KaAwdIo Tpo@odoaiag Kovtd aTtn
JUOKEUN Kal aTToppiyTE TO.

o XapnAwaTe TOUG £EWTEPIKOUG TWAARVEG
agpiou.

KwdIKOG TTpoiovTog
(PNC) oo
APIBUOG TEIPAG evveeeeeeiiieeeeee

3.2 X0vdeon Aepiou

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

O1 TTapaKATW 0dNYiEG TXETIKA PE TNV
€YKATAOTAON, TN OUVOEDN KAl TN
auvTAPNON TTPETTEI Va eKTEAOUVTAI ATTO
TTIJTOTTOINMEVO TEXVIKO, TUUPWVA UE TA
I0XUOVTa TIPOTUTTA KAl TOUG TOTTIKOUG
KQVOVIOHOUG.




EmAEETE OTABEPEG TUVDETEIG
XPNOIUOTTOINATTE £VAV EUKAPTITO TWARVA aTTO
avogeidwTo aTtagdAl GUPPWVA HIE TOUG
10XUOVTEG KAVOVIOUOUG. AV XPNOILOTIOINTETE
€UKOAUTITOUG PETOAANIKOUG TWARVEG,
BeBaiwBeite OTI BeV EpXovTal OE ETTAPN HE
KIvoupeva pépn kai 011 8ev auvBAiBovrTal.
Emiong, amraiteital Tpogoxn oTav n 0Tia
ToTroBeTEITAI Padi JE POUpPVO.

®

BeBaiwBeite 0TI n TiEaN TTAPOXNG agpiou
TNG OUCKEUNG TUPQPWVEI JE TIG
OUVIOTWUEVEG TIWEG. H TTpogappolopevn
guUVOEDN OTEPEWVETAI OTN PAMTIA HE
TagINadl ameipwyuartog R 1/2". BidwaTte Ta
€EAPTAPATA XWPIG VO OOKEITE TTiETN,
puBpioTe TN gUVOEDN va gival ATPAPPEVN
TTPOG TNV aTTAITOUPEVN KATEUBUVAN KAl
OUOQIETE KaAd.

A. Akpo Tou dgova

B. ZXZteyavotroinTikog SOKTUAIOG, TTAPEXETAI HE
TN OUOKEUN

C. Twviokdg gUVOETUOG, TTAPEXETAI LE TN
guakeun

Yypoaépio

XpnaiyotroinaTe Tnv uttodoxn EAACTIKOU

gwAnva yia 1o uypaéplo. TOTToBETEITE TTAVTA

TO OTEYAVWTIKO TTAPEPPBUTHA. ZTN TUVEXEIQ,

TIPOXWPNATE OTN GUVOEDN TNG TTAPOXNG

agpiou.

O eUKapTITOG CWARVAG gival KATAAANAOG yia
TOTTOBETNAN, OTAV ITXUOUV Ol TTOPOKATW
TTPOUTTOBETEIG:

» Oev ptropei va utrepPei Tn Bepuokpaaia
dwparTiou, dnA. va BeppavBei avw Twv
30°C,

e Qev £XEl YNKog avw Twv 1.500 mm,

«  Oev €xel pubpIaTIKEG BaABideg por|g
(OIKAEIDEG),

*  Oegv UTTORAAAETOI O€ DUVAEIS EAENG 1
aTpEyYng,

o OEV EPXETQI O€ ETTAPN PE QIXUNPA AKPA 1
YWViEG,

e uTTopEi va eAeyxBei eUKOAa N KATAOTOON
TOU.

Ma tn diatpNaon Tou EUKAUTITOU CWANVA €

KOAH KOTAOTOON TTPETTEI VO EAEYXOVTAI TO

TTAPAKATW:

*  OTI OeV £XEI PWYHES, KOWIHATA Kal anuadia
atré KaWIyo T16go ata duo dkpa 6o Kal o€
OAOKANPO TO YNKOG TOU,

*  TO UNIKO Ogv €Xel GKANPUVEI, GAAG €XEI TN
owaTn EAACTIKOTNTA,

* Ol OQIYKTNPEG OTEPEWANG DEV EXOUV
gKoupldael,

o Oev €xel TTOPEADEI N nUepounvia ARENG.

Edv rapatnpnBei £va ) TepigaoTepa

EAOTTWHATA, PNV ETTIOKEUATETE TO GWANVQ,

aAAG avTIKATAOTATTE TOV.

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

MOoOAig oAokAnpwBei n eykaraaTaan,
BePaiwBeite 0TI £X0UV TOTTOBETNOE CWATA
Ol OTEYAVOTTOINTIKEG DIATAEEIG KABE
€EAPTAMOATOG TOU CWARVA.
XPNOIUOTTOINOTE TATTOUVOVEPOD, OXI
@Aoyal

3.3 AvTIKATAOTOO EYXUTAPWYV

1. AQ@aipeaTe TIG BATEIG OKEUWV.

2. A@aipéaTe Ta KOAUUMATO KOl TIG OTEQPAVEG
NG €0Tiag.

3. Mg éva gwAnvwtd kAeIdi 7, agaipéaTe
TOUG EYXUTAPES KOI AVTIKATAGTATTE TOUG
HE TOUG ATTOPQITNTOUG EYXUTAPEG YIA TOV
TUTTO OEPIOU TTOU XPNCIUOTTOIEITE
(avaTtpe€Te aTOV TTiVAKA TOU KEQAAQiou
«TEXVIKA XAPOKTNPITTIKA»).

4. Xuvappohoynaote Ta egapThuaTa,
akohouBwvtag tnv idia diadikaaia pe
avTioTpopn acipd.

5. AvTIKATagTAATE TNV TTIVAKIOO TEXVIKWY
XOPAKTNPIGTIKWY (BPiTgKETAI KOVTG OTOV
JWwARVa TTAPOXNG aEPIoU) YE TNV
KOATAAANAN TTIVOKida yia Tov VEO TUTTO
TTapoxng agpiou. H ev Adyw mmivakida
BpiokeTal OTN CUOKEUATIQ TTOU GUVODEUE
TN GUOKEUN.

Edv n miean Trapoxng Tou agpiou givai

MeTABANTA A dla@EpEl ATTO TNV ATTAITOUEVN

TTiean, TTPETTEI VO XPNOIMOTTOINTETE KATAAANAO

EAAHNIKA 9




PUBUIOTH TTiEaNG GTOV TWARVA TTAPOXNS
agpiou.

3.4 PUBuion Tou gAdyxioTou BdBoug

Ma pUBUIoN Tou gAaxioTou Baboug Twv

EOTIWV:
1. Avayrte Tnv £aTia.
2. TupioTe Tov BIOKOTITN TNV €AAXIOTN Ban.
3. Ag@aipeaTe TOV dIOKOTITN.
4. Me éva Aetrtd kataapidl, puBpiaTe Tn Béon
NG Bidag mapdkapyng (A).
A
<, _
5. Eav ahAagere:

* TNV TTAPOXN OTTO GUAIKO agpio G20 20
mbar g€ uypaépio, aPIETe EVIEAWG TN
Bida Trapdkapyng.

e TNV TTAPOXM OTTO UYPAEPIO OE PUATIKO
aépio G20 20 mbar, Eef1IdwaTe TN Bida
TTApAKapYNG Katd 1/4 TNG OTPOPNG
TTEPITTOU.

/\ NPOEIAOMOIHEH!

BeBaiwBeite 0TI N pAdya dev afrvel 6tav
OTPEPETE YPHyOPa TOV BIOKOTITN ATTd TN
MEYIOTN OTNV EAAXITTN BEaN.

3.5 HAekTpIKR oUVdeon

BeBaiwBeite 0TI N ovopaaTikr Tdon Kai o
TUTTOG NAEKTPIKAG 10XUOG TTOU
avaypag@ovTal aTnV TIVOKiOa TEXVIKWY
XOPOKTNPIGTIKWY AVTIGTOIXOUV aTnV TAan
Kal TNV 10XU TOU TOTTIKOU NAEKTPIKOU
SIKTUOU.

H guakeun Trapéxetal Je KaAwdio
TPOPOJOTiag. Ze aUTO TTPETTEI VA
TOTTOBETNOEI £va KATAAANAO @IG, IKAVO va
UTTOOTNPIEEI TO POPTIO TTOU AVayPAPETAl
aTnV TTIVOKIOO TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY.
BeBaiwOeite 0TI £XETE EYKATATTATEI TO PIG
ge KataAAnAn trpica.

XpPNOIYOTTOIEITE TTAVTA CWAOTA
EYKATETTNMEVN TTPICA YE TTPOCTATIO KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.
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Metd TnVv eykatdoTtaaon, BeRaiwbeite OTI
gival duvarr) n TpoaRaan aTo QIg
TPoYodoaiag.

Mnv TpaBdTe To KaOAwdIO TPOPYOdOTiag yia
va armroguvOETETe TN auakeun. Tpapare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTiag.

YTrapxel Kivduvog TTUpKayIdg oTav n
OUOKEUR TUVOEETAI OTO PEUUO HE
UTTaAQVTECQ, TTPOTAPHOYEQ 1) TTOAUTTPILO.
BeBaiwBeite o1 n yeiwan TANpoi TIg
ATTQITATEIG TWV TTPOTUTTWVY KOl TWV
KOVOVITUWV.

To kaAwdio Tpopodoaiag dev TTPETTEI val
BeppaiveTal g€ Bepuokpaaia uwnAoTePn
aro 90° C.

3.6 KaAwdio ouvdeong

la Tnv avTtikatdataagn Tou KaAwdiou
auvdeang, XPNOTIUOTTOINATE HOVO TO €10IKO
KaAwdio ) avtigToixou TUTTOU. O TUTTOG
KaAwdiou givali: HO3V2V2-F T90.

BeBaiwBeite 611 n diatopr Tou KaAwdiou gival
gupBaTn PE TV TAGN TOU PEUKPATOG KAl Th
Beppokpaaia Aeitoupyiag. To kiTpivo /
TpAaaivo KaAwdIO yeiwang Ba TTPETTEN va gival
KOT& 2 cm TTEPITIOU PEYAAUTEPO O€ PIAKOG ATTO
TO KO®E (1 paupo) KaAwdio paang.

B
a

>UVOEQTE TO TTPACIVO KAl KiTPIVO KOAWDIO
(yeiwang) aTtov akpodEKTN WE arpavan To

ypauua «E» 1 o gupBolAo yeiwang @ n
ME XpWHa TTPATIVO Kal KITPIVO.

>uvdEaTe To PTTAE (OUBETEPO) KAAWDIO
aTOV AKPOOEKTN PE ONHAvVaN TO YPAUUO
«N» 1 pe xpwpa PTTAE.

ZUVOEQTE TO KOQE (PEUPATOPOPO) KAAWDIO
OTOV OKPOJEKTN PE CHUAVAN TO YPAUUA
«L». Mpétrel T@vTa va guvdEeTal aTn
@aan Tou SIKTUOU.

Lo




3.7 ZuvappoAéynon

L

A) TTapeXOUEVO OTEYAVOTTOINTIKO
B) mrapexopevol Bpaxioveg

/N\ MPOZOXH!

EykaBigTtdre TN guokeun Povo ae
TTAYKOUG epyaaiag pe eTTitredn emiQAveIQ.

3.8 AuvaToTnTEG E1I0AYWYAS

To TAaiglo TTou eykaBigTaTal KATW aTTd TV
€OTIO TTPETTEI VO a@aIpEiTal EUKOAQ Kal va
TTapéxel TN SuvaToTNTA EUKOANG TTPOTRaaNg
g€ TTEPITITWAN TTOU XPEIAATEI KATTOIA TEXVIKN
TTapEupaan.
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NTtouAdTri koudivag e TopTa A. Agaipoupevo TAaicio
B. Xwpog yia auvdéaeig

NTouAdTr koudivag pe goupvo

H nAekTpIkr) oUvOeDn TNG €0TIOG TTPETTEI VOl
gival EexwpIaTh a1TO TNV NAEKTPIKA gUvOEaN
TOU OUPVOU YIa AOYOUG ag@aAEiag Kal yia va
ETTITPETTETAI N EUKOAN a@aipean Tou Goupvou
a1ro TN povada.

min 6 mm

T
——} |
min5mm !

(max 150 mm)!
60 mm :

4. NEPIFPA®H MPOIONTOZ
4.1 Aidtagn emIQAVEING HAYEIPEPNOTOG

n a Huiraxeia earia

AlakOTITEG AcIToupyiag

Q 4.2 AlokoTTTNG AgiToupyiag

ZU0pBoAo Mepiypagn
G_ XWwpig TTapoxn agpiou / Béan are-
‘ VepyoTToinang

(ONORONO)

o

0¢an avageAegng / PEyiaTn Trapoxn
agpiou

B | B3¢

Tayeia eaTia
Bon@nrtikn eaTtia

eAdI0TN TTAPOXN agpiou

5. KAOGHMEPINH XPHZH

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAQIQ OXETIKA HE TNV
AggdAcia.
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5.1 Emiokétnon oTiag

@

Av £TTEITO QTTO PEPIKEG TTPOCTTABEIEG N
eaTia dev avapel, BeBaiwbdeite 6T N
aTeQAvn Kal To KAAUPPA TNG gival cwaTa
TOTTOBETNUEVA.

/\ MPOEIAOCMOIHEH!

Mnv kpardre Tov S1AKOTITN AEITOUPYIOg
TTATNUEVO VIO TTEPICTOTEPO aTTO 15
OeuTEPOAETTTA. AV N £0Tia OEV AVAWEI PETA
a6 15 SeUTEPOAETITA, APrOTE TOV
O1aKOTITN AEIToUpYiag, OTPEWTE TOV OTN
B¢an atrevepyoTToinaNng Kal TTEPIPEVETE
TOUAGXIOTOV 1 AETITO TTPIV OOKIPATETE VA
avAawyete Eava Tnv eaTia.

Kd&Auppa eaTiag
ZT1E@Avn €aTiag
ZmvOnpag avagAegng
Ogppoarolxeio

cowp»

5.2 AvagAegn Tng eoTiag

®

Na avaperte TavTa TNV £0TIA TTPIV OTTO TNV
TOTTOBETNTN TOU PAYEIPIKOU OKEUOUG.

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!

Otav utTdpxel avoIxTr WTIA aTO
mePIBAAAOV TNG Koulivag, aTTaITEITAI TTOAU
peyaAn Tpoaoxn. O KOTOOKEUAaTNG
QTTOTTOIEITAI OTTOINaBNTIOTE EUBUVNG aTNV
TEPITITWAON AavBagpEvng Xpnang g
@AOYaG.

/\ MPOZOXH!

>¢ TTepITTwan SIaKOTTAG PEUPATOG,
MTTOPEITE VA QVAWETE TNV ECTIA XWPIG VA
atraiteital NAEKTPIKA dIATAgN: TTANCIACTE
TNV €0TiA Y€ PIa AOYQ, OTPEYTE TOV
SIaKOTITN AgITOUpYiag apIaTEPOTTPOPA
TTPOG TN PEYIATN OKAAQ TTAPOXNG AgPiou
Kl TMETTE TOV TTPOG Ta KATW. KpatraTe
TTATNUEVO TOV BIOKOTITN AEITOUPYIaG yia
10 deutepOAeTTTa 1) AlydTEPO VIO Va
ETTITPEYETE OTO BEPPUOTTOIXEIO VO
Beppavoei.

1. Tli€aTte Tov BIAKOTITN AEIToupyiag TTpog Ta
KOTW KAl GTPEYTE TOV APIaTEPOTTPOPA

aTn PEYIaTN OKAAQ TTAPOXNG aepiou (ﬁ).

2. KpatnaTe TaTNPEVO TOV JIAKOTITN
Agitoupyiag yia 10 deutepOAeTTTa 1
AlyoTepo. Me auTtdv Tov TpOTTO BeppaiveTal
T0 BeppoaToixeio. Av dev KPATATETE TOV
OIAKOTITN TTATNMEVO, N TTAPOXNA agpiou
OIOKOTITETA.

3. PubuiagTe TV évraan tng @AOYag, agou
£xel TTAEoV aTaBepoTTOINOEI.

@

Av n eaTia katd AaBog aBnoel, aTPEWTE
Tov JIaKOTITN AEIToupyiag aoTn B€an
ATTEVEPYOTTOINONG Kal SOKIPATTE va TNV
avayeTe Eavd, agou YeaoAafnael
TOUAGXIOTOV 1 AETTTO.

@

O omvenpIOTAG PTTOPEI va evepyoTToINnBEi
autépaTa OTav N GUOKEUN guvdeDEi aTo
PEUPA PETA TNV EYKATATTACN A TN
OIaKOTIA PEUPATOG. AUTO gival
QUCIOAOYIKO.

@

Ol eaTieg TTAPEXOVTAI PE TIG TIPOODEUTIKEG
BaABideg. PuBuiCouv Tn @Aoya pe
peyaAUTEPN aKpPIBEIQ.

EAAHNIKA

13




5.3 AtrevepyoTtroinon Tng £0Tiag
MNa va oBnaete TN AOya, OTPEYTE TOV
SIaKOTITN 0N Béon amevepyotroinang @ .

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Mpiv BydAeTe Ta gkeUN QTTO TNV €CTIA,
TIPETTEI TTAVTA VO XORNAWVETE TN GAOYa i

va T OPRAVETE.

6. YNOAEI=ZEIZ KAl X*YMBOYAEZ

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETe aTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
AgpdAcia.

6.1 AIGUETPOG HAYEIPIKWY OKEUWV

®

XPNOIYOTIOIEITE PAYEIPIKA OKEUN ME
OI0OTATEIG AVTIOTOIXEG PE EKEIVEG TWV
EOTIWV.

EoTia AidpeTpog payel-
PIKWV OKEUWV
(mm)

Tayeia 180 - 260

Hurrayeia 120 - 220

Bon®ntikn 80 - 180

7. ®DPONTIAA KAl KAGAPIZMA

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIOQ TXETIKA PE TNV
AopdAcia.

7.2 BAo€ig OKEUWYV

7.1 Tevikég TTANpo@opisg

»  KaBapileTe TIG £0TiEG PETA ATTO KABE
xpnon.

*  XpPNOIYOTIOIEITE TTAVTA PAYEIPIKA OKEUN JE

kaBapr Baan.

»  O1 ypATOOUVIEG ) OI OKOUPOI AEKEDEG OTNV

emIQAveia dev €TTNPEACOUV TN AEITOUPYIa
TWV ETTIWV.

+  XpnolpoTroInaTe £va €10IKO KABapPITTIKO,
KaTGAANAO yia TV ETTIPAVEIQ TNG ECTIOG.

@

O1 Bdoeig okeuwV deV gival avOEKTIKEG
aTtnv TAUCN g€ TTAUVTAPIO TTIATWV. MPETTEl
va TTAEvovTal OTO XEPI.

1. AQaip£aTe TIG BATEIG TKEUWV VIO va
KOBOPITETE TIG ETTIEG E EUKOAIQ.

@

Na €ioTe EEQPETIKA TTPOTEKTIKOI KATA
TNV ETTAVOTOTTOBETNAN TWV BATEWY
OKEUWY, WAOTE Va PN @Bapei n
ETTIQAVEIN TNG ETTIAG.

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Mn xpnaiyoTtrolgite payaipia, EUOTPES N
TTAPOMOIa OPYAVA VIO VA KABapIoETE ThV
EMIPAVEIQ TOU YUAAIOU R TIG OTEQAVEG TWV
€0TIWV KaI TO TTAQITIO (KOTA TTEPITITWAN).

+ TMAUvete TO TPAPATA OTTO AVOEEIdWTO
aTgdAl PJe vePO Kal HETA OTEYVWOATE TA YE
£Va JOAQKO TTavi.
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2. Otav TTAEVETE OTO XEPI KOI OKOUTTICETE TIG
Bdoeig akeuwy, TTPETTEI VA €i0TE
TTPOTEKTIKOI, KOBWG N EPAYIE ETTITPWAN
UTTOPEI Va £XEI KATTOIEG AVWHOAIEG OTA
akpa. Eav xpeialetal, a@aipéaTe TOUG
ETTIOVOUG AeKEDEG PE pIa TTACTA
Kabapiguou.

3. MeTtd Tov KaBapIoPO TwV BATEWY TKEUWY,

BeBaiwbeite OTI BpigkovTal OTIG CWOTEG
Béaelg.

4. Ta 1N owaTh AeIToupyia TG €0TiAg,
BeBaiwBeite OTI 01 Bpaxioveg Twv Bagewv




OKEUWV Eival EUBUYPONUITHEVOI E TO
KEVTPO TNG £OTIOG.

7.3 Agaipeon Twv BACewWV CKEUWV

MNa va diatnpouvTal o1 BATEIG TKEUWY OTN
gwaTn B€an, ival TOTTOBETNPEVES ETTAVW TE
METAAAIKOUG TTEIPOUG OTNV TTIOW TTAEUPA TWV
€aTiwv. [Na eukoAOTEPO KaBapIauo, ol BAaelg
OKEUWYV PTTOpOoUV va agaipeBolv atmo Tig
€0TIEG. ZNKWATE TIG BATEIG OKEUWY KPATWVTAG
TIG g€ opIfOvTIa BEan OTTWG QaiveTal aTnv
ATTEIKOVION.

®

Mn ognkwveTe TIG BATEIG OKEUWVY TE
ywvia, KaBwg KATI TETOI0 Ba AOKATEI
TTiean oToug PETAAAIKOUG TTEipoug. AuTd
MTTOPEI VO TTPOKAAETEI CNUIG OTOUG
TIEIPOUG KAl VO GTTATOUV.

To oxAua Twv BACEWY TKEUWV Kal O apIBPOg
TWV EGTIWV PTTOPEI va SIaQEPEI € AAAQ
MOVTEAQ TNG CUTKEUNG.

7.4 KaBapiopodg Twv €0TIWV

*  A@aipéoTe AuEoCWG: AIwWPEVO TTAOTTIKO,
TAQCOTIKA PEPBPAvN, {axapn Kal aynTa
TTOU TTEPIEXOUV {Axapn KaBWG ag avTifeTn
TIEPITITWAON N BPOUIA UTTOPEi Va
TIPOKAAETEl CnpId OTIG €0TiES. MpoaExeTe
WATE VA PNV TTPOKANBOUV gykaUuaTa.

*  A@aipéoTE ATTO TIG EOTIEG OTAV £XOUV
KPUWOEI ETTOPKWG: DAKTUAIOUG aTTO
aAata, SakTUAIoUG AekEDdWV aTrd vepo,
Aek€dEG atrd AiTTn, yuaAioTepoug
HETAAAIKOUG aTTOXpwHATIOPoUG. KabapiaTe
TNV €0Tia Pe Eva uypo TTavi Kail Aiyo pn
SlaBpwTIKG aTTOPPUTTAVTIKO. MeTd TOV
KOBOPITHO, OTEYVWATE TIG ECTIEG YE EVA
HOAOKO TTaVi.

e Ta Tov KABOPIGUO TWV EPAYIE ETTIPAVEIWY,
TWV KOAUPPATWY KOl TWV OTEQAVWY,
XPNOILOTTOINATE XAIAPO TATTOUVOVEPO KAl
aTEYVWATE TA TTPOTEKTIKA TTPIV TA
ETTOVOTOTTODETHTETE.

7.5 KaBapiopég Tou omivlnpioTh

H AgiToupyia auTr ETTITUYXAVETOI JETW EVOG
KEPAMIKOU aTTIVONpa avAa@AeEns Pe éva
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METOAAIKO NAeKTPODI0. AlaTNPEITE QUTA TO
eCapTApaTa KABAPA YIA VO ATTOPUYETE
OUOKOAIEG aTNV avAPAEEN Kal EAEYXETE OTI Oev
TTapePTTOdifOVTal OI OTTEG OTN OTEQPAVN TNG
€0TIAG.

7.6 Mep1odikn ocuvTiApnon

EmikoivwvnaTe pe 1o Totmko E¢ouaiodotnuévo
KévTpo ZEPRIG yia Tov EAeyX0 TNG KATAOTAONG
TOU GWARVa TTAPOXNG aEPIoU Kal Tou pubuIaTh
iEaNG, AV UTTAPXEI.

8. ANTIMETQIMIZH NMPOBAHMATQN

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
AggdAcia.

8.1 T1 va KAveTe av...

MpoBAnpa Meéavn aitia

AVTINETQTTION

Aev uttapyel amvOnpag 6Tav Tpo-
OTTaBEITE VO EVEPYOTTOINTETE TOV
amvenpiaT.

O1 earTieg Oev eival OUVOEDEUEVEG OE
NAeKTPIKA TTapoxn i Sev eival owaTd
OUVOEDEPEVEG.

EAéyEre €dv o1 £0TiEG gival owaTd
TUVOEDEPEVEG OTNV NAEKTPIKN TTAPO-
Xn.

‘Exel kagi n ao@dAeia.

EA¢éyEre av n agedAeia gival n aimia
NG duoAeioupyiag. Av n aag@dAeia
TIEQPTEI ETTAVEIANPUEVA, ETTIKOIVWVT-
aTe pe Evav TTITTOTTOINPEVO NAEKTPO-
Aoyo.

To KGAUppa KAl N aTEQAVN TG
€aTiag OV €ival TWOTA TOTTOBETNE-
va.

ToTroBeTATTE TO KAAUPUA KOl TN OTE-
@Aavn TNG £0TiAG CWATA.

H @Adya ofrvel apéowg PETA TV
aVAPAEEN.

To BeppoaToixeio dev €xel OepuavOei
QPKETA.

Agpou avawete Tn PAOYQ, KPOATATTE
TOV SIOKOTITN TTaTnuévo yia 10 deuTe-
poAetITa A AiydTepo.

O dakTUAI0G TNG PAGYOG dev ival
opoIdHOPPOG.

H oTe@avn NG £0Tiag gival paypé-
VN PE UTTOAEIPPOTA TPOPIHWV.

BeBaiwBeite 011 0 €yXUTAPAG deV €i-
Val PAYMEVOG Kal OTI | aTEPAVN TG
€aTiag eival kabapr).

8.2 Av dev pTropeirte va

AVTIMETWTTIOETE TO TTPOBANHA...

Edv dev ptropeite va avTIUETWTTIOETE TO
TTPORANUA HOVOI OAG, ETTIKOIVWVNOTE |E TOV
QAVTITTPOOWTTO Pag 1 To E€ouaiodoTnuévo
Kévtpo Z€pRIG. AvagépeTe Ta aToIxEia aTrd TNV
TNIVAKIOA TEXVIKWY XOPAKTNPIGTIKWY.
BeBaiwBeite 0TI £xeTE BETEI € AeiToupyia
OWaTA TIG £CTIEG. ZTNV TTEPITITWON

16 EAAHNIKA

ETPOAUEVWV XEIPITUWY, N €MIOIOPOBWaN aTTo
TOV TEXVIKO 1 TOV QVTITTPOTWTTO Ba XPEWVETAI
KOQVOVIKA akOun Kal oTav dev €xel ANgel n
EPindOG eyyunang. O1 0dnyieg OXETIKA PE TO
Kévtpo Z€pRIg Kal oI 0pol TNG eyyuNang
BpiokovTal ato BIBAIOPAKI TNG £yyunang.



8.3 ETikéTeg TTOU TTAPEXOVTAI OTN
oaKOUAO HE Ta EEOpTAMAT

KOAANGTE TIG QUTOKOAANTEG ETIKETEG OTTWG
UTTOOEIKVUETAI TTOPAKATW:

A B C
- | | ;
MoD. | MOD. | Jon, | o
PROD.NO. PROD.NO. c E 0049 ;Egﬁ-gg IP20
SER.NO SER.NO T
DATA DATA MADE IN ITALY

. .

X X

1
1
1
1
1 | MODEL MODEL
1
1
1

A. KoAAAqaTe TNV aTnv KapTa eyyunang Kai C. KoAAnaTe TNV a1o QUAAGDIO 0dNYIWV.

QATTOOTEIAETE QUTO TO TUAUA (KaTA
TTEPITITWAN).

B. KoAAnarte Tnv atnv Kdpta eyyunang kai
KPATAOTE QUTO TO TUAKA (KATA
TTEQPITITWAN).

9. TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

9.1 Al0OTACEIG ECTIWV

MAaTog 590 mm

BaBog 520 mm

9.2 AIGUETPOI TTOPAKAUYEWV

EZTIA @ NAPAKAMYH 1/100 mm
Taxeia 52
Huirayxeia 35
Bon®ntikn 28

EAAHNIKA
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9.3 AAMA TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA

ApXIKOG TUTTOG G20 (2H) 20 mbar 7,95 kW
agpiou:

ZYNOAIKH IZXYZ:
TuTOG aEpiou G30 (3+) 28-30 mbar 553 g/h
avtikaraoTtaong:  G31 (3+) 37 mbar 543 g/h

HAekTpIKR TPOPOdO- 220-240 V ~ 50-60 Hz

aia:

Karnyopia gu- 112H3+

OKEUNG:

ZUvdean agpiou: R 1/2"

KAaon ouokeung: 3

9.4 Eorieg agpiou yia PYZIKO AEPIO G20 20 mbar

EZTIA KANONIKH IZXYZ EAAXIZTH IZXYZ kW  AIAMETPOZX ErXYTH-
kW PA

Taxeia 2,95 0,75 119°

Huiraxeia 2,0 0,6 96x

Bonénrikn 1,0 0,33 70

9.5 KauoTtnpeg agpiou yia YTPAEPIO G30/G31 28-30/37 mbar

EZTIA KANONIKH EAAXIZTH AIAMETPOZ ONOMAZXTIKH POH AEPIOY g/h
IZXYZ kW IZXYZ kW ErXYTHPA
G30 28-30 G31 37 mbar
mbar
Tayeia 2,8 1,25 86 204 200
Huiraxeia 1,9 0,8 7 138 136
Bonéntikn 1,0 0,45 50 73 71

10. ENEPTEIAKH AMOAOZH

10.1 MAnpo@opieg TTPOiIOGVTOG CUHPWVA ME TOV KAVOVIOHO TTEPI
OIKOAOYIKOU oxedlaouou Tng EE

TautotnTa PovTéAOU EGG6426SK,

KGG6426K
TuTog eaTiag Evroixiopévn earia
ApIBuOG eaTIWV agpiou 4
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Miow apiatepd - Taxeia

54,9%

Evepyelakr amodoan avd eaTia agpiou

MNiow de€ia - Hurayeia

57,6%

(EE gas burner)

Eptpdg apiatepd - Bonbntikn

Oev diaTiBeTal

Epmrpog 6e€1d - Huimaxeia

57,6%

Evepyeiakn ammodoon yia Tnv €0Tia agpiou
(EE gas hob)

56.7%

EN 30-2-1: OIKIOKEG TUOKEUEG PayEIPEUATOG agpiou - MEpog 2-1 : OpBOoAOYIKN Xprian EVEPYEIOg

- levika

10.2 E§oikovopnon evépyeiag

« Tpiv a1md TN XpAaon, BeBaiwbeite OTI 01 TIEG Kal OI BATEIG TKEUWV £XOUV GUVAPHUOAOYNOEi

oward.

11. NMEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWGATE Ta UAIKA TTOU EPOUV TO

/Y
gupBoAo LO. TotroBetaTe Ta UAIKA
guokeuaaiag ae KataAAnAa doxeia yia

avakUKAWGT. ZUPBAAETE aTNV TTpoaTaagia Tou | Apxh.

TEPIBAAAOVTOG KAl TNG AvOPWTTIVNG UYEIOG
QAVOKUKAWVOVTOG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKEG KAl
NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG. MV QTTOPPITITETE PE

TQ OIKIOKG QTTOPPIMPOTA GUTKEUEG TTOU

Poland

XPNOIUOTIOIEITE HAYEIPIKA OKEUN HE DIOOTATEIG AVTITTOIKEG UE EKEIVEG TWV ETTIWV.
ToTToBETEITE TO OKEUOG GTO KEVTPO TNG ECTIOG.
Otav {eaTaiveTE VEPO XPNTIPOTTOINTTE YOVO TNV TTOCOTNTA TTOU XPEIALETTE.

Edv gival duvatov, OKETTAZETE TTAVTA TA HAYEIPIKA OKEUN E TO KOTTAKI TOUG.

Ortav 10 UypO apxiael va KoxAAlel, HEIWATTE TN GAOYQ, WATE TO UYPO va alyoRpadel.

OT1T0U €ival EQPIKTO, XPNTIPOTTOINATE XUTPA TaXUTNTAG. AvaTpEéSTe OTO £YXEIPIDIO XPARONG TNG.

@épouv To aUpBoAO :E EmaTpéyTe TO
TTPOIOV aTNV TOTTIKI) 0OG PHOVAda
QAvVOKUKAWGONG 1) ETTIKOIVWVAQJTE PE T dNUOTIKA

Electrolux Appliances AB - Contact Address:
Al. Powstancow Slaskich 26, 30-570 Krakow,

EAAHNIKA 19



electrolux.com

867374640-D-162024 @ c E



	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
	1.  ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ
	1.1 Ασφάλεια παιδιών και ευπαθών ατόμων
	1.2 Γενικές πληροφορίες για την ασφάλεια

	2. ΟΔΗΓΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ
	2.1 Εγκατάσταση
	2.2 Ηλεκτρική σύνδεση
	2.3 Σύνδεση Αερίου
	2.4 Χρήση
	2.5 Φροντίδα και καθάρισμα
	2.6 Σέρβις
	2.7 Απόρριψη

	3. ΕΓΚΑΤΆΣΤΑΣΗ
	3.1 Πριν από την εγκατάσταση
	3.2 Σύνδεση Αερίου
	3.3 Αντικατάσταση εγχυτήρων
	3.4 Ρύθμιση του ελάχιστου βάθους
	3.5 Ηλεκτρική σύνδεση
	3.6 Καλώδιο σύνδεσης
	3.7 Συναρμολόγηση
	3.8 Δυνατότητες εισαγωγής

	4. ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΠΡΟΪΌΝΤΟΣ
	4.1 Διάταξη επιφάνειας μαγειρέματος
	4.2 Διακόπτης λειτουργίας

	5. ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΧΡΉΣΗ
	5.1 Επισκόπηση εστίας
	5.2 Ανάφλεξη της εστίας
	5.3 Απενεργοποίηση της εστίας

	6. ΥΠΟΔΕΊΞΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ
	6.1 Διάμετρος μαγειρικών σκευών

	7. ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΚΑΘΆΡΙΣΜΑ
	7.1 Γενικές πληροφορίες
	7.2 Βάσεις σκευών
	7.3 Αφαίρεση των βάσεων σκευών
	7.4 Καθαρισμός των εστιών
	7.5 Καθαρισμός του σπινθηριστή
	7.6 Περιοδική συντήρηση

	8. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
	8.1 Τι να κάνετε αν...
	8.2 Αν δεν μπορείτε να αντιμετωπίσετε το πρόβλημα...
	8.3 Ετικέτες που παρέχονται στη σακούλα με τα εξαρτήματα

	9. ΤΕΧΝΙΚΆ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ
	9.1 Διαστάσεις εστιών
	9.2 Διάμετροι παρακάμψεων
	9.3 Άλλα τεχνικά χαρακτηριστικά
	9.4 Εστίες αερίου για ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ G20 20 mbar
	9.5 Καυστήρες αερίου για ΥΓΡΑΕΡΙΟ G30/G31 28-30/37 mbar

	10. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ ΑΠΌΔΟΣΗ
	10.1 Πληροφορίες προϊόντος σύμφωνα με τον κανονισμό περί οικολογικού σχεδιασμού της ΕΕ
	10.2 Εξοικονόμηση ενέργειας


