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/\OPLYSNINGER OM SIKKERHED

Lees brugsanvisningen grundigt, fer apparatet installeres og tages
I brug. Producenten kan ikke drages til ansvar, hvis apparatet
installeres forkert og anvendelsen forarsager skade. Opbevar altid
brugsanvisningen sammen med apparatet til eventuel fremtidig
brug.

SIKKERHED FOR BORN OG ANDRE UDSATTE
PERSONER

& ADVARSEL!
Risiko for kvaelning, personskade eller permanent
invaliditet.

- Apparatet kan bruges af bern fra 8 ar og opefter samt af
personer med nedsat fysisk, sensorisk eller psykisk
funktionsevne, eller som mangler den nedvendige erfaring eller
viden, hvis de er under opsyn eller er blevet instrueret i at bruge
apparatet pa en sikker made samt forstar de medfelgende farer.

- Bern ma ikke lege med apparatet.

Born under 3 ar ma ikke veere uden opsyn i naerheden af
apparatet.

- Opbevar al emballage utilgeengeligt for bern.

- Lad ikke bern og husdyr komme teet pa apparatet, mens det
keler af. De tilgeengelige dele er varme.

- Hvis apparatet har en bernesikring, anbefales det, at du
aktiverer den.

- Rengering og vedligeholdelse ma ikke udferes af bern uden
overvagning.

- Opbevar apparatet og dets ledning uden for reekkevidde af
bern pa under 8 ar.



GENERELT OM SIKKERHED

- Dette apparat er beregnet til husholdningsbrug eller lignende
anvendelse, som f.eks.:

- Stuehuse, kantineomrader i butikker, p& kontorer og i andre
arbejdsmiljeer

- Af kunder pé hoteller, moteller, bed & breakfast og andre
miljger af indkvarteringstypen

- Apparatet bliver varmt indvendigt, nar det er i brug. Undlad at
rere ved apparatets indvendige varmelegemer. Brug altid
ovnhandsker til at tage ribber eller ovnfaste fade ud eller saette
dem i.

- Undlad at bruge en damprenser til at rengere apparatet.

- Sluk for apparatet, og tag stikket ud af kontakten inden
vedligeholdelse.

- Huvis deren eller pakningerne er defekte, ma apparatet ikke
startes, for det er repareret af en kvalificeret person.

- Hvis netledningen er beskadiget, skal den af sikkerhedsgrunde
udskiftes af producenten, et autoriseret servicecenter eller en
tekniker med tilsvarende kvalifikationer.

- Kun en kvalificeret person ma udfere service eller reparation,
der omfatter fiernelsen af et deeksel, der giver beskyttelse mod
eksponering for mikrobelgeenergi.

- Betjen ikke apparatet med et teend-sluk-ur eller en szerskilt
fiernbetjening.

- Opvarm ikke veesker og andre fedevarer i lukkede beholdere.
De kan briste.

- Brug kun kekkenredskaber, der er egnet til brug |
mikrobalgeovne.

- Nar du opvarmer fedevarer i plastik- eller papirbeholdere, skal
du holde gje med apparatet pga. muligheden for antaendelse.

- Apparatet er beregnet til at opvarme fede- og drikkevarer.
Terring af fadevarer eller tej og opvarmning af varmepuder,
hjemmesko, svampe, fugtige stoffer og lignende kan fore til
risiko for personskade, anteendelse og brand.



Hvis der afgives synlig reg, skal apparatet slukkes eller stikket
tages ud, og deren holdes lukket for at kveele eventuelle
flammer.

Opvarmning af drikkevarer i mikrobelgeovn kan resultere i
forsinket pludseligt opstaende kogning. Pas p4, nar du
handterer beholderen.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal reres eller
rystes, og for at undga forbreending skal temperaturen
kontrolleres, inden barnet far det.

/g i deres skal og hele hardkogte seg ber ikke opvarmes |
apparatet, eftersom de kan briste, selv nar
mikrobelgeopvarmningen er feerdig.

Apparatet ber rengeres regelmaessigt, og evt. rester af
fedevarer ber fiernes.

Hvis apparatet ikke holdes rent, kan det fore til nedbrydning af
overfladen, som kan have en negativ indvirkning pa apparatets
levetid og muligvis resultere i en farlig situation.

Temperaturen pa de udvendige flader kan vaere meget hgj, nar
ovnen er i brug.

Mikrobglgeovnen ma ikke anbringes i et skab, med mindre det
er blevet testet i et skab.

Apparaternes bagside skal anbringes mod en veeg.

Brug ikke skrappe slibende rengeringsmidler eller skarpe
metalskrabere til at rengere ovnruden. De kan ridse overfladen,
med det resultat, at glasset knuses.

Veer opmaerksom pé skabets mindstemal (hvis relevant). Se
installationsvejledningen.

Apparatet skal betjenes, mens den dekorative lage er aben
(hvis relevant).

SIKKERHEDSANVISNINGER

INSTALLATION = Felg installationsvejledningen, der falger med
apparatet.
ADVARSEL! Apparatet ma kun = Veer altid forsigtig, nar du flytter apparatet, da
installeres af en sagkyndig. det er tungt. Brug altid sikkerhedshandsker.
= Apparatet ma aldrig treekkes i handtaget.
Fjern al emballagen. * Mindsteafstanden til andre apparater og
Undlad at installere eller bruge et beskadiget enheder skal overholdes.
apparat. = Serg for, apparatet er installeret under og opad

stabile kekkenelementer.



= Apparatets sider skal sta ved siden af apparater
eller enheder med samme hojde.

TILSLUTNING, EL

ADVARSEL! Risiko for brand og
elektrisk sted.

= Alle elektriske tilslutninger skal udferes af en
kvalificeret elektriker.

= Apparatet skal tilsluttes strem m/jord, jvf.
Steerkstremsreglementet.

= Serg for, at de elektriske data pa typeskiltet
svarer til stramforsyningen. Hvis det ikke er
tilfzeldet, skal du kontakte en elektriker.

= Hvis der bruges forleengerledning, nar apparatet
tilsluttes kontakten, skal forleengerledningen
ogsa have jord.

= Pas pa, du ikke beskadiger vaegstikket og
ledningen. Kontakt det lokale servicecenter eller
en elektriker hvis en beskadiget ledning skal
udskiftes.

= Undga at slukke for maskinen ved at treekke i
ledningen. Tag altid selve netstikket ud af
kontakten.

BRUG

A

= Apparatets specifikationer ma ikke sendres.

= Lad ikke apparatet vaere uden opsyn, nar der er
teendt for det.

= Belast ikke lagen, nar den er aben.

= Serg for, at ventilationsabningerne ikke er
tildaekkede.

= Brug ikke apparatet som en arbejdsflade, og
brug ikke ovnhrummet til opbevaring.

ADVARSEL! Risiko for personskade,
forbreendinger og elektrisk sted eller
eksplosion.

VEDLIGEHOLDELSE OG RENGORING

ADVARSEL! Risiko for personskade,
brand eller skade pa apparatet.

Sluk for apparatet, og tag stikket ud af
kontakten inden vedligeholdelse.

Renger jeevnligt apparatet for at forhindre
forringelse af overfladematerialet.

Lad ikke spildt mad eller rester af
rengeringsmiddel samle sig pa taetningerne i
deren.

Rester af fedt eller mad i apparatet kan skabe
brand.

Renger apparatet med en fugtig, bled klud. Brug
kun et neutralt rengeringsmiddel. Brug ikke
slibende midler, skuresvampe, oplesningsmidler
eller metalgenstande.

Hvis du bruger en ovnspray, skal du felge
instruktionerne pa emballagen.

SERVICE

Kontakt det autoriserede servicecenter for at fa
repareret apparatet. Brug kun originale
reservedele.

Vedrerende lampe(rne) i dette produkt og
reservedelslamper, der szlges separat: Disse
lamper er beregnet til at modsta ekstreme
fysiske forhold i husholdningsapparater, sdsom
temperatur, vibration, fugt, eller er beregnet til at
signalere information om apparatets driftsstatus.
De er ikke beregnet til at blive brugt i andre
apparater, og de er ikke velegnede til belysning
af rum.

BORTSKAFFELSE

ADVARSEL! Risiko for personskade
eller kveelning.

Tag stikket ud af kontakten.
Klip elledningen af, og kassér den.



PRODUKTBESKRIVELSE

OVERSIGT OVER APPARATET

Ovnlys

Sikkerhedslasesystem
Betjeningspanel
Knap til effekttrin
|G Timerknap
O G A Derabner

) Belgeleder-deeksel
Bl Aksel til drejetallerken

J—

[~

(6]5]

TILBEHOR Gilasplade og rulleskinne.
Drejetallerken-saet

Brug altid drejetallerken-seettet til at
tilberede fedevarer i mikrobelgeovnen.

\’@
FOR IBRUGTAGNING
Tag alle dele og yderligere emballage ud af
ADVARSEL! Se kapitlerne om mikrobelgeovnen.
sikkerhed. *  Gor apparatet rent, inden du tager det i brug.

RENGORING FOR IBRUGTAGNING

FORSIGTIG! Se under
"Vedligeholdelse og rengering".

DAGLIG BRUG
GENEREL INFORMATION OM BRUG AF
ADVARSEL! Se kapitlerne om APPARATET
sikkerhed.

= Lad maden sta i nogle minutter, nar du har
slukket for apparatet.

= Fjern alufolie, metalbeholdere osv., for du
tilbereder maden.



Madlavnlng

Hvis det er muligt, skal madvarer tildeekkes med
materiale, der er egnet til brug i mikrobelge.
Tilbered kun maden uden at deekke den til, hvis
du vil have en spred skorpe

Overtilbered ikke retter ved at indstille effekten
og tiden for hejt. Maden kan udterre, breende
pa, eller der kan ga ild i den.

Brug ikke apparatet til at koge seg med skal eller
snegle i deres hus, da de kan briste. Til spejlaeg
- stik ferst hul i blommen.

Prik i madvarer med "skind" eller "skrael", sdsom
kartofler, tomater, pelser, med en gaffel flere
gange fer tilberedningen, sa madvaren ikke
brister.

Til afkelede eller frosne madvarer kreeves der
leengere tilberedningstid.

| retter med sovs skal der med mellemrum rores
i retten.

Grentsager, der har en fast struktur, skal koges i
vand, f.eks. guleredder, zerter eller blomkal.
Vend store stykker halvvejs i tilberedningstiden.
Skeer om muligt grentsagerne i lige store
stykker.

Brug flade, brede fade.

Brug ikke kogegrej, der er fremstillet af
porcelzen, keramik eller fajance med sma huller,
f.eks. pa handtag eller uglasserede bunde. Fugt,
der kommer ind i hullerne, kan forarsage, at
kogegrejet knaekker, nar det opvarmes.
Glaspladen er et arbejdssted til opvarmning af
mad og veesker. Det er nedvendigt for
mikrobelgernes funktion.

Egnet kogegrej og materialer

Optoning af ked, fjerkree, fisk

Anbring de frosne, uindpakkede madvarer pa et
lille omvendt fad med en beholder under, sa
opteningsvaesken kan blive opsamlet i
beholderen.

Vend madvaren, nér halvdelen af opteningstiden
er gaet. Del dem om muligt, og fjern de stykker,
der er begyndt af te op.

Optoning af smer, portioner af kage,
kvark

Opte ikke madvaren helt i apparatet, men lad
den opte feerdig ved rumtemperatur. Det giver et
mere ensartet resultat. Fjern alle metal- eller
aluminiumemballage helt fer optening.

Optznmg af frugt, grontsager

Opte ikke frugt og grentsager helt i apparatet,
hvis de skal tilberedes yderligere, mens de er ra.
Lad dem opte feerdig ved stuetemperatur.

Du kan bruge en hgjere mikrobelgeeffekt for at
tilberede frugt og grentsager uden at opte dem
forst.

Feerdigretter

Du kan kun tilberede feerdigretter i apparatet,
hvis deres emballage er velegnet til brug i
mikrobelger.

Du skal felge producentens anvisninger pa
emballagen (f.eks. fierne metallaget og stikke hul
pa plastfolien).

Kogegrej / Materiale

Mikrobolgeovn

Optoning Opvarmning | Madlavning
Ovnfast glas og porceleen (uden metalkomponen- X X X
ter, f.eks. Pyrex, ildfast glas)
Ikke-ovnfast glas og porceleen - -
Glas og glaskeramik fremstillet af ildfast/frostsikkert X X

materiale (f.eks. Arcoflam), grillrist

Keramik 2, lertej 2

Varmefast plastik op til 200 °C

Pap, papir




Mikrobolgeovn
Kogegrej / Materiale
Optoning Opvarmning | Madlavning

Husholdningsfilm X - -
Stegefilm med mikrobelgesikker lukning 3 X X X
Stegefade, der er fremstillet af metal, f.eks. emalje, - - -
stebejern

Bageforme, sort lak eller silikonedaekket 3 - - -
Bageplade - - -
Kogegrej til bruning, f.eks. crisp- eller crunch-plade - X X
Feerdigretter i indpakning ¥ X X X

1) Uden salv-, guld-, platin- eller metalbeleegning / -dekorationer
2) Uden kvarts- eller metalkomponenter eller emalje, som indeholder metaller
3) Du skal felge producentens anvisninger om de maksimale temperaturer.

X velegnet
-- ikke velegnet

AKTIVERING OG DEAKTIVERING AF
MIKROBOLGEOVNEN

FORSIGTIG! Lad ikke
mikrobelgeovnen veere teendt, nar der
ikke er madvarer i det.

1. Drej knappen til effekttrin for at vaelge et
effekttrin.

2. Drej timerknappen for at indstille en tid. Dette
teender automatisk for mikrobelgeovnen.

INDSTILLINGSTABEL FOR EFFEKT

Mikrobelgeovnen gar automatisk i gang med
tilberedningen, efter effekttrinnet og tiden er
indstillet, og deren er lukket.
Sadan slukkes apparatet:
vent, til apparatet slukkes automatisk, nar
timerknappen nar positionen 0.
stil timerknappen pa positionen 0.
= abn lagen. Apparatet stopper automatisk. Luk
lagen for at fortseette tilberedningen. Brug
denne mulighed til at holde oje med maden.

Symbol Effekttrin Effekt
Lavt trin 119 Watt
;& Optening 231 Watt
(XX
— Middel 385 Watt




Symbol Effekttrin Effekt
— Middel-hgj 539 Watt
— Hojde 700 Watt

BRUG AF TILBEHBRET

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.

SADAN INDS/ETTES DREJETALLERKEN-
SATTET

FORSIGTIG! Tilbered ikke mad uden

A drejetallerken-seettet. Brug kun det
drejetallerken-seettet, der leveres med
mikrobelgeovnen.

Tilbered aldrig mad direkte pa
glaspladen.

RAD 0G TIP

1. Placér rulleskinnen omkring akslen til
drejetallerkenen.
2. Placér glaspladen pa rulleskinnen

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.

TIP TIL MIKROBOLGEOVNEN

Problem

Afhjeelpning

Du kan ikke finde oplysninger om maeng-
den for den tilberedte madvare.

Se efter en lignende madvare. Foreg eller forkort lzeng-
den af tilberedningstiden efter felgende regel: Dobbelt
mangde = naesten dobbelt tid, Den halve mzeng-
de = halvdelen af tiden

Madvaren er blevet alt for ter.

Angiv kortere tilberedningstid, eller veelg lavere mikro-
bolgeeffekt.

Madvaren er ikke opteet, varm eller tilbe-
redt efter tiden er udlebet.

Angiv leengere tilberedningstid, eller indstil hgjere ef-
fekt. Bemzerk, at store retter har brug for leengere tid.

Nar tilberedningstiden er udlebet, er mad-
varen overophedet i kanten, men fortsat ik-
ke feerdig i midten.

Nzeste gang skal du indstille en lavere effekt og leenge-
re tid. Omrer veesker underve;js, f.eks. suppe.




Man opnar bedre resultater med ris ved at bruge et
fladt, bredt fad.

OPTONING

Opto altid stege, sa fedtsiden vender nedad.
Opto ikke tildeekket ked, da dette kan resultere i
tilberedning i stedet for optening.

Opto altid hele fierkree, sa brystet vender nedad.

MADLAVNING

Tag altid nedkelet ked og fijerkree ud af keleskabet
mindst 30 minutter inden tilberedning.

Lad ked, fjerkree, fisk og grentsager forblive
tildaekket efter tilberedning.

VEDLIGEHOLDELSE 0G RENGORING

Smer lidt olie eller smeltet smer over fisken.

Alle grentsager skal tilberedes ved fuld
mikrobelgeeffekt.

Tilseet 30 - 45 ml koldt vand for hver 250 g
grentsager.

Skeer de friske grentsager i lige store stykker inden
tilberedning. Tilbered alle grentsagerne med lag pa
skalen.

GENOPVARMNING

Nar du genopvarmer emballerede faerdigretter, skal
du altid felge den skriftlige anvisning pa
emballagen.

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.

BEMAERKNINGER OG TIPS TIL RENGORING

= After apparatets front med en bled klud
opvredet i varmt vand tilsat et rengeringsmiddel.

= Metalflader rengeres med et almindeligt
rengeringsmiddel.

= Renger altid apparatet indvendigt efter brug. S
kan du lettere fa snavset af, og det breender ikke
fast.

FEJLFINDING

= Fastsiddende snavs fiernes med et specielt
rensemiddel.

* Renger alt tilbeher regelmeessigt, og lad det
terre. Brug en bled klud opvredet i varmt vand
tilsat et rengeringsmiddel.

= For at bledgere harde rester, s& du kan fierne
dem, skal du koge et glas vand ved fuld
mikrobelgeeffekt i 2 til 3 minutter.

= For at fierne lugte skal du blande et glas vand
med 2 tsk. citronsaft og koge det ved fuld
mikrobelgeeffekt i 5 minutter.

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.

HVIS NOGET GAR GALT...

Problem

Mulige arsager

Afhjeelpning

Apparatet virker slet ik-
ke.

Apparatet er deaktiveret.

Teend for apparat.

Apparatet virker slet ik-
ke.

Apparatet er ikke tilsluttet.

Saet stikket i apparatet.

Apparatet virker slet ik-
ke. ringsboks) er gaet.

Sikringen pa husets eltavle (sik-

Se efter pa tavlen. Kontakt en
autoriseret installater, hvis sikrin-
gen gar mere end én gang.

Apparatet virker slet ik-
ke.

Daren er ikke lukket korrekt.

Sorg for, at intet blokerer deren.




Problem

Mulige arsager

Afhjeelpning

Peeren lyser ikke.

Peeren er defekt.

Pzeren skal udskiftes.

Der er gnister i ovn-
rummet.

Der er metalfade eller fade med
metalkant.

Fjern fadet fra apparatet.

Der er gnister i ovn-
rummet.

Der er metalspyd eller alufolie, som
rer ved indersiden.

Serg for at spydene og folien ikke
rer ved indersiden.

Drejetallerken-seettet
udsender en ridsende
eller slibende lyd.

Der er en genstand eller snavs un-
der glaspladen.

Renger omradet under glaspladen.

Apparatet standser

Der er en funktionsfejl.

Hvis denne situation gentages, be-

uden nogen tilsynela-
dende arsag.

des du ringe til det autoriserede
servicecenter.

SERVICEOPLYSNINGER

Kontakt forhandleren eller et autoriseret
servicecenter, hvis du ikke selv kan lese problemet.

De nedvendige oplysninger til servicecenteret er
angivet pa typeskiltet. Typeskiltet sidder pa
apparatet. Typeskiltet ma ikke fiernes fra apparatet.

Det anbefales, at du noterer oplysningerne her:

Model (MOD.)

Produktnummer (PNC)

Serienummer (S.N.)

INSTALLATION

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.

GENERELLE OPLYSNINGER

FORSIGTIG! Blokér ikke for
lufthullerne. Hvis du ger dette, kan
apparatet blive overophedet.

AN
A

FORSIGTIG! Slut ikke apparatet til
adaptere eller forleengerledninger.
Dette kan forarsage overbelastning og
risiko for brand.

FORSIGTIG! Minimum
installationshejde er 85 cm.

AN

Mikrobelgeovnen er kun til indbygget brug. Den
skal placeres pa et stabilt og fladt underlag.

= Kabinettet méa ikke have en bagplade det sted,
hvor mikroovnen skal sta.

= Anbring mikrobelgeovnen pa god afstand af
damp, varmt luft og vandsprejt.

= Hvis mikrobelgeovnen befinder sig teet pa
fiernsynet og radioen, kan det forarsage
interferens i det modtagede signal.

= Hvis du transporterer mikrobalgeovnen i koldt
vejr, ma du ikke taende den gjeblikkeligt efter
installationen. Lad den sté i stuetemperatur og
absorbere varmen.

TILSLUTNING, EL

AN
@

ADVARSEL! Kun en kvalificeret
person ma foretage den elektriske
installation.

Producenten patager sig intet ansvar,

hvis forholdsreglerne i kapitlet "Om
sikkerhed" ikke folges.

1



Denne mikrobelgeovn leveres med et
tilslutningskabel og stik.

Kablet har en jordledning med et jordstik. Stikket
skal indszettes i en stikkontakt, der er korrekt
monteret og jordet. | tilfeelde af en elektrisk
kortslutning reducerer en jordforbindelse risikoen
for elektrisk sted.

INSTALLATION AF MIKROBOLGEOVNEN

1. Kontrollér, om meblernes mal overholder
installationsafstandene.

Installationsafstande

Mal mm
A 380 + 2
B 560 + 8
C 300
D 18

2. Huvis skabsdybden er over 300 mm, skal du
anbringe skabelonen i bunden af skabet og se
efter, om den passer. Markér stedet til skruer,
hvis dette er tilfeeldet. Fjern skabelonen, og
fastger beslaget med skruerne i det markerede
omrade.

Spring dette trin over, hvis skabet
har en dybde pa 300 mm.

3.

Installér mikrobglgeovnen. Hvis du fastgjorde
beslaget, skal du sikre dig, at det laser
apparatets bagside.

Abn Iagen, og fastger mikrobelgeovnen til
skabet med skrue.




MILJBHENSYN

Genbrug materialer med symbolet C/:) Anbring
emballagematerialet i passende beholdere til
genbrug. Hjeelp med at beskytte miljget og
menneskelig sundhed samt at genbruge affald af
elektriske og elektroniske apparater. Kasser ikke

X

apparater, der er maerket med symbolet =, sammen

med husholdningsaffaldet. Lever produktet tilbage
til din lokale genbrugsplads eller kontakt din
kommune.
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VISIT OUR WEBSITE TO:

G Get usage advice, brochures, trouble shooter, service and repair information:
@ www.zanussi.com/support

/™ SAFETY INFORMATION

Before the installation and use of the appliance, carefully read the
supplied instructions. The manufacturer is not responsible if an
incorrect installation and use causes injuries and damages.
Always keep the instructions with the appliance for future
reference.

CHILDREN AND VULNERABLE PEOPLE SAFETY

WARNING!
Risk of suffocation, injury or permanent disability.

- This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.

- Do not let children play with the appliance.

Children under 3 years must not be left unsupervised in the
vicinity of the appliance.

- Keep all packaging away from children.

- Keep children and pets away from the appliance when it
operates or when it cools down. Accessible parts are hot.

- If the appliance has a child safety device, we recommend you
activate it.

- Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

- Keep the appliance and its cord out of reach of children less
than 8 years.

GENERAL SAFETY

- This appliance is intended to be used in household and similar
applications such as:



- Farm houses; staff kitchen areas in shops, offices and other
working environments;

- By clients in hotels, motels, bed and breakfast and other
residential type environments

- Internally the appliance becomes hot when in operation. Do not

touch the heating elements that are in the appliance. Always

use oven gloves to remove or put in accessories or ovenware.

- Do not use a steam cleaner to clean the appliance.

- Before maintenance, deactivate the appliance and disconnect

the mains plug from the mains socket.

- If the door or door seals are damaged, the appliance must not

be operated until it has been repaired by a qualified person.

- If the supply cord is damaged, it must be replaced by the

manufacturer, its Authorised Service Centre or similarly

qualified persons in order to avoid a hazard.

- Only a qualified person can carry out any service or repair

operation that involves the removal of a cover which gives

protection against exposure to microwave energy.

- Do not operate the appliance by means of an external timer or

separate remote-control system.

- Do not heat liquids and other foods in sealed containers. They

are liable to explode.

- Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

- When heating food in plastic or paper containers, keep an eye

on the appliance due to the possibility of ignition.

- The appliance is intended for heating food and beverages.

Drying of food or clothing and heating of warming pads,

slippers, sponges, damp cloth and similar may lead to risk of

injury, ignition or fire.

- If smoke is emitted, switch off or unplug the appliance and keep

the door closed in order to stifle any flames.

- Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive

boiling. Care must be taken when handling the container.

- The contents of feeding bottles and baby food jars shall be

stirred or shaken and the temperature checked before

consumption, in order to avoid burns.
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Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be
heated in the appliance since they may explode, even after

microwave heating has ended.

The appliance should be cleaned regularly and any food

deposits removed.

Failure to maintain the appliance in a clean condition could lead
to deterioration of the surface that could adversely affect the life
of the appliance and possibly result in a hazardous situation.
The temperature of accessible surfaces may be high when the

appliance is operating.

The microwave oven shall not be placed in a cabinet unless it

has been tested in a cabinet.

The rear surface of appliances shall be placed against a wall.
Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to
clean the glass door since they can scratch the surface, which
may result in shattering of the glass.

Pay attention to the minimum dimensions of the cabinet (if
applicable). Refer to the installation chapter.

The appliance must be operated with the decorative door open

(if applicable).

SAFETY INSTRUCTIONS

INSTALLATION

WARNING! Only a qualified person
must install this appliance.

Remove all the packaging.

Do not install or use a damaged appliance.
Obey the installation instruction supplied with
the appliance.

Always be careful when you move the appliance
because it is heavy. Always wear safety gloves.
Do not pull the appliance by the handle.

Keep the minimum distance from the other
appliances and units.

Make sure that the appliance is installed below
and adjacent safe structures.

The sides of the appliance must stay adjacent to
appliances or to units with the same height.

ELECTRICAL CONNECTION

WARNING! Risk of fire and electrical
shock.

All electrical connections should be made by a
qualified electrician.

The appliance must be earthed.

Make sure that the electrical information on the
rating plate agrees with the power supply. If not,
contact an electrician.

If the appliance is connected to the socket via
an extension cord, make sure the cord is
earthed.

Make sure not to cause damage to the mains
plug and to the mains cable. Contact the
Service or an electrician to change a damaged
mains cable.

Do not pull the mains cable to disconnect the
appliance. Always pull the mains plug.



USE = Clean the appliance with a moist soft cloth. Only
use neutral detergents. Do not use abrasive

WARNING! Risk of injury, burns and products, abrasive cleaning pads, solvents or
electrical shock or explosion. metal objects.
= If you use an oven spray, obey the safety
= Do not change the specification of this instructions on the packaging.
appliance.
= Do not let the appliance stay unattended during ~ SERVICE
operation. = To repair the appliance contact the Authorised
* Do not apply pressure on the open door. Service Centre. Use original spare parts only.
= Make sure that the ventilation openings are not «  Concerning the lamp(s) inside this product and
blocked. , spare part lamps sold separately: These lamps
* Do not use the appliance as a work surface and are intended to withstand extreme physical

do not use the cavity for storage purposes. conditions in household appliances, such as

temperature, vibration, humidity, or are intended
to signal information about the operational
status of the appliance. They are not intended to
be used in other applications and are not
suitable for household room illumination.

CARE AND CLEANING

WARNING! Risk of injury, fire, or
damage to the appliance.

= Before maintenance, deactivate the appliance DISPOSAL
and disconnect the mains plug from the mains
socket. ) WARNING! Risk of injury or

= Clean regularly the appliance to prevent the suffocation.
deterioration of the surface material.

= Do not allow food spills or cleaner residue to »  Disconnect the appliance from the mains
accumulate on door sealing surfaces. supply.

*  Remaining fat or food in the appliance can = Cut off the mains cable and discard it.
cause fire.

PRODUCT DESCRIPTION

GENERAL OVERVIEW

Lamp

Safety interlock system
Control panel

Power setting knob
Timer knob

A Door opener
Waveguide cover

Bl Turntable shaft

ACCESSORIES
Turntable set

Always use the turntable set to
prepare food in the microwave.
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Gilass cooking tray and roller guide.

BEFORE FIRST USE

é WARNING! Refer to Safety chapters.

INITIAL CLEANING

CAUTION! Refer to chapter "Care and
Cleaning".

DAILY USE

Remove all the parts and additional packaging
from the microwave.
Clean the appliance before first use.

é WARNING! Refer to Safety chapters.

GENERAL INFORMATION ABOUT USING
THE APPLIANCE

After you deactivate the appliance, let the food
stand for some minutes.

Remove the aluminium foil packaging, metal
containers, etc. before you prepare the food.

Cooklng

If possible, cook food covered with material
suitable for use in the microwave. Only cook
food without a cover if you want to keep it crusty
Do not overcook the dishes by setting the
power and time too high. The food can dry out,
burn or catch fire in some places.

Do not use the appliance to cook eggs or snails
in their shells, because they can explode. With
fried eggs, pierce the yolks first.

Prick food with "skin" or "peel", such as
potatoes, tomatoes, sausages, with a fork
several times before cooking so that the food
does not explode.

For chilled or frozen food, set a longer cooking
time.

Dishes which contain sauce must be stirred
from time to time.

Vegetables that have a firm structure, such as
carrots, peas or cauliflower, must be cooked in
water.

Turn larger pieces after half of the cooking time.
If possible, cut vegetables into similar-sized
pieces.

Use flat, wide dishes.

Do not use cookware made of porcelain,
ceramic or earthenware with small holes, e. g.

on handles or unglazed bottoms. Moisture going
into the holes can cause the cookware to crack
when it is heated.

The glass cooking tray is a work space for
heating food or liquids. It is necessary for the
operation of the microwave.

Defrostlng meat, poultry, fish

Put the frozen, unwrapped food on a small
upturned plate with a container below it so that
the defrosting liquid collects in the container.
Turn the food after half of the defrosting time. If
possible, divide and then remove the pieces that
started to defrost.

Defrosting butter, portions of gateau,
quark

Do not fully defrost the food in the appliance,
but let it defrost at room temperature. This gives
a more even result. Fully remove all metal or
aluminium packaging before defrosting.

Defrosting fruit, vegetables

Do not fully defrost fruit and vegetables, which
are to be further prepared while raw, in the
appliance. Let them defrost at room
temperature.

You can use a higher microwave power to cook
fruit and vegetables without defrosting them
first.

Ready meals

You can prepare ready meals in the appliance
only if their packaging is suitable for microwave
use.

You must follow the manufacturer's instructions
printed on the packaging (e.g. remove the metal
cover and pierce the plastic film).



Suitable cookware and materials

Cookware / Material

Microwave

Defrosting Heating Cooking

Ovenproof glass and porcelain (with no metal com-

ponents, e. g. Pyrex, heat-proof glass)

X X X

Non-ovenproof glass and porcelain D

Glass and glass ceramic made of ovenproof/frost-
proof material (e. g. Arcoflam), grill shelf

X

Ceramic 2, earthenware?

Heat-resistant plastic up to 200 °C 3

Cardboard, paper

Clingfilm

Roasting film with microwave safe closure ¥

X| X | X| X| X

Roasting dishes made of metal, e. g. enamel, cast
iron

Baking tins, black lacquer or silicon-coated 3

Baking tray

Browning cookware, e. g. Crisp pan or Crunch
plate

Ready meals in packaging 3

X

1) With no silver, gold, platinum or metal plating / decorations
2) Without quartz or metal components, or glazes which contain metals
3) You must follow the manufacturer’s instructions about the maximum temperatures.

X suitable
-- not suitable

ACTIVATING AND DEACTIVATING THE
MICROWAVE

CAUTION! Do not let the microwave
operate when there is no food in it.

1. Turn the power setting knob to select a power
setting.

2. Turn the timer knob to set a time, this
automatically activates the microwave.

The microwave starts to cook automatically after

the power level and the time are set and the door is

closed.

To deactivate the appliance:

= wait until the appliance deactivates
automatically when the timer knob reaches the 0
position.

= turn the timer knob to the O position.

= open the door. The appliance stops
automatically. Close the door to continue
cooking. Use this option to inspect the food.
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POWER SETTING TABLE

Symbol Power setting Power
Low Stage 119 Watt
;& Defrost 231 Watt
(XY}
Medium 385 Watt
—_— Medium High 539 Watt
=
— High 700 Watt
=

USING THE ACCESSORIES

C WARNING! Refer to Safety chapters.

INSERTING THE TURNTABLE SET

CAUTION! Do not cook food without

& the turntable set. Use only the
turntable set provided with the
microwave.

Never cook food directly on the glass
cooking tray.

1. Place the roller guide around the turntable
shaft.

HINTS AND TIPS

Place the glass cooking tray on the roller guide

é WARNING! Refer to Safety chapters.
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TIPS FOR THE MICROWAVE

Problem

Remedy

You cannot find details for the amount of
food prepared.

Look for a similar food. Increase or shorten the length
of the cooking times according to the following rule:
Double the amount = almost double the time,
Half the amount = half the time

The food got too dry.

Set shorter cooking time or select lower microwave
power.

The food is not defrosted, hot or cooked
after the time came to an end.

Set longer cooking time or set higher power. Note that
large dishes need longer time.

After the cooking time comes to an end,
the food is overheated at the edge but is
still not ready in the middle.

Next time set a lower power and a longer time. Stir lig-
uids halfway through, e.g. soup.

To get better results for rice use a flat, wide dish.

DEFROSTING

Always defrost roast with the fat side down.

Do not defrost covered meat because this may
cause cooking instead of defrosting.

Always defrost whole poultry breast side down.

COOKING

Always remove chilled meat and poultry from the
refrigerator at least 30 minutes before cooking.

Let the meat, poultry, fish and vegetables stay
covered after cooking.

CARE AND CLEANING

Brush a little oil or melted butter over the fish.

All vegetables should be cooked at full microwave
power.

Add 30 - 45 ml of cold water for every 250 g of
vegetables.

Cut the fresh vegetables into even size pieces
before cooking. Cook all vegetables with a cover
on the container.

REHEATING

When you reheat packed ready meals always follow
the instruction written on the packaging.

C WARNING! Refer to Safety chapters.

NOTES AND TIPS ON CLEANING

= Clean the front of the appliance with a soft cloth
with warm water and a cleaning agent.

= To clean metal surfaces, use a usual cleaning
agent.

= Clean the appliance interior after each use. Then
you can remove dirt more easily and it does not
burn on.

TROUBLESHOOTING

= Clean stubborn dirt with a special cleaner.

= Clean all accessories regularly and let them dry.
Use a soft cloth with warm water and a cleaning
agent.

= To soften the hard to remove remains, boil a
glass of water at full microwave power for 2 to 3
minutes.

= To remove odours, mix a glass of water with 2
tsp of lemon juice and boil at full microwave
power for 5 minutes.

C WARNING! Refer to Safety chapters.
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WHAT TO DO IF...

Problem

Possible cause

Remedy

The appliance does
not operate.

The appliance is deactivated.

Activate the appliance.

The appliance does
not operate.

The appliance is not plugged in.

Plug in the appliance.

The appliance does
not operate.

The fuse in the fuse box is blown.

Check the fuse. If the fuse blows
more than one time, contact a
qualified electrician.

The appliance does
not operate.

The door is not closed properly.

Make sure that nothing blocks the
door.

The lamp does not op-
erate.

The lamp is defective.

The lamp has to be replace.

There is sparking in the
cavity.

There are metal dishes or dishes
with metal trim.

Remove the dish from the appli-
ance.

There is sparking in the
cavity.

There are metal skewers or alumini-
um foil that touches the interior
walls.

Make sure that the skewers and
foil does not touch the interior
walls.

The turntable set
makes scratching or
grinding noise.

There is an object or dirt below the
glass cooking tray.

Clean the area below the glass
cooking tray.

The appliance stop to
operate without a clear
reason.

There is a malfunction.

If this situation repeats call the Au-
thorised Service Center.

SERVICE DATA

The necessary data for the service centre is on the
rating plate. The rating plate is on the appliance. Do
not remove the rating plate from the appliance.

If you cannot find a solution to the problem yourself,
contact your dealer or an Authorised Service
Centre.

We recommend that you write the data here:

Model (MOD.)
Product number (PNC)
Serial number (S.N.)

INSTALLATION

GENERAL INFORMATION
WARNING! Refer to Safety chapters.
& CAUTION! Do not block the air vents.
If you do that, the appliance can
overheat.
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CAUTION! Do not connect the

& appliance to adapters or extension
leads. This can cause overloading and
risk of fire.

CAUTION! The minimum installation
height is 85 cm.

= The microwave is for built-in use only. It must be
placed on a stable and flat surface.

= The cabinet can not have a back wall in the
place where the microwave is located.

= Put the microwave far away from steam, hot air
and water splashes.

= If the microwave is to close to the TV and radio
it may cause interference in the received signal.

= If you transport the microwave in cold weather,
do not activate it immediately after the
installation. Let is stand in the room temperature
and absorb the heat.

ELECTRICAL INSTALLATION

WARNING! Only a qualified person
must do the electrical installation.

The manufacturer is not responsible if

@ you do not follow the safety
precautions from the chapter "Safety
Information".

This microwave is supplied with a main cable and
main plug.

The cable has an earth wire with an earthing plug.
The plug must be plugged into an outlet that is
properly installed and earthed. In the event of an
electrical short circuit, earthing reduces the risk of
electric shock.

INSTALLING THE MICROWAVE

1. Check if the dimensions of the furniture meet
the installation distances.

Installation distances

Dimension mm
A 380 + 2
B 560 + 8
C 300
D 18

If the cabinet depth is over 300 mm, put the
template on the bottom of cabinet and check if
it fits. If yes, mark the spots for screws. Remove
the template and fix the bracket with the
screws in the marked spot.

@ Skip this step if the cabinet depth

3.

is 300 mm.

Install the microwave. If you fixed the bracket,
make sure it locks the back of the appliance.
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4. Open the door and fix the microwave to the
cabinet with screw.

ENVIRONMENTAL CONCERNS

Recycle materials with the symbol {?-) Put the
packaging in relevant containers to recycle it. Help
protect the environment and human health by
recycling waste of electrical and electronic
appliances. Do not dispose of appliances marked

24

with the symbol E with the household waste.
Return the product to your local recycling facility or
contact your municipal office.



ENIZKE®OEITE TON IZTOTOMNO MAZ I'lA NA:

Bpeite uttodeitelg xpriang, @UAAGDIA, GUPBOUAEG yia TNV €TTiIAuan TTPORANUATWY, TTANPO-

popieg a€PPIG Kal ETTIOKEUNG:
www.zanussi.com/support

/A MTAHPO®OPIEZ A THN AZQAAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACH KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
dlaBAaTE TTPOTEKTIKA TIC TTAPEXOMEVES 00nyies. O
KATAOKEUAOTHG eV eUBUVETAI AV TTPOKANBEI TPAUPATIONOG 1)
(nWid atrd AavBaaopevn eykataaTtaan Kai xprion. Na ouAdooete
TTAVTA QUTEC TIG 00NYieC padi e Tr) GUOKEUN Yia JEANOVTIKNA
avapopda.

AZOAAEIA NAIAIQON KAI EYTTAGQN ATOMQN

A MPOEIAOMOIHZH! o .
Kivduvog aog@uéiag, TpaQuUATIOPOU f JOVIUNG
avaTTnpPiag.

- H guokeun auth ptmopei va Xpnaiyotroindei atro Taidid
NAIKIag 8 eTwWV Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWPEVES
OWHMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG BUVATOTNTEG N
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOl YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKG PE TN XPAON TNG GUOKEUNG UE AT@OAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTA.

- Mnv agrvete Ta TTaIdIA va TTAICOUV [E T OUOKEUN.

Agv TTPETTEI VA aPAVETE TTAIBIA KATW TWV 3 ETWV OTOV XWPO
TNG OUOKEUNG XWPIg ETITAPNON.

- Guldaoete OAa Ta UAIKG OUOKEUATIOG HAKPIA aTTo Ta TTaIdIA.

. Kparate 1a maidia Kai Ta Katoikidia {wa pakpia ato Tn
gUaKeUn OTav AEIToupyei ) otav puxertal. Ta Tpoaagiua
MEPN €ival TTOAU CeoTa.

. Eav n ouokeun d1a6¢Tel diatagn ag@daAeiag yia Ta Taidia,
OUVIOTATAI N EVEPYOTTOINONA TNG.

- O KaBapIouOG Kal N guvTHPNAON ATTO TOV XPNOTn OEV TTPETTE
Va TTPAYMOTOTTOIOUVTAIl ATTO TTaIdIA XWPIC ETTIRAEWD.

. AlaTnpeiTe TN gUOKEUN Kal TO KAAWSIO TNG JOKPIA ATTo TTaIdId
KATW TWV 8 ETWV.
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FENIK'EZ MAHPO®OPIEZ INA THN AZQAAEIA

AuUTH N guaKeun TTPOOPIZETAI YIA OIKIOKA XPRON Kal

TTAPOMOIEG EQAPHOYEG, OTTWG:

- Aypolkieg, xwpol koulivag TTPOCWTTIKOU 0€ KATAOTHHATA,
ypageia Kal GAAa epyaaiaka mTepIBaiAovTa,

- ATTO TTEAATEG O€ Eevodoxeia, JOTEA, TTavaidv Kal GAAQ
TepIBAAAOVTO aTEYAONG

- To eowTEPIKO TNG TUOKEUNG BepuaiveTal Kata tn xpnaon. Mnv

ayyieTe TIC QVTIOTACEIG TTOU BPIOKOVTAI EVTOG TNG TUTKEUNG.
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV QPAIPEITE I
EI0QYETE EEAPTNATA 1) OKEUN.

- Mn xpnOIJOTTOIEITE ATHOKABAPIOTH YIa TOV KABAPIOHO TNG

OUOKEUNG.

- [piv atro TNV TPAYPOTOTTIOINGN CUVTPENONG,

QTTEVEPYOTTOINATE TN CUJKEUN KAl ATTOTUVOETTE TO PIG
Tpo@odoaiag arod Tnv Tpila.

- Edv n mopTa R Ta AAaTixa TG TTOPTAG £XOUV UTTOOTEI {NMIEG,

eV EMTPETTETAI VO TEDEI O€ AEITOUPYIA N CUOKEUN PEXPI VO
YIVEI N ETTIOKEUN OTTO £va £CEIDIKEUPEVO ATOUO.

- Edv 10 KOAWBIO peupaTog £xEl UTTOOTEI POOPEG, Ba TTPETTEI VO

QVTIKATOOTAOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO E€oualodoTnuEvo
Kevtpo Z€pPIG N Eva KATAAANAQ KATAPTIOPEVO ATOUO, WOTE va
ATTOPEUXBOUV 01 KivOUuVOl.

- Tuxov gpyaaieg ouvtnpnong f €TIOKEUAG TTOU

TEPIANAUBAVOUV TNV aPaipedn EVOC KAAUPUATOG TTOU
TTPOCTATEVUEI ATTO TNV €KBEDN OTNV EVEPYEIQ HIKPOKUUATWY
TTPETTEL VO EKTEAOUVTAI YOVO ATTO EEEIBIKEUPEVO ATOO.

- Mn XpnOIUOTTOIEITE TN CUCKEUN PE ECWTEPIKO XPOVODIAKOTITN

N ME EEXWPIOTO CUOTNHA TNAEXEIPITUOU.

- Mn Beppaivete uypa Kal GAAQ TPOPIUG TE TPPAYITUEVD

okKeun. YTTapxel moavoTnTa va EKPAyouV.

. XpNOIYOTIOIEITE HOVO OKEUN TTOU Eival KATaAANAa yia xpron

g€ POUPVOUG HIKPOKUUATWV.

- Kard 1o Zéatapa gpaynTou o€ TTAACTIKA 1) XAPTIVa OKEUN,
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TTAPOKOAOUBEITE TN OUOKEUN KABWGS UTTApXEl TTIBavoTnTa
avageAeeng.



- H guokeur) TTpoopideTal yia To ETTAPO GAyNTWY Kal
poenuaTwy. H ERpavan Tpoipwy A TO GTEYVWHPA POUXWV KAl
TO CEOTAMA EIDIKWVY PAEIANAPIWY PE YEMION BEPATTEUTIKOU
UAIKOU, TTAVTOQAWYV, OQOUYYOPIWY, BPEYHEVWY TTAVIWY KAl
GAAWV TTAPOUOIWY QVTIKEINEVWY UTTOPEI VA TTPOKAAETEI
TPAUUATIOUO, AVAPAEEN 1 TTUPKAYIA.

- Eav e¢epyeTal kammvog, BEaTe EKTOC AsiToupyiag n
QTTOOUVOEQTE TN CUCKEU OTTO TO PEUMA KAl KPATAOTE KAEIOTH
TNV TTOPTA VIO VA KATAOTEIAETE TUXOV QPAOYEG.

. To CeaTaua po@NUATWY OTO POUPVO PIKPOKUPATWY UTTOPEI
va 0dnynael g€ KaBUaTEPNUEVO ATTOTOUO BPACIUO. Oa TTPETTE
Va XEIPICEDTE TO OKEVOG UE TTPOTOXN).

. TO TTEPIEXOUEVO OTA UTTIUTTEPO Kai Ta Bala BPEPIKNG TPOYPNS
TTPETTEI VA AVAKIVEITAI KOAG KATA TNV TTapackeun. EAEyETe TN
Bepuokpagia TTPIV aTTd TNV KATAVAAWGN VIO VO ATTOQUYETE TA
EyKaupaTa.

- ABya pe 10 KEAUQOG TOUG Kal OAOKANpa Bpaata apya dev
TTPETTEI va (eaTAiVOVTAl TN OUOKEUN KABWG PTTOPEi va
EKPAyOUV, AKOUA Kal JETA TO TEAOG TOU (EOTAPATOG OTO
POUPVO UIKPOKUUATWV.

- H guokeun péTTel va KaBapideTal TOKTIKA KAl VO a@alpouvTal
TUXOV UTTOAEIUPATO TPOPIHWV.

- Av n guagkeun dev dlatnpeital ge KaBapr KATAaTAON, UTTOPEI
va TTPOKANBEI PBOPA TNG ETTIPAVEIAG UE TUVETTEIQ TV
apvnTikA €midpaan atn diapkeia (wng TNG GUTKEUNG Kal TNV
Oavr) TTPOKANGN PIAg £1T|Kiv6uvr]g KOTAOTAONG.

- Kata 1n Asitoupyia TnG GUOKsung, n GEpUOKpGGIG TWV
npooBaclpwv smcpavelwv MTTOPEI Va gival uwnAn.

- O QoUpPVOG PIKPOKUPATWY BEV TTPETTEI VA TOTTOBETEITAI O€
VTOUAQTTI, KTOG €AV €xEl UTTORANBEI OTIC KATAAANAEG DOKIUEG.
- H 1miow em@Aaveia Twv CUOKEUWV TTPETTEI VO TOTTOBETEITAN
OiTTAa g€ ToiYoO.

- Mn XpNnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKA KABAPIOTIKA A AIXUNPES
METOAAIKEG EUATPEG YIa VO KABAPITETE TN YUAAIVN TTOPTA TOU
@OUPVOU, KOBOTI PTTOPEI VO XapAgouv TNV ETTIQAVEIA KAl QUTO
MTTOPEI va TTPOKOAETEI Bpauan Tou yuaAiou.
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- Mpoa€cTe TIC EAAXIOTEG DIOOTATEIC TOU VTOUAQTTIOU (KATA
TTEPITTTWON). AVOTPEETE OTO KEQAAAIO £YKATAOTOAONG.
- H ouokeur) TpETTel va AeIToupyei pe TN dIOKOOUNTIKI TTOPTA

avoIxTr (KaTa TepitTrTwan).

OAHIMEZI'IA THN AZOQAAEIA

ErKATAZTAZH

A

*  AgaipéaTe OAa Ta UAIKA TNG GUOKEUOTIAG.

» Edv n ouokeun éxel utroaTei {nuid, unv
TTPOREITE OE EYKATAOTACN I XPAON TNG.

» AkolouBeiTe TIG 0dnyieg £yKATACTATNG TTOU
TTAPEXOVTAI IE TN GUTKEUN).

* Na €ioTe TTAVTO TTPOTEKTIKOI KATA TN
METAKIVNON TNG OUOKEUNG, KaBOTI gival Bapid.
PopdrTe TAVTA YAVTIA A0PAAEITG.

*  Mnv TpaBdre Tn cuakeun ato TN AaBn.

*  Tnpeite TNV EAAXIOTN OTTOCTACN ATTO TIG AAAEG
OUOKEUEG Kal HOVADEG.

*  BeBaiwBeite OTI 0 KATOOKEUEG KATW ATTO TIG
oTroieg ) OITTAa aTIG OTToiEG EyKaBiaTaTal n
OUOKEUN €ival AgQOAEIG.

*  O1 TTAEUPEG TNG TUOKEUNG TTPETTEI VO
TIPOOKEIVTQI € GUOKEUEG I HOVADEG e TO idI0
Uyog.

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

MPOEIAOMOIHZH! H gykatdaTtaon
QUTAG TNG TUOKEUNG TTPETTEI VO
EKTEAEITAI HOVO OTTO KATAAANAQ
KOTAPTIGUEVO ATOO.

MPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TTUPKAYIAG Kal NAEKTPOTTANEiaG.

* OAeg ol NAekTPIKEG TUVOEDEIG TTPETTEI VOl
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAeKTPOAOYO.

* H guokeun) TTpETTEl Va gival YEIWPEVN.

*  BeBaiwBeite 0TI oI TTANPOPOPIEG TXETIKA LE TO
NAEKTPIKO peUPA ATNV TTIVAKIOA TEXVIKWY
XAPOKTNPIGTIKWY GUPQWVOUV UE TNV TTAPOXN
peUPaTog. Av 8ev GUPQWVOUV, ETTIKOIVWVHOTE
pe nAekTpoAdyo.

* Edv n ouokeun guvdeBei atn Tpida ETW eVOg
KaAwdiou TTpoékTaang, BeRaiwbdeite 0TI AUTO
TO KAAWDBIO Eival YEIWHEVO.

* [poaéxete va pnv TPokANBei ¢nuid aTo PIg
TPoPod0aiag Kal To KAAwdIO TPOPodoaiag.
EmkoivwvnoTe pe 1o ZEPRIG ) évav
NAEKTPOAOYO yia TNV aAAayn evog
KOTEOTPAUMEVOU KaAwdiou Tpo@odoaiag.
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*  Mnv TpaBdre To KaAwdIo TPOPOBOTiAg yIa va
QATTOOUVOETETE TN dUaKeUR. TpaBdre TTavta 10
@IG TPOPODSOTiag.

XP'HZH

MNPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TPAUUATIOPOU, EYKAUUATWY Kal
NAeKTPOTTANEIaG 1 €KPNENG.

* Mnv aAA&ZeTe TIG TTPOdIAYPAPES QUTAG TNG
QJUOKEUNG.

*  Mnv a@rVeTe TN GUOKEUN XWPIG ETTITAPNON
OTaV PayelpeUETE.

*  Mnv g@apudleTe Tiean aTnVv TOPTA TNG
QJUOKEUNG OTaV N TTOPTA €ival QVOIXTH.

*  BeBaiwBeite 6T Ta avoiypata agpigpol dev
gival paypéva.

* Mn XPNOIYOTIOIEITE TN TUOKEUN WG ETTIQAVEIQ
€pyaaiag Kal pn XPnNOIUOTIOIEITE TO ETWTEPIKO
TNG WG ATTOBNKEUTIKO XWPO.

®PONTIAA KAl KAOAPIZMA

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TpaupaTiopou, Trupkayidg, rf BAARNG
TNG CUOKEUNG.

* [piv a1md TNV TPAyPaTOTTOINGN CUVTAPNAONG,
QTTEVEPYOTTOINTTE T GUCKEUN) KAl
ATTOCUVOETTE TO PIG TPOPODOTiag ATTO THV
mpida.

»  KabBopideTe TAKTIKA T CUOKEUR YIA va
amoTpaTrei N @Bopd Tou UAIKOU Tng
ETTIPAVEIQG.

e Mnv EMTPETTETE VO CUCTWPEUTEI XUPEVO
@ayNTO A UTTOAEIUPATO KOBAPITTIKWY TTAVW
aT0 AAQTIXO TNG TTOPTAG.

* YmoAegippata NiTToug  TpPOQWY TN GUOKEUN)
UTTOPOUV VA TTPOKAAETOUV TTUPKAYIA.

*  KabBapioTe TN GUOKeEUN WE éva uypo PHAAaKO
TTavi. XpnoIJOTToIEiTE HOVO OUdETEPQ
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIUOTIOIEITE AEIQVTIKA
TTPOIOVTA, GPOUYYAPAKIA TTOU XAPATaouV,
SIOAUTEG 1) HETOAAIKG QVTIKEIPEVA.

* AV XpNOIMOTIOIEITE OTTPEI KABAPITHOU yia
@oupvoug, akohouBeiTte TIG 0dnyieg aopaAeiag
aTn gugKeuaaia.



ZEPBIZ

NMEPIFPA®H NPOIONTOZX

o TNV €TTIOKEUR TNG GUOKEUNG, ETTIKOIVWVOTE
ye 1o E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpPIG.
XPNGOIPOTTOIEITE HOVO YVATIA AVTAAAOKTIKA.
ZXETIKA PE TOV/TOUG AQUTTTAPQ/ACUTITAPES
€VTOG AUTOU TOU TTPOIOVTOG Kal TOUG
QAVTOAAGKTIKOUG AQUTITAPEG TTOU TTwAOUVTaI
gexwpiaTa: AuToi oI AQUTITAPEG TTPoopidovTal
WOTE VA AVTEXOUV O€ eEAIPETIKA DUTKOAEG
OUVONKEG O€ OIKIOKEG TUOKEUEG, OTTWG TE
Beppokpaaieg, SOVATEIG, uypaaia
TTPOOPICOVTal VO TNUATOB0TOUV TTANPOYPOPIES
OXETIKA PE TN AEITOUPYIKH KOTAOTATN TNG

guaKeung. Agv TTpoopidovTal yia xpnan g€
AAAeG eQappoyEG Kal dev gival KaTdAAnAol yia
TOV QWTIOHO OIKIOKWY XWPWV.

AIMOPPIYH

MNPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TPOAUUOTIOWOU i ag®uEiag.

* AmoguvdEaTe TN guaKeun améd TNV
TPpo®odoaia PeUPATOG.

»  Kowrte To KOAWSIO TPOPODOTIiaG KAl ATTOPPIYTE
TO.

FENIK'H EMIZKOMNHZH

=

B i

77— X
o Q

EZAPTHMATA

€T TEPICTPEPOHUEVOU SioKOU

@ XpnaiyoTrolgite TTAVTA TO OET

TTEPITTPEPOPEVOU BiOKOU YIa TV
TTPOETOIPATIA PAYNTWY GTOV POUPVO
MIKPOKUMATWV.

AapTrTipag

ZUoTnua KAEIBWHATOG ATPAAEING
Mivakag xeipiaTnpiwyv
AIoKOTITNG PUBUITNG 10XUOG
XpovodIoKOTITNG

@ Koupi avoiyuarog mopTag
KaAuppa kupatodnyou

E Agovag TTEPITPEPOPEVOU BiTKOU

A
-

uaAivog Bigkog Kal 0dnyog pE PodAKIA.

MPIN AITO THN NPQTH XP'HZH

MPOEIAOMNOIHZH! Avatpégte aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATPAAEIQ.

NMPQTOZ KAGAPIZMOZ

MPOZOXH! AvaTpé€te aTo ke@AAaio
«Dpovrida Kal Kabapioua».

*  A@aipéaTe OAa Ta £EQPTAMATA KOI TO TTPOTBETA
UAIK& OUTKEUOTIag aTTO TOV GOUPVO
MIKPOKUMATWV.

*  KaBapigTe TN gugkeun TIpIv AT TNV TTPWTN
xpron.
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KAOHMEPIN'H XP'HZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpétTe aTa
KEQAAaIa OXETIKA PE TNV ACQAAEIQ.

FENIK'EZ MAHPO®OPIEZ ZXETIKA ME TH
XP'HZH THZ ZYZKEY'HZ

*  A@oU OTTEVEPYOTTOINTETE T GUTKEUN, AQATTE
TO @AyNTO VA KATOEI yIa Aiya AeTTTA.

* A@aipéaTe TN ouOKeuaaia aTrod
QAOUMIVOXOPTO, TO HETAAAIKG OKEUN, K.ATT.
TIPIV TTPOETOINATETE TO PayNTO.

Mayeipepa

* Av gival duvartov, payelipeUETe TO GayNToO
KOAUMPEVO PE UAIKO KOTAAANAO yia xpran o€
@OUPVO PIKPOKUPATWY. MayelpeUeTe TO PaynTo
XWPIG KATTAaKI av BEAETE va TTOPAEIVEI
Tpayavo

*  Mn payeipetete UTTEPBOAIKG Ta QaynTa
pubpifovTag TNV ITXU KAl TO XPOVO O€ TTOAU
UWNAEG TIPEG. To @aynTd PTTOPEI va OTEYVWOEI,
Va KOEi ) va TAoel QwTId g€ OpIoUEVA anuEia.

*  Mn XPNOIUOTIOIEITE TN TUOKEUN YId TO
payeipepa afywy r GaAlyKapIwy e TO
KEAUPOG TOUG, KABWG UTTOPEi va ekpayouv. lNa
TO TNYQVITA AByd, TPUTTAOTE TTPONYOUHEVWG
TOV KPOKO.

*  TputrAoTe Ta PaynTd e PAoUBA, OTTWG
TIATATEG, VTOPATEG, AOUKAVIKA, PE EVA TTIPOUVI
o€ TTOANG gnpeia TTpIv aTTo TO JayEipEPa wWaTe
va pnv ekpayouv.

+ [a kpUa i KATEWUYUEVA GaynTd, pubpiaTe
HEYQAUTEPO XPOVO HAYEIPEUATOG.

» [pérel va avakaTeUeTe ava dIATTAPATA TO
@aynTd TTOU TTEPIEXOUV TAATOQ.

*  Ta okAnpd Aaxavikd, 6TTwG KapoTa, apakag n
KOUVOUTTIOI, TIPETTEI VA PAYEIPEUOVTAIl HETT OE
VEPO.

» [upiagTe Ta peyaAUTEPO KOPPATION HOAIG TTEPATEI
0 HI06G XPOVOG HAYEIPEUATOG.

* Av gival duvaTov, KOWTE Ta AaaviKa g€
KOMMATIO TTAPOHOIOU HEYEBOUG.

*  XpnOIYOTTOIEITE ETTITTEDA, PAPDIA TTIATA.

*  Mn XpNOIYOTTOIEITE TTOPTEAGVIVA, KEPAUIKA 1)
TIAAIVO HOYEIPIKA OKEUN YE HIKPEG OTTEG, TT.X.
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aTIG AABEG ) OTO YN ETTIOTPWHEVO KATW PEPOG.
H uypaagia TTou eIgépyeTal aTIG OTTEG PTTOPET Va
TTPOKOAETEI PWYUEG OTO PAYEIPIKO OKEUOG
orav Beppavoei.

* O yudAivog &igKog gival pia ETTIPAVEIA YIA TO
C¢aTapa paynTwy r uypwv. Eivar amapaitntog
yla TN AeIroupyia Tou @oUPVOU PIKPOKUMATWY.

ATroyun KpPEATOG, TTOUAEPIKWYV, YPaAPIWV

*  ToTTOBETATE TO KATEWUYHEVO PAYNTO XWPIG
KOpia guoKeuaaia ae €va PIKPO TTIATOo
TOTTOBETNPEVO avaTToda pE Eva OKEUOG OTTO
KATW Yo TN GUAAOYR TOU uypoU atmoyugng.

» [upiaTe TO PayNnTO POAIG TTEPATEI O PITOG
XPOvog atmréwuéng. Av gival duvarodv, xwpiaTte
KOl TN GUVEXEID AQAIPETTE TO KOPUATIO TTOU
ApXITav vVa LETTAYWVOUV.

Amoyuén BouTtupou, KOPUATIWY TOUPTAG,

TUpIOU quark

*  Mnv ammowugeTte TTARPWG TO PaynTd aTN
guagKeur), aAAd a@raTe TO va aroyuybei ae
Beppokpaaia dwyartiou. Me autov Tov TPOTTO
ETTITUYXAVETAI £V TTIO OUOIOPOPPO
ammotéAeapa. AQaipeéaTe TEAEIWG OAEG TIG
METAAAIKEG 1) AAOUMIVEVIEG TUOKEUATIEG TTPIV
aTro TNV aTToOWuEn.

Atroguén @poUTwyv, AaXavIKwV

*  Mnv ammoyuxeTe TTARPWS QPOUTA Kal AaXAVIKJ,
TO OTTOIO TN GUVEXEID Ba ETTEEEPYATTEITE EVW
€ival wud, aTn ouogkeun. AQATTE Ta va
ammoyuxbouv ge Bepuokpagia dwuaTiou.

*  Mrmropeite va XpnalpoTroinaete uwnAoTePN 10XV
MIKPOKUMATWY YIQ VO JayEIpEWETE ppoUTa Kal
AQXQVIKG XWPIG VO Ta ATTOWUEETE TTPWTAL.

‘EToipa yeUpaTa

*  MrTTOpEiTE VO PAYEIPEWETE ETOINA YEUPATA OTN
QUOKEUN POVO Qv N CUGKEUAaia Toug gival
KATAAANAN yia Xprian o€ eoupvo
MIKPOKUMATWV.

» [pétel va akoAouBeiTe TIG 0dnyieg Tou
KOTAOKEUAQOTN TTOU €ival TUTTWHEVEG TTAVW OTN
guagkeuaaia (TT.x. agaipean Tou PETAAAIKOU
KOAUPHOTOG Kal TPUTTNUA TNG TTAQCTIKAG
pepBPAvNG).



KatdAAnAa payeipik@ okeun Kal UAIKG

Mayeipikd okeun / YAIka

DoUpVOG MIKPOKUMATWV

Atmoyugn ZéoTOopa Mayeipgpa

Mupipayo yuaAi kai TTopaeAavn (Xwpig HETAANIKG
€COPTAMATA, TT.X. TTUPEE, YUQAi avOeKTIKO aTn Bep-
poTnTa)

X X X

Mn TTupipaxo yuaAi kai ropagAavn

[uaAi Kal KEPAWIKO YUQAi aTTo TTUPipaxo UAIKO/
UANIKO avBeKTIKO aTo WUxog (T1.X. Arcoflam), pae@i
YKPIA

x

Kepapikd 2, raiva?

AVBEKTIKG 0N BeppOTNTA TTAACTIKG £wg 200 °C 3)

XapTovi, xopTi

MepBpavn

ZeAativa payeIpéPaTog e a@payian KatdAAnAn
VIO POUPVOUC HIKPOKUPATWY 3)

X | X | X| X| X

Mayelpikd akeun wnaipatog atmo péTallo, TT.X.
epaylg, Xutogidonpo

DopPES WNOiYaTog Pe ETTIATPWAnN paupou Bepvi-
k100 1 gIAikovng 3

Tayi wnaiparog

Mayelpikog akeUog podiopaTog, Tr.X. TaWi ) AT
podiguatog

‘ETOINO QayNTd 0€ GUOKEUATieS 3

X

1) Xwpig emkaAuyn / dlakdapunan atmd aagnl, Xpuaoo, TTAATIVA 1] JETAAAO
2) Xwpig TuApata xaAadia rj peTGAAoU, fj GUAATA TTOU TTEPIEXOUV PETAAAQ
3) Mpétrel va aKOAOUBEITE TIG 0BNYiEG TOU KATATKEUATTH) TXETIKA HE TIG PEYIOTEG BEPUOKPATIEG.

X kaTtdAAnAo
-- akatdAAnAo

ENEPIrono’iHzH KAI ANMENEPIrono’HzH
TOY ®O'YPNOY MIKPOKYMATQN

AN

1.

MPOZOXH! Mnv agrvete Tov
@POUPVO PIKPOKUUATWY Va AEITOUPYEI
oTav dev UTTAPXEl PaynTd aTo
E£0WTEPIKO TOU.

MepiaTpéwTe TOV dIAKOTITN PUBUITNG I0XUOG
yla va €MAEEETE pia puBIaN 10XUOG.

2. [MepioTpéWTe TOV XPOVODIAKOTITN VIO VO
puBuiaTE TOV XPOVO, AUTO EVEPYOTTOIE
QUTOUOTA TOV POUPVO PIKPOKUHATWY.

O @OUPVOG PIKPOKUMATWY EEKIVA Va JayEIPEUE

auTtopata 6Tav puBuIaTEi TO ETTITTEDO ITYXUOG KAl O

XPOVOG KaI N TTOPTA €ival KAEIOTH.

a TNV atrevepyoTToinan TNG GUOKEUNG:

*  TIEPIYEVETE £WG OTOU N CUOKEUR
ATTEVEPYOTTOINOEI QuUTOPATA OTAV O
XPOVOdIaKOTITNG PTdael aTn Béan 0.

*  TTEPIOTPEWETE TOV XPOVOOIAKOTITN aTn Béan 0.
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avoigTe TNV TOPTA. H AeImoupyia TNG GUOKEUNG
aTapata autopara. KAgiate Tnv ToOpTA yia va

MINAKAZ P'YOMIZHZ IZX'YOZ

QUVEXIOTE TO payeipepa. XpnoIPoTTroINaTe
QUTAV TNV ETTIAOYN YIO va EAEYEETE TO QayNTO.

ZouBoAo PUBuion 10x00g loxug
XapnAn 119 Watt
;& Atmoyugn 231 Watt
[XX)
Meaoaia 385 Watt
—_— Meaaia YynAn 539 Watt
— YwnAn 700 Watt

XP'HZH TQN EEAPTHMATQN

MPOEIAONOIHZH! Avarpéte aTa
KEQAAQIQ OXETIKA e TNV ATQAAEIQ.

TOMNOO®ETHZH TOY ZET
NEPIZTPE®OMENOY AlZKOY

AN

@

MPOZOXH! Mn payeipelete ayntod
XWPIG TOV TTEPITTPEPOHEVO OITKO.
XpnaoiyoTrolgite pdvo To OET
TTEPITTPEPOUEVOU OiIOKOU TTOU
TTAPEXETAI PE TOV POUPVO
MIKPOKUMATWV.

[MoTé pn payeipevueTe GaynTo
ateuBeiag Tavw aTov YUdAivo digko.

1.

2

TomoBetaTe Tov 00NYd Pe poddkia yupw
aTro ToV GEOVA TOU TTEPITPEPOPEVOU DiTKOU.
TotoBeTaTe TO YUdAIvo dioKO TTAVW GTOV
00nyo pe poddkia

YMNOAFE'IZEIZ KAl 2YMBOYA'EX
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MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpégTe aTa
KEQAAQIQ OXETIKA e TNV ATQAAEIQ.



ZYMBOYA'EZ A TON ®O'YPNO MIKPOKYMATQN

MpoBAnpa

AvTIHETWTTION

Agv UTTAPXOUV TTANPOPOPIES YIa TNV TTO-
goTNTa PAyNTOU TTOU ETOIUALETE.

AvagntnaTe éva TTapopolo eaynTto. AuENaTE 1 PEIW-

arte 1 SIAPKEIa TOU XPOVOU HAYEIPEUATOS TUHPWVA

JE TOV TTAPAKATW Kavova: AITTAR TToooOTNTA = OXE-
d6v dirAdoiog xpovog, Mior TToogéTnTa = HIG6G
Xpévog

To @aynTd aTEYVWOE TTOAU.

PuBpioTe pIkpOTEPO XPOVO PAYEIPEPATOG 1) ETTIAECTE
HIo XapuNASTEPN 1GXU MIKPOKUMATWY.

To @aynTd dev £xel amoyuyOei, (eaTabEi
1 HOYEIPEUTEI PETA aTTO TN AREN TOU XPO-
VOu.

PuBpiaTe peyaAUTEPO XPOVO PAYEIPEPATOG 1) ETTIAECTE
Hia 1m0 uwnAn 10XU PIKPOKUPATWY. ETrianpaivetal o1
TO MEYAAQ TTIATA OTTAITOUV TIEPITTOTEPO XPOVO.

MeTa Tn Afgn Tou XPOVOU payEIpEPATOG,
TO GAyNTO €ival TTOAU {eaTO TNV AKPN
aAAd Oev gival £ToIpo aTn PETN.

Tnv emouevn opd, pubuiaTte xapnAdTepn 1axU Kal
TIEPIOTOTEPO XPOVO. AVOKATEUETE TO UYPA OTO £VOIQ-
HETO, TT.X. TIG OOUTTEG.

Ma va €xete KAAUTEPA aTTOTEAECATA Yia TO PUT,
XPNOIYOTTOINGTE €va TTITTESO, aAPSU TTIATO.

AMOWY=H

ATTOYUYETE TTAVTA TO KPEAG YIA WYNTO YE TV TTay!
TTAEUPA TTPOG TO KATW.

Mnv aTTOWUXETE TO KPEAG EVW Eival KAAUPPEVO
KOBWG PTTOPEI Va JayeIpeUTEl avTi va atroyuyOei.
ATTOWUXETE TTAVTA TO OAOKANPQ TTOUAEPIKA PE TO
aTABOG TTPOG TA KATW.

MAFETPEMA
Agaipeite TTAvVTa Ta KPUA KPEATA KO TIOUAEPIKA

aTro 1o Yuyeio TouAaxiaTov 30 AETTTA TTPIV OTTO TO

payeipepa.

OPONTIAA KAl KAOAP

A@naTe KAAUPPEVA TA KPEQTA, TTOUAEPIKA, Wapla
KOl AaXQVIKA PJETA TO PAyEipEUa.

AAeiwTe TO Wapl pe Aiyo Aadi i Alwpévo BouTupo.
OAa T Aayavikd TTPETTEl VO HOYEIPEUOVTAI TE
TTAAPN 1I0XU JIKPOKUPATWV.

MpoaBéate 30 - 45 ml kpuo vepod yia k&Be 250 g
Aayavikwv.

KowTe 10 ppéaka Aaxavikd ag KoupdTia idiou
MeYEBOUG TTPIV aTTo TO payeipepa. MayelipeUeTe
OAa Ta AaYQVIKG e KAEITTO KATTAKI.

&

=ANAZELTAMA

Ortav EavadeaTaiveTe CUOKEUATPEVA ETOIUA
yeupaTa, akoAouBeiTe TTAvVTa TIG 0dNYieg TTOU
avaypd@ovTal aTn GUTKEUATia.

IZMA

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAQIQ OXETIKA e TNV ATQAAEIa.

ZHMEIQZEIZ KAl ZYMBOYAEZ I'lA TON
KAGAPIZMO

HaAQKO TTavi, XAIapO VEPO Kal £va TTPOIOV
KaBapigpou.

MNa va kaBapigeTe TIG YETAAAIKEG ETTIQAVEIEG,
XPNOIMOTTIOINGTE £V KOIVO KABAPIaTIKO.
KabBapileTe TO ECWTEPIKO TNG TUOKEUNG LETA
atré kabe xpnan. ETal, Ta uTroAgiypaTa
agaipouvTal o EUKOAA Kal dev KaiyovTal.

KaBapiaTe Tnv TTpOCTOWN TNG GUOKEUNG HE £va

O1 gkAnpoi Aekédeg apaipouvTal e EI0IKO
KOBaPITTIKO.

KaBapilete OAa 10 €SOPTAPOTA TAKTIKA KAl
AQAVETE T VO OTEYVWAOOUV. XPNTIUOTTOIEITE
€va Jahako tavi, XAIapo vepo Kal Eva TTPoiov
KaBapiguoU.

MNa va pOAOKWOETE KATAAOITTa TTOU
agaipouvTal SUTKOAQ, BPAaTe £va TTOTHPI PE
VEPO OTO POUPVO PIKPOKUPATWY TE TTARPN
10XV yia 2 Ye 3 AeTTTA.

o va apaipéaeTe OTPEG, QVapiETe o€ Eva
TTOTAPI 2 KOUTAAKIO XUMS Aepoviou Kal
BpdaoTe GTO POUPVO PIKPOKUPATWY € TTANPN
10XV yia 5 AeTTTd.

33



ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpétTe aTa
KEQAAaIa OXETIKA PE TNV ACQAAEI.

TI NA KANETE AN...

MpoBANpa

Méavn aitia

AVTIHETWTTION

H guakeun dev Ael-
TOUPVYEI.

H guakeun gival atrevepyoTroinué-
vn.

Evepyotroinate TN guakeun).

H guokeur) dev Agl-
TOUPVEI.

H ouokeun dev gival guvdedepévn
aTtnv mpica.

>uvOEQTE TN GUOKEUN aTNV TTPida.

H guakeun dev Ael-
TOUPVYEI.

‘Exel kagi n ag@dAeia gTov TTivaka
ATQAAEIWV.

EAéyETe TNV ag@dAeia. Eav n
ACQAAEI KAIYETAI TTEPITOOTEPES
aTro pia OPEG, ETTIKOIVWVATTE HE
€TTayyeAPATIO NAEKTPOAOYO.

H guakeur) dev Ael-
TOUPVYEI.

Acgv éxel kKAgigel KaAd n TOPTA.

BeBaiwbeite 611 Oev eutrodilel KATI
TNV TTOPTA.

O Aapmrmipag dev Ael-
TOUPVEI.

O AapTIThpag givar EAATTWHATIKOG.

O AapmTipag Ba TTPETTEN va avTI-
KATOOTAOEI.

YTrapyouv oTivenpeg
OTO ECWTEPIKO.

YTmrdpyxouv JeTOAAIKA TTIdTa 1) TIA-
Ta PE PETAAAIKR SlakOaunan.

A@aipéaTe TO TMATO ATTO TN OU-
agKeun.

YTapxouv aTivenpeg
OTO ETWTEPIKO.

YTrdapyxouv JETOANIKEG GOUBAEG i
QAAOUUIVOXAPTO TTOU OKOUMTTOUV
TA ECWTEPIKA TOIXWHATA.

BeBaiwbeite 611 01 GOURAES Kal TO
aAoUpIVOXapPTO BEV OKOUUTTOUV TO
ETWTEPIKA TOIXWHATA.

To o€T EPIOTPEPOE-
Vou BigKoU KAVEl Eva
B806pupo ypatdouvi-
gpaTog N TpIgipaTog.

YTdpxel éva avTiKeipevo R Bpwuid
KATW atrd 10 YUAAIVO BigKo.

KaBapiaTe TNV epioxn KATW atro
TO YUGAIVO igKo.

H guakeun aTtapartnoe
va AeiIroupyei xwpig
EP@avn Aoyo.

YTmrdpyxel duaAeitoupyia.

Av n KaTaaTaon ETTAVAANQOEi,
€TMIKOIVWVNOTE Pe To E€ouaiodo-
TNUEVO KévTpo ZepPig.

AEAOMENA Z'EPBIZ

Edv dev ptropeite va avTIPETWTTIOETE TO TTPORANUC
HOVOI 0OG, ETTIKOIVWVATTE PE TOV QVTITIPOTWTTO
pag r 1o E¢ouaiodotnuévo Kévipo Zéppig.

XOPAKTNPIOTIKWY. H TTIvakida TeXVIKWYV

Ta armapaitnTa aTOIXEIA YIA TO KEVTPO TEPRIG
BpiokovTal aTNV TTIVAKIOA TEXVIKWY

XOPOKTNPIGTIKWY BPIOKETAI ETTAVW GTN GUTKEUN).
Mnv a@aipeite TNV TTIVAKIdA TEXVIKWV
XOPOKTNPIGTIKWY OTTd TN GUOKEUN.

Zog OUVIOTOUME VO ONUEIWOETE TO OXETIKA OTOIXEIO ESW:

MovtéAo (MOD.)
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Z0G OUVIOTOUHE VO ONMEIWOETE TA OXETIKA OTOIXEIO €DW:

Kwdikog mrpoiovtog (PNC)

Ap1Buog oeipdg (S.N.)

ErKATAZTAZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpé€te aTa
KEPAAQIQ OXETIKA pE TNV ATQAAEIQ.

FENIK'EEZ NMAHPO®OPIEZ

MPOZOXH! Mn @padete Ta
QAVOiyHATO OEPITHOU. AIQQOPETIKA, N
QUOKEUN PTTOpPEi va uTrEpOEPUaVOEi.

MPOZOXH! Mn guvdéeTe TN OUOKEUN

A g€ TIPOCOPHOYEIG 1) KAAwdIa
€TTéKTAaNG. MTTOpEi VO TTPOKANBEI
UTTEPQOPTWAN Kal KivOuvog
TTUPKAYIGG.

MPOZOXH! To eAaxioTo UWog
eykataaTaong eival 85 cm.

* O @oUpVOG PIKPOKUUATWY TTPOOPIZETal YIa
evToIXICOpEVN Xprian pévo. Mpérel va
TOTTOBETEITAI O OTABEPN KOl ETTITTEDN
ETTIPAVEIQ.

*  To vTOUAQTTI OEV TTPETTEI VO £XEI TTITW TOIXWHA
aTO PEPOG ATO OTT0I0 BPICKETAI O POUPVOG
HIKPOKUPGTWY.

»  TomoBeTeite TOV POUPVO HIKPOKUPATWY HAKPIA
aTro aTuo, Bepud agpa Kal MITAIAIgUATA VEPOU.

* Av 0 QoUpVOG PIKPOKUPATWY BPigKETaI KOVTA
age TNAEOPaaN Kal PadIdPWVO EVOEXETAI VO
TTpokaAéael TTapePBoAEG aTo AneBév anua.

e Av UETAQEPETE TOV OUPVO UIKPOKUPATWY TE
KPUO KaIpO, YNV TOV EVEPYOTTOINTETE APETWG
UETA aTTO TNV €yKaTdaTaan. AQraTe TOV va
KATOEl g€ BepPoKpadia dSwHATIouU Kal va
ATTOPPOYPNTEl TN BEPUOTNTO.

HAEKTPIK'H EFKATAZTAZH

MPOEIAOMOIHZH! H nAekTpikn

A £YKOATAOTAON TTPETTEI VO
TTPayHATOTTOIEITAI HOVO ATTO
KATAAANAQ KOTOPTITUEVO ATOO.

@ O KaTaOKEUOaTNG OeV gival

utreUBUVOG yia TuxoOv BAdBeS o€
TIEPITITWAN [N TAPNONG TWV
TIPOPUAAEEWVY aa@aAEiag Tou
kepaAaiou «IMAnpogopieg
ATQAAEINGy.

O @oUpPVOG HIKPOKUPATWY TTAPEXETAI JE KAAWDIO
PeUPOTOG Kal PIG TPOPOdOTiag.

To kaAwdIo dI0BETEl Eva KOAWDIO YeEiwaNG PE
Buopa yeiwaong. To @Ig TTPETTEI va TOTTOBETNBEl O
Tpifa TTou €xel TOTTOOETNOEI CWATA KAl €ival
YEIWPEVN. Z€ TTEPITITWAN BPAXUKUKAWHATOG, N
YEiwan PEILVEL TOV KivOUVO NAEKTPOTTANEIAG.

EFKATAZTAZH TOY ®O'YPNOY
MIKPOKYMATQN

EA€yETe OTI 01 BlOOTATEIG TOU ETTITTAOU
OUP@WVOUV PE TIG ATTOOTACEIG EYKATAATATNG.
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ATTOOTACEIG EYKATACTAONG

AidoTaon mm

380 + 2
560 + 8

[oo)
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AidoTaon mm

C 300

D 18

Eav 1o BaBog Tou vrouAaTTiou givai
HeyaAuTepo atmo 300 mm, TOTTOBETATTE TO
TTATPOV GTOV TTATO TOU VTOUAQTTIOU KOl EAEYETE
o Taipiddel. Edv Taipiadel, onuEIwaTE T
anpeia yia Tig Bideg. AQaIPETTE TO TTATPOV KAl
OTEPEWATE TO OTHPIYHA YE TIG BiBEG OTO
ONUEIWPEVO ONpEIo.

@ AyvonaTe auTo To Brpa €av To

3.

Bdabog Tou vrouAarriou givar 300
mm.

EyKaTaOTAOTE TOV QOUPVO PIKPOKUMATWY.
Edv otepewaare 1o atipiypa, BeBaiwbeite OTI
ag@aAidel aTo Tiow PEPOG TNG GUOKEUNG.

4. AvoiTe TNV TTOPTA KAl GTEPEWATE TOV GOUPVO

MIKPOKUHGTWY aTO VIOUAATTI pe Bideg.

NMEPIBAAAONTIKA OEMATA

AvVaKUKAWOTE Ta UAIKA TTOU @EPOUV TO GUHBOAO

A%

TP, TomoBeTioTe TA UNIKG GUTKEUATiag ae
KAaTaAANAa doxeia yia avakUuKAwan. ZUPBAAETE
aTnVv TPoaTagia Tou TTEPIBAAAOVTOG Kal TG

avOpWTTIVNG UYEIOG avOKUKAWVOVTAG TIG BXPNOTEG

NAEKTPIKEG Kal NAEKTPOVIKEG TUTKEUEG. Mnv
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QTTOPPITITETE HE TA OIKIOKA OTTOPPIMPOTA GUOKEUEG

TTOU PEPOUV To aUpBoA0 E EmoTpéyrTe TO
TTPOIOV OTNV TOTTIKI) 0ag povada avakUKAwaNnG i
ETTIKOIVWVNAOTE PE TN ONUOTIKH apXh.



GA INN PA NETTSIDEN VAR FOR A:
G Fa rad om bruk, brosjyrer, hjelp til feilseking, og informasjon om service og reparasjon:
@ www.zanussi.com/support

/\ SIKKERHETSINFORMASJON

Les instruksjonene neye for montering og bruk av produktet.
Produsenten er ikke ansvarlig for eventuelle skader som skyldes
feilaktig montering og bruk. Oppbevar produktets instruksjoner for
fremtidig bruk.

SIKKERHET FOR BARN OG UTSATTE PERSONER

ADVARSEL!
Fare for kvelning, skade og permanent uferhet.

- Dette produktet kan brukes av barn fra atte &r og oppover og
personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner
eller manglende erfaring og kunnskap hvis de har tilsyn eller far
instruksjon i sikker bruk av produktet og forstar hvilke farer som
kan inntreffe.

- Ikke la barn leke med produktet.

Barn under tre ar ma ikke oppholde seg i naerheten av dette
produktet uten tilsyn.

- Oppbevar all emballasje utilgjengelig for barn.

- Hold barn og kjeeledyr borte fra produktet nar det brukes eller
nar den kjeler seg ned. Tilgjengelige deler er varme.

- Hvis produktet har en barnesikring, anbefaler vi at du aktiverer
den.

- Rengjering og vedlikehold skal ikke gjeres av barn med mindre
de har tilsyn.

- Hold produktet og ledninger utenfor rekkevidden til barn som er
yngre enn 8 ar.

GENERELT OM SIKKERHET

- Dette produktet er kun ment for bruk i husholdninger og
liknende bruk som:
- Gardshus; personalkjekken i butikker, pa kontorer og andre
arbeidsmiljger;
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- Av gjester pa hoteller, moteller, pensjonater og andre
boligtyper

- Produktet blir varmt nar det er i bruk. lkke ta pa

varmeelementene inne i produktet. Bruk alltid grillvotter nar du
tar ut eller putter inn tilbeher eller ovnsutstyr.

- |kke bruk damprengjering til & rengjere produktet.
- Sla av produktet og trekk stepselet ut av stikkontakten for

rengjering og vedlikehold.

- Huvis deren eller derpakninger er defekte, ma produktet ikke

apnes for den er blitt reparert av en kompetent person.

- Om stremledningen er skadet ma den erstattes av

produsenten, et autorisert servicesenter eller likt kvalifiserte
personer for & unnga skader.

- Bare en kvalifisert person kan utfere service eller reparasjoner

som innebeerer flerning av et deksel som beskytter mot
mikrobelgestraling.

- Produktet er ikke beregnet for & brukes sammen med et separat

flernkontrollsystem eller et eksternt tidsur.

. lkke varm veaeske eller andre matvarer i lukkede beholdere. De

kan eksplodere.

- Bruk kun redskaper som er egnet for bruk i mikrobalgeovn.
- Nar du varmer opp mat i plast eller papir, ma du holde et aye

med produktet pa grunn av muligheten for antenning.

- Dette produktet er beregnet for oppvarming av matvarer og

drikkevarer. Terking av mat eller kleer og oppvarming av
varmeputer, tofler, svamper, fuktige kluter og lignende kan fore
til risiko for skade, antenning eller brann.

- Dersom du ser rayk ma du sla produktet av, trekke ut stopselet

og holde deren lukket for & kvele eventuelle flammer.

- Drikker som varmes opp i mikrobelgeovnen kan ha forsinket

koking. Veer forsiktig nar du handterer beholderen.

- Rist innholdet i tateflasker eller rer godt rundt i glass med

barnemat og kontroller temperaturen for servering for 4 unnga
brannskader.

- Egg med skall og hele hardkokte egg ber ikke varmes opp i
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produktet, siden de kan eksplodere, selv etter at oppvarmingen
med mikrobglgeovnen er ferdig.



Produktet ber rengjeres regelmessig og eventuelle matrester

ma fjernes.

Unnlatelse av & holde produktet rent, kan det fore til forringelse
av overflaten som kan pavirke levetiden til produktet og
muligens fere til en farlig situasjon.

Tilgjengelige overflater kan bli svaert varme nar produktet er |

bruk.

Ovnen ma ikke plasseres i et skap med mindre det har blitt

testet i et skap.

Produktets bakere flate skal plasseres inn mot veggen.

lkke bruk skurende rengjeringsmidler eller skarpe
skrapegjenstander av metall for & rengjere derglasset i
stekeovnen, da dette kan ripe opp glasset og fere til at glasset

blir matt.

Vaer oppmerksom pa minimumsdimensjonene til skapet
(avhengig av modell). Se installasjonskapittelet.
Produktet m& brukes med den dekorative deren apen (avhengig

av modell).

SIKKERHETSANVISNINGER

MONTERING

ADVARSEL! Bare en kvalifisert
person ma montere dette produktet.

Fjern all emballasje.

Ikke monter eller bruk et skadet produkt.

Felg monteringsanvisningene som falger med
produktet.

Veer alltid forsiktig nér du flytter produktet, fordi
det er tungt. Bruk alltid vernehansker.

Ikke dra eller loft produktet etter handtaket.
Overhold minimumsavstanden fra andre
produkter og enheter.

Pass pa at produktet er montert under og ved
siden av stabile konstruksjoner.

Sidene pa produktet ma veere pa heyde med
apparater eller enheter av samme hoyde.

ELEKTRISK TILKOPLING

ADVARSEL! Fare for brann og
elektrisk stot.

Alle elektriske tilkoblinger skal utferes av en
kvalifisert elektriker.

Produktet ma veere jordet.

Kontroller at det er samsvar mellom den
elektriske informasjonen pa typeskiltet og
stremforsyningen i huset. Hvis det ikke er det,
ma du kontakt en elektriker.

Dersom produktet koples til en stikkontakt med
skjoteledning ma du pase at denne ledningen er
jordet.

Pass pa at stopselet og stremkabelen ikke blir
pafert skade. Kontakt servicesenteret eller en
elektriker for & bytte en edelagt stremkabel.
Ikke trekk i kabelen for a koble fra produktet.
Trekk alltid i selve stopselet.

BRUK

ADVARSEL! Risiko for skade,
brannskader og elektrisk stet eller
eksplosjon.

Produktets spesifikasjoner ma ikke endres.
Ikke la produktet veere uten tilsyn mens det er i
bruk.

Ikke belast deren nar den er apen.

Pass pé at ventilasjonsapningene ikke er
blokkert.
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Ikke bruk produktet som arbeidsbenk, og ikke
bruk ovnsrommet til oppbevaring.

STELL OG RENGIJQRING

ADVARSEL! Risiko for skade, brann
eller skade pa produktet.

Sla av produktet og trekk stepselet ut av
stikkontakten fer rengjering og vedlikehold.
Rengjer produktet med jevne mellomrom for &
forhindre skade pa overflaten.

Ikke la det samle seg matrester eller rester etter
rengjeringsmidler pa derpakningene.
Gjenvaerende fett eller mat i produktet kan
forarsake brann.

Rengjer produktet med en fuktig, myk klut. Bare
kun neytrale rengjeringsmidler. Du ma aldri
bruke skurende oppvaskmidler, skuresvamper,
losemidler eller metallgjenstander.

Folge sikkerhetsforskriftene pa pakken hvis du
bruker ovnsspray.

PRODUKTBESKRIVELSE

SERVICE

= Kontakt det autoriserte servicesenteret for &
reparere produktet. Det skal bare brukes
originale reservedeler.

= Angdende lampen(e) i dette produktet og
reservedeler som selges separat: Disse
lampene er ment & motsta ekstreme fysiske
forhold i husholdningsprodukter, for eksempel
temperatur, vibrasjon, fuktighet, eller er ment &
signalisere informasjon om produktets
driftsstatus. De er ikke ment & brukes i andre
bruksomrader og egner seg ikke til
rombelysning.

AVFALLSBEHANDLING

ADVARSEL! Fare for skade og
kvelning.

Koble produktet fra stremmen.
= Kutt av stremkabelen og kast den.

GENERELL OVERSIKT

0 CG-
0
(3

(6]5]

TILBEHOR

Glasstallerken-sett
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Bruk alltid glasstallerken-settet til &
tilberede mat i mikrobelgeovnen.

=)

-

Ovnslampe
Sikkerhetslas
Betjeningspanel
Effektinnstillingsknapp
Tidsur-knapp

A Derépner
Bolgeledende deksel
Bl Aksel til glasstallerken

Matlagingspanne i glass og rulleguide.



FOR FORSTE GANGS BRUK

ADVARSEL! Se etter i
Sikkerhetskapitlene.

FORSTE GANGS RENGJOQRING

FORSIKTIG! Se etter i kapitlet "Stell
og rengjering".

DAGLIG BRUK

= Fjern alle delene og ekstra emballasje fra
mikrobelgeovnen.
= Rengjer produktet for forste gangs bruk.

ADVARSEL! Se etter i
Sikkerhetskapitlene.

GENERELL INFORMASJON OM BRUK AV
PRODUKTET

= La maten sta noen minutter etter at produktet er
slatt av.

* Fjern aluminiumsfolie, metallbeholdere o.l. for du
tilbereder maten.

Matlaging

= Tilbered maten dekket med materiale egnet for
mikrobelgeovn, hvis mulig. Tilbered mat uten &
dekke til bare hvis du vil ha en skorpe

= lkke overkok rettene ved & stille inn styrken for
varme for lenge. Maten kan terke ut eller brenne,
eller deler av den kan ta fyr.

= lkke bruk produktet til & koke egg eller snegler
med skall, siden de kan eksplodere. Hvis du
varmer stekte egg ma du stikke hull pa plommen
forst.

= Prikk mat med "hud" eller "skall", som poteter,
tomater og pelser med en gaffel, gjentatte
ganger for koking, slik at maten ikke
eksploderer.

= Kjolig eller frossen mat krever lengre
tilberedningstid.

* Reriretter som inneholder saus med jevne
mellomrom.

= Grennsaker som har en fast struktur, gulretter,
erter eller blomkal ma kokes i vann.

= Snu sterre biter halvveis under tilberedningen.

= Del grennsakene i like biter dersom det er mulig.

= Bruk flatt, bredt servise.

= lkke bruk kokekar laget av porselen, keramikk
eller stein som har smé hull, f.eks. pa handtaket
eller apninger i bunnen. Fukt kan komme inn i
hullene og fere til at kokekaret sprekker nar det
varmes opp.

= Glass-matlagingspannen er en arbeidsplass for
oppvarming av mat eller vaeske. Den er
nedvendig for & kunne bruke mikrobelgeovnen
riktig.

Tining av kjott, fjeerkre, fisk

= Sett frossen, uemballert mat pa en liten tallerken
som er snudd opp ned med en beholder under
slik at veesken samler seg i beholderen.

= Snu maten etter halve tiningstiden. Hvis mulig,
del opp og fijern stykkene som har begynt 4 tine.

Tining av smor, deler av kaker, kesam

= lkke tin maten helt i produktet, men la dem tine
ved romtemperatur. Det vil gi et enda bedre
resultat. Fjern alt av metall- og
aluminiumsemballasje fer tining.

Tining av frukt, gronnsaker

= lkke tin helt frukt og grennsaker som skal
tilberedes ra i produktet. La dem tine ved
romtemperatur.

= Du kan bruke en hayere mikrobelgeovn effekt for
& tilberede frukt og grennsaker uten & tine dem
forst.

Ferdigretter

= Du kan bare tilberede ferdigmat i produktet
dersom emballasjen er egnet for bruk i
mikrobelgeovner.

= Du ma felge produsentens anvisninger som
trykket pd emballasjen (f. eks. fiern metallokket
og stikke hull pa plastfilmen).
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Egnede kokekar og materialer

Mikrobolgeovn
Materiale i kokekar
Tining Oppvarming | Matlaging
lidfast glass og porselen (uten metalldeler, f.eks. X X X
pyres, ildfast glass)
Ikke-ildfast glass og porselen ¥ - -
Glass- og glasskeramikk av ild-/frostfast material (f. X X X
eks. Arcoflam), grillhyller
Keramikk 2, steintoy 2 X
Varmebestandig plast opptil 200 °C 3 X
Papp, papir X - -
Klebefilm X - -
Stekefolie med lukking som er egnet for mikrobal- X X X
geovner ¥
Stekeformer av metall, f.eks. emalje, stepejern - - -
Kakeformer, svartlakkerte eller silikonbelagte ¥ - - -
Stekebrett - - -
Kokekar til bruning, f. eks. ristet bred eller crunch- - X X
plate
Ferdigretter i emballasje ¥ X X X

1) Uten selv-, gull-, platin- eller metallbelegg/dekor
2) Uten kvarts- eller metallkomponenter, uten metallholdig glasur
3) Ta hensyn til produsentens anvisninger om maksimalt tillatte temperaturer.

X egnet Mikrobelgeovnen begynner tilberedingen
-- uegnet automatisk etter innstillingen av stremniva og tiden
og deren er lukket.
SLA MIKROBOLGEOVNEN PA OG AV For & sl& av produktet:
= vente til produktet slas av automatisk nar
FORSIKTIG! Ikke sla pa knappen nar O-stillingen.
mikrobelgeovnen uten at det er mat = vri tidsur-knappen til O-stillingen.
inne i det. = 3pne deren. Produktet stopper automatisk. Lukk

deren for a fortsette tilberedningen. Bruk dette

1. Vi effektinnstillingsknappen for & velge en alternativet for & inspisere maten.

effektinnstilling.
2. \Vritidsur-knappen for & stille tid, dette aktiverer
mikrobelgeovnen automatisk.
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EFFEKTINNSTILLINGSTABELL

Symbol Effektinnstilling Effekt

Lavt trinn 119 Watt

;& Tine 231 Watt
(Y X)

Medium — Rosa 385 Watt

—_— Middels hoy 539 Watt
=

— Hoy 700 Watt
=

BRUKE TILBEHBRET

ADVARSEL! Se etter i
Sikkerhetskapitlene.

SETTE | GLASSTALLERKEN-SETTET

FORSIKTIG! Ikke tilbered mat uten
A glasstallerken-settet. Bruk kun

glasstallerken-settet som leveres

sammen med mikrobelgeovnen.

Tilbered aldri mat direkte pa glass-
matlagingspannen.

1. Plasser rulleguiden rundt akselen til
glasstallerkenen.

RAD 0G TIPS

Plasser glass-matlagingspannen pa rulleguiden

ADVARSEL! Se etter i
Sikkerhetskapitlene.
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TIPS TIL MIKROBOLGEOVNEN

Problem

Losning

Du finner ingen opplysninger for den
mengden du vil tilberede.

Ta utgangspunkt i en liknende matsort. Ok eller reduser
tilberedningstiden i henhold til felgende regel: Dobbel
mengde = nesten dobbel tid, Halv mengde =
halv tid

Maten ble torr.

Still inn kortere tilberedningstid eller velg lavere mikro-
belgeovnseffekt.

Maten er ikke tint, varm eller tilberedet et-
ter at tiden har passert.

Still in lengre tilberedningstid eller velg en heyere ef-
fekt. Vaer oppmerksom pa at sterre retter bruker lenger
tid.

Etter tilberedningstiden er over er maten
overopphetet i kantene men ikke klar i mid-
ten.

Velg en lavere effekt og lenger tid neste gang. Rer i
vaesker, f.eks. supper, etter at halve tiden har gatt.

Risen vil fa bedre resultater hvis du bruker flat,
bredt servise.

TINING
Tin alltid stek med fettsiden ned.

Ikke tin dekket kjott fordi dette kan fore til
tilbereding i stedet for tining.
Tin alltid helet fjserkre med brystet ned.

TILBEREDNING

Ta alltid nedkjelt kjett og fjserkre ut av kjeleskapet i
minst 30 minutter for tilbereding.

La kjett, fjserkre, fisk og grennsaker veere dekket
etter tilbereding.

STELL 0G RENGJARING

Pensle litt olje eller smeltet smer over fisken.
Alle grennsaker skal tilberedes ved full effekt.

Tilsett 30 — 45 ml kaldt vann for hver 250 g
grennsaker.

Skjeer de friske grennsakene opp i biter med lik
storrelse fer tilbereding. Alle grennsakene
tilberedes tildekket.

OPPVARMING

Nar du varmer opp emballerte ferdigretter, folg alltid
anvisningene som er trykket pa emballasjen.

ADVARSEL! Se etter i
Sikkerhetskapitlene.

MERKNADER OG TIPS OM RENGJQRING

Rengjer produktets forside med en myk klut
med varmt vann og vaskemiddel.

For & rengjere metalloverflater, bruker du et
vanlig vaskemiddel.

* Rengjer hardnakket smuss med ovnsrens.

* Rengjer alt tilbeher regelmessig og la det terke.
Bruk en myk klut med varmt vann og
vaskemiddel.

= For a fierne gjenstridige flekker kokes et glass
vann ved full effekt i 2 til 3 minutter.

= For a fjerne lukt blandes et glass vann med 2 tsk
sitronjuice og kokes ved full effekt i 5 minutter.

Rengjer produktet innvendig etter hvert bruk. Pa

denne maten blir det lettere a fijerne smuss uten

at det brenner seg fast.
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FEILSBKING

ADVARSEL! Se etter i
Sikkerhetskapitlene.

HVA MA GIORES, HVIS ...

Problem

Mulig arsak

Losning

Produktet fungerer ik-
ke.

Produktet er slatt av.

Sla pa produktet.

Produktet fungerer ik-
ke.

Produktet er ikke koblet til.

Sett inn produktet.

Produktet fungerer ik-
ke.

Sikringen i sikringsskapet har gatt.

Kontroller sikringen. Hvis sikringen
gér mer enn én gang, ma du kon-
takte en godkjent elektriker.

Produktet fungerer ik-
ke.

Daren er ikke lukket skikkelig.

Pése at ingenting blokkerer deren.

Lampen virker ikke.

Peeren er defekt.

Pzeren ma skiftes.

Det er gnister i ovns-
rommet.

Det er metallbestikk eller tallerke-
ner med metallpynt.

Ta bestikket ut av produktet.

Det er gnister i ovns-
rommet.

Det er metallspyd eller aluminiums-
folie som bererer de innvendige
veggene.

Serg for at spyd og folie ikke bere-
rer de innvendige veggene.

Glasstallerken-settet
skraper eller lager en
skrapelyd.

Det er et objekt eller skitt under
glass-matlagingspannen.

Rengjer under glass-matlagings-
pannen.

Produktet stopper til-
synelatende uten
grunn.

Det har oppstatt en feil.

Hvis denne situasjonen gjentar
seg, kontakt servicesenteret.

SERVICEDATA

Hvis du ikke greier & lose problemet selv, kontakter
du forhandleren eller et autorisert servicesenter.
Nodvendig informasjon som servicesenteret
trenger, kan du finne pa typeskiltet. Typeskiltet

finner du pa produktet. lkke fiern typeskiltet fra
produktet.

Vi anbefaler at du noterer opplysningene her:

Modell (MOD.)

PNC (produktnummer)

Serienummer (S.N.)
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MONTERING

ADVARSEL! Se etter i
Sikkerhetskapitlene.

GENERELL INFORMASIJON

A
A

AN

= Mikrobelgeovnen skal kun brukes som
innebygd. Det ma plasseres pa et stabilt og flatt
underlag.

= Skapet kan ikke ha en bakre vegg der
mikrobelgeovnen er plassert.

= Sett mikrobelgeovnen langt unna damp, varmluft
og vannsprut.

= Hvis mikrobelgeovnen er for neer TV og radio,
kan det fore til forstyrrelser i det mottatte
signalet.

= Hovis du skal transportere mikrobelgeovnen i
kaldt veer, ikke bruk det umiddelbart etter
montering. La det sta i romtemperatur og
absorbere varmen.

FORSIKTIG! Ikke blokker
ventilasjonsapningene. Hvis du gjer
det, kan produktet bli overopphetet.

FORSIKTIG! Ikke koble produktet til
adaptere eller skjoteledninger. Dette
kan fere til overbelastning og
brannfare.

FORSIKTIG! Minimum
monteringsheyde er 85 cm.

ELEKTRISK INSTALLASJON

A
@

Denne mikrobelgeovnen leveres med en
stremledning med stikkontakt.

Kabelen har en jordledning med et jordstepsel.
Stepselet ma settes i en stikkontakt som er riktig
installert og jordet. Jordingen reduserer risikoen for
elektrisk stot i tilfelle av en elektrisk kortslutning.

ADVARSEL! Kun en kvalifisert person
ma utfere den elektriske installasjonen.

Produsenten er ikke ansvarlig dersom
du ikke folger sikkerhetsreglene i
kapittelet "Sikkerhetsinformasjon".

MONTERING AV MIKROBOLGEOVNEN

1. Sjekk om dimensjonene til mebler meter
monteringsavstanden.
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Monteringsavstand
Dimensjoner mm
A 380 + 2
B 560 + 8
C 300
D 18

2. Hvis skapdybden er mer enn 300 mm, fest
malen pa bunnen av kabinettet og sjekk om den
passer. Hvis ja, laget et merke for skruene.
Fjern malen og fest braketten med skruene pa
det markerte punktet.

@

Hopp over dette trinnet hvis
skapdybden er 300 mm.




3. Installasjon av mikrobelgeovnen. Hvis du festet
braketten, serg for at den laser baksiden av
produktet.

BESKYTTELSE AV MILJBET

4. Apne doren, og fest mikrobalgeovnen til skapet

med skruen.

Resirkuler materialer som er merket med symbolet

A

T, Legg emballasjen i riktige beholdere for &
resirkulere det. Bidrar til & beskytte miljoet,
menneskers helse og for a resirkulere avfall av
elektriske og elektroniske produkter. Ikke kast

produkter som er merket med symbolet E sammen

med husholdningsavfallet. Produktet kan leveres
der hvor tilsvarende produkt selges eller pa
miljestasjonen i kommunen. Kontakt kommunen for
naermere opplysninger.
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VISITE 0 NOSSO WEBSITE PARA:

G Resolver problemas e obter conselhos de utilizagéo, catalogos e informagdes sobre assis-
téncia e reparagoes:
www.zanussi.com/support

/\ INFORMAGAO DE SEGURANGA

Leia atentamente as instrugdes fornecidas antes de instalar e
utilizar o aparelho. O fabricante ndo é responsavel por lesdes ou
danos resultantes de instalacdo e utilizacdo incorrectas. Guarde
sempre as instrugdes junto do aparelho para futura referéncia.

SEGURANCA PARA CRIANCAS E PESSOAS
VULNERAVEIS

AVISO!
& Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade permanente.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas com 8 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e conhecimento
se tiverem recebido supervisdo ou instrugdes relativas a
utilizagao do aparelho de forma segura e compreenderem os
perigos envolvidos.

Nao permita que as criangas brinquem com o aparelho.

E necessario vigiar as criangas com menos de 3 anos quando
se encontrarem perto do aparelho.

Mantenha todos os materiais de embalagem fora do alcance
das criangas.

Mantenha as criangas e os animais domésticos afastados do
aparelho quando este estiver a funcionar ou a arrefecer. As
partes acessiveis ficam quentes.

Se o aparelho tiver um dispositivo de seguranga para criangas,
recomendamos que o active.

A limpeza e a manutengao basica ndo devem ser efectuadas
por criangas sem supervisao.

Mantenha o aparelho e o cabo de alimentagéo fora do alcance
de criancas com idade inferior a 8 anos.
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SEGURANCA GERAL

Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizagdes

domésticas ou semelhantes, tais como:

- turismo rural; areas de cozinha destinadas ao pessoal em
lojas, escritérios e outros ambientes de trabalho;

- utilizagéo por clientes de hotéis, motéis e outros ambientes
do tipo residencial.

O interior do aparelho fica quente durante o funcionamento.

Nao toque nos elementos de aquecimento do aparelho. Utilize

sempre luvas de forno para retirar e colocar acessorios ou

recipientes de ir ao forno.

Nao utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o

aparelho.

Antes de qualquer acgdo de manutengao, desactive o aparelho

e desligue a ficha da tomada eléctrica.

Em caso de danos na porta ou nas juntas da porta, ndo utilize o

aparelho até que tenha sido reparado por uma pessoa

qualificada.

Se o cabo de alimentacéo estiver danificado, deve ser

substituido pelo fabricante, por um agente de assisténcia

autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada, para

evitar perigos.

Apenas uma pessoa qualificada pode efectuar acgées de

manutengao e reparagdo que envolvam a remogao da

cobertura que protege contra a exposigéo a energia de

microondas.

Nao utilize o aparelho com um temporizador externo ou um

sistema de controlo remoto separado.

N&o aquega liquidos ou outros alimentos em recipientes

fechados. Poderao explodir.

Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos

microondas.

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou

papel, vigie o aparelho porque existe o risco de ignigao.

O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e bebidas.

A secagem de alimentos ou vestuario, bem como o
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aquecimento de botijas, chinelos, esponjas, tecidos humidos e
coisas semelhantes representam risco de ferimentos, igni¢do e
incéndio.

Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a
ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
possiveis chamas.

O aquecimento de bebidas no microondas pode provocar
ebuligées. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

O conteudo de biberdes e de boides de comida para bebé
deve ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser
verificada antes de ser consumido, para evitar queimaduras.
Os ovos inteiros, crus ou cozidos, ndo devem ser aquecidos no
aparelho porque podem explodir, mesmo apods o fim do
aquecimento no microondas.

Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos
com regularidade.

Se nao mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afectar negativamente a duragédo da
vida util do aparelho e resultar numa situagéo perigosa.

As superficies acessiveis podem ficar quentes quando o
aparelho esta a funcionar.

O forno microondas nao pode ficar instalado num armario se
ndo for testado previamente nesse armario.

A superficie posterior do aparelho deve ficar voltada para uma
parede.

Nao utilize agentes de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar a porta de vidro, porque podem
riscar a superficie e causar a quebra do vidro.

Tenha em consideracéo as dimensdes minimas do armario (se
aplicavel). Consulte o capitulo “Instalagéo”.

O aparelho nao deve ser utilizado com a porta decorativa
aberta (se aplicavel).



INSTRUGOES DE SEGURANGA

INSTALACAO

AVISO! A instalagao deste aparelho
s6 deve ser efectuada por uma pessoa
qualificada.

= Remova toda a embalagem.

= Nao instale nem utilize o aparelho se ele estiver
danificado.

= Cumpra as instrugdes de instalagdo fornecidas
com o aparelho.

= Tenha sempre cuidado quando deslocar o
aparelho porque ele é pesado. Utilize sempre
luvas de proteccéo.

= Nao puxe o aparelho pela pega.

* Respeite as distancias minimas relativamente a
outros aparelhos e moveis de cozinha.

= Certifique-se de que as estruturas que ficarem
ao lado e por cima do aparelho séo seguras.

= As partes laterais do aparelho devem ficar ao
lado de aparelhos ou moveis de cozinha que
tenham a mesma altura.

LIGACAO ELECTRICA

AVISO! Risco de incéndio e choque
eléctrico.

= Todas as ligagdes eléctricas devem ser
efectuadas por um electricista qualificado.

= O aparelho tem de ficar ligado & terra.

= Certifique-se de que a informagao sobre a
ligagao eléctrica existente na placa de
caracteristicas esta em conformidade com a
alimentagéo eléctrica. Se néo estiver, contacte
um electricista.

= Se o aparelho for ligado a uma tomada eléctrica
por intermédio de um cabo de extensao,
certifique-se de que esse cabo tem ligagédo a
terra.

= Certifique-se de que néo danifica a ficha e o
cabo de alimentagao eléctrica. Contacte a
Assisténcia Técnica ou um electricista para
substituir o cabo de alimentacéo se estiver
danificado.

= Nao puxe o cabo de alimentagéo para desligar o
aparelho. Puxe sempre a ficha.

UTILIZACAO

AVISO! Risco de ferimentos,
queimaduras, choque eléctrico e
explosao.

= Nao altere as especificagdes deste aparelho.

= Nao deixe o aparelho a funcionar sem vigilancia.

= Nao exerga pressao sobre a porta se ela estiver
aberta.

= Certifique-se de que as aberturas de ventilagao
néo ficam obstruidas.

= Nao utilize o aparelho como superficie de
trabalho, nem utilize a cavidade para efeitos de
armazenamento.

MANUTENCAO E LIMPEZA

AVISO! Risco de ferimentos, incéndio
e danos no aparelho.

= Antes de qualquer acgdo de manutengao,
desactive o aparelho e desligue a ficha da
tomada eléctrica.

= Limpe o aparelho com regularidade para evitar
que o material da superficie se deteriore.

= N&o deixe que residuos de alimentos ou de
detergentes se acumulem nas superficies
vedantes da porta.

= Quaisquer restos de gordura ou alimentos que
fiquem no aparelho podem provocar incéndio.

= Limpe o aparelho com um pano macio e
humido. Utilize apenas detergentes neutros.
Né&o utilize produtos abrasivos, esfregdes,
solventes ou objectos metalicos.

= Se utilizar um spray para forno, siga as
instrugoes de seguranca da embalagem.

ASSISTENCIA TECNICA

= Contacte o Centro de Assisténcia Técnica
Autorizado se for necessario reparar o aparelho.
Utilize apenas pegas sobressalentes originais.

= Relativamente a(s) lampada(s) no interior deste
produto e as lampadas sobressalentes vendidas
separadamente: Estas lampadas destinam-se a
suportar condigdes fisicas extremas em
eletrodomésticos, tais como temperatura,
vibragao, humidade, ou destinam-se a sinalizar
informagao relativamente ao estado operacional
do aparelho. Nao se destinam a ser utilizadas
em outras aplicagdes e ndo se adequam a
iluminagao de espagos domésticos.

ELIMINACAO

AVISO! Risco de ferimentos ou
asfixia.

= Desligue o aparelho da alimentagéo eléctrica.

= Corte o cabo de alimentagao eléctrica e
elimine-o.
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DESCRICAD DO PRODUTO

DESCRICAO GERAL

Lampada

Sistema de bloqueio de seguranga
Painel de comandos
Botéo de regulagdo de poténcia
C Botéo do temporizador
O G A Abertura da porta
) Cobertura guia-ondas
EJ Eixo do prato rotativo

J—

[~

(6]5]

ACESSORIOS Prato de vidro e guia com roletes.
Conjunto do prato rotativo
Utilize sempre o conjunto do prato

rotativo para preparar alimentos no
microondas.

()

(@'/

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAGAD

= Retire todas as pegas e materiais de
AVISO! Consulte os capitulos embalagem do microondas.

relativos & seguranga. = Limpe o aparelho antes da primeira utilizagéo.

LIMPEZA INICIAL

CUIDADO! Consulte o capitulo
“Manutencéo e limpeza”.

UTILIZAGAO DIARIA

INFORMACAO GERAL SOBRE A

AVISO! Consulte os capitulos UTILIZACAO DO APARELHO

relativos & seguranca. , . . .
9 ¢ Apos desactivar o aparelho, deixe os alimentos

repousar durante alguns minutos.
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Retire as embalagens de aluminio, os
recipientes metalicos e outros objectos
metalicos antes de preparar os alimentos.

Cozinhar

Se possivel, cozinhe os alimentos cobertos com
materiais adequados para utilizagao no
microondas. Cozinhe os alimentos destapados
apenas se quiser obter uma crosta.

Nao cozinhe demasiado os pratos com poténcia
e tempo em excesso. Os alimentos podem
secar, queimar ou até incendiar em alguns
pontos.

Nao utilize o aparelho para cozinhar ovos com
casca e caracois porque podem explodir. No
caso de ovos estrelados, fure primeiro as
gemas.

Antes de cozinhar alimentos que tenham pele
ou casca, como batatas, tomates e salsichas,
pique-os varias vezes com um garfo para nao
explodirem.

No caso de alimentos frios ou congelados,
defina mais tempo de cozedura.

Os pratos com molhos devem ser mexidos
regularmente.

Os legumes que tenham estrutura firme, como
cenouras, ervilhas ou couve-flor, devem ser
cozinhados em agua.

Vire as pecas maiores a meio do tempo de
cozedura.

Se possivel, corte os legumes em pedagos do
mesmo tamanho.

Utilize recipientes planos e largos.

Nao utilize recipientes de porcelana, ceramica
ou barro que possuam pequenos orificios, por
exemplo, nas pegas ou nas bases que nédo
sejam vidradas. A humidade que entra nos
orificios pode fazer com que os recipientes
rachem quando sao aquecidos.

Recipientes e materiais adequados

= O prato de vidro é um espaco de trabalho para
aquecer alimentos ou liquidos. E necessario
para o funcionamento correcto do microondas.

Descongelar carne, aves e peixe

= Coloque os alimentos congelados e sem
embalagem sobre um prato pequeno virado ao
contrario e um recipiente por baixo, para que o
liquido da descongelagdo possa escoar para o
recipiente.

= Vire os alimentos a meio do tempo de
descongelagao. Se possivel, divida e retire as
partes que tenham comegado a descongelar.

Descongelar manteiga, porcoes de bolo

e requeijao

= Nao descongele completamente estes
alimentos no aparelho; deixe-os acabar de
descongelar a temperatura ambiente. Obtera
um resultado mais uniforme. Retire todas as
partes da embalagem que sejam de metal ou
aluminio antes de descongelar.

Descongelar fruta e legumes

= No caso de fruta e legumes que ainda serdo
cozinhados, néo os descongele completamente
no aparelho. Deixe-os acabar a descongelagéo
a temperatura ambiente.

= Pode utilizar uma poténcia superior no
microondas para cozinhar fruta e legumes sem
os descongelar antes.

Refeicoes pré-cozinhadas

* Pode preparar refeigdes prontas no aparelho
apenas se as respectivas embalagens forem
adequadas para microondas.

= Deve seguir as instrugdes do produtor
impressas na embalagem (por exemplo, retirar a
cobertura metalica e furar a pelicula de
plastico).

Microondas
Recipiente / Material
Descongelar |Aquecimento| Cozinhar
Porcelana e vidro préprios para forno (sem compo- X X X
nentes metalicos, por exemplo, Pyrex, vidro a prova
de calor)
Vidro e porcelana néo adequados para forno V) - -
Vidro e vitroceramica fabricados em material ade- X X
quado para forno/congelador (por exemplo, Arco-
flam), grelha
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Recipiente / Material

Microondas

Descongelar |Aquecimento| Cozinhar

Ceramica 2), louga de barro?

Plastico resistente ao calor até 200 °C 3

Cartao, papel

Pelicula aderente

Pelicula prépria para assados com fecho seguro
para microondas 3

X | X | X| X| X

Assadeiras em metal, por exemplo, esmalte, ferro
fundido

Formas para assar, com revestimento de silicone ou

laca preta 3

Tabuleiro para assar

Utensilios para tostar, por exemplo, tacho ou chapa

Refeigdes prontas em embalagens 3)

1) Sem decoragédo/revestimento em prata, ouro, platina ou outro metal
2) Sem quartzo ou componentes em metal, nem revestimentos metalicos
3) Tem de seguir as instrugdes do fabricante relativas as temperaturas maximas.

X adequado
-- nao adequado

ACTIVAR E DESACTIVAR O MICROONDAS

CUIDADO! N&o permita que o
microondas funcione sem alimentos
no interior.

1. Rode o botéo de regulagao da poténcia para
seleccionar uma poténcia.

2. Rode o botao do temporizador para definir um
tempo; isto activa o microondas
automaticamente.

TABELA DE REGULACAO DA POTENCIA

O microondas inicia a cozedura automaticamente

quando a porta for fechada apos a definicédo do

tempo e do nivel de poténcia.

Para desactivar o aparelho:

= Aguarde até que o aparelho se desactive
automaticamente quanto o botdo do
temporizador chegar a posigéo O.

* Rode o botao do temporizador para a posigao
0.

= Abra a porta. O aparelho para automaticamente.
Feche a porta para que a cozedura prossiga.
Utilize esta opgéao para inspeccionar os
alimentos.

Simbolo Regulacao da poténcia

Poténcia

Baixa

119 Watt
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Simbolo Regulacao da poténcia Poténcia
;& Descongelar 231 Watt
(XY}
Média 385 Watt
—_— Média-alta 539 Watt
=
— Alta 700 Watt
=

UTILIZAR 0S ACESSORIOS

AVISO! Consulte os capitulos
relativos & seguranca.

INSTALAR O CONJUNTO DO PRATO
ROTATIVO

CUIDADO! Nao cozinhe alimentos
A sem o conjunto do prato rotativo.

Utilize apenas o conjunto do prato

rotativo fornecido com o microondas.

Nunca cozinhe alimentos directamente
no prato de vidro.

1. Coloque a guia com roletes em torno do eixo
do prato rotativo.

SUGESTOES E DICAS

Coloque o prato de vidro sobre a guia com

roletes.

AVISO! Consulte os capitulos
relativos & seguranca.

DICAS PARA UTILIZAR O MICROONDAS

Problema Solucao
Né&o encontra informagao sobre a quanti- Procure alimentos semelhantes. Aumente ou diminua
dade de alimentos a preparar. os tempos de cozedura de acordo com a seguinte re-

gra: Dobro da quantidade = quase o dobro do
tempo, Metade da quantidade = metade do tem-
po
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Problema

Solucao

Os alimentos ficaram muito secos.

Defina um tempo de cozedura menor ou seleccione
uma poténcia de microondas mais baixa.

Apds o fim do tempo, os alimentos ainda
nao descongelaram, aqueceram ou coze-
ram.

Defina um tempo de cozedura maior ou seleccione
uma poténcia de microondas mais elevada. Note que
os pratos grandes requerem mais tempo.

Apos o tempo de cozedura, os alimentos
aqueceram demasiado nas extremidades,
mas ainda nédo estdo prontos no meio.

Na proxima vez, seleccione uma poténcia mais baixa e
um tempo de cozedura maior. Mexa os liquidos, por
exemplo sopa, a meio do tempo.

Para obter os melhores resultados com arroz, utilize ~ Passe um pouco de déleo ou manteiga derretida

um recipiente plano e largo.

DESCONGELAR
Descongele a carne sempre com a parte da
gordura virada para baixo.

Né&o descongele a carne tapada porque isso pode
fazer com que coza em vez de descongelar.

Descongele as aves inteiras sempre com a parte
do peito virada para baixo.

COZINHAR

Retire sempre a carne e as aves frias do frigorifico
pelo menos 30 minutos antes de as cozinhar.

Deixe a carne, as aves, o peixe e os legumes
cobertos apds a cozedura.

MANUTENGAD E LIMPEZA

sobre o peixe.

Todos os legumes devem ser cozinhados com a
poténcia maxima do microondas.

Adicione 30 - 45 ml de agua fria por cada 250 g
de legumes.

Corte os legumes frescos em pedagos de tamanho
igual antes de os cozinhar. Cozinhe todos os
legumes com o recipiente tapado.

REAQUECER

Quando reaquecer refeigdes prontas embaladas,
siga sempre as instrugdes da embalagem.

AVISO! Consulte os capitulos
relativos a seguranga.

NOTAS E DICAS SOBRE A LIMPEZA

= Limpe a parte da frente do aparelho com um
pano macio, agua quente e um agente de
limpeza.

= Para limpar as superficies de metal, utilize um
produto de limpeza normal.

= Limpe o interior do aparelho apds cada
utilizagao. Desta forma, a sujidade néo ficara
queimada e podera remové-la com mais
facilidade.

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

= Limpe a sujidade persistente com um produto
de limpeza especial.

= Limpe todos os acessdrios regularmente e
deixe-os secar. Utilize um pano macio com agua
quente e um agente de limpeza.

= Para amolecer os residuos mais dificeis de
remover, ferva um copo de agua na poténcia
maxima do microondas durante 2 a 3 minutos.

= Para remover odores, misture 2 colheres de
sopa de sumo de limdo num copo de agua e
ferva na poténcia maxima do microondas
durante 5 minutos.

AVISO! Consulte os capitulos
relativos a seguranca.
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O QUE FAZER SE...

Problema

Causa possivel

Solucao

O aparelho nao funcio-
na.

O aparelho esta desactivado.

Active o aparelho.

O aparelho néo funcio-
na.

A ficha do aparelho nao esta ligada
na tomada.

Ligue a ficha do aparelho.

O aparelho nao funcio-
na.

O disjuntor no quadro eléctrico es-
ta desligado.

Verifique o disjuntor. Se o disjuntor
disparar mais do que uma vez,
contacte um electricista qualifica-
do.

O aparelho nao funcio-
na.

A porta néo estd bem fechada.

Certifique-se de que nao ha nada
a bloquear a porta.

A lampada néo funcio-
na.

A lampada esté avariada.

E necessario substituir a lampada.

Aparecem faiscas na
cavidade.

Utilizou um prato metalico ou com
revestimento metalico.

Retire o prato do aparelho.

Aparecem faiscas na
cavidade.

Utilizou espetos de metal ou folha
de aluminio e estes estao a tocar
nas paredes interiores.

Certifique-se de que os espetos e
a folha de aluminio nao tocam nas
paredes interiores.

O conjunto do prato
rotativo emite um ruido
de arranhar.

Existe algum objecto ou sujidade
debaixo do prato de vidro.

Limpe a area debaixo do prato de
vidro.

O aparelho deixou de
funcionar sem motivo
aparente.

Existe uma anomalia.

Se esta situagao se repetir, con-
tacte um Centro de Assisténcia
Técnica Autorizado.

DADOS PARA A ASSISTENCIA TECNICA
Se néo conseguir encontrar uma solugéo para o

problema, contacte o seu fornecedor ou um Centro
de Assisténcia Técnica Autorizado.

Os dados de contacto do Centro de Assisténcia
Técnica encontram-se na placa de caracteristicas.

A placa de caracteristicas encontra-se no aparelho.
Né&o remova a placa de caracteristicas do aparelho.

Recomendamos que anote os dados aqui:

Modelo (MOD.)

Numero do produto (PNC)

Numero de série (S.N.)
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INSTALAGAD

AVISO! Consulte os capitulos
relativos a seguranca.

INFORMACOES GERAIS

A
A

AN

= O microondas destina-se apenas a instalagao
encastrada. Deve ser colocado sobre uma
superficie estavel e plana.

= O movel onde o microondas ficar instalado néo
deve ter a parte de tras tapada.

= Coloque o microondas longe de qualquer fonte
de vapor, ar quente e salpicos de agua.

= Se o microondas ficar perto de um televisor ou
radio, pode causar interferéncia na recepgao de
sinal.

= Se transportar o microondas em clima frio, nao
o active imediatamente apos a instalagao.
Deixe-o repousar a temperatura ambiente e
absorver o calor.

CUIDADO! N&o obstrua as ranhuras
de ventilagao. Se o fizer, o aparelho
pode sobreaquecer.

CUIDADO! Nio ligue o aparelho a
adaptadores de tomadas ou cabos de
extensao. Isso pode provocar
sobrecarga e risco de incéndio.

CUIDADO! A altura minima de
instalagdo ¢ 85 cm.

INSTALACAO ELECTRICA

AVISO! A instalagao eléctrica so deve
ser efectuada por uma pessoa
qualificada.

O fabricante ndo se responsabiliza por
problemas causados pelo nao
cumprimento das precaugoes de
seguranga do capitulo “Informagées
de seguranga”.

@

Este microondas é fornecido com um cabo de
alimentagédo com ficha eléctrica.

O cabo possui um fio de terra e uma ficha eléctrica
com ligagéo de terra. A ficha tem de ser ligada
numa tomada eléctrica devidamente instalada e
com ligagéo a terra. Caso ocorra um curto-circuito
eléctrico, a ligagao & terra reduz o risco de choque
eléctrico.
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INSTALAR O MICROONDAS

1. Verifique se as dimensdes do armario
respeitam as distancias necessarias para a
instalagao.

_.\/ "\

\\>
‘

<=

%

Distancias de instalacao

Dimenséao mm
A 380 + 2
B 560 + 8
C 300
D 18

2. Se a profundidade do armario for superior a
300 mm, coloque o modelo no fundo do
armario e verifique se cabe. Se couber, marque
os pontos para os parafusos. Retire o modelo e
fixe o suporte com os parafusos nos pontos
marcados.

Ignore este passo se a
@ profundidade do armario for igual
a 300 mm.
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3. Instale o microondas. Se tiver fixado o suporte,
certifique-se de que ele fixa a parte de tras do
aparelho.

PREOCUPAGOES AMBIENTAIS

4. Abra a porta e fixe 0 microondas no mével com
o parafuso.

Recicle os materiais que apresentem o simbolo C’)
Coloque a embalagem nos contentores indicados
para reciclagem. Ajude a proteger o ambiente e a
saude publica através da reciclagem dos aparelhos
eléctricos e electronicos. Nao elimine os aparelhos

que tenham o simbolo E juntamente com os
residuos domésticos. Coloque o produto num
ponto de recolha para reciclagem local ou contacte
as suas autoridades municipais.
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NAVSTIVTE NASU WEBOVU STRANKU, KDE
NAJDETE:

© Rady tykajuce sa pouzivania, brozury, navody na rieSenie problémov a informacie o
\@ servise a opravach:
www.zanussi.com/support

/N\ BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Pred inStalaciou a pouzivanim spotrebiCa si pozorne precitajte
prilozeny navod na pouzivanie. Vyrobca nie je zodpovedny za
Skody a zranenia spOsobené nespravnou instalaciou a
pouzivanim. Navod na pouzivanie uchovavajte vzdy v blizkosti
spotrebi€a, aby ste don mohli v buducnosti nahliadnut'.

BEZPECNOST DETi A ZRANITELNYCH 0SOB

f VAROVANIE! | .
Nebezpecfenstvo udusenia, poranenia alebo trvalého
postihnutia.

- Tento spotrebi€ smu pouzivat’ deti starSie ako 8 rokov a
osoby so znizenou fyzickou, zmyslovou alebo psychickou
sposobilostou alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, iba
ak su pod dozorom zodpovednej osoby alebo ak boli
zodpovednou osobou poucené o bezpecnom pouzivani
spotrebiCa a rozumeju pripadnym rizikam.

. Nedovolte, aby sa deti hrali so spotrebi¢om.

Deti do troch rokov nesmu zostat’ v blizkosti spotrebica bez
dozoru.

- Obaly uschovajte mimo dosahu deti.

. Nedovolte detom ani domacim zvieratam priblizit sa k
spotrebiCu poc€as prevadzky alebo ked je horuci. Pristupné
Casti su horuce.

- Ak ma spotrebic detsku poistku, odporu¢ame, aby ste ju
zapli.

- Cistenie a udrzbu nesmu vykonavat’ deti bez dozoru.

- Spotrebi€ a jeho kabel umiestnite mimo dosahu deti
mladsSich ako 8 rokov.
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VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

- Tento spotrebi€ je urCeny na pouzivanie v domacnosti a
podobnom prostredi, ako su napr.:

- vidiecke domy, kuchynky pre zamestnancov v obchodoch,
kancelariach a inom pracovnom prostredi,

- Pre klientov v hoteloch, moteloch, ubytovacich
zariadeniach s ranajkami a inych obytnych objektoch.

- Pocas Cinnosti sa vnutorné Casti spotrebiCa zohreju na
vysoku teplotu. Nedotykajte sa ohrevnych ¢lankov v
spotrebici. Pri vyberani alebo vkladani prisluSenstva alebo
nadob na pecenie vzdy pouzivajte kuchynské rukavice.

- Na Cistenie spotrebiCa nepouzivajte parné Cistice.

- Pred vykonavanim udrzby spotrebi€ vypnite a vytiahnite jeho
zastrCku zo siet'ovej zasuvky.

. Ak su poskodené dvierka alebo tesnenie dvierok, nesmiete
spotrebi¢ pouzivat, kym ho neopravi kvalifikovana osoba.

- Ak je posSkodeny elektricky napajaci kabel, musite ho dat’
vymenit’ u vyrobcu, v autorizovanom servisnom stredisku
alebo u kvalifikovanej osoby, aby sa predislo
nebezpecenstvu.

- Akékolvek servisné zasahy alebo opravy vyzadujuce
odstranenie krytu, ktory sluzi na ochranu pred pésobenim
mikrovinnej energie, smie vykonavat’ len kvalifikovana
osoba.

. Spotreb|c nepouzivajte prostrednictvom externého ¢asovaca
ani samostatného dialkového ovladania.

- Nezohrievajte kvapaliny ani iné potraviny v uzavretych
nadobach. Mohli by vybuchnut.

- Pouzivajte vyhradne kuchynské pomocky vhodné na pouzitie
v mikrovinnej rure.

- Ak zohrievate jedlo v plastovych alebo papierovych
nadobach, majte spotrebié pod dohladom, pretoze moze
dojst’ k vznieteniu.

- Spotrebic€ je ur€eny na zohrievanie potravin a napojov.
Susenie potravin alebo odevov a zohrievanie ohrievacich
flias, papuc, Spongii, vihkych tkanin a podobnych predmetov
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je zakazané a moze viest' k poraneniu, vznieteniu alebo
poziaru.

- Ak unika dym, spotrebic vypnite alebo ho odpojte od

elektrickej siete a nechaijte dvierka zatvorené, aby sa
plamene udusili.

Po ohreve napojov méze déjst’ k prudkému oneskorenému
vreniu. S nadobou preto zaobchadzajte opatrne.

Obsah dojcenskych flias a nadob s jedlom pre deti pred
podavanim dbékladne premiesajte alebo potraste a vzdy
skontrolujte teplotu pokrmu, aby ste zabranili popaleniu.

-V spotrebiCi by sa nemali zohrievat’ vajcia v Skrupine ani celé

natvrdo uvarené vajcia, pretoze by mohli vybuchnut, a to aj
po skonc¢eni mikrovinného ohrevu.

SpotrebiC je potrebné pravidelne Cistit' a vSetky zvysky
potravin treba odstranit’.

- Zanedbanie nalezitého Cistenia spotrebi¢a mdze viest k

znehodnoteniu jeho povrchu, ¢o méze mat’ nepriaznivy vplyv
na zivotnost' spotrebica a sposobit’ nebezpecnu situaciu.
Pocas Cinnosti rury mdze pristupny povrch rury dosiahnut’
vysoku teplotu.

Mikrovinnu raru by ste nemali vkladat’ do skrinky kuchynskej
linky, ak predtym nebola v skrinke odskusana.

- Zadna strana spotrebica ma byt otoCena ku stene.

Na Cistenie skla dvierok nepouzivajte drsné praskové
prostriedky, ani ostré kovové Skrabky, pretoze by mohli
poskrabat’ povrch, o mbéze spdsobit’ rozbitie skla.

- Venujte pozornost’ minimalnym rozmerom skrinky (ak to

pripada do uvahy). Precitajte si kapitolu venovanu instalacii.
Pocas Cinnosti spotrebica musia byt dekorativne dvierka
otvorené (ak su k dispozicii).

BEZPECNOSTNE POKYNY

INSTALACIA + Pogkodeny spotrebit neinstalujte ani
nepouzivajte.
VAROVANIE! Tento spotrebi¢ smie « Dodrziavajte pokyny na intalaciu dodané so
nainstalovat’ iba kvalifikovana osoba. spotrebigom.
» Pri premiestiiovani spotrebica budte vzdy
Odstrante vSetok obalovy materiél. opatrni, pretoze je tazky. Vzdy pouZzivajte
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» Spotrebi¢ net'ahajte za rukovat.

» Dodrziavajte pozadovanu minimalnu
vzdialenost’ od inych spotrebiCov a nabytku.

+ Uistite sa, Ze zariadenia a nabytok, pod
ktorymi a vedla ktorych je spotrebi¢
nainstalovany, su bezpecéné.

» Po bokoch spotrebi¢a musia byt umiestnené
spotrebice alebo zariadenia nanajvys rovnakej
vySKy.

ZAPOJENIE DO ELEKTRICKEJ SIETE

VAROVANIE! Hrozi nebezpecéenstvo
poziaru a zasahu elektrickym
prudom.

» VSetky prace spojené so zapojenim do
elektrickej siete smie vykonat' vylu¢ne
kvalifikovany elektrikar.

* Spotrebi¢ musi byt uzemneny.

» Uistite sa, ze elektrické udaje uvedené na
typovom stitku spotrebic¢a zodpovedaju
parametrom elektrickej siete. Ak nie,
kontaktujte elektrikara.

* Ak je spotrebiC zapojeny do elektrickej siete
pomocou predlZzovacieho kabla, skontrolujte,
Ci je tento kabel uzemneny.

» Uistite sa, Ze zastrcka a privodny elektricky
kabel nie su poskodené. Ak chcete vymenit’
privodny elektricky kabel, kontaktujte servis
alebo elektrikara.

» Pri odpajani spotrebi¢a od elektrickej siete
netahajte za privodny kabel. Vzdy tahajte za
zastrcku.

POUZITIE

VAROVANIE! Hrozi nebezpecenstvo
zranenia, popalenin, zasahu
elektrickym pradom alebo vybuchu.

* Nemerite technické charakteristiky tohto
spotrebica.

» Pocas Cinnosti nenechavajte spotrebic¢ bez
dozoru.

* Na otvorené dvierka netlacte. B

» Zabezpecte, aby boli vetracie otvory volné.

+ Spotrebi€ nepouzivajte ako pracovny povrch,
ani nepouzivajte jeho vnutro ako skladovaci
priestor.

OSETROVANIE A CISTENIE

VAROVANIE! Hrozi nebezpecéenstvo
zranenia, poziaru alebo poskodenia
spotrebica.

* Pred vykonavanim udrzby spotrebi€ vypnite a
vytiahnite jeho zastrcku zo sietovej zasuvky.
Spotrebi€ pravidelne Cistite, aby ste predisli
opotrebeniu povrchového materialu.

* Nedovolte, aby sa zvysky jedal alebo zvysky
Cistiaceho prostriedku usadzovali na plochach
tesnenia dvierok.

» Zvysky tuku alebo potravin v spotrebi¢i mézu
spoOsobit’ poziar.

» Spotrebic Cistite vihkou makkou handrickou.
Pouzivajte iba neutralne saponaty.
Nepouzivajte abrazivne prostriedky, drotenky,
rozpustadla ani kovové predmety.

» Ak pouzivate sprej na Cistenie rur,
dodrziavajte bezpe€nostné pokyny na obale.

SERVIS

* Ak treba dat’ spotrebi¢ opravit, obratte sa na
autorizované servisné stredisko. Pouzivajte
iba originalne nahradné diely.

» Informécie o Ziarovke/ziarovkach vnutri tohto
vyrobku a nahradnych dieloch osvetlenia,
ktoré sa predavaju samostatne: Tieto Ziarovky
su navrhnuté tak, aby odolali extrémnym
podmienkam v domacich spotrebi¢och, ako
napr. teplota, vibracie, vihkost, alebo sluzia
ako ukazovatele prevadzkového stavu
spotrebica. Nie su ur¢ené na pouzivanie inym
spdsobom a nie st vhodné na osvetlenie
priestorov v domacnosti.

LIKVIDACIA

VAROVANIE! Nebezpecenstvo
poranenia alebo udusenia.

» Spotrebi¢ odpojte od elektrickej siete.
» Odrezte elektricky kabel a zlikvidujte ho.
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POPIS VYROBKU

CELKOVY PREHLAD

Osvetlenie

Bezpecnostny blokovaci systém
Ovladaci panel
Ovlada¢ vykonu
C Ovladad ¢asovada
U CH A Otvaranie dvierok
|:| Kryt privodu vin
B Otoény hriadel

J—

B H BH

PRISLUSENSTVO Skleneny tanier a vodiaci kruh.

Suprava oto¢ného taniera

Pri priprave potravin v mikrovinnej
rure vzdy pouzivajte supravu
oto¢ného taniera.

\/@/

PRED PRVYM POUZITIM

» Z mikrovinnej rury vyberte vSetky Casti a
VAROVANIE! Pozrite si kapitoly dodato¢né balenia.
ohladne bezpecnosti. » Pred prvym pouzitim spotrebi¢ vycistite.
PRVE CISTENIE

UPOZORNENIE! Pozrite si ¢ast’
,OS8etrovanie a Cistenie”.

KAZDODENNE POUZIVANIE

VSEOBECNE INFORMACIE O POUZIVANI
VAROVANIE! Pozrite si kapitoly SPOTREBICA

ohladne bezpednosti. +  Po vypnuti spotrebida nechajte jedlo niekolko

minut odstat’.
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Pred pripravou z jedla odstrante obal z
hlinikovej félie, kovové nadoby a pod.

Pecenie

Ak je to mozné, jedlo pripravuijte prikryté
materialom vhodnym pre mikrovinné rury.
Jedlo pripravujte odkryté iba v pripade, ak
chcete, aby bolo chrumkavé.

Dbajte na to, aby sa pokrmy nadmerne
neprepiekli, preto nenastavujte prili§ vysoky
vykon a dlhy ¢as. Jedlo sa moze vysusit),
pripalit' alebo sa na niektorych miestach
vznietit'.

Spotrebi¢ nepouzivajte na varenie vajicok v
Skrupine ani slimakov v ulite, pretoze by mohli
vybuchnut'. Pri priprave volskych &k najprv
prepichnite Zltky.

Pred varenim zemiakov, paradajok, klobas a
pod. niekolkokrat vidlickou prepichnite
,kozu“ alebo ,Supku®, aby jedlo nevybuchlo.
Pre chladené alebo mrazené potraviny
nastavte dlhSiu dobu pripravy.

Pokrmy, ktoré obsahuju omacku, je potrebné
z Gasu na Cas premieSat’.

Zelenina, ktora ma pevnu struktiru, napriklad
mrkva, hrasok alebo karfiol, sa musi
pripravovat’ vo vode.

Po uplynuti polovice doby pripravy vacsie
kusy obratte.

Ak je to mozne, zeleninu pokrajajte na
rovnako velké kusy.

Pouzivajte plytky a Siroky riad.

Nepouzivajte kuchynsky riad vyrobeny z
porcelanu, keramiky alebo hliny, ktory ma
drobné otvory, napr. na rukovatiach, alebo
neglazovany spodok. Vlhkost', ktora prenikne
do otvorov, méze spbsobit’, Ze pri zohriati
kuchynsky riad praskne.

Vhodny kuchynsky riad a materialy

Skleneny tanier na varenie predstavuje
pracovny priestor na ohrev jedal alebo tekutin.
Je nevyhnutny na spravnu prevadzku
mikrovinnej rary.

Rozmrazovanie masa, hydiny, ryb

Mrazeny odbaleny pokrm polozte na maly
tanier obrateny hore dnom a vloZzeny do inej
nadoby, v ktorej sa bude zachytavat' uvolnena
tekutina.

V polovici rozmrazovania oto¢te pokrm na
druht stranu. Ak je to mozné, oddelte a
odstrante kusy, ktoré sa uz zacali
rozmrazovat'.

Rozmrazovanie masla, torty a tvarohu

Nerozmrazte tieto pokrmy v spotrebici Uplne,
nechajte ich na zaver rozmrazit’ pri izbovej
teplote. Tak dosiahnete rovnomernejsi
vysledok. Pred rozmrazovanim z jedla
odstrante vSetok kovovy alebo hlinikovy
obalovy material.

Rozmrazovanie ovocia a zeleniny

V spotrebici nerozmrazujte Uplne ovocie a
zeleninu, ktoré planujete dalej pouzit’ v
surovom stave. Nechajte ich rozmrazit' pri
izbovej teplote.

Ak chcete uvarit’ mrazené ovocie a zeleninu,
zvolte vy§Si mikrovinny vykon a nemusite ich
vopred rozmrazovat'.

Hotové jedla

Hotové jedla mozete v spotrebici pripravovat’
len vtedy, ak je ich obal vhodny na pouzitie v
mikrovinnej rure.

Je potrebné dodrziavat’ pokyny vyrobcu
vytlacené na obale (napr. odstranit’ vrchny
kovovy obal a prepichnut’ plastovu féliu).

Kuchynsky riad/material

Mikrovinna riara

Rozmrazovanie | Zohrievanie Pecenie
Sklo a porcelan vhodné na pouzitie v rare (bez X X X
kovovych sucasti, napr. Pyrex, teplovzdorné sklo)
Sklo a porcelan nevhodné na pouzitie v rare " X - -
Sklo a sklokeramika vyrobené z materialu vhod- X X X
ného na pouzitie v rure alebo mrazuvzdorného
materialu (napr. Arcoflam), grilovaci rost
Keramika 2, hliny? X X X
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Mikrovinna rura
Kuchynsky riad/material
Rozmrazovanie| Zohrievanie Pecenie
Teplovzdorny plast do 200 °C 3 X X X
Karton, papier X - --
Potravinova félia X -- -
Fdlia na pecenie s uzaverom vhodnym pre mi- X X X
krovinné rary®
Riad na pecenie vyrobeny z kovu, napr. smaltu, -- - --
liatiny
Plechy na pecenie, s ¢iernym lakom alebo silik6- - -- -
novou vrstvou 3)
Plech na pecenie -- - --
Zapekaci kuchynsky riad, napr. zapekaci pekac -- X X
alebo zapekacia misa
Hotové jedla v obale 3 X X X

1) Bez striebra, zlata, platiny alebo kovového povlaku / 0zdb
2) Bez kremenovych alebo kovovych sucasti, alebo glazir s obsahom kovu
3) Dodrziavajte pokyny vyrobcu tykajlce sa maximalnych teplot.

X vhodné
-- nevhodné

ZAPNUTIE A VYPNUTIE MIKROVLNNEJ RURY

UPOZORNENIE! Nenechajte
mikrovinnu raru v Cinnosti, ked v nej
nie je ziadne jedlo.

1. Otoéenim ovladada vykonu zvoite nastavenie
vykonu.

2. Otocenim ovladaca asovaca nastavte ¢as.
Tym sa mikrovinna rdra automaticky zapne.

TABULKA NASTAVENIA VYKONU

Mikrovinna rdra zacéne varit’ ihned’ po nastaveni
urovne vykonu a ¢asu a zatvoreni dvierok.
Vypnutie spotrebica:

+ pockajte, kym sa spotrebi¢ nevypne
automaticky, ked ovlada¢ ¢asovaca dosiahne
polohu 0.

» otocit’ ovlada¢ ¢asovaca do polohy 0.

+ otvorte dvierka. Spotrebi¢ sa automaticky
zastavi. Ak chcete pokracovat' v priprave
jedla, zatvorte dvierka. Tuto moznost’
pouzivajte na skontrolovanie pokrmu.

Symbol Nastavenie vykonu

Vykon

Nizky vykon

119 Watt
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Symbol Nastavenie vykonu Vykon
;& Rozmrazovanie 231 Watt
(XX
Stredny 385 Watt
—_— Stredne vysoky 539 Watt
— Vysoky 700 Watt

POUZIVANIE PRISLUSENSTVA

VAROVANIE! Pozrite si kapitoly
ohladne bezpecénosti.

VKLADANIE SUPRAVY OTOCNEHO TANIERA

UPOZORNENIE! Spotrebi¢

A nepouzivajte bez supravy otoéného
taniera. Pouzivajte iba supravu
oto¢ného taniera dodanu s
mikrovinnou rurou.

Nikdy nevarte jedlo priamo na
sklenenom tanieri na varenie.

TIPY A RADY

1. Vodiaci kruh umiestnite okolo otocného
hriadela.
2. Skleneny tanier polozte na vodiaci kruh.

VAROVANIE! Pozrite si kapitoly
ohladne bezpeénosti.

TIPY PRE MIKROVLNNU PREVADZKU

Problém

Riesenie

Nemdzete najst’ informacie o mnozstve
urcitého pripravovaného jedla.

Vyhladajte podobné jedlo. Predizte alebo skratte ¢a-
sy varenia podla tohto pravidla: Dvojnasobné
mnozstvo = takmer dvojnasobny ¢as, Poloviéné
mnozstvo = polovi¢ny ¢as

Jedlo sa prili$ vysusilo.

Nastavte kratsi das varenia alebo zvoite nizsi mi-
krovinny vykon.
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Problém

Riesenie

Po uplynuti ¢asu jedlo nie je rozmraze-
né, horuce alebo uvarené.

Nastavte dIhsi ¢as varenia alebo nastavte vyssi vy-
kon. Vacsie pokrmy si vyzaduju dihsi ¢as.

Po uplynuti ¢asu varenia je jedlo na
okrajoch prehriate, ale v strede stale nie
je hotové.

Nabuduce nastavte niz$i vykon a dihsi ¢as. Kvapali-
ny, napr. polievku, po uplynuti polovice ¢asu premie-
Sajte.

RyZza sa uvari lepSie, ked' pouzijete plytky a
Siroky riad.

ODMRAZOVANIE

Maso na pecenie vzdy rozmrazujte mastnou

stranou oto¢enou nadol.

Nerozmrazujte maso prikryté, pretoze namiesto
rozmrazovania by sa varilo.

Hydinu v celku vzdy rozmrazujte oto€enu prsiami
nadol.

VARENIE

Chladené méaso a hydinu vzdy vyberte z
chladnicky najmenej 30 minut pred varenim.

Po vareni nechajte maso, hydinu, ryby a zeleninu
postat’ zakryté.

Ryby potrite trochou oleja alebo rozpusteného
masla.

Vsetku zeleninu treba varit’ pri plnom
mikrovinnom vykone.

Pridajte 30 — 45 ml studenej vody na kazdych
250 g zeleniny.

Cerstvli zeleninu pred varenim pokrajajte na
rovnomerné kusky. VSetku zeleninu varte v
zakrytej nadobe.

ZOHRIEVANIE

Pri zohrievani hotovych jedal vZdy postupujte
podla pokynov uvedenych na obale.

OSETROVANIE A CISTENIE

VAROVANIE! Pozrite si kapitoly
ohladne bezpecnosti.

POZNAMKY A RADY OHLADOM CISTENIA

* Prednu stranu spotrebi¢a ocistite makkou
handrickou namocenou v teplej vode s
pridavkom ¢istiaceho prostriedku.

» Na cistenie kovovych povrchov pouzite bezny
Cistiaci prostriedok.

» Vnutro spotrebi¢a vy istite po kazdom pouziti.
Jednoduchsie tak odstranite necistoty, ktoré
sa potom nepripalia.

RIESENIE PROBLEMOV

» Odolné nedistoty odstrante Specialnym
Cistiacim prostriedkom.

» Vsetko prislusenstvo pravidelne umyvajte a
po umyti nechajte vysusit. Pouzite makku
handricku namocenu v teplej vode s
pridavkom Cistiaceho prostriedku.

» Na zmakcenie t'azko odstranitelnych zvySkov
nechajte varit' pohar vody pri plnom
mikrovinnom vykone po dobu 2 az 3 minut.

* Na odstranenie pachov pridajte do pohara
vody 2 Eajové lyzicky citronovej Stavy a
nechajte zmes varit’ pri plnom mikrovinnom
vykone po dobu 5 minut.

VAROVANIE! Pozrite si kapitoly
ohladne bezpecénosti.
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€0 ROBIT, KED...

Problém

Mozné pric¢iny

Riesenie

Spotrebi¢ nefunguje.

Spotrebi€ je vypnuty.

Zapnite spotrebi¢.

Spotrebi¢ nefunguje.

Spotrebi€ nie je zapojeny do sie-
te.

Zapojte spotrebi¢ do elektrickej
siete.

Spotrebi¢ nefunguje.

Vybita poistka v poistkovej skrini.

Skontrolujte poistku. Ak sa poist-
ka vybije viackrat, obrat'te sa na
kvalifikovaného elektrikara.

Spotrebi¢ nefunguje.

Dvierka nie su dobre zatvorené.

Uistite sa, Ze dvierka ni¢ nebloku-
je.

Nesvieti ziarovka.

Ziarovka je vypalena.

Je potrebné vymenit' ziarovku.

Vo vnutri riry docha-
dza k iskreniu.

V rure sa nachadzaju nadoby z
kovu alebo nadoby s kovovym
okrajom.

Vyberte nadobu zo spotrebica.

Vo vnutri riry docha-
dza k iskreniu.

V rdre sa nachadzaju kovové ihly
alebo alobal, ktoré sa dotykaju
vnutornych stien.

Zaistite, aby sa kovové ihly ani
alobal nedotykali vnutornych
stien.

Suprava oto¢ného ta-
niera vydava vizgavé
alebo Skripavé zvuky.

Pod sklenenym tanierom na vare-
nie je nejaky predmet alebo neci-
stota.

Vycistite priestor pod sklenenym
tanierom na varenie.

Spotrebi¢ prestal fun-
govat' bez zjavnej pri-
¢iny.

Vyskytla sa porucha.

Ak sa tato situacia zopakuje, za-
volajte do autorizovaného servis-
ného strediska.

SERVISNE UDAJE

Ak problém nedokazete odstranit’ sami,

Stitok je na spotrebici. Typovy Stitok

kontaktujte predajcu alebo autorizované servisné

stredisko.

Udaje potrebné pre autorizované servisné
stredisko najdete na typovom Stitku. Typovy

neodstranujte zo spotrebica.

Odporucame, aby ste si sem zapisali tieto udaje:

Model (MOD.)

Cislo vyrobku (PNC)

Sériové Cislo (S.N.)

INSTALACIA

VAROVANIE! Pozrite si kapitoly
ohladne bezpec¢nosti.
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VSEOBECNE INFORMACIE

A
A

UPOZORNENIE! Nezakryvajte
vetracie otvory. V opa¢nom pripade
sa mobze spotrebi¢ prehriat’.

UPOZORNENIE! Spotrebi¢
nezapajajte prostrednictvom
adaptérov ani predlzovacich kablov.
To mbze spOsobit’ pretazenie a
nebezpecenstvo poziaru.

UPOZORNENIE! Minimalna vyska

A pre instalaciu je 85 cm.

» Tato mikrovinna rura je uréena iba na
zabudovanie do kuchynskej linky. Musi byt
umiestnena na stabilnom a rovnom povrchu.

* Na mieste umiestenia kuchynska linka nesmie
mat' zadnu stenu.

* Mikrovinnu rdru umiestnite d'aleko od zdrojov
pary, horiceho vzduchu a striekajucej vody.

* Ak je mikrovinna rdra prili§ blizko pri
televizore alebo radiu, méze spdsobit’ rusenie
prijimaného signalu.

* Ak mikrovinnu ruru prepravujete v studenom
pocasi, nezapinajte ju okamzite po instalacii.
Nechajte ju stat’ urcity as pri izbovej teplote,
aby sa zohriala.

ELEKTRICKA INSTALACIA

AN
@

Tato mikrovinna rdra sa dodava s napéjacim
kablom a zastrckou.

Kabel ma uzemnovaci vodi¢ s uzemnovacim
kolikom. Zastrc¢ka musi byt’ zapojena do zasuvky,
ktora je spravne zapojena a uzemnena. V
pripade elektrického skratu zmensSuje uzemnenie
nebezpecéenstvo Urazu elektr. pradom.

VAROVANIE! Elektricku inStalaciu
moze vykonat iba kvalifikovana
osoba.

Vyrobca nenesie zodpovednost' v
pripade, ak nedodrzite
bezpecnostné opatrenia uvedené v
kapitole ,Bezpecnostné pokyny*.

INSTALACIA MIKROVLNNEJ RURY

1. Skontrolujte, &i rozmery nabytku vyhovuju
poziadavkam na montazne vzdialenosti.
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Montazne vzdialenosti

Rozmer mm
A 380 +2
B 560 + 8
C 300
D 18

2. Ak je skrinka hibSia nez 300 mm, polozte na
dno skrinky Sablénu a skontrolujte, &i skrinka
vyhovuje. Ak ano, vyznacte polohu skrutiek.
Sablénu vyberte a pomocou skrutiek
upevnite konzolu na vyznac¢enom mieste.

Ak je skrinka hlboka 300 mm,
tento krok vynechajte.

3. Nainstalujte mikrovinnu raru. Ak ste pripevnili
konzolu, uistite sa, Ze bezpeéne pridrziava
zadnu Cast’ spotrebica.



4. Otvorte dvierka a pomocou skrutiek upevnite
mikrovinnu raru ku skrinke.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Materialy oznacené symbolom odovzdajte na Nelikvidujte spotrebi¢e oznacené symbolom

A . . -
recyklaciu. TO. Obal hodte do prislusnych spolu s odpadom z domacnosng Vyrobok
kontajnerov na recyklaciu. Chrarite Zivotné odovzdajte v miestnom recyklaénom zariadeni
prostredie a zdravie ludi a recyklujte odpad z alebo sa obratte na obecny alebo mestsky urad.

elektrickych a elektronickych spotrebiCov.
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OBISCITE NASE SPLETNO MESTO ZA:

G Pridobitev nasvetov glede uporabe, broSure, odpravljanje tezav, servisne informacije in
@ informacije glede poprauvil:

www.zanussi.com/support

/A VARNOSTNE INFORMACIJE

Pred namestitvijo in uporabo naprave natanéno preberite
prilozena navodila. Proizvajalec ni odgovoren za poskodbe in
Skodo, nastalo zaradi napacne namestitve in uporabe.
Navodila shranite skupaj z napravo za poznejSo uporabo.

VARNOST OTROK IN RANLJIVIH OSEB

OPOZORILO! ) ) .
& Nevarnost zadusitve, poskodbe ali trajne telesne
okvare.

. To napravo lahko uporabljajo otroci od osmega leta naprej
ter osebe z zmanjSanimi telesnimi, Cutnimi ali razumskimi
sposobnostmi ali s pomanjkanjem izkusenj ter znanja le pod
nadzorom ali Ce so dobili ustrezna navodila glede varne
uporabe naprave in Ce se zavedajo nevarnosti, ki obstajajo.

- Preprecite, da bi se otroci igrali z napravo.

Otroci, mlajSi od treh let, se ne smejo zadrzevati v blizini
naprave brez nadzora.

- Vse dele embalaze hranite zunaj dosega otrok.

- Ko naprava deluje ali se ohlaja, poskrbite, da bodo otroci in
hisni ljubljencki dovolj oddaljeni od nje. Dostopni deli so
vroCi.

. Ce ima naprava varovalo za otroke, priporoamo, da ga
vklopite.

- Cis€enja in uporabniSkega vzdrzevanja ne smejo izvajati
otroci brez nadzora.

- Napravo in kable hranite zunaj dosega otrok, mlajSih od
osmih let.
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SPLOSNA VARNOSTNA NAVODILA

- Ta naprava je namenjena uporabi v gospodinjstvu in podobni
vrsti uporabe, npr.:

- kmeckih hisah; kuhinjah za zaposlene v trgovinah,
pisarnah in drugih delovnih okoljih,

- s strani gostov v hotelih, motelih, kjer nudijo prenocisca z
zajtrkom, in drugih stanovanjskih okoljih.

- Naprava se v notranjosti med delovanjem segreje. Ne
dotikajte se grelcev v napravi. Pripomocke ali posodo vedno
odstranjujte iz pecice ali postavljajte vanjo z zascitnimi
rokavicami.

- Naprave ne Cistite s paro.

- Pred vzdrzevanjem izklopite napravo in iztaknite vti€ iz
vtiCnice.

. Ce so poskodovana vrata ali tesnila vrat, naprave ne smete
uporabljati, dokler je ne popravi strokovno usposobljena
oseba.

- Ce je napajalni kabel poskodovan, ga mora zamenjati
predstavnik proizvajalca, pooblas¢enega servisnega centra
ali druga strokovno usposobljena oseba, da se izognete
nevarnosti.

- Vsa servisna dela ali popravila, povezana z odstranitvijo
pokrova, ki varuje pred izpostavitvijo mikrovalovnemu
sevanju, lahko opravi le strokovno usposobljena oseba.

- Naprave ne upravljajte z zunanjo programsko uro ali loCenim
sistemom za daljinsko upravljanje.

- Ne pogrevaijte tekoc€in in drugih zivil v zaprtih posodah.
Lahko eksplodirajo.

- Uporabljajte samo pripomocke, ki so primerni za uporabo v
mikrovalovnih pecicah.

- Pri segrevanju hrane v plasti¢nih ali papirnatih posodah
nadzorujte napravo zaradi morebitnega vziga.

- Naprava je namenjena segrevanju hrane in pijace. Susenje
zivil ali oblacil ter segrevanje grelnih blazinic, copatov, gobic,
vlaznih krp in podobnega lahko vodi do nevarnosti
poskodbe, vziga ali pozara.
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Ce se spro$ca dim, izklopite napravo ali iztaknite vtic iz
vtiCnice in pustite vrata zaprta, da zadusite ogen;.

Ce v mikrovalovni pecici segrevate pijace, lahko pride do
mocnega zakasnjenega vrenja. Pri rokovanju s posodo
bodite previdni.

. Vsebino otroskih steklenick in kozarcev z otrosko hrano

premesaijte ali pretresite ter pred zauzitjem preverite
temperaturo, da preprecite opekline.

Jajc v lupini in trdo kuhanih jajc ne smete segrevati v
napravi, ker jih lahko raznese tudi po konanem segrevanju.
Napravo je treba redno Cistiti in odstraniti vse ostanke hrane.
Ce naprave ne vzdrzujete Ciste, se lahko poskoduje
povrsina, kar lahko negativno vpliva na Zivljenjsko dobo
naprave in pripelje do nevarnih situacij.

Ko naprava deluje, se lahko temperatura dostopnih povrsin
mocno povisa.

Mikrovalovne pecice ne smete postavljati v kuhinjsko omaro,
razen Ce je bila preizkuSena za takSno uporabo.

Naprava mora biti s hrbtno stranjo postavljena ob steno.

Za CiSCenje steklenih vrat ne uporabljajte grobih Cistilnih
sredstev ali ostrega kovinskega strgala, da ne poSkodujete
stekla.

Bodite pozorni na najmanjSe mere omarice (Ce je potrebno).
Oglejte si poglavje za namestitev.

Naprava mora delovati z odprtimi okrasnimi vrati (Ce
obstajajo).

VARNOSTNA NAVODILA
NAMESTITEV » Upostevajte predpisano najmanjso razdaljo do
drugih naprav in enot.
OPOZORILO! To napravo lahko + Poskrbite, da bo naprava name$éena pod in v
namesti le strokovno usposobljena blizino trdnih konstrukcij.
oseba. + Stranice naprave morajo biti namescene ob
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. . napravah ali enotah z isto viSino.
Odstranite vso embalazo.

Ne namescaite ali uporabljajte poSkodovane  pPRIKLJUCGITEV NA ELEKTRIENO OMREZJE
naprave.

Upostevajte navodila za namestitev, priloZzena OPOZORILO! Nevarnost pozara in
napravi. elektricnega udara.

Pri premikanju naprave bodite previdni, ker je

tezka. Vedno nosite zascitne rokavice.

Naprave ne vlecite za rocaj.



» Elektri¢no prikljuitev mora opraviti
usposobljen elektricar.

» Naprava mora biti ozemljena.

* Preverite, ali so elektriéni podatki na ploscici
za tehni¢ne navedbe skladni z elektri¢no
napeljavo. Ce niso, se posvetujte z
elektriCarjem.

» V primeru, ko za prikljucitev naprave
uporabljate podaljSek, mora biti ta ozemljen.

» Pazite, da ne poSkodujete vtica in kabla. Za
zamenjavo poSkodovanega kabla se obrnite
na servis ali elektricarja.

+  Ce zelite izkljugiti napravo, ne vlecite za
elektri¢ni priklju¢ni kabel. Vedno povlecite za
vtic.

UPORABA

OPOZORILO! Nevarnost poskodbe,
opeklin in elektricnega udara ali
eksplozije.

* Ne spreminjajte specifikacij te naprave.

* Med delovanjem naprave ne puscajte brez
nadzora.

* Na odprta vrata ne pritiskajte s silo.

* PrepriCajte se, da prezraevalne odprtine niso
blokirane.

* Naprave ne uporabljajte kot delovno povrsino,
notranjosti pa ne uporabljajte za shranjevanje.

NEGA IN CISCENJE

OPOZORILO! Nevarnost telesnih
poskodb, pozara ali poskodb
naprave.

» Pred vzdrzevanjem izklopite napravo in
iztaknite vti€ iz vtinice.

Napravo redno Cistite, da preprecite poSkodbe
materiala na povrsini.

Ne dovolite, da bi se ostanki hrane ali Cistil
nabirali na tesnilnih povrsinah vrat.

Preostala mascoba ali hrana v napravi lahko
povzroci pozar.

Napravo ocistite z vlazno mehko krpo.
Uporabljajte samo nevtralna Cistilna sredstva.
Za ¢isCenje ne uporabljajte abrazivnih Cistil,
grobih gobic, topil ali kovinskih predmetov.
Ce uporabljate razprsilo za CiS¢enje pecice,
upostevajte varnostna navodila z embalaze.

STORITVE

Za popravilo naprave se obrnite na
pooblasceni servisni center. Uporabljajte
samo originalne nadomestne dele.

O zarnicah v izdelku in nadomestnih Zarnicah,
ki se prodajajo loceno: Te zarnice so
zasnovane za ekstremne pogoje v
gospodinjskih aparatih, kot so izjemne
temperature, vibracije in vlaznosti, ali za
sporoCanje informacij o delovanju aparata.
Niso namenjene za uporabo drugje in niso
primerne za sobno razsvetljavo v
gospodinjstvu

ODSTRANJEVANJE

OPOZORILO! Nevarnost poskodbe
ali zadusitve.

Napravo izkljucite iz napajanja.

Odrezite elektricni prikljucni kabel in ga
zavrzite.
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OPIS IZDELKA

SPLOSNI PREGLED

T ls
A | G
[
B (6]5]

PRIPOMOCKI
Pribor vrtljivega pladnja
Za pripravo hrane v mikrovalovni

pedici vedno uporabljajte pribor
vrtljivega pladnja.

\’@

PRED PRVO UPORABO

Lu¢

Varnostni zaporni sistem
Upravljalna plosc¢a
Gumb za nastavitev moci
Gumb programske ure
A Odpiralo vrat

Pokrov valovoda

ﬂ Nosilec vrtljivega pladnja

Steklen pladenj za kuhanje in vodilo na kolescih.

OPOZORILO! Oglejte si poglavja o
varnosti.

PRVO CISCENJE

POZOR! Oglejte si
poglavje »Vzdrzevanije in CiS€enje«.

» |z mikrovalovne pecice odstranite vse dele in
dodatno embalazo.
« Pred prvo uporabo napravo o istite.

VSAKODNEVNA UPORABA

OPOZORILO! Oglejte si poglavja o
varnosti.
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SPLOSNE INFORMACIJE O UPORABI
NAPRAVE

» Po izklopu naprave pustite hrano stati nekaj

minut.



Pred pripravo hrano odstranite iz aluminijaste
folije, kovinske posode itd.

Kuhanje

Ce je mogoce, hrano kuhajte pokrito z
materialom, primernim za uporabo v
mikrovalovni pecici. Hrano pripravljajte brez
pokrova, €e zelite ohraniti hrustljavo.

Mod¢i in ¢asa ne nastavite previsoko, da ne
razkuhate hrane. Hrana se lahko izsusi, zazge
ali na nekaterih mestih sprime.

Naprave ne uporabljajte za kuhanje jajc ali
polzev v lupini, ker lahko pocijo. Pri ocvrtih
jajcih najprej z vilicami prebodite rumenjak.
Jedi z lupino, kot so krompir, paradizniki,
klobase ipd., pred kuhanjem veckrat picite z
vilicami, da preprecite razpocenje.

Za hladno ali zamrznjeno hrano nastavite
dalj$i ¢as kuhanja.

Jedi, ki vsebujejo omako, je treba obasno
premesati.

Zelenjavo s trdo strukturo, kot je korenje, grah
ali cvetaca, je treba kuhati v vodi.

Vecje kose priblizno po polovici ¢asa kuhanja
obrnite.

Ce je mogoce, zelenjavo narezite na podobno
velike kose.

Uporabljajte plosko, Siroko posodo.

Ne uporabljajte posode iz porcelana,
keramike ali lonéene posode, ki ima majhne
luknje, npr. na rocajih ali neglaziranem dnu.
Zaradi vlage, ki prehaja skozi luknje, lahko
posoda med segrevanjem poci.

Steklen pladenj za kuhanije je delovna
povrsina za segrevanje hrane ali tekocin.

Primerna posoda in materiali

Potreben je za delovanje mikrovalovne
pecice.

Odtaljevanje mesa, perutnine in rib

Zamrznjeno, neovito hrano polozite na
majhen, narobe obrnjen kroznik, ki ga
postavite na posodo, tako da se lahko
tekoc€ina od odtajanja zbira v njej. .

Po priblizno polovici ¢asa hrano obrnite. Ce je
mogoce, locite in nato odstranite kose, ki so
se zaceli tajati.

Odtaljevanje masla, delov tort, skute

Hrane ne odtajajte do konca v napravi, ampak
pustite, da se odtaja na sobni temperaturi.
Tako se bodo bolj enakomerno odtajali. Pred
odtaljevanjem povsem odstranite vso
kovinsko ali aluminijasto embalazo.

Odtaljevanje sadja in zelenjave

Sadja in zelenjave, ki ju nameravate
pripravljati e surova, v napravi ne odmrznite
do konca. Pustite, da se odtajata pri sobni
temperaturi.

Sadje in zelenjavo lahko kuhate brez
predhodnega odtaljevanja z vec¢jo mocjo
mikrovalov.

Pripravljene jedi

Pripravljene jedi lahko v napravi pripravljate
le, ¢e je embalaza primerna za uporabo v
mikrovalovni pecici.

Upostevati morate navodila proizvajalca,
odtisnjena na embalazi (npr. odstranite
kovinski pokrov ali preluknjajte plasti¢no
folijo).

Mikrovalovi
Posoda/material
Odtaljevanje | Segrevanje Kuhanje

Steklo in porcelan, primerna za pecice (brez ko- X X X
vinskih delov, kot sta npr. Pyrex in steklo, odpor-
no proti vrocini)
Steklo in porcelan, ki nista primerna za pegice " X - -
Steklo in steklokerami¢na posoda iz materiala, X X X
primernega za pecice/odpornega proti zamrzova-
nju (npr. Arcoflam), reSetka Zzara
Keramika 2, longena posoda 2 X X X
Plastika, odporna na temperature do 200 °C 3 X X X
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Mikrovalovi
Posoda/material
Odtaljevanje | Segrevanje Kuhanje
Karton, papir X - --
Folija za Zivila X - -
Folija za pecenje z zapiralom, primernim za mi- X X X
krovalovne pegice3)
Posode za pecenje iz kovine, kot sta npr. emajl in -- - -
lito Zelezo
Pekaci, premazani s ¢rnim lakom ali prevleceni s - - -
silikonom 3
Pekac - -- -
Posoda za zapekanje, npr. ponev za pecenje ali -- X X
pekac Crunch
Pripravljene jedi v embalazi 3 X X X

1) Brez srebrnih, zlatih, platinastih ali kovinskih robov/dekoracij
2) Brez sestavnih delov iz kremena ali kovin ali glazur, ki vsebujejo kovine
3) Glede najvisje temperature morate upostevati proizvajal¢eva navodila.

X primerno
-- neprimerno

VKLOP IN IZKLOP MIKROVALOVNE PECICE

POZOR! Mikrovalovna pecica naj ne
deluje, ko v njej ni hrane.

1. Obrnite gumb za nastavitev moci, da izberete
moc.
2. Obrnite gumb programske ure, da nastavite

¢as; na ta nacin se mikrovalovna pecica
samodejno vklopi.

RAZPREDELNICA NASTAVITVE MOCI

Ko nastavite stopnjo moci in ¢as ter zaprete
vrata, zaéne mikrovalovna pecica samodejno
kuhati.

Za izklop naprave:

pocakate, da se naprava samodejno izklopi,
ko gumb programske ure doseze polozaj 0.
obrnite gumb programske ure v polozaj 0.
odprite vrata. Naprava se samodejno
zaustavi. Zaprite vrata za nadaljevanje
kuhanja. To funkcijo uporabite za preverjanje
hrane.

Simbol Nastavitev moci Mo¢
Nizka stopnja 119 Watt
;& Odtaljevanje 231 Watt
YY)
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Simbol Nastavitev moci

. Srednja 385 Watt
—_— Srednje visoka 539 Watt
— Visoka 700 Watt

UPORABA DODATNE OPREME

OPOZORILO! Oglejte si poglavja o
varnosti.

VSTAVLJANJE PRIBORA VRTLJIVEGA
PLADNJA

A
@

POZOR! Hrane ne pripravljajte brez
pribora vrtljivega pladnja.
Uporabljajte le pribor vrtljivega
pladnja, prilozen mikrovalovni pecici.

Hrane nikoli ne pripravljajte
neposredno na steklenem pladnju za
kuhanje.

NAMIGI IN NASVETI

1. Namestite vodilo na kolescih okrog nosilca
vrtljivega pladnja.

2. Namestite steklen pladenj za kuhanje na
vodilo na kolescih.

OPOZORILO! Oglejte si poglavja o
varnosti.

NAPOTKI ZA MIKROVALOVNO PECICO

Tezava

Resitev

Ne najdete podatkov o koli€ini pripravlje-
ne hrane.

Poiscite podobno hrano. PodaljSajte ali skrajSajte
¢as kuhanja glede na naslednje pravilo: dvojna koli-
¢ina = skoraj dvojni €as, polovi¢na koli€¢ina = po-
loviéni ¢as

Hrana se je prevec izsusila.

Nastavite krajSi ¢as kuhanja ali izberite manjSo mo¢
mikrovalov.

Hrana se po izteku ¢asa $e ni odmrznila,

segre

la ali skuhala.

Nastavite dalj$i ¢as kuhanja ali nastavite ve¢jo moc.
Za vecje koliCine jedi je potreben daljsi ¢as.
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Tezava

Resitev

Ko potece €as kuhanja, je hrana prevec¢
segreta na robovih, na sredini pa Se ved-
no ni pripravljena.

Naslednji¢ nastavite manjSo mo¢ in daljsi ¢as. Teko-
¢ine po polovici ¢asa priprave premesajte, npr. juho.

Pri kuhanju riza bodo rezultati boljsi, ¢e boste
uporabljali ploske, Siroke posode.

ODTALJEVANJE
Pecenko vedno odtajajte z mas¢obno stranjo
navzdol.

Mesa ne tajajte pokritega, ker se lahko skuha in
ne odtaja.

Perutnino vedno odtajajte s prsno stranjo
navzdol.

KUHANJE

Ohlajeno meso in perutnino vedno vzemite iz
hladilnika vsaj 30 minut pred pripravo.

Meso, perutnina, ribe in zelenjava naj po kuhanju
ostanejo pokriti.

Ribo namazite z malo olja ali s stopljenim
maslom.

Vso zelenjavo morate kuhati pri polni moci
mikrovalov.

Dolijte 30 - 45 ml hladne vode za vsakih 250 g
zelenjave.

Svezo zelenjavo pred kuhanjem narezite na
enakomerne kose. Vso zelenjavo kuhajte pokrito
v posodi.

POGREVANJE

Ko pogrevate pripravljene obroke, vedno
upostevajte navodila z embalaze.

VZDRZEVANJE IN CISCENJE

OPOZORILO! Oglejte si poglavja o
varnosti.

OPOMBE IN NAMIGI ZA CISCENJE

« Spredniji del naprave ocistite z mehko krpo,
toplo vodo in Cistilom.

» Za CisCenje kovinskih povrsin uporabite
obicajno distilo.

» Notranjost naprave po vsaki uporabi ocistite.
Nato lahko lazje odstranite umazanijo in se ta
ne zazge.

ODPRAVLJANJE TEZAV

» TrdovratnejSo umazanijo o istite s posebnim
Cistilom.

* Vso opremo redno Cistite in pustite, da se
posusi. Uporabite mehko krpo s toplo vodo in
Cistilno sredstvo.

Za zmehcanje trdovratnih ostankov naj voda v
kozarcu pri polni moc¢i mikrovalov vre 2 do 3
minute.

» Za odstranitev neprijetnih vonjav zmeSajte
kozarec vode z dvema ¢ajnima Zlickama
limoninega soka in pustite, da teko€ina pet
minut vre pri polni mo¢i mikrovalov.

OPOZORILO! Oglejte si poglavja o
varnosti.

KAJ STORITE V PRIMERU ...

Tezava

Mozen vzrok

Resitev

Naprava ne deluje.

Naprava je izklopljena.

Vklopite napravo.
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Tezava

Mozen vzrok

Resitev

Naprava ne deluje.

Vti€ naprave ni vtaknjen v vti¢ni-
co.

Vti¢ vtaknite v vti¢nico.

Naprava ne deluje.

Pregorela je varovalka v omarici
za varovalke.

Preverite varovalko. Ce varoval-
ka pregori ve¢ kot enkrat, se obr-
nite na usposobljenega elektri¢a-
rja.

Naprava ne deluje.

Vrata niso pravilno zaprta.

Poskrbite, da ni¢ ne bo oviralo
vrat.

Lu¢ ne sveti.

Luc€ je okvarjena.

Zamenjati morate zarnico.

V pecici se iskri.

V pecico ste dali kovinsko posodo
ali posodo s kovinskimi deli.

Iz naprave odstranite posodo.

V pecici se iskri.

V pedici je kovinski razenj ali alu-
minijasta folija, ki se dotika notra-
njih sten.

Poskrbite, da se razenj ali folija
ne bo dotikala notranjih sten.

Pribor vrtljivega plad-
nja povzro¢a praska-
joc ali Skrtajo¢ zvok.

Pod steklenim pladnjem za kuha-
nje je predmet ali umazanija.

Ocistite predel pod steklenim
pladnjem za kuhanje.

Naprava preneha de-
lovati brez razloga.

PrisSlo je do okvare.

Ce se to ponovi, pokligite poobla-
§¢en servisni center.

SERVISNI PODATKI

Ce resitve teZave ne morete najti sami, se obrnite

tehni¢ne navedbe se nahaja na napravi. Ne

na prodajalca ali pooblaséen servisni center.

Potrebni podatki za servisni center se nahajajo
na plos¢ici za tehni¢ne navedbe. Plos¢ica za

odstranjujte je z naprave.

Priporo¢amo, da podatke zapiSete sem:

Ime modela (MOD.)

Stevilka izdelka (PNC)

Serijska Stevilka (S.N.)

NAMESTITEV

OPOZORILO! Oglejte si poglavja o

varnosti.

SPLOSNE INFORMACIJE

POZOR! Ne blokirajte prezracevalnih
odprtin. V nasprotnem primeru se

POZOR! Naprave ne prikljuCujte na
razdelilnike ali podaljSke. Na ta nacin

lahko pride do preobremenitve in
nevarnosti pozara.

naprava lahko prekomerno segreje.

POZOR! Najmanjsa viSina
namestitve je 85 cm.
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Mikrovalovna pecica je namenjena samo
vgradnji. Postaviti jo morate na stabilno in
ravno povrsino.

Omara ne sme imeti hrbtne stene na mestu,
kjer stoji mikrovalovna pecica.

Mikrovalovno pecico postavite dale¢ stran od
mest, kjer je lahko izpostavljena pari, vroCemu
zraku in vodnim pljuskom.

Ce mikrovalovno pecico postavite preblizu
televizorja in radia, lahko povzro¢i motnje v
sprejetem signalu.

Ce mikrovalovno pecico prevazate v mrzlem
vremenu, je ne vklopite takoj po namestitvi.
Nekaj ¢asa jo pustite stati pri sobni
temperaturi, da se segreje.

ELEKTRICNA NAMESTITEV

A
@

OPOZORILO! Prikljucitev na
elektricno omrezje mora izvesti
strokovno usposobljena oseba.

Ce ne upostevate varnostnih navodil
iz poglavja »Varnostna navodila,
proizvajalec ne prevzema
odgovornosti.

Mikrovalovna pecica je dostavljena z napajalnim
kablom in vticem.

Kabel ima ozemljitveni vodnik z ozemljitvenim
vticem. Vti€ mora biti vtaknjen v vti€nico, ki je
ustrezno namescena in ozemljena. V primeru
elektricnega kratkega stika ozemljitev zmanj$a
nevarnost elektricnega udara.

NAMESCANJE MIKROVALOVNE PECICE

1.
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Preverite, ali mere kuhinjskega elementa
ustrezajo razdaljam za namestitev.
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Razdalje za namestitev

Mera mm
A 380 +2
B 560 + 8
C 300
D 18

@

2. Ce je globina omarice ve¢ kot 300 mm, na

njeno dno polozite Sablono in preverite, ali se
prilega. Ce se, oznacite mesta za vijake.
Odstranite Sablono in pritrdite nosilec z vijaki
na oznaceno mesto.

Preskocite ta korak, Ce je globina
omarice 300 mm.

Namestite mikrovalovno pecico. Ce pritrdite
nosilec, poskrbite, da blokira zadnji del
naprave.




4. Odprite vrata in mikrovalovno pecico pritrdite
na omarico z vijakom.

SKRB ZA OKOLJE

Reciklirajte materiale, ki jih oznacuje simbol C/:)
EmbalaZo odloZite v ustrezne zabojnike za
reciklazo. Pomagaijte zas¢ititi okolje in zdravje
ljudi ter reciklirati odpadke elektri¢nih in
elektronskih naprav. Naprav, oznacenih s

simbolom E ne odstranjujte z gospodinjskimi
odpadki. Izdelek vrnite na krajevno zbiralisce za
recikliranje ali se obrnite na ob¢inski urad.
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