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1. A INFORMACIJE O SIGURNOSTI

Prije postavljanja i koristenja uredaja, pazljivo procitajte
isporu¢ene upute. Proizvodac nije odgovoran za bilo kakvu
ozljedu ili oStecenje koji su rezultat neispravnog postavljanja
ili koristenja. Upute uvijek drzite na sigurnom i pristupacnom
mjestu za buducu upotrebu.

1.1 Sigurnost djece i osjetljivih osoba

» Ovaj uredaj mogu koristiti djeca u dobi od 8 godina i starija
te osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili mentalnih
mogucnosti ili osobe koje ne raspolazu iskustvom ili
znanjem ako su pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu
sigurnost i rade po uputama koje se odnose na sigurno
koriStenje uredaja te razumiju ukljuCene opasnosti. Djeca
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mlada od 8 godina i osobe s vrlo teSkim i slozenim
invaliditetom moraju se drzati podalje od uredaja, osim ako
su pod stalnim nadzorom.

Djeca bi trebala biti pod hadzorom kako bi se osiguralo da
se ne igraju s uredajem.

Ambalazu drzite podalje od djece i zbrinite je na
odgovarajuci nacin.

UPOZORENJE: Uredaj i njegovi dostupni dijelovi
zagrijavaju se tijekom uporabe. Djecu i ku¢ne ljubimce
drzite podalje od uredaja tijekom uporabe i tijekom
hladenja.

Ako uredaj ima funkciju roditeljske zastite, mora se
aktivirati.

Bez nadzora djeca ne smiju obavljati CiS¢enje uredaja i
korisni¢ko odrzavanje.

1.2 Opca sigurnost

Ovaj uredaj namijenjen je iskljucivo za kuhanje.

Ovaj je uredaj namijenjen za uporabu u ku¢anstvu i ostalim
smjestajnim jedinicama u zatvorenom prostoru.

Ovaj uredaj moze se koristiti u uredima, hotelskim sobama,
sobama za goste s doruc¢kom, seoskim ku¢ama za goste i
drugim sli¢nim smjestajem u kojima takva uporaba ne
prelazi (prosjecnu) razinu uporabe u domacinstvu.

Samo kvalificirana osoba moZze postaviti ovaj ureda; i
zamijeniti kabel.

Ovaj uredaj mora biti spojen na mrezu kabelom tipa
HO5V2V2-F kako bi mogao podnijeti temperaturu straznje
ploce.

Ovaj je uredaj namijenjen uporabi do nadmorske visine od
2000 m.

Ovaj uredaj nije namijenjen uporabi na brodovima,
brodicama ili plovilima.

Nemojte instalirati uredaj iza dekorativnih vrata kako biste
izbjegli pregrijavanje.

Nemoijte instalirati uredaj na platformu.
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Nemojte rukovati uredajem uz pomo¢ vanjskog tajmera ili
odvojenog sustava daljinskog upravljanja.

UPOZORENJE: Kuhanje na plo€i za kuhanje bez nadzora
uz upotrebu masnoce ili ulja moze biti opasno i moze
dovesti do pozara.

Nikada nemoijte koristiti vodu za gasenje pozara kod
kuhanja. Iskljucite uredaj i pokrijte plamen, npr.
protupozarnim prekrivacem ili poklopcem.

OPREZ: Postupak kuhanja mora se nadzirati. Kratkoroc¢ni
postupak kuhanja mora se kontinuirano nadzirati.
UPOZORENJE: Opasnost od pozara: Ne spremajte
predmete na povrSine za kuhanje.

Za Cis¢enje uredaja ne koristite uredaj za parno CiScenje.
Nemoijte koristiti agresivna abrazivna sredstva za CiS¢enje ili
ostre metalne strugace za CiS¢enje stakla vrata ili stakla
poklopca sa Sarkama ploCe za kuhanje jer mogu ostetiti
povrsinu, a to moze dovesti do loma stakla.

Metalni predmeti kao $to su nozevi, vilice, Zlice i poklopci ne
smiju se stavljati na povrsinu ploCe za kuhanje jer se mogu
zagrijati.

UPOZORENJE: Ako je povrSina napuknuta, iskljuCite uredaj
kako biste sprijecili mogucnost elektricnog udara. U sluc€aju
da je uredaj spojen na elektricnu mrezu izravno pomocu
razvodne kutije, uklonite osigurac i odspojite uredaj iz
napajanja. U svakom slucaju obratite se ovlastenom
servisnom centru.

UPOZORENJE: Uredaj i njegovi dostupni dijelovi
zagrijavaju se tijekom uporabe. Pripazite i nemojte dirati
grijace.

Uvijek koristite rukavice za pecénicu kako biste uklonili ili
umetnuli pribor ili posude.

Prije pirolitickog CiS¢enja izvadite sav pribor iz pec¢nice i
uklonite sve naslage/prolivene naslage iz unutrasnjosti
uredaja.

Prije provodenja odrzavanja iskljuCite napajanje.
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UPOZORENUJE: Prije zamjene zarulje pobrinite se da je
uredaj iskljuCen kako biste izbjegli elektricni udar.

Ako je mrezni kabel za napajanje oste¢en, mora ga
zamijeniti proizvodac, ovlasteni servisni centar ili
kvalificirane osobe kako bi se izbjegao strujni udar.

Budite oprezni kad dirate ladicu za odlaganje. MoZe postati
vruce.

Da biste uklonili nosace polica, najprije povucite prednji dio
nosaca police, a zatim strazniji kraj dalje od boc¢nih stijenki.
Nosace polica vratite na mjesto obrnutim redoslijedom.
Sredstva za odspajanje moraju biti ugradena u fiksno
oziCenje u skladu s pravilima oZiCenja.

UPOZORENJE: Koristite samo Stitnike ploCe za kuhanje
koje je dizajnirao proizvodac uredaja za kuhanje ili koje je
proizvodac uredaja naznacio u uputama za uporabu kao
prikladne ili $titnike ploCe za kuhanje ugradene u ureda,;.
Uporaba neodgovarajucih Stitnika moze uzrokovati ozljede.

2. SIGURNOSNE UPUTE

2.1 Postavljanje .

Dijelovi uredaja su pod naponom. Kako

/\ UPOZORENJE!

Samo kvalificirana osoba smije instalirati
ovaj uredaj.

biste sprijecili dodirivanje opasnih dijelova,
uredaj zatvorite namjestajem.

* BocCne stranice uredaja moraju se nalaziti
pored uredaja ili kuhinjskih elemenata iste
visine.

Odstranite svu ambalazu.
Ne postavljajte i ne koristite oSteceni

« Uredaj ne postavljajte u blizini vrata ili

ispod prozora. Na taj se nacin sprije¢ava
pad vruc¢eg posuda kada se vrata ili prozor

uredaj. otvore
slgfgg;elﬁme za postavijanje isporucene » Osigurajte da su postavljeni stabilizatori

kako bi se sprijecilo prevrtanje uredaja.

Prilikom pomicanja uredaja uvijek budite Pogledaite odjeljak "Postavijanje".

pazljivi jer je uredaj tezak. Uvijek nosite
zastitne rukavice i zatvorenu obucu.
Uredaj ne povlacite za rucku.

Kuhinjski ormari¢ i otvor moraju imati
odgovarajuée dimenzije.

Odrzavajte minimalnu udaljenost od
drugih uredaja i kuhinjskih elemenata.

2.2 Spajanje na elektricnu mrezu

/\ UPOZORENJE!
Rizik od pozara i strujnog udara.

Ugradite uredaj na sigurno i prikladno « Sve elektri¢ne prikljucke treba izvesti
mjesto koje udovoljava zahtjevima kvalificirani elektricar.
instalacije. » Uredaj mora biti uzemljen.
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Provijerite jesu li parametri na natpisnoj
plocici kompatibilni s elektri¢nim
vrijednostima mreznog napajanja.

Uvijek koristite pravilno montiranu uti¢nicu
sa zastitom od strujnog udara.

Ne koristite adaptere s viSe uti¢nica i
produzne kabele.

Ne dopustite da kabel napajanja dodiruje
ili dode blizu vrata uredaja ili niSi ispod
uredaja, posebice kada radi ili su vrata
vruéa.

Zastita od strujnog udara dijelova pod
naponom i izoliranih dijelova mora biti
pri¢vr§¢ena na takav nacin da se ne moze
ukloniti bez alata.

Utika¢ kabela napajanja ukljucite u
uticnicu tek po zavrSetku postavljanja.
Provijerite postoji li nakon montaze pristup
utikacu.

Ako je utiCnica labava, nemojte
prikljucivati utikac.

Ne povlacite kabel napajanja kako biste
izvukli utikac iz uti¢nice. Uvijek uhvatite i
povucite utikac.

Koristite samo odgovarajuce izolacijske
uredaje: automatske sklopke, osigurace
(osigurace na uvrtanje izvaditi iz lezista),
sklopke i releje zemnog spoja.

Elektri¢na instalacija mora imati izolacijski
uredaj koji vam omogucuije iskljucivanje
uredaja iz elektricne mreze na svim
polovima. Izolacijski uredaj mora imati
kontakte s otvorom minimalne Sirine 3
mm.

Vrata uredaja do kraja zatvorite prije
priklju¢ivanja utikaca u utiCnicu napajanja.

2.3 Primjena

/\ UPOZORENJE!

Opasnost od ozljeda i opeklina.
Opasnost od strujnog udara.

Ne koristite uredaj kao radnu povrsinu ili
kao povrsinu za odlaganje.

Ako tijekom rada uredaja dode do prekida
napajanja, neke povrsine mogu biti vruce.
Izbjegavajte kontakt s uredajem dok se ne
ohladi. Ako se pogreske pojave kad je
uredaj hladan, iskopcajte ga iz napajanja
na 10 sekundi.

Ne koristite aluminijsku foliju ili druge
materijale izmedu povrSine za kuhanje i
posuda, osim ako nije drugacije navedeno
od strane proizvodaca uredaja.

Koristite samo dodatke koje je preporucio
proizvodac¢ ovog uredaja.

Uvijek koristite staklo i staklenke odobrene
za pohranu.

/\ UPOZORENJE!

Opasnost od pozara i eksplozije.

Zagrijavanjem masti i ulja mogu se
osloboditi zapaljive pare. Plamen ili
zagrijane predmete drzite podalje od masti
i ulja kada kuhate s njima.

Pare koje oslobada jako vruce ulje mogu
izazvati zapaljenje ulja.

Koristeno ulje, koje moze sadrzavati
ostatke hrane, moze izazvati paljenje na
nizoj temperaturi od ulja koje se koristi prvi
put.

Ne stavljajte zapaljive proizvode ili mokre
predmete sa zapaljivim proizvodima u
uredaj, blizu uredaja ili na uredaj.

Kad otvarate vrata, ne dopustite da iskre ili
otvoreni plamen dodu u kontakt s
uredajem.

Pazljivo otvorite vrata uredaja. Koristenje
sastojaka s alkoholom moze uzrokovati
mjesavinu alkohola i zraka.

/\ UPOZORENJE!

Opasnost od oSteéenja uredaja.

Ne mijenjajte specifikacije ovog uredaja.
Pazite da se ventilacijski otvori nisu
blokirani.

Ne ostavljajte uredaj bez nadzora tijekom
rada.

Iskljucite uredaj nakon svake uporabe.
Budite oprezni prilikom otvaranja vrata dok
uredaj radi. MoZze se osloboditi vruéi zrak.
Ne rukujte uredajem mokrim rukama ili
ako ima kontakt s vodom.
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Da biste sprijecili oStecenje ili promjenu

boje emajla:

— ne stavljajte posude ili druge predmete
izravno na dno uredaja.

— ne stavljajte aluminijsku foliju izravno
na dno unutrasnjosti uredaja.

— ne stavljajte vodu izravno u vrudi
uredaj.

— ne drzite vlazno posude i hranu u
uredaju nakon zavrSetka kuhanja.




— budite oprezni prilikom uklanjanja ili
instaliranja dodatne opreme.

Gubitak boje emaijla ili nehrdajuceg celika

nema utjecaj na performanse uredaja.

Koristite duboku pliticu za vlazne kolace.

Vocéni sokovi uzrokuju mrlje koje mogu biti

trajne.

Ne drzite vru¢e posude na upravljackoj

plogi.

Ne dopustite da posude tijekom kuhanja

ostane suho.

Pazite da predmeti ili posude ne padnu na

uredaj. PovrSina se moze ostetiti.

Ne aktivirajte zone za kuhanje s praznim

posudem ili bez posuda na njima.

Posude od lijevanog Zeljeza, aluminija ili s

oStec¢enim dnom moze napraviti

ogrebotine. Uvijek podignite ove predmete

kad ih morate premijestiti na povrsinu za

kuhanije.

2.4 Odrzavanje i ¢iSéenje

« Ako koristite rasprsivac za Cis¢enje
pecnice, slijedite sigurnosne upute na
ambalazi.

» Kataliticki emaijl (ako postoji) nemojte
Cistiti bilo kakvom vrstom deterdzenta.

2.5 Piroliticko ciSéenje

@

Rizik od ozljeda / pozara / kemijskih
emisija (isparenja) u pirolitickom nacinu
rada.

/\ UPOZORENJE!

Opasnost od ozljeda, pozara ili oSte¢enja
uredaja.

Prije odrzavanja, iskljuCite uredaj.

Utikac¢ izvucite iz utiCnice elektricne
mreze.

Provjerite je li uredaj hladan. Postoji
opasnost od puknuca staklenih ploc¢a.
Staklene plocCe vrata odmah zamijenite
kada su oStecene. Obratite se ovlastenom
servisnom centru.

Pazite pri uklanjanju vrata s uredaja. Vrata
su teska!

Preostala masnoca ili hrana u uredaju
moze uzrokovati pozar.

Redovito Cistite uredaj kako biste sprijecili
propadanje povrsinskog materijala.
Osigurajte da se unutrasnjost i vrata
nakon svake uporabe obriSu i osuse. Para
proizvedena tijekom rada uredaja
kondenzira se na stijenkama unutrasnjosti
i moze uzrokovati koroziju. Kako biste
smanijili kondenzaciju, prije pecenja
ukljucite peénicu na 10 minuta.

Ocistite uredaj vlaznom mekom krpom.
Koristite samo neutralne deterdzente.
Nikada ne koristite abrazivna sredstva,
abrazivne spuzvice za ribanje, otapala ili
metalne predmete.

Prije izvodenja funkcije pirolitickog
samociSéenja ili funkcije prve uporabe,
izvadite iz prostora pecnice:

— Ostatake hrane, prolivena / natalozena
ulja ili masti.

— Sve uklonjive predmete (uklju€ujuci
police, bo¢ne vodilice itd., isporu¢ene
s proizvodom), posebno bilo koje
neprianjajué¢e posude, tave, pekace,
posude itd.

Procitajte paZzljivo sve upute za piroliticko
Ciscenje.

Drzite djecu podalje od uredaja dok djeluje
pirolitiCko Ciscenje.

Uredaj postaje jako vruc i vruéi zrak se
ispusta iz prednjih ventilacijskih otvora.
Piroliticko CiS¢enje je operacija na visokoj
temperaturi koja moze osloboditi isparenja
od ostataka kuhanja i materijala, te se
potroSacima toplo preporucuje:

— Osiguravanje dobre ventilacije tijekom
i nakon svakog pirolitickog CiS¢enja.

— Osiguravanje dobre ventilaciju tijekom
i nakon prve uporabe pri radu s
maksimalnom temperaturom.

Za razliku od ljudi, neke ptice i gmazovi
mogu biti jako osjetljivi na potencijalna
isparenja koja se emitiraju tijekom
postupka CiS¢enja svih pirolitickih peénica.

— Uklonite kuéne ljubimce (osobito ptice)
iz blizine uredaja tijekom i nakon
pirolitickog CiS¢enja i prvo upotrijebite
rad s maksimalnom temperaturom u
dobro prozracenom prostoru.

Mali kuc¢ni ljubimci takoder mogu biti jako
osjetljivi na lokalizirane promjene
temperature u blizini svih pirolitickih
pecnica kad djeluje pirolitiCko Ciscenje.
Neprianjajuce povrSine na posudama,
tavama, pekacima, posudu itd. mogu se
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ostetiti na visokim temperaturama
pirolitickog ¢iS¢enja svih pirolitickih
pecnica, a mogu biti i izvor Stetnih
isparenja niske razine.

* |sparenja koja se ispustaju iz svih
pirolitiCckih pec¢nica / ostataka kuhanja,
kako je opisano, nisu $tetna za ljude,
uklju€ujuci djecu ili osobe osobe s
zdravstvenim stanjima.

2.6 Unutarnje osvjetljenje

/\ UPOZORENJE!
Opasnost od elektriénog udara.

« Ovaj proizvod sadrzava izvor svjetlosti
klase energetske ucinkovitosti G.

« Koristite samo Zarulje s istim
specifikacijama.

2.7 Servis

« Za popravak uredaja obratite se
ovlastenom servisnom centru.

» Koristite samo originalne rezervne
dijelove.

2.8 Zbrinjavanje

« Sto se tice zarulje(a) unutar ovog
proizvoda i rezervnih Zarulja koje se
prodaju zasebno: Ove zarulje namijenjene
su da izdrze ekstremne fiziCke uvjete u
kucanskim uredajima, poput temperature,
vibracija, vlage ili namijenjene su
signalizaciji informacija o radnom stanju
uredaja. Nisu namijenjene za druge
primjene i nisu pogodne za osvjetljenje u
kuéanstvu.

3. POSTAVLJANJE

/\ UPOZORENJE!

Opasnost od ozljeda ili gusenja.

« Obratite se opéinskim vlastima za
informacije o nacinu zbrinjavanja uredaja.

* Iskopc€ajte uredaj iz elektricnog napajanja.

« Odrezite elektri¢ni kabel za napajanje u
blizini uredaja i bacite ga.

/\ UPOZORENJE!

Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim
uputama.

3.1 Tehnicki podaci

S

Dimenzije

Visina 847 - 867 mm /
Sirina 596 mm /
Dubina 600 mm

3.2 Mjestu Uredaja

Samostojeci uredaj mozete postaviti tako da
ormari¢i budu s jedne ili obje strane, a moze
se postaviti i u kut.

8 HRVATSKI

Minimalni razmaci

Dimenzije mm

A 650




3.3 Poravnavanje uredaja

Koristite male nozice ispod uredaja kako biste
gornju povrSinu uredaja postavili u istu razinu
s drugim povrSinama.

3.4 Zastita od prevrtanja

/\ OPREZ!

Provijerite je li zastita od prevrtanja na
ispravnoj visini.

/\ OPREZ!

Postavite zastitu protiv prevrtanja kako
biste sprijeCili da uredaj padne prilikom
nepravilnog opterec¢enja. Zastita protiv
prevrtanja radi samo kad je uredaj
postavljen u ispravno podrucje.

Na vasem se uredaju nalaze simboli
prikazani na slikama (ako postoje) kako
bi vas podsjetio na postavljanje zastite od
prevrtanja.

/A
@

Provijerite je li povrSina iza uredaja glatka.

1. Postavite ispravnu visinu uredaja i
podrucje uredaja prije nego Sto pricvrstite
zastitu od prevrtanja.

2. Zastitu od prevrtanja postavite 176 mm
ispod gornje povrsine uredaja i 24 mm od
lijevog ruba uredaja u okrugli otvor na
nosac. Pogledajte sliku. Zavijte je na
¢vrsti materijal ili koristite odgovarajuce
pojacanje (zid).

3. Otvor mozete pronaci na straznjoj lijevoj
strani uredaja. Pogledajte sliku. Postavite
uredaj na sredinu izmedu kuhinjskih
ormaric¢a (1). Ukoliko je prostor izmedu
kuhinjskih ormari¢a pod radnom plo¢om
veci od Sirine uredaja, bocne mjere
morate namjestiti prema sredini uredaja.

3.5 Elektricne instalacije

/\ UPOZORENJE!

Proizvodac nije odgovoran ako ne
slijedite sigurnosne mijere iz poglavlja
Sigurnost.

Ovaj uredaj se isporucuje bez glavnog
utikaca ili glavnog kabela.

Za zamjenu oStecenog kabela napajanja
koristite vrstu kabela: HO5V2V2-F koji
podnosi temperaturu od 90 °C ili viSe.
Kontaktirajte ovlasteni servisni centar.
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Prikljucni kabel moze zamijeniti samo
kvalificirani elektri¢ar.

Primjenjive vrste kabela za razlicite faze:

Faza Min. veli¢ina kabela

1 3x6,0 mm?

3 s neutralnom 5x1,5 mm?

/\ UPOZORENJE!

Kabel za napajanje ne smije dodirivati dio
uredaja koji je zasjenjen na ilustraciji.

4. OPIS PROIZVODA
4.1 Op¢i pregled

Eﬁ BE B

e \

4 A}

4.2 Pregled ploc¢e za kuhanje

L
S &

@ 145 mm)
e
|

H B

Zona kuhanja

10 HRVATSKI

Regulator za funkcije pecnice
Zaslon

Regulator za temperaturu
Regulatori plo¢e za kuhanje
Grijaci element

A Zarulja

Nosa¢ polica, uklonjiv

Bl Ventilator

Bl Polozaji polica

Udubljenje u unutradnjosti

Indikator preostale topline

4.3 Dodatna oprema

* Mreza za pecenje
Za posude, kalupe za torte, peCenje.

* Pekac za pecivo
Za torte i biskvite.

« Duboka plitica za rostilj/przenje
Za pecenije ili kao plitica za skupljanje
masnoce.

» AirFry pekaé
Za przenje hrane s manje ulja ili bez
papira za pecenje.

* Teleskopske vodilice




Za police i pekace.

* Ladica za odlaganje
Ladica za pohranu nalazi se ispod
peénice.

5. PRIJE PRVE UPORABE

/\ UPOZORENJE!

Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim
uputama.

5.1 Pocetno predgrijavanje i
¢iSéenje

Prije prve uporabe i kontakta s hranom
unaprijed zagrijte prazan uredaj. Uredaj moze
ispustati neugodan miris i dim. Prozracite
prostoriju tijekom prethodnog zagrijavanja.

®

Vrata su opremljena sustavom sporog
zatvaranja. Nemojte na silu zatvarati
vrata.

1. Postavite funkciju O Postavite
maksimalnu temperaturu. Pustite ureda;j
daradi 1 h.

6. PLOCA - SVAKODNEVNA UP

Za otvaranije ladice, gurnite ladicu. Ladica
se izvladi van.

2. Postvaite funkciju |j Postavite
maksimalnu temperaturu. - Pustite uredaj
da radi 15 min.

3. Postvaite funkciju . Postavite
maksimalnu temperaturu. Pustite uredaj
da radi 15 min.

4. |skljucite uredaj i priekajte da se ohladi.

5. Ocistite uredaj i dodatnu opremu samo
krpom od mikrovlakana, toplom vodom i
blagim deterdzentom.

5.2 Uvlacive tipke

Za pocetak koriStenja uredaja pritisnite tipku.
Tipka se izvlaci.

ORABA

/\ UPOZORENJE!

Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim
uputama.

6.1 Postavke topline

Simboli Funkcija
0 Isklju€eni polozaj
@ Dvostruka zona
L Odrzavanje topline
1-9 Postavke topline

Koristite preostalu toplinu za smanjenje
potroSnje energije. Deaktivirajte zonu za
kuhanje oko 5 - 10 minuta prije zavrSetka
kuhanja.

Okrenite okretni gumb odabrane zone
kuhanja na Zeljenu postavku topline.
Za dovrsetak procesa kuhanja, okrenite
okretni gumb na polozaj isklju¢eno.

6.2 Ukljuc€enje i isklju¢enje vanjskih
krugova

Povrsinu na kojoj kuhate mozete prilagoditi
veli¢ini posuda.

Za ukljuéivanje vanjskog kruga: regulator
okrenite u smjeru kazaljki na satu, preko

malog otpora do © . zatim okrenite regulator
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u smjeru suprotnom kretanju kazaljke na
satu, na ispravan stupanj kuhanja.

Za iskljuc€ivanje vanjskog kruga: okrenite
tipku u polozaj "isklj.". Indikator se iskljucuje.

6.3 Indikator preostale topline

/\ UPOZORENJE!

Sve dok je indikator vidljiv, postoji
opasnost od opeklina od preostale
topline.

7. PLOCA - KORISNI SAVJETI

/\ UPOZORENJE!

Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim
uputama.

7.1 Posude

Rezultati kuhanja ovise o materijalu posuda

®

Dno posuda mora biti debelo i ravno Sto
je viSe moguce.

Osigurajte da su dna posuda Cista i suha
prije postavljanja na povrsinu ploce.

®

Na keramickoj plo¢i nemojte koristiti
posude s dnom koje ima izboCene
rubove ili je grbavo, npr. posude od
lijevanog Zeljeza. To moze trajno
izgrebati ili pohabati povrsinu ploce za
kuhanje.

Svjetlo indikatora se pojavljuje kad je zona za
kuhanje vruca, ali ne funkcionira ako je
isklju¢eno napajanje.

Indikator se takoder moze pojaviti:

* na susjednim zonama za kuhanje, ¢ak i
ako ih ne koristite,

« kad se vruce posude postavi na hladnu
zonu za kuhanje,

« kad je plo¢a za kuhanje iskljucena, ali je
zona za kuhanje i dalje vruca.

Indikator nestaje kad se zona za kuhanje
ohladi.

[ o

AL pretrtd

X v

7.2 Specifikacije polja za kuhanje

~ V

®

Posude od emajliranog cCelika i
aluminijskog ili bakrenog dna moze
uzrokovati promjenu boje na stakleno-
keramickoj povrsini.

Zona ku- Promjer posuda Snaga (W)
hanja (mm)

Lijeva P 145 1200
straznja

Desna 170-265 1400/2200
straznja

Desna P 145 1200
prednja

Lijeva 140-210 1000/2200
prednja

7.3 Pojednostavljeni vodi¢ za
kuhanje

Kako biste ustedjeli energiju i osigurali
pravilno funkcioniranje ploce za kuhanje, dno
posuda mora imati odgovaraju¢i minimalni
promjer.
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Postavka topli- Koristi se za: Vrijeme Savjeti

ne (min)

§ 1 Odrzavanje kuhane hrane toplom. prema po- Stavite poklopac na posude.

_— trebi

1-2 Umak Hollandaise; topljeni: maslac, 5-25 Pomijesajte s vremena na vrijeme.

Cokolada, zelatina.
2 Stvrdnite: pahuljasti omlet, peena jaja. 10 - 40 Kuhajte poklopljeno.
2-3 Kuhanje rize i jela na bazi mlijeka, za- 25 - 50 Dodajte najmanje dvostruko vie vode
grijavanje gotovih jela. nego rize, jela na mlijeku promijesajte
na pola postupka kuhanja.

3-4 Dinstano povrce, riba, meso. 20-45 Dodajte nekoliko Zlica vode. Provjerite
koli¢inu vode tijekom procesa.

4-5 Krumpiri na pari i drugo povrée. 20-60 Dno posude prekrijte s 1-2 cm vode.
Provjerite razinu vode tijekom proce-
sa. Posudu drzite poklopljenom.

4-5 Kuhajte vece koli¢ine hrane, variva i ju- 60 - 150 Do 3 | tekuéine plus sastojci.

ha.
6-7 Lagano przenje: odresci, teleéi cordon- prema po- Po potrebi okrenite.
bleu, kotleti, mljeveno meso u tijestu, trebi
kobasice, jetra, zaprska, jaja, palacin-
ke, ustipci.
7-8 Jako przenje, przeni naribani krumpir, 5-15 Po potrebi okrenite.
kare odresci, odresci.
9 Zakuhajte vodu, skuhajte tjesteninu, zapecite meso (gula$, pecenje u loncu), isprzite Cips.

8. PLOCA - CISCENJE | ODRZAVANJE

/\ UPOZORENJE!
Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim

uputama.

8.1 Opce informacije
» Ocistite plocu za kuhanje nakon svake

uporabe.

» Uvijek koristite posude za kuhanje s Cistim

dnom.

» Ogrebotine ili tamne mrlje na povrsini ne
utje€u na rad ploce za kuhanje.

» Koristite posebno sredstvo za CiS¢enje
prikladno za povrsine ploCe za kuhanje.

+ Uvijek koristite strugac koji se preporucuje
za ploCe za kuhanje sa staklenom
povrsinom. Struga¢ koristite samo kao
dodatni alat za CiS¢enje stakla nakon
standardnog postupka CiS¢enja.

/\ UPOZORENJE!

Za Cis¢enje staklene povrsine nemojte
koristiti nozeve niti bilo kakve druge
ostre, metalne predmete.

8.2 Ciséenje kuhanje

Odmah uklonite: rastopljenu plastiku,
plasti¢nu foliju, sol, Secer i hranu sa
Secerom, u protivnom prljavstina moze
ostetiti plo€u za kuhanje. Vodite raCuna da
ne dode do opeklina. Koristite posebni
strugac za staklenu povrSinu pod o$trim
kutom i ostricu pomicite po povrsini.
Uklonite kad se plo¢a dovoljno ohladi
krugove od kamenca, krugove od vode,
mrlje od masnoce, sjajne metalne
promjene boje. Ocistite plocu za kuhanje
vlaznom krpom i neabrazivnim
deterdzentom. Nakon ¢iSéenja plocu za
kuhanje posusite mekom krpom.
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* Uklonite sjajne metalne promjene boje:
koristite otopinu vode s octom i oCistite
staklenu povrsinu krpom.

9. PECNICA - SVAKODNEVNA UPORABA

/\ UPOZORENJE!

Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim
uputama.

9.1 Upravljacka ploc¢a

Polja senzora na upravljackoj ploci

) P & & oK
; " ) Osvijetljienje - Potvrdite po-
Tajmer Brzo zagrijavanje o Blokiranje
unutrasnjosti stavku

Odaberite funkciju pecnice i ukljucite pec¢nicu. | Okrenite regulator funkcija peénice u
isklju€eni polozaj i iskljucite pecnicu.

Zaslon s maksimalnim brojem postavljenih funkcija.

_CBBEE:600E;

h:min:s

DR w ¥ o &

Indikatori zaslona

@ ¥ wl & >»>

Blokiranje Pomoc¢ pri kuha- Ciscenje Postavke Brzo zagrijavanje
nju
Pokazatelji Y
tajmera: Q % (/ @

Traka prikaza tijeka - za temperaturu, vrijeme, zagrijavanje
ili preostalu toplinu.

9.2 Izbornik s postavkama 3. Okrenite regulator temperature za odabir
1. Okrenite regulator funkcija pe¢nice za potrebnog polozaja i pritisnite OK.

ulazak u izbornik —=.
2. Okrenite regulator temperature da

odaberete Izbornik s postavkama @ i
pritisniteOK.
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Polozaj Zadane postavke Postavka Opcije

1 sat Sat Namjestanje vremena

2 4 Svijetlina zaslona 1-2-3-4-5

3 2 Tonovi tipki 1 zvuéni signal/2-klik/3-nista

4 2 Glasnoca zujalice 1-2-3-4

5 isklju¢eno Tajmer prema gore ON) (Uklju¢eno)-OFF (Iskljuce-
no|

6 ukljuéeno Svijetlo ON (Ukljuéeno)-OFF (Isklju¢eno)

7 isklju¢eno Brzo zagrijavanje ON (Uklju¢eno)-OFF (Iskljuce-
no)

8 ukljué¢eno Podsjetnik za ¢is¢enje ON (Uklju¢eno)-OFF (Isklju¢eno)

9 isklju¢eno Demo nacin rada Demo nagdin rada - samo za de-
monstraciju

10 fw Verzija softvera Prikaz verzije softvera

11 ne Ponisti sve postavke NE-DA

9.3 Funkcije pecnice

Oznaka

Funkcija pe¢nice

Oznaka

Funkcija pec¢nice

0

Isklju€eni polozaj
Pecnica je iskljucena.

Kuhanje vruéim zrakom

Za istodobno pecenje na do dva po-
loZaja polica i suSenje hrane.
Postavite temperaturu 20 - 40 °C
nize nego za funkciju Tradicionalno
pecenje.

Tradicionalno pecenje
Za pecenje i przenje hrane na jednoj
razini police.

AirFry

Za przenje hrane s manje ulja ili bez
papira za pecenje. Za jela kao $to su
pomfrit ili pizza.

Funkcija za pizzu
Za pecenje pizze. Za intenzivno tam-
njenje i hrskavo dno.

Doniji grija¢
Za pecenje kolac¢a s hrskavim dnom
i konzerviranje hrane.

Smrznuta hrana

Za pripremu hrskavih gotovih jela
(npr. pomfrita, kroketa od krumpira ili
proljetnih rolada).

[v]

Vlazno pecenje

Ova funkcija koristena je za uskladi-
vanje s razredom energetske ucinko-
vitosti i ekoloskog dizajna (u skladu s
EU 65/2014 i EU 66/2014). Testovi
prema: IEC/EN 60350-1 .

Vrata pecnice moraju biti zatvorena
tijekom pecenja tako da se funkcija
ne ometa i da se osigura rad pecnice
s najviSom mogu¢om energetskom
ucinkovitoscu.

Kad koristite ovu funkciju, tempera-
tura u unutrasnjosti moze se razliko-
vati od postavljene temperature.
Snaga zagrijavanja moze se smanji-
ti. Za opc¢e preporuke za ustedu
energije pogledajte poglavlje "Ener-
getska ucinkovitost", Usteda energi-
je.

Ova funkcija napravljena je za uste-
du energije tijekom kuhanja. Za upu-
te za kuhanje pogledajte poglavlje
"Savjeti i preporuke", Vlazno pece-
nje.

Ako koristite tu funkciju, svjetlo se
automatski iskljucuje nakon 30 se-
kundi.

Rostiljanje
Za rostiljanje plosnatih namirnica i
tostiranje kruha.
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Oznaka Funkcija pec¢nice

Turbo rostilj

Za pecenje vecih koljenica ili peradi
s kostima na jednom poloZaju police.
Takoder za pripremu zapecenih jela i
tamnjenje.

@

Ne stavljajte hranu u pec¢nicu dok Brzo

zagrijavanje radi.

— I1zbornik
- Za ulazak u Izbornik: Pomo¢ pri ku-
hanju, Piroliticko ¢iS¢éenje, Postavke.

Da ukljucite Brzo zagrijavanje, dodirnite §
na zaslonu.

9.7 Blokiranje

9.4 Ukljucivanje i isklju€ivanje
pecnice

@

Vrata se zaklju¢avaju kad se ova funkcija

ukljuci.

®

Hoce li vas uredaj imati simbole,

pokazivace ili lampice na regulatoru

ovisi o modelu:

* Indikator se ukljucuje kad se pecnica
zagrijava.

» Lampica se pali kad pecnica radi.

» Simbol pokazuje kontrolira li regulator
neko od podrucja za kuhanje, funkcije
pecnice ili temperaturu.

1. Okrenite regulator funkcija pe¢nice za
odabir funkcije pecnice.

2. Kako biste odabrali temperaturu, okrenite
regulator temperature.

3. Zaiskljucivanje pecnice, okrenite
regulatore funkcija pec¢nice u polozaj
iskljuéeno.

9.5 Indikator zaostale topline i
Zagrijavanje

Ventilator nastavlja raditi. Kada iskljucite
pecnicu, na zaslonu se prikazuje preostala
toplina. To mozete koristiti da hranu odrzite
toplom.

Kad pecenje traje duze od 30 minuta, 10
minuta prije zavrSetka pecenja smanjite
temperaturu pecnice na minimum. Preostala
toplina unutar pecnice nastavlja kuhanje.

Koristite preostalu toplinu za zagrijavanje
ostalih jela.

9.6 Fast heat up

Brzo zagrijavanje smanjuje vrijeme
zagrijavanja.
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Ova funkcija sprjecava nehoticnu promjenu
funkcije pecnice.

Ukljugite je kad pecnica radi - podeSeno kuhanje se
nastavlja, upravljacka ploca je blokirana.

Ukljugite je kad je pecnica iskljuena - peénica se ne
moze uklju€iti, upravljacka ploca je blokirana.

M &- pritisnite i &- pritisnite i
drzite za ukljuci-
vanje funkcije.

drzite za iskljuci-
Cuje se zvuéni

vanje.
|E'| signal.

@ 3x 5 - bljeska kad je blokiranje uklju¢eno.

9.8 Automatsko iskljucivanje

Iz sigurnosnih razloga pecnica se automatski
iskljuuje nakon nekog vremena ako funkcija
pecnice radi, a vi ne promijenite temperaturu
pecnice.

Temperatura (°C) Vrijeme iskljucivanja

(h)
30-115 12.5
120 - 195 8.5
200 - 245 5.5
250 - maksimalno 1.5

Nakon automatskog isklju¢ivanja za ponovni
rad pecnice pritisnite bilo koju tipku.

@

Automatsko iskljuc¢ivanje ne radi s
funkcijama: Svijetlo, Trajanje, Kraj.




9.9 Ventilator za hladenje

Kad pecnica radi, ventilator za hladenje
automatski se ukljuCuje kako bi se povrSine
pecnice ohladile. Ako iskljucite pec¢nicu,
ventilator za hladenje nastavlja raditi sve dok
se pecnica ne ohladi.

9.10 Umetanje dodatne opreme
pecnice
Duboka plitica / Peka€ za pecivo:

Gurnite duboku pliticu ili peka¢ za pecivo
izmedu vodilica police.

AirFry pekac:

Pekac AirFry stavite na treci polozaj police u
pecnici. Peka¢ za pecivo postavite na prvi
polozaj police.

» Sav pribor na vrhu desne i lijeve
strane ima mala udubljenja za
povecanje sigurnosti. Te udubine
ujedno su i dodatna mjera protiv
prevrtanja.

» Visoki rub oko police je uredaj koji
sprijeCava da posude sklizne.

9.11 Teleskopske vodilice -
umetanje pribora peénice

@

Upute za postavljanje teleskopskih
vodilica sacCuvajte za buducéu upotrebu.

Pomocu teleskopskih vodilica mozete lakSe
staviti i ukloniti police.

Mrezu za pecenje postavite na teleskopske
vodilice tako da Sipke budu s donje strane.

Duboka plitica:
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10. PECNICA - FUNKCIJE SATA

10.1 Funkcije sata

®

00:00 pulsira na zaslonu kada uredaj
prikljucite na elektricno napajanje.

Funkcija  Aplikacija
sata

Q Za postavljanje vremena odbrojavanja.
Ova funkcija ne utjeCe na rad pecnice.

Zvueni alarm Po isteku tajmera oglasava se zvuéni

signal.
Po isteku tajmera oglasava se zvucni
STOP signal i funkcija pecnice se zaustavlja.
Vrijeme Kku-
hanja
@ Za odgodu pocetka i / ili zavr$etka ku-
Vrijeme od- hanja.
gode
@ Maksimum je 23 h 59 min. Ova funkci-
. ja ne utjece na rad pecnice.
Tajmer pre-

Za ukljucivanje i iskljucivanje Tajmer
prema gore odaberite: Izbornik, Po-
stavke.

ma gore

10.2 Postavka: Sat
1. Okrenite regulator za funkcije pecnice za

ulazak u Izbornik —=.
2. Okrenite regulator za temperaturu da

odaberete Postavke @ Sat.
3. Okrenite regulator za temperaturu za
postavljanje sata.

4. Pritisnite OK,
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Stavite pekac za pecivo ili duboku pliticu na

teleskopske vodilice.

10.3 Postavka: Zvucni alarm

1. Kad je pecénica isklju¢ena, pritisnite @
Kad je pecnica uklju¢ena, dva puta
pritisnite @

2. Na zaslonu se prikazuje: 0:00 i Q

3. Okrenite regulator za temperaturu za

postavljanje Zvucni alarm.

Pritisnite OK.

Tajmer odmah pocinje odbrojavanje.

6. Kada vrijeme istekne, pritisnite OKj

okrenite regulator funkcija pecnice u
polozaj iskljuceno.

o

10.4 Postavka: Vrijeme kuhanja

1. Okrenite regulator da odaberete funkcije

pecnice i postavite temperaturu.
2. Pritisnite O nekoliko puta.

3. Na zaslonu se prikazuje: 0:00 i ST%
4. Okrenite regulator za temperaturu za
postavljanje Vrijeme kuhanja.

Pritisnite OK.
Tajmer odmah pocinje odbrojavanje.
7. Kada vrijeme istekne, pritisnite OKj

okrenite regulator funkcija pecnice u
polozaj iskljuceno.

oo

10.5 Postavka: Vrijeme odgode

1. Okrenite regulator za odabir funkcije
pecnice.
2. Pritisnite QD nekoliko puta.

3. Na zaslonu se prikazuje: sat &
POCETAK.



4. Okrenite regulator za temperaturu za 8. Pritisnite OK.
postavljanje vremena pocetka. 9. Tajmer poginje odbrojavanje u podedeno
5. Pritisnite OK. vrijeme pocCetka.
6. Na zaslonu se prikazuje: --:-- @ 10. Kada vrijeme istekne, pritisnite OKj
ZAUSTAVI. okrenite regulator funkcija pec¢nice u
7. Okrenite regulator za temperaturu za polozaj iskljuéeno.
postavljanje vremena zavrsetka.

11. KAKO POSTAVITI: POMOC PRI KUHANJU

Pomo¢ pri kuhanju - upotrijebite za brzu 3.

) : ) Odaberite jelo i pritisnite OK.
pripremu jela sa zadanim postavkama:

; N . 4. Stavite jelo u pecnicu i pritisnite OK za
1. Okrenite regulator funkcija pe¢nice za potvrdu postavke.

ulazak u izbornik =.
2. Okrenite regulator temperature da

odaberete Pomo¢ pri kuhanju ¥
pritisniteOK.

12. POMOC PRI KUHANJU S RECEPTIMA

Legenda
Prethodno zagrijte pe¢nicu 10 min (180°C) s funkcijom Vruéi zrak prije odabira po-
mocnog programa.
E| Razina police.
* Temperatura za svaki pomocni recept je « Trajanje je zadano i moze se promijeniti
zadana i moze se promijeniti za oko 10 za oko 10 minuta.
stupnjeva.

Kad funkcija zavrsi, provjerite je li hrana spremna.

Jelo Tezina Razina police / dodatna oprema Vrijeme tra-
janja
Govedina =
P1 Govede pece-
nje, slabo pece- 85 min
no
P2 Govede pece- 1-15kg;4-5 El 2; pekaé za pecivo
nje, srednje pe-  cm, debeli ko-  \jeso prite nekoliko minuta na vrucoj tavi. Sta- 95 min
ceno madi vite u pecnicu.
P3 Govede pece-
nje, dobro pece- 110 min
no
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Jelo Tezina Razina police / dodatna oprema Vrijeme tra-
janja
P4 Odrezak, sred- 180 - 220 g po B 3 pedenie iel s genie: pek 15 min
nje pecen komadu; kriske &u za';):;i'ge Jela na mrezi za pecenje; peka-
debele 3 cm Meso przite nekoliko minuta na vrucoj tavi. Sta-
vite u pecnicu.
PS :‘ngvle;;::ge- 15-2kg B 2; jelo peeno na mrezi za pe€enje 180 min
(glavno rebro Meso przite nekoliko minuta na vrucoj tavi. Do-
gornji okrugli ’ dajte tekucinu. Stavite u pecnicu.
odrezak, debeli
but)
P6 Govede pece-
nje, slabo pece- 105 min
no, LTC
P7 Govede pece- 1-15kg;4-5 E 2;vpe!(a(': za pecivo ; pe€enje jela na mrezi
nje, srednje pe- cm, debeli ko- za pecenje 125 min
&eno, LTC madi Meso prilite_: nekoliko minuta na vrucoj tavi. Sta-
vite u pecnicu.
P8 Govede pece-
nje, dobro pece- 170 min
no
P9 Filet, slabo pe- .
¢en, LTC 80 min
P10 Filet sreamje 257 15k0:5- [ 2; pekat za pecivo .
peéen, LTC 6 cm debeli ko-  Meso prite nekoliko minuta na vrucoj tavi. Sta- 95 min
madi vite u peénicu.
P11 Filet, gotov, .
LTC 125 min
Teletina @
P12 Teleée pe¢enje  0,8-1,5kg; 4 E 2 peienie iel - genie: pek 115 min
(npr. plecka) cm debeli ko- &u za’;):cci(\e/rge Jelana mrezi za pecenje; peka-
madi Meso przite nekoliko minuta na vrucoj tavi. Do-
dajte tekucinu. Stavite u pecnicu.
Svinjetina @ @
P13 Pecena svinjeti- 1,56-2kg B 2 vecenie iel 5 genie: pek 170 min
na, vrat ili ple¢- » za,'f:ccit\e,rge jela na mrezi za pecenje; peka-
ka Meso okrenite nakon polovice vremena kuhanja
da se ujednaceno zapece.
P14 Trgana svinjeti- 1,5-2kg B 2: pekaé za pecivo 230 min
nalTc Meso okrenite nakon polovice vremena kuhanja.
P15 Pecenica, svje- 1-15kg;5-6 IEI 2 bedenie el - genie: pek 105 min
3a om debeli ko- = ; pecenje jela na mrezi za pecenje; peka-
madi ¢u za pecivo

Meso przite nekoliko minuta na vrucoj tavi. Sta-
vite u pecnicu.
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Jelo Tezina

Razina police / dodatna oprema

Vrijeme tra-
janja

P16 Svinjska rebrica 2 - 3 kg; upotri-
jebite sirove, 2 -
3 cm tanke

svinjske rebrice

B 3; duboka tava

Meso okrenite nakon polovice vremena kuhanja.

120 min

Janjetina @

P17 Janjeci but s

kosti

1,5-2kg;7-9
cm debeli ko-
madi

E 2; peCenje jela na pekacu za pecivo

Meso przite nekoliko minuta na vrucoj tavi. Do-
dajte tekucinu. Stavite u peénicu.

130 min

Perad &3

P18 Cijelo pile 1-1,5kg; svje-

ze

B 2; slozenac na pekacu za pecivo; mrezi za

pecenje s dubokom pliticom na 1. razini za
prikupljanje masnoce

Dodajte 200 ml vode na dno unutrasnjosti. Pileti-

nu okrenite nakon polovice vremena kuhanja da
se ujednaceno zapece.

60 min

P19 Polovica pileta 0,5-0,8 kg

B 3; pekac za pecivo;mrezi za pecenje s
dubokom pliticom na 1. razini za prikupljanje
masnoce. Piletinu okrenite nakon polovice vre-
mena kuhanja da se ujednaceno zapece.

50 min

P20 Pile¢a prsa 180 - 200 g po

komadu

B 2; sloZzenac na mrezi za pe¢enje
Meso przite nekoliko minuta na vruéoj tavi.

65 min

P21 Pile¢i batak, -

svjezi

B 3; pekac za pecivo
Ako ste pile¢e batake prvo marinirali, podesite
nizu temperaturu i kuhajte ih duze.

45 min

P22 Patka, cijela 1,5-2,5kg

E 2; pecenje jela na mrezi za pecenje s du-
bokom pliticom na 1. razini za prikupljanje
masnoce.

Stavite meso na posudu za pecenje. Zapocnite s

gornjom stranom okrenutom dolje i okrenite na-
kon polovice vremena.

80 min

P23 Guska, cijela 4-5kg

IE‘ 2;mreza za pecenje s dubokom pliticom
na 1. razini za prikupljanje masnoce.

Stavite meso na duboki pekac za pecivo. Zapo-
Enite s gornjom stranom okrenutom dolje i okre-
nite nakon polovice vremena kuhanja.

110 min

Ostalo

P24 Mesna Struca 1 kg

E 2; mreza za pecenje s papirom ili pekacem

za pecivo

70 min

&~ Riba

HRVATSKI
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Jelo Tezina Razina police / dodatna oprema Vrijeme tra-
janja
P25 Cijela riba, na 0,5 - 1 kg po ribi B 2: pekaé za pecivo 30 min
rostilju Zaéini’te ribu maslacem i upotrijebite svoje omi-
liene zacine i zacinsko bilje.
P26 Riblji filet ) E 3; slozenac na mrezi za pecenje 40 min
slatko pecivo / deserti % ﬁ
P27 Torta od sira - 100 min
B 2; @ 28 cm kalup za kore na mrezi za
pecenje
P28 Torta od jabuka - = 2; pekaé za pecivo 60 min
P29 Tart od jabuka - 55 min
! E 2; @ 26 cm kalup za kore na mrezi za
pecenje
P30 Pita od jabuka - 70 min
. EI 2; @ 20 cm kalup za pitu na mrezi za
pecenje
Dodajte 125 ml vode na dno unutrasnjosti.
P31 Cokoladni kola- 2k L . 30 min
&iéi (tzv. brow- 9 E 3; pekac za pecivo
nies)
P32 g:ikoladm muf- ) B 3; pekac za muffine na mrezi za pecenje ili 20 min
pekacu za pecivo
Dodajte 150 ml vode na dno unutrasnjosti.
P33 Kolac Struca ) E 2; kalup za $trucu na mrezi za pe¢enje 80 min
Povrcée / prilozi % %ﬁ ?ﬁ
P34 Peceni krumpiri 1kg E 2: pekac za pecivo 50 min
Stavite izrezane krumpire s korom na pekac¢ za
pecivo.
P3s Kroketi Tke El 3; pekac za pecivo obloZen papirom za pe- 50 min
Cenje
Krumpir rezani na komadice.
P36 Grilovano mije- 1-1,5kg . . . . . 30 min
Sano povrée g\j: peka¢ za pecivo oblozen papirom za pe-
Narezite povrée na komadice.
P37 E:Ict}ketl, smrz- 0,5 kg El 3: pekaé za pecivo 30 min
P38 Pommes, smrz- 0,75 kg El 3: pekaé za pecivo 30 min

nuti

Gratini, kruh i pizza © § &2
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Jelo Tezina Razina police / dodatna oprema Vrijeme tra-
janja
P39 ﬁ:,olzfen:acnlcaisag- 1-15k0  [H 3; posuda za slozenac ili namascena plitica 60 min
na mrezi za pecenje
pao ﬁ?rpecenl krum- 1-15kg = 1; slozenac na mrezi za peéenje 65 min
pa1 g:ig svieza, IEI 2; pekac za pecivo oblozen papirom za pe- .
- &enije ili namaséeni pekaé za pecivo 20 min
Dodajte 100 ml vode na dno unutrasnjosti.
pa2 :Lzbz;asweza, - B 2; pekac za pecivo obloZen papirom za 25 min
pecenje ili namaséeni pekac za pecivo
pas Quiche ) B 2; kalup za pecenje na mrezi za pe¢enje 45 min
P44 Baguette / cia- 0,8 kg B 3: pekaé za pecivo 30 min
batta / bijeli Potrek;no je vise vremena za bijeli kruh.
kruh
P45 Sve zitarice / 1kg 60 min

raz / crni kruh
sve zitarice u
kalupu za kruh

El 2; pekac za pecivo oblozen papirom za
pecenje ili namascéeni pekaé za pecivo; plitica
za $trucu na mrezi za pecenje

Dodajte 150 ml vode na dno unutrasnjosti.

13. PECNICA - SAVJETI | PREPORUKE

/\ UPOZORENJE!

Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim
uputama.

®

Temperature i vremena pecenja u
tablicama sluze kao primjeri. Ovise o
receptima, kvaliteti i koli€ini koriStenih
sastojaka.

13.1 Opce informacije
Brojite polozaje polica od dna peénice.

Uredaj ima poseban sustav pomocu kojega
zrak cirkulira i para se stalno reciklira. S tim

sustavom mozete kuhati u parnom okoliSu i
odrzati hranu mekanom iznutra a hrskavom
izvana. Skracuje vrijeme pecenja i potrosnju
energije na minimum.

Vlaga se moze kondenzirati u uredaju ili na
staklima vrata. To je normalno. Uvijek se
odmaknite od uredaja kad otvarate vrata
uredaja tijekom kuhanja. Za smanjenje
kondenzacije, ukljucite uredaj da radi barem
10 minuta prije kuhanja.

Nakon svake uporabe uredaja ocistite vlagu.

Ne stavljajte predmete izravno na dno
uredaja i ne stavljajte aluminijsku foliju na
komponente dok kuhate. Time mozete
promijeniti rezultate pe€enja i uzrokovati
ostecenje emajla.
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13.2 Vlazno peéenje Y]

Kruh i Pizza

Jelo Temperatura (°C) Vrijeme (min) Polozaj reset-
ke

Lepinje 180 20-30 3

Smrznuta pizza 350 g 210 20-30 3

Torte u pekacu za pecivo

Jelo Temperatura (°C) Vrijeme (min) Polozaj reset-
ke

Svicarska rolada 180 20-30 3

Brownie 180 25-35 3

Torte u kalupu

Jelo Temperatura (°C) Vrijeme (min) Polozaj reset-
ke

Sufle 200 25-30 3

Biskvitna podloga za flan 180 20-30 3

Biskvitna torta Victoria 170 30-40 3

Riba
Jelo Temperatura (°C) Vrijeme (min) Polozaj reset-
ke
Riba u vre¢icama 300 g 180 25-35 3
Cijela riba 200 g 180 20-30 3
Riblji filet 300 g 180 30-35 3

Meso
Jelo Temperatura (°C) Vrijeme (min) Polozaj reset-
ke
Meso u vredici 250 g 200 30-40 3
Raznji¢i od mesa 500 g 200 25-30 3

Mali peceni komadi

Jelo Temperatura (°C) Vrijeme (min) Polozaj reset-
ke

Kolagiéi 180 25-35 3

Makroni 180 30-40 3

Muffini 170 20-30 3

Slani kreker 180 25-30 3
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Jelo

Temperatura (°C)

Vrijeme (min)

Polozaj reset-
ke

Biskviti od prhkog tijesta 150 25-35 3
Tartelette 170 20-30 3
Vegetarijansko
Jelo Temperatura (°C) Vrijeme (min) Polozaj reset-
ke
MijeSano povrée u vredici 400 g 180 20-30 3
Omlet 170 25-35 3
Povrce na pekacu 700 g 190 25-30 3

13.3 Informacije za ispitne ustanove

Jelo Funkce Tempera- Vrijeme (min) Pribor Polozaj
tura (°C) reSetke

Sitni kolaci (20 malih kola-  Tradicionalno pe¢enje 170 20-30 Pekac 3

¢a po pekacu)

Sitni kolaci (20 malih kola-  Kuhanje vrué¢im zra- 150 20-35 Pekaé 3

¢a po pekacu) kom

Sitni kolaci (20 malih kola-  Kuhanje vrué¢im zra- 150 20-40 Pekac 174

¢a po pekacu) kom

Pita od jabuka, 2 kalupa Tradicionalno pecenje 180 70-90 Resetka 1

(9@ 20 cm) na resetki, dija-

gonalno postavljeni

Pita od jabuka, 2 kalupa Kuhanje vru¢im zra- 160 70-90 Resetka 2

(9 20 cm) na reSetki, dija- kom

gonalno postavljeni

Pita od jabuka, 2 kalupa Funkcija za pizzu 170 70-90 Resetka 1

(9 20 cm) na reSetki, dija-

gonalno postavljeni

Biskvit bez masnoée (1 ka- Tradicionalno pe¢enje 160 30-45 Resetka 3

lup @ 26 cm, na resetki)

Biskvit bez masnoée (1 ka- Kuhanje vruéim zra- 150 30 -45 Resetka 2

lup @ 26 cm, na resetki) kom

Biskvit bez masnoce (1 ka- Kuhanje vruéim zra- 150 30-50 Resetka 1/4

lup @ 26 cm, na reSetki) kom

Prhki keksi/Prutici Kuhanje vruéim zra- 140 20-35 Pekad 3
kom

Prhki keksi/Pruti¢i Kuhanje vru¢im zra- 140 25-45 Pekac 174
kom

Prhki keksi/Prutici Tradicionalno pe¢enje 160 20-35 Pekac¢ 3

Tost Roétiljanje Maks 5-9 Resetka 4

HRVATSKI
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Jelo Funkce Tempera- Vrijeme (min) Pribor Polozaj

tura (°C) reSetke
Govedi burger Roétiljanje Maks 15-20 prva Mreza/posu- 4
strana. da za pece-
10 — 15 sekundi  nje
strana.

14. PECNICA - CISCENJE | ODRZAVANJE

/\ UPOZORENJE!
Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim

14.3 Nacin upotrebe: Piroliticko
ciScenje

uputama.

14.1 Napomene za ciS¢enje

/\ OPREZ!

Izvadite sav pribor iz pecnice i uklonjive
nosace polica.

Sredstva za ¢iS¢enje

* Prednju stranu uredaja oCistite samo
krpom od mikrovlakana s toplom vodom i
blagim deterdzentom.

+ Za cCisc¢enje metalnih povrsina koristite
otopinu za CiS¢enje.

/\ OPREZ!

Ne upotrebljavajte ploCu za kuhanje
istovremeno s funkcijom piroliticko
¢iscenje. To moze uzrokovati oStecenje
pecnice.

* Mrlje ocistite blagim deterdzentom.

Svakodnevna uporaba
» Unutrasnjost pecnice ocCistite nakon svake

/\ UPOZORENJE!
Postoiji rizik od opeklina.

uporabe. Nakupljanje masti ili drugih

ostataka moze uzrokovati pozar.

» Ne Cuvajte hranu u uredaju dulje od 20
minuta. Osusite unutrasnjost samo krpom
od mikrovlakana nakon svake uporabe.

Dodatna oprema

» QOcistite svu dodatnu opremu nakon svake

@

Ne pokrecite piroliticko CiS¢enje ako niste
potpuno zatvorili vrata peénice. U nekim
modelima, na zaslonu se prikazuje "C3"
kada se dogodi ova pogreska.

uporabe i pustite da se osusi. Koristite
samo krpu od mikrovlakana namocenu u
toplu vodu i blagi deterdZent. Pribor ne
perite u perilici posuda (osim za AirFry

Tijekom ¢iS¢enja svjetlo pecnice je
iskljuceno.

pekac).
* Ne distite pribor s neprijanjaju¢im
povrSinama i AirFry peka¢ pomocu

1. Okrenite regulator funkcija pe¢nice za

ulazak u izbornik —.

abrazivnih sredstava za ciSéenje ili 2. Okrenite regulator temperature da

predmeta s oStrim rubovima.

14.2 Ciséenje pekaéa AirFry

1. Stavite pekac AirFry na pladanj za
pecenje.

2. Ulijte vrucu vodu s deterdzentom i
ostavite da se natapa.

3. Ocistite pekac AirFry spuzvom ili cetkom
kako biste uklonili ostatke.

Moguce je i CiS¢enje u perilici posuda.
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odaberete Cic¢enje al i pritisnite OK za
potvrdu.

Opcija Opis

C1 - Lagano ¢iséenje 1 h 30 min
C2 - Normalno ¢isc¢enje 2h

C3 - Temeljito ¢is¢enje 2 h 30 min




3. Okrenite regulator temperature da
odaberete program ¢iS¢enja i pritisnite
OK za potvrdu.

4. Pritisnite OK za pocetak Cisc¢enja.

5. Nakon Cisc¢enja regulator funkcija pec¢nice
okrenite u polozaj isklju¢eno.

6. Vrata se odmah zaklju¢avaju. Dok se
vrata ne otklju¢aju, na zaslonu se

prikazuje: E'
7. Kada je pecnica ponovno hladna, vrata
se otklju¢avaju.
14.4 Podsjetnik za ¢iS¢enje
Pecnica vas podsjeca kad je trebate ocistiti
pomocu: pirolitickog €iséenja.
rrrr/ - bljeska na zaslonu 5 sek nakon svakog
ukljucivanja i iskljucivanja peénice.
Za iskljucivanje podsjetnika udite u Izbornik i
odaberite Postavke, Podsjetnik za Ciscenje.
14.5 Uklanjanje nosaca polica

Za Gisc¢enje pecnice, izvadite sve vodilice
polica.

1. Prednji dio nosaca police povucite dalje
od bocne stijenke.

f

2. Straznji dio nosaca police povucite s
boc¢ne stijenke i uklonite ga.

Tt

I )
v

W
T

T

/A

@

Zatike za drzanje na sklopivim vodilicama
morate usmjeriti prema naprijed.

Nosace police vratite na mjesto obrnutim
redoslijedom.

/\ OPREZ!

Provjerite je li dulja Zica za uévrscenje s
prednje strane. Zavr$eci dvije Zice
moraju biti okrenuti prema straznjem
dijelu. Neispravno postavljanje moze
prouzrociti oStecenje emajla.

14.6 Skidanje vrata pecnice

Radi lakSeg Cidc¢enja skinite vrata.

1. Vrata otvorite do kraja.
2. Pomaknite kliza€ sve dok ne zacujete
klik.
3. Zatvorite vrata tako da se kliza¢ zabravi.
4. Uklonite vrata.
Za skidanje vrata, povucite vrata prema
van prvo na jednoj strani, a zatim na
drugoj.
Nakon zavrSetka CiS¢enja umetnite vrata
pecnice obrnutim redoslijedom. Osigurajte da
Cujete klik kad umetnete vrata. Po potrebi
upotrijebite silu.
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14.7 Skidanje i ¢iS¢enje stakla na
vratima

3. Na dno unutrasnjosti pec¢nice stavite krpu.

®

Staklena vrata na vaSem proizvodu mogu
se vrstom i oblikom razlikovati od
primjera koje vidite na slikama. Broj
staklenih ploc¢a takoder se moze
razlikovati.

/\ OPREZ!

Uvijek drzite halogenu zarulju krpom
kako biste sprijecili izgaranje naslaga
masti na zarulji.

Straznje svjetlo

1. Uhvatite prirubnicu vrata B na gornjem
rubu vrata s dvije strane i pritisnite prema
unutra kako biste oslobodili kopcu.

2. Prirubnicu vrata povucite prema naprijed
za uklanjanje.

3. Uhvatite staklene plo¢e na gornjem rubu,
jednu po jednu i povucite ih prema gore iz
vodilice.

4. Ocistite staklene ploce.
Za postavljanje ploca, obavite iste korake
obrnutim redoslijedom.

14.8 Zamjena zarulje

@

Na straznjoj strani kucista peénice nalazi
se stakleni poklopac svijetla.

/\ UPOZORENJE!

Opasnost od elektricnog udara.
Zarulja moze biti vruca.

1. Iskljucite pecnicu. Pri¢ekajte dok se
pecnica ne ohladi.
2. Iskljucite peénicu iz elektri€nog napajanja.
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1. Okrenite stakleni poklopac zaruljice u
smjeru suprotnom od kazaljke na satu i
skinite ga.

2. Ocistite stakleni poklopac.

3. Zamijenite zarulju pecnice
odgovaraju¢om zaruljom za peénice koja
je otporna na toplinu od 300 °C.

Koristite istu vrstu Zarulje za pec¢nicu.

4. Postavite stakleni poklopac.

14.9 Ladica

/\ UPOZORENJE!
Ne stavljajte hranu u ladicu.

/N\ UPOZORENJE!

U ladici ne drzite zapaljive predmete kao
Sto su materijali za ¢iS¢enje, plasti¢ne
vrecice, rukavice za pecnicu, papir,
sredstva za CiSCenje, aerosole, plasticne
predmete. Kada koristite peénicu, ladica
moze postati vru¢a. Postoji opasnost od
pozara.

Ladica ispod pe¢nice moze se izvaditi radi
ciscenja.
Uklanjanje ladice:

1. lzvucite ladicu do grani¢nika.

2. Ladicu malo podignite, tako da se moze
podignuti prema gore pod kutom vodilica
ladice.

Za postavljanje ladice ponovite postupak

obrnutim redoslijedom.



15. RIESAVANJE PROBLEMA

/\ UPOZORENJE!

Pogledajte poglavlja sa sigurnosnim

uputama.

15.1 Sto uéiniti ako ...

Problem

Moguci uzrok

Rjesenje

Ne mozete ukljuciti uredaj.

Uredaj nije spojen na napajanje ili
nije ispravno spojen.

Provjerite je li uredaj ispravno spo-
jen na napajanje.

Ne mozete ukljuciti uredaj.

Osigurac je pregorio.

Provjerite je li osigura¢ uzrok kvara.
Ako osigurac pregori opet i opet, ob-
ratite se kvalificiranom elektricaru.

Indikator zaostale topline ne svijetli.

Zona nije vruéa jer je radila samo
kratko vrijeme.

Ako je zona radila dovoljno dugo da
bi se zagrijala, obratite se ovlaste-
nom servisu.

Ne mozete ukljuciti vanjski krug.

Prvo ukljucite unutarnji prsten.

Pecnica se ne zagrijava.

Pecnica je iskljucena.

Ukljugite pecnicu.

Pecnica se ne zagrijava.

Sat nije postavljen.

Postavite sat.

Pecnica se ne zagrijava.

Neophodne postavke nisu postavlje-
ne.

Provjerite jesu li postavke ispravne.

Pecnica se ne zagrijava.

Ukljueno je automatsko iskljuciva-
nje.

Pogledajte odjeljak "Automatsko is-
kljucivanje".

Pecnica se ne zagrijava.

Zaklju€avanije je uklju¢eno.

Pogledajte poglavlje "Zaklju¢ava-
nje".

Svijetlo ne radi.

Svijetiljka nije ispravna.

Zamijenite zarulju.

Kuhanije jela traje predugo ili se pre-
brzo kuhaju.

Temperatura je preniska ili previso-
ka.

Ako je potrebno podesite temperatu-
ru. Slijedite upute u korisni¢kom pri-
rucniku.

Para i kondenzat nakupljaju se na
hrani i u unutrasnjosti pe¢nice.

Predugo ste ostavili jelo u pecnici.

Nakon zavrSetka pecenja jelo ne
ostavljajte u pecnici dulje od 15 - 20
minuta.

Na zaslonu pec¢nice prikazuje se
"F102".

* Niste u potpunosti zatvorili vrata.
« Blokada vrata je neispravna.

« Zatvorite vrata do kraja.

« Pomoc¢u kuénog osiguraca ili si-
gurnosne sklopke u kutiji s osi-
guracima iskljucite pecnicu ili je
ponovno ukljucite.

* Ako se na zaslonu ponovno pri-
kaze "F102", obratite se sluzbi
za korisnike.

Na zaslonu pecnice prikazuje se
"00:00".

Nestalo je struje.

Podesite sat.
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15.2 Podaci o servisu

Ako sami ne uspijete pronaci rieSenje za
problem, obratite se prodavacu ili ovlastenom
servisnom centru.

Podaci potrebni za servisni centar nalaze se
na natpisnoj plocici. Natpisna plocica nalazi
se na prednjoj strani okvira unutrasnjosti
uredaja. Ne uklanjajte natpisnu ploc€icu iz
unutrasnjosti uredaja.

Preporucujemo da podatke upisete ovdje:

Model (MOD.)

Broj proizvoda (PNC)

Serijski broj (S.N.)

16. ENERGETSKA UCINKOVITOST

16.1 Informacije o proizvodu u skladu s EU uredbom o ekoloSkom dizajnu

plo¢e za kuhanje

Identifikacija modela CCB6492APM

Vrsta ploce za kuhanje

Plo¢a za kuhanje u samostoje¢em Stednjaku

Broj zona za kuhanje 4

Toplinska tehnologija Isijavajuci grijac¢

Promjer kruznih zona za kuhanje (&) Lijeva prednja 21.0cm
Lijeva straznja 14.5cm
Desna prednja 14.5 cm
Duljina (D) i éirina (S) zona za kuha- Desna straznja D 26.5 cm
nje koje nisu kruzne S17.0cm
Potro$nja energije po zoni kuhanja Lijeva prednja 178.9 Whi/kg
(EC electric cooking) Lijeva straznja 181.8 Whikg
Desna prednja 181.8 Wh/kg
Desna straznja 174.1 Whi/kg
PotroS$nja energije ploce za kuhanje (EC electric hob) 179.2 Whikg

IEC/EN 60350-2 - Kucanski elektri¢ni uredaji za kuhanje - 2. dio: Plo¢e za kuhanje - Metode za mjerenje ucinko-

vitosti.

16.2 Ploca za kuhanje - Usteda
energije

Tijekom svakodnevnog kuhanja mozete
ustedijeti energiju ako slijedite savjete u
nastavku.

» Kad zagrijavate vodu, koristite samo onu
koli¢inu koja vam je potrebna.

» Ako je moguce, posude uvijek poklopite
poklopcima.

+ Prije ukljuéivanja zone za kuhanje, na nju
stavite posude.
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Dno posuda trebalo bi imati isti promjer
kao i zona kuhanja.

Stavite manje posude na manje zone
kuhanja.

Posude stavite izravno na srediSte zone
kuhanja.

Koristite preostalu toplinu za odrzavanje
hrane toplom ili za njezino topljenje.



16.3 Informacije o proizvodu i List s informacijama o proizvodu u skladu s
uredbama EU i UK o oznacivanju energetske ucinkovitosti i ekoloSkom

dizajnu za pecnice

Naziv dobavljaca

AEG

Identifikacija modela

CCB6492APM 940002981

Indeks energetske ucinkovitosti

81.4

Klasa energetske ucinkovitosti

A+

Potro$nja energije uz standardno opterecenje, konvencionalni na-

¢in rada

0.98 kWh/ciklusu

Potro$nja energije uz standardno opterecenje, nacin rada s ventila-

torom

0.70 kWh/ciklusu

Broj Supljina

1

Izvor topline

Struja

Glasnoca zvuka

731

Vrsta pecnice

Pecnica u samostoje¢em Stednjaku

Mass

54.3 kg

IEC/EN 60350-1 - Kuéanski elektricni uredaiji za kuhanje - 1. dio: Stednjaci, pe¢nice, parne pecnice i rostilji - Me-

tode za mjerenje izvedbi.

16.4 Pecnica — usteda energije

Sljedeci savjeti pomodi ¢e vam da Stedite
energiju prilikom uporabe uredaja.

Provijerite jesu li vrata uredaja zatvorena dok
uredaj radi. Ne otvarajte vrata uredaja
precesto tijekom pecenja. Brtvu vrata
odrzavaijte Cistom i uvjerite se da je dobro
pricvr§éena u svom polozaju.

Da biste povecali ustedu energije, koristite
metalno posude te tamne i nereflektirajuce
posude i spremnike..

Nemojte prethodno zagrijavati uredaj prije

kuhanja, osim ako to izri€ito nije preporuceno.

Tijekom istovremene pripreme nekoliko jela,
neka vremenske pauze izmedu pecenja budu
Sto krace.

Kuhanje s ventilatorom
Ako je moguce, koristite funkcije kuhanja s
ventilatorom kako biste ustedjeli energiju.

Preostala toplina
Kad je vrijeme kuhanja duze od 30 min, 3 -
10 min prije zavrSetka kuhanja smanjite

temperaturu uredaja na minimum. Preostala
toplina unutar uredaja nastavit ¢e kuhanje.

Koristite preostalu toplinu za odrzavanje
hrame toplom ili zagrijavanje ostalih jela.

Kada iskljucite uredaj, na zaslonu se
prikazuje preostala toplina.

Odrzavajte jela toplim

Za koriStenje preostale topline i odrzavanje
hrane toplom, odaberite najnizu mogucu
postavku temperature. Na zaslonu se
pojavljuje indikator preostale topline ili
temperature.

Kuhanje s iskljuéenim svjetlom

Tijekom kuhanja iskljucite svjetlo. UkljuCite ga
samo kad ga trebate.

Vlazno pecenje

Funkcija je namijenjena je za ustedu energije
tijekom kuhanja.
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16.5 Informacije o proizvodu za potrosnju energije i maksimalno vrijeme
do primjenjivog nacina rada pri niskoj snazi

Potro$nja energije u stanju pripravnosti 0.8 W

Maksimalno vrijeme potrebno da oprema automatski dosegne primjenjivi na¢in rada pri niskoj snazi 20 min

17. BRIGA ZA OKOLIS

™ . . . .
Reciklirajte materijale sa simbolom To. oznacene simbolom & ne bacajte zajedno s

Ambalazu za recikliranje odloZite u prikladne kuénim otpadom. Proizvod odnesite na
spremnike. Pomozite u zastiti okolisa i lokalno reciklazno mjesto ili kontaktirajte

ljudskog zdravlja, kao i u recikliranju otpada nadleznu sluzbu.
od elektri¢nih i elektroni¢kih uredaja. Uredaje
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KaAwoopiocate otnv AEG! EuxapioToUE TToU €IAEEATE TN CUOKEUR
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@ Bpeite utrodeiteig xpnong, @UAAGSIA, cupBOUAEG yia Tnv eTriAuan TTPORANHATWY,
TTANPOoQoOpieg TEPPIG KAl ETTIOKEUNG:
www.aeg.com/support
YTrokeimal ag aAAayEG Xwpig TTPOEIdTToINaN.
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1. A TIAHPO®OPIEZ I'A THN AZ®AAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACHN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00Nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUOUVOG YIA TUXOV TPAUPATIONOUG
N CNMIEG TTOU €ival aTTOTEAETPA AavBaapévng EyKaTaoTaong n
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA QUTEG TIG 00NYiEg O€ Eva
AOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRaAN yia MEAAOVTIKR ava@opd.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIWV Kal EUTTAOWYV ATOPWYV

* H guokeur) autr) UTTopEi va XpnaiyoTroinBei atro Taidid
NAIKIOg 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG dUVATOTNTEG
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
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AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG GUTKEUNG ME AT@AAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou evexovTal. Maidia
NAIKIAg MIKPOTEPNG TWV 8 ETWV KAl ATOUA E EKTEVEIG KAl
TTEPITTAOKEC AVATTNPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA ATTO
TN GUOKEUN, EKTOC €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWC.

Ta maudid TTPETTEI va ETTOTTTEVOVTAI WATE va dlag@aAileTal
OTI dev TTAiCOUV YE TN TUOKEUN.

QuAdooete OAa Ta UAIKG OUOKEUOTIAC JOAKPIG ATTO Ta TTAIDIA
Kl aTTOpPIYTE T KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKA HEPN TNG
Bepuaivovtal Kata Tn Xpnon. Kparare ta maidid kai ta
KaTolkidla {wa PakpId atrd TN GuaKeun oTav TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Edav n guokeun diaBétel diatagn ag@aAeiag yia Taidid, ba
TTPETTEI VA EiVAI EVEPYOTTOINMEV.

Ta TaudIa dgv TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPITUO Kal TN
QUVTHPNAON TTOU EKTEAEI O XPNOTNG OTN GUOKEUN XWPIC
ETTIRAEWN.

1.2 IevIKEG TTANPOYPOPIES VIO TNV ACPAAEIA

AuUTI N OUOKEUN TTPOOPIZETAI YOVO VIO PAYEIPIK XPNan.

H ouokeur autn €xel oxedIaaTei JOVO YIa OIKIOKH Xpran g€
ETWTEPIKO TTEPIBAANOV.

H guokeun auTr PTTopEi va XpnaolpoTroinBei o€ ypageia,
OWMATIO EEVODOXEIWV, CEVWVEG, AYPOIKIEC KAl AAAA
TTaPOMOIa KATaAUATA OTTOU TETOIQ XPHon &gV uTTepPaivel Ta
emiTTeda TNG (MEOTNG) OIKIAKNG XPAONG.

H eykataoTaon autng TG GUOKEUNG Kal N AVTIKATAOTOON
TOU KOAWOSIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI JOVO ATTO KATAGAANAQ
KATOAPTIOWEVO ATOWO.

AUTI N OUOKEUN TTPETTEI va duvOEBEI TNV NAEKTPIKK TTAPOXN)
pe kKaAwdlo TutTou HO5V2V2-F, avBekTIKO 0T Beppokpaaia
TOU TTIoW TTAQITIOU.

AUTI N OUOKEUN TTPOOPICETAI VIO XPHON O€ UYOUETPO WG
kai 2.000 peETpwy atmo TO TTiITTEdO TNG BAAQCTAGC.
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AuTr n ouogkeun dgv TTPOOPIZETAI yIa XPNan g akaen,
Bapkeg A TAoIQ.

Mnv eykaBIOTATE TN GUOKEUN TTICW aTTO OIOKOTUNTIKA TTOPTA
yIa TNV aTTOQUYN UTTEPBEPUAVONCG.

Mnv eyKaBIOTATE TN GUOKEUN O€ TTAATPOPQ.

Mn B€TeTe O€ AeITOUPYia TN TUOKEUN HE ECWTEPIKO
XPOVOBIOKOTITN I ME CEXWPIATO OUATNUA TNAEXEIPITHOU.
MPOEIAOMNOIHZH: To payeipepa Xwpic emTHpnon o
€0TieG e AAdI 1) AiTTog uTTOopEi va gival TTIKivOuvo Kal va
TTPOKOAETEI TTUPKAYIA.

[MOoTE PN XPNOIYOTTOIEITE VEPO VIO VO ORrCETE TTUPKAYIA OTTO
TO payEipepa. ATTEVEPYOTTOINATE TN CUOKEUN KOl KAAUWTE TIG
QPAOYEC JE TT.X. TTUPIPAXN KOUBEPTA ) KATTAKI.

MPOXZOXH: H diadikagia payeipEPaTog TTPETTEN va
empBAETTeTal. Mia guvToun 81001KOCia PHAYEIPEUATOS TTPETTEI
va ETTIBAETTETAI TUVEXWCG.

MPOEIAOMNOIHZH: Kivduvog Trupkayiag: Mn uAacaete
QVTIKEIPMEVA ETTAVW OTIG ETTIPAVEIEG PAYEIPEUATOG.

Mn XpnOIUOTTOIEITE ATUOKABAPIOTH YIa TOV KABApPIOUO TNG
OUOKEUNG.

Mn XpNOILOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKA KABAPIOTIKA 1 AIXKNPES
METOAAIKEG EUOTPEG YIa va KABAPITETE TN YUAAIVN TTOPTA 1) TO
TCAI TWV aPBPWTWYV KATTAKIWY TNG £CTIOC, KABOTI UTTOPEI VA
XOPALOUV TNV ETTIQAVEIQ KAl QUTO EVOEXETAI VA TTPOKAAETEI
Bpauan Tou yuaAiou.

Mnv TOTTOBETEITE TTAVW TNV ETTIPAVEIA TNG EOTIOG HETOAAIKA
QVTIKEIMEVA OTTWG Paxaipla, TTIPOUVIA, KOUTAAIO Kal KATTAKIA,
yIaTi JTTOPOUV va eaTaBouv.

MPOEIAOMNOIHZH: EQv uttapyXouVv pwYHES TNV ETTIPAVEIQ,
QTTEVEPYOTTOINOTE TN GUOKEUT VIO VO OTTOQPUYETE TV
TOavoTNTA NAEKTPOTTANEIOG. Z€ TTEPITITWAON TTOU N OUOKEUN
gival guvoedePEVN aTTeuBEiag aTnVv TTAPOXI PEUMATOS UE
KOUTi guvdeang, a@aipEaTE TNV A0PAAEIA VIO VA
QTTOOUVOETETE TN CUOKEUN ATTO TNV TPOPOdOUia PEUATOC.
2€ KABe TTEPITITWAN, ETTIKOIVWVNOTE PE TO E€ouaiodotnuévo
Kévtpo ZEpPIG.
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MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKA HEPN TNG
BepuaivovTal Kata Tn Xpnaon. Xpeiaetal TTpogoxn yia va unv
ayyileTe TIC AVTIOTATEIG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OPAIPEITE I
Badete eCapTAUaTA 1) OKEUN.

Mpiv a1Td TOV TTUPOAUTIKO KABAPITHO, apaipETTe OAQ Ta
eCApTNUATA Kal TIG UTTEPPOAIKEG ETTIKABITEIG/TTITTINIEG TTO TO
ETWTEPIKO TNG TUOKEUNC.

[Mpiv atrd oTToIadNTTOTE EPYadia auvTApnang, SIOKOTITETE TNV
TTAPOXN PEUMATOG.

MPOEIAOTMOIHZH: BeBaiwBeite 611 N guokeun gival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATATTITETE TOV AQUTTITAPA
yla TNV atro@uyn moavoTnTag NAEKTPOTTANEIaG.

Edav To KaAwdio Tpo@odoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E€ouaiodoTtnuevo Kevtpo ZEPPIG N Eva KaTaAAnAa
KATOAPTIOPEVO ATOPO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUuvOog
Q17O TO NAEKTPIKO PEUNA.

Na €ioTe TTPOTEKTIKOI OTAV ayYilETE TO TUPTAPI
atrodnkeuong. Mtropei va (eaTaBei TTOAU.

Mo va aQaIpegETe Ta OTNPIYHMOTA OXaPWYV, TPARNAETE TTPpWTA
TO PTTPOCTIVO TUAMA TOU OTNPIYMOTOG OXAPWY Kal, aTh
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToixwpaTa. TOTTOBETATTE T ATNPIYUATA OXAPWY,
aKOAOUBWVTAG TNV TTaPATTAVW dIadIkaagia PE TNV
avTioTpoPn CEIPA.

Ta pEga yia atToguvoean TTPETTEI VA EiVal EVOWHATWHEVA
aTn oTadepr) KAAWDSIWON TUPPWVA PE TOUG KAVOVEG
KaAwdiwang.

MPOEIAOMNOIHZH: XpNOIUOTTOIEITE JOVO TTPOCTATEUTIKA
€0TIWV TOU KATOOKEUAOTH TNG OUOKEUNG MAYEIPEUATOG 1) TTOU
UTTOOEIKVUOVTAI ATTO TOV KATAOKEUQOTA TNG GUTKEUNG OTIC
00nyieg Xpnong wg KardAANAa f TTPOCTATEUTIKA ECTIWYV TTOU
gival evowpatwuéEva atn ouoakeun. H xpnon akataAAnAwv
TTPOCTATEUTIKWY PTTOPEI VO TTPOKAAETEI ATUXMATAL.
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2. OAHIIEZ T'IA THN AZ®DAANAEIA

2.1 EykardoTaon

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Moévo éva €EEIBIKEUPEVO ATOUO TTPETTEI VA
€YKATACTATEI QUTAV TN GUOKEUN).

*  A@aipéaTte OAa Ta UNIKA TNG TUOKEUATIAG.
« Edv n guokeun €xel utroaTei {nUIG, pnv
TpoREiTe g€ eykaTAaTOON N XPARON TNG.

» AkoAlouBeiTe TIG 0dnyieg yKATAOTAONG TTOU

TTAPEXOVTAI YE TN GUTKEUN).

* TlavTa va TTPOTEXETE OTAV PETAKIVEITE TN
guakeun kabwg gival Bapid. Na
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA agpaAeiag
Kal KAEIOTA TTaTrouTola.

*  Mnv Tpafdare Tn guakeun ato Tn Aapn.

» To vrouAaT TnG Koudivag Kai n uttodoxr
VIO TN OUOKEUR TTPETTEI VA £XOUV
KOTAAANAEG S1a0TATEIG.

*  Tnpeite TNV €AAXIOTN OTTOATATN OTTO GAAEG

OUOKEUEG Kal JOVADEG.

*  ToTmroBeTOTE TN CUOKEUR O€ KATAAANAO Kall
QOQAAEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG

£YKATAOTAONG.
«  TuAUOTA TNG GUOKEUNG €ival QOpPEiG
peupaTog. MepIBANETE TN TUOKEUN HE

ETTITTAWGON YIA VO OTTOTPOTTEI N ETTAPN PE TA

€TMIKivOUVa TUApaTaA.

*  O1 TTAEUPEG TNG CUTKEUNG TTPETTEI VA
TIPOOKEIVTAl OE GUOKEUEG I HOVADEG UE TO
id10 UYog.

* Mnv TotroBeTeiTe TN CUOKeEUN JiTTAQ O€
ToPTA 1 KATW atd TTapadupo. ETal,
OTTOTPETTETAI N TITWAN ETTWV PAYEIPIKWY
OKEUWV OTTO TN GUOKEUN KOTA TO AVOIYHA
TNG TTOPTAG i TOU TTaPaBUPOU.

*  ®povTioTe va TOTTOBETATETE £Eval PETO
aTaBepoTTOiNaNG, WAOTE VO QTTOTPETTETAI N
QVOTPOTTN TNG CUTKEUNG. AVaTPEETE OTO
Ke@aAaio EykardaTaan.

2.2 HAekTpIKA Z0VSeon

/\ MPOEIAONMOIHEH!
Kivduvog tTrupkayIidg kai NAEKTPOTTANEIaG.

»  OAeg 01 NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VO
TTPAYHUATOTTOIOUVTAI OTTO ETTAYYEAUATIO
NAekTPOAOYO.

* H guokeun TpETTEl va gival yEIwPEVN.

BeBaiwBeite 0TI 01 TTAPAPETPOI TNV
TNVAKI®A TEXVIKWVY XAPAKTNPIOTIKWY Eival
OUPBATEG YE TIG OVOUACTTIKEG TIMEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXNG
PEUMATOG.

XpnaolpoTTolgiTe TTAVTa CWaTd
€YKATETTNHEVN TTPICA YE TTPOCTATIO KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.

Mn xpnaipoTroigite TTOAUTTPICO Kall
UTTaAQVTECEG.

Mnv emiTpéTTeTe € KAAWDIA TPOPOdOTiag
va BpigkovTal KOVTA 1 va €pXovTal g€
ETTAQPH YE TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG I YE
TNV €00XNA KATW OTTO TN CUTKEUR, IBIQITEPT
oTav BpigkeTal ge AeiIToupyia ) n TTOPTA
gival geaTn.

H mpoaTagia ammd nAekTpoTTANngia Twv utrd
TAON | HOVWHEVWY TUNUATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI E TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvarn n aQaipean TG Xwpig
epyaAeia.

ZuvdE£aTE TO PIG TPOYOBOTIaG aTNV TIPIda
HOVoV a@ou £xel OAOKANPwOEi n
eykaraaTaan. Metd Tnv eykataaTaan,
BeBaiwBeite 6T €ival duvaTr N TTPOaRaan
aTo PIG TPOPOBOTiag.

Edv n mpica eival xahapr), yn OuvoEETE TO
@IG TPoPodOaTiag.

Mnv TpaBdTe To KaAwdIo TPOPOdOTiag yia
va armoguvOETETe TN auakeun. Tpapare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTiag.
XPNOIUOTIOIEITE HOVO TWATEG HOVWTIKES
OI0TAEEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, AOPAAEIEG
(B1OWTEG aoPAAEIEG APAIPOUPEVES ATTO ThV
uttod0XN), SIOKOTITEG DIOPUYNG PEUUATOG
KOI PEAE.

TNV NAEKTPIKN £YKATACTAON TNG CUOKEUNG
TIPETTEI vV TTPORAETTETAI OVWTIKA SIATOEN
TTOU Va ETTITPETTEI TNV ATTOCUVOEDN TNG
CJUOKEUNG aTTO TO BIiKTUO PEUNATOG OTTO
06Aoug Toug TTOAOUG. H povwrikr diatagn
TIPETTEI VA £XEI EAAXIOTN atrdaTaan 3 mm
METAEU TWV ETTAQWV.

KAgioTe KaAd TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG
TIPIV GUVOETETE TO PIG TPOPODOTIAG ATV
pica.
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2.3 Xprion

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaupaTigpou Kal EYKOUPATWY.
Kivduvog nAekTpotrAngiag.

Mnv aAAGZeTe TIG TTPOSIAYPOPEG AUTAG TNG
OUOKEUNG.

dpovTiaTe Ta avoiypaTa agpiopoU va gival
eAeUBepa O EPTTOdIAL.

Mnv a@rveTe TN CUOKEUN XWPIG ETTITAPNAN
Katd TN AsiToupyia.

ATTEVEPYOTTOINATE TN GUOKEUN PETA ATTO
KaBe xpran.

MpoagéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG PE TN GUOKEUN T€ AgiToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei (eaTdg aEpag.
Mnv A€ITOUpYEiTE TN CUOKEUN PE BPEYHEVT
XEPIO ) OTAV gival g€ TTAPN PE VEPO.

Mn XpnOIUOTTOIEITE TN CUOKEUR WG
ETTIPAVEIN EPYATIAG ) WG ETTIPAVEIT
QTTOBNKEUONG AVTIKEIMEVWV.

Av UTTapXEl DIOKOTTA PEUPATOG KATA TN
AEITOUPYIQ TNG TUOKEUNG, KATTOIEG
EMPAVEIEG PTTOPEI va ival (ETTEG.
ATTOQUYETE TNV ETTOQNA HE TN TUOKEUN PEXPI
va kpuwael. Eav epgaviaTolv opdApara
OTAV N GUOKEUN €ival KpUQ, ATTOOUVOETTE
TNV a1md TNV TTapoxH PeUParog yia 10
OEUTEPOAETTT.

Mnv xpnaoigoTroigite aAoUpIVOXapTo 1 AAAT
UAIKG JETAEU TNG ETTIQAVEIAG PAYEIPEUATOG
KQI TOU POYEIPIKOU OKEUOUG, EKTOG OV
UTTOOEIKVUETAI DIAPOPETIKA OTTO TOV
KOTOOKEUQAATN TNG GUOKEUNG.

Na xpnaoigoTroigite povo agegoudp Tou
JUVIOTWVTAI YIO QUTAV T GUOKEUN AT TOV
KOTAOKEUAOTH).

XpnaoiyoTroigite yuahi kai BAaa eyKeKPIPEVA
yla guvTnpnan.

To XpnaigoTroinuévo AAadI, TTOU PTTOPEI val
TTOU TTEPIEXEI UTTOAEIMPATA TPOPIHWY,
UTTOPEI Va TTPOKOAETEI TTUPKAYIG OE
XOpNAGTEPN BeppoKpaaia atd To Aadi TTou
XPNOIUOTTOIEITAI VIO TTPWTN QOPA.
Mnv ToTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA I
aTOIXEIO TTOU €ival BPEYHEVA E EUPAEKTO
TIPOIOVTA PETQ, KOVTA ) TTAVW OTN
JUOKEUN.
¢ Mnv a@nveTe OTTIOEG 1] YUPVEG PAOYEG VO
£€pBouv ae £TTAPN PE TN CUTKEUR OTAV
QAVOIYETE TNV TTOPTA.
* AvoiTe TNV TTOPTA TNG TUTKEUNG
TTPOTEKTIKA. H Xprian GuaTATIKWY ME
aAKOOAN PTTOPEi Va dnpIoupynRaEl Eva
peiypa aAkoOANG Pe agpa.

/\ MPOEIAOIMOIHEH!
Kivduvog TrpokAnang ¢nuidg atn

OUOKEUN.

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!
Kivduvog tTupkayIidg Kai €kpnéng.

Ta Aitrn kai 1o Aad1 atreAeuBepwvouv
€UQAEKTOUG aTpoUg OTav Beppuaivovtal.
KpataTte yupveég @AOYeG iy Beppd
QVTIKEIPEVA JAKPIG aTTO AiTTn Kai Aadia
OTaV T XPNOILUOTIOIEITE OTO PaYEIPEUQ.
O1 arpoi Tou atreAeuBepwvel TO TTOAU
CeaTo AAOI PTTOPEI VA TTPOKAAETOUV
aubopunTN avAPAEEN.
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» Tia Tnv ammopuyn BAdRNS R
QATTOXPWHATIOHOU OTO GUAATO:

— pnv TOTTOBETEITE OKEUN 1 GAAG
QVTIKEIPEVO PETA OTN OUOKEUR
QTTEUBEING OE ETTAQN WE TO KATW PEPOG
™mg.

— PNV TOTTOBETEITE AAOUUIVOXAPTO
QTTEUBEING OE ETTAQPN HE TO KATW PEPOG
NG KOIAOTNTOG.

— Mnv TOTTOBETEITE VEPO OTTEUBEIQG PETQ
aTn (eaTr) GUOKEUN.

— pnv dIaTNPEITE UYPA TTIATA KAl TPOQPIUO
TN OUOKEUR a@QOU TEAEIWTETE TO
payeipepa.

— TIPOCEXETE OTAV APAIPEITE
TOTTOBETEITE TA AEETOUAP.

* O ammroXPWHATIOPOG TNG EPAYIE ETTIPAVEINAG
1 TNG EMQPAVEING ATTO AVOEEIdWTO aTTAAI
Oev €1TNPEACEl TNV ATTGO0CN TNG CUTKEUNG.

*  Xpnaigotroinate éva Babu Tayi yia uypd
KEIK. O1 Xupoi @poUTwV TTPOKAAOUV
AEKEDEG TTOU PTTOPEI VA €ival POVILOL.

*  Mnv TotroB¢eTEiTE (EATA PAYEIPIKA TKEUN
ETTAVW TTOV TTIVAKA XEIPITTNPIWV.

*  MnVv a@AVETE va OTEYVWAEI TO TIEPIEXOPEVO
TWV PAYEIPIKWY OKEUWY KABWG
HayEIPEVETE.

o [pogéeTe va PNV AQOETE AVTIKEIPEVA N
payeipikad akeln va TTEgoUV TTAvVw aTn
guokeun. H em@aveia ptropei va
KOTOOTPAEI.

*  Mnv gvepyOTIOIEITE TIG (WVEG HAYEIPEUATOG
ME adela akeln N XwpEig akeun.




Ta payelpikd gkeln atméd Xutogidnpo Kai
OAOUIVIO 1) TO OKEUN PE KATEGTPAUMEVN
Bdan iowg TpokaAéagouv ypaTtfouvieg. Na
ONKWVETE TTAVTA AUTA TA QVTIKEIPEVA OTAV
TIPETTEI VO TA HETAKIVATETE OTNV ETTIPAVEIN
HayeIpEUaTOG.

2.4 ®povrTida Kal KOBapIoHOG

2.5 MupoAuTIKOG KABAPIoHOG

@

Kivduvog TpaupaTtiopou / Mupkayiwy /
XNUIKWY EKTTOPTTWYV (avaBUHIAOEwWY) a€
MupoAuTIKr AeIToupyia.

o [piv eKTEAETETE IO AeITOUpYia
MupoAoTikoU autokaBapIguoU 1 Tn

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaupaTigpou, wTiag, i
BAGBNG oTn guakeun.

Aeiroupyia MpwTng XPrnang, agaipéaTe Ao
TOV BAAQUO TOU POoUpVOoU:
—  Tuxdv UTTOAEIPPOTA TPOPWYV, XUUEVEG

Mpiv a1rd TN GUVTAPENAT, ATTEVEPYOTTOINATE
TN GUOKEUN).

ATTOOUVOEDTE TO QIS TPOPODOTIAG ATTO ThV
pida.

BeBaiwBeite 0TI N guakeun gival kpua.
Y1apxel kivduvog Bpauang Twv TCapIwv.
AVTIKOTOOTACTE APeTa Ta TCAMIO TNG
TTOPTAG OTAV £XOUV UTTOCTEI {NHIA.
EmikoivwvnaTe pe 1o E€ouaiodotnuévo
Kévtpo ZépBIg.

ATTQITEITAI TTPOCOX KATA TNV AQAipETN TNG
TOPTAG OTTO TN GUTKeUr). H TopTa givai
Bapia!

YTroAeippara AiTToug 1 Tpogwy aTtn
OUOKEUR PTTOPOUV Va TTPOKAAETOUV
TTUPKayId.

KaBapilete TOKTIKA TN GUOKEUN VIO VO
QTTOTPOTTEI N POOPA TOU UAIKOU TNG
ETTIPAVEIQG.

DPOVTIOTE VO OTEYVWVETE TO ECWTEPIKO TOU
@OUPVOU Kal TNV TTOPTA PETA AT KABE
xpAon. O aTudg TTou TTapAyETal KOTA TN
AEITOUPYiQ TNG GUOKEUNG GUUTTUKVWVETAI
aTA ETWTEPIKA TOIXWHOTA KOl YTTOPEi va
TTPoKaAETel DIaBpwan. Mo va PHEIWTETE TN
QUUTTUKVWON UdPATUWY, OQNATE TN
OuaKeun va Aeiroupynael yia 10 Aetrtd
TTPIV aTTO TO Payeipepa.

KaBapiaTe Tn guakeur) pe uypd HOAOKO
TTavi. XpNOIPOTIOIEITE HOVO OUBETEPQ
aTTOPPUTTAVTIKA. Mn xpnaiyoTrolEiTe
AEIOVTIKG TTPOIOVTA, TQOUYYAPAKIQ TTOU
XOPATaouV, JIOAUTEG i} HETOAAIKG
QVTIKEIMEVA.

AV XpnaIYOTTOIEITE OTTPEI KABAPITUOU YIa
@OoUpPVOUG, aKOAOUBEITE TIG 0dNYieg
ao@aAgiag aTn guoKeuaaia.

Mnv kaBapileTe TNV KOTAAUTIK) EUAYIE
EMIOTPWAN (£QV UTTAPXEI) HE KavEVa €i00G
QTTOPPUTTAVTIKOU.

T000TNTEG / aTToBETEIG Aadiou i
Aitroug.

— Tuxov a@aipoUpEVa QVTIKEIPEVA
(oupTrEpIAQUBavVOpPEVWV TXAPWY,
TTAEUPIKWY PAYWV, K.ATT. TTOU
TTapExovTal padi Je 1o Tpoiodv),
€I0IKOTEPA TUXOV AVTIKOAANTIKA OKEUN,
TNYavia, Tayid, JaxaipoTTipouva, K.ATT.

*  Al0BAoTE TTPOTEKTIKA OAEG TIG 0ONYiEG TTOU
agopouv Tov MupoAITIKO KaBapIouo.

*  Kpartiote Ta aidid pakpid amo tn
QUOKEUN eVw PBpiokeTal ae AsiToupyia o
MupOAUTIKOG KOBAPITUOG.

H guakeun Beppuaivetal TTapa TTOAU Kal
aTTO T UTTPOCTIVA QVOIYHATA WYugng
atreAeuBepwveTal BEPPOG AEPOG.

* O MupoAiTikdG kaBapIgpog gival AsiToupyia
UWNANG Bepuokpaaiag TTou PTTopEi va
ammeAeuBepwael avabupidaig amo
UTTOAEIPIPOTO JAYEIPEPATOG KAl UAIKG
KOTAOKEUNG. " auTo, 01 KATAVAAWTEG
QUVIOTATAI PE €PPATN VO KAVOUV Ta €ENG:

— Na e€ag@ahiouv KaAOG agpITUO KaTd
TN JIGPKEIQ KAl PETA ATTO KAOE
MupoAITIKO KaBapIouo.

— Na e€ag@aAiouv KaAd agpITPO KATA
N SIAPKEI KAl HETA OTTO TN AEIToupyia
TPWING XPNONG T€ PEYIOTN
Bepuokpaaia.

e Xg avTiBean Pe TOUG AVOPWITOUG, PEPIKA
TTOUNIG KOl EPTTETA PTTOPET Va €ival TTOAU
€uaigbnTa aTIG avaBuUNIATEIG TTOU IoCWG
ammeAeuBepwBoUV KaTtd TN SIAPKEIA TNG
S108IKaagiag KaBapIgPoU OAwWY Twv
MupoAITIKwv Poupvwy.

—  ATTOPOKPUVETE TUXOV KATOIKIOIO (EIDIKG
TTOUAIG) OTTO TNV TTEPIOXN YUPW aTTd TN
OUOKEUR KaTd T OIGPKEIQ KAl JETA ATTO
Tov MupoAITikd KaBapIguo Kai Tn
A€ITOUpYia TTPWTNG XPNONG OE PEYIOTN
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Beppokpaaia, ae KaAG aepIfOUEVO

XWPO.
Ta pIKPA KaTOIKIdIA €ival ETTIONG TTOAU
€UQIOONTO O€ TOTTIKEG PETAROAEG
Bepuokpaaiag aTnv TepIoXn YUpw atod
MupoAiTikoug ®oupvoug OTav eKTEAEITAI N
Aeitoupyia MupoAiTikoU kaBapigpou.
O1 avTIKOANTIKEG ETTIQPAVEIEG TWV TKEUWV,
TNYQVIWY, TAWIWY, HOXAIPOTTIPOUVWY,
K.ATT. JTTOPEI VO KATOATPAMOUV aTTod Th
Aeiroupyia MupoAITikou kaBapiguou
uywnAng Beppokpaagiog OAwV Twv
MupoAiTikwv Poupvwy, VW PTTOPEI va
yivouv etriong Tny£g emBAaBwy
avaBUMIATEWV XapUNAoU eTTITTESOU.
O1 avaBupidaoeig TTou aTTeAeUBEpwWVOVTal
a1ro 6Aoug Toug MNMupoAuTikoug doupvoug /
YtroAgipypara Mayeglip€PaTog, gUUQuva Pe
oaa Teplypagovtal, dev gival emmBAafeic
yla Tov AvOpwTTo, GUUTTEPIACUBAVOUEVWV
TWV TTAIBIWY A TWV ATOPWY ME IOTPIKEG
TaonoeIg.

2.6 EOWTEPIKOG QWTIONOG

/\ MPOEIAONMOIHZH!
Kivduvog nAekTpotrAngiag.

ZXETIKA PE TOV/TOUG AQUTITAPO/AQUTTITHPEG
€VTOG AUTOU TOU TTPOIOVTOG KAl TOUG
QVTOAAGKTIKOUG AQUTTTHPEG TTOU TTWAOUVTAI
EexwpIaTa: AuToi Ol AQUTTTAPES
TIPOOPICOVTAI WAOTE VA AVTEXOUV OF

3. EFTKATAXTAZH

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV
Ag@dAcia.

3.1 TexVIKA XOpPOAKTNPICTIKA

AlaoTdoeig

Yyog 847 - 867 mm
MAdTog 596 mm
BaBog 600 mm
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€CQIPETIKA DUTKOAEG TUVONKEG OE OIKIOKEG
OUOKEUEG, OTTWG 0€ BEPUOKPATiEG,
dovnaeig, uypaaia r Trpoopifovtal va
anUaTod0TOUV TTANPOYOPIEG OXETIKA UE TN
AEITOUPYIKA KOTAOTACON TG GUOKEUNG. Agv
TTPOOPICOVTaI YIa XPrian 0 GAAEG
€QAPHOYEG Kal dev gival KataAAnAol yia Tov
PWTITUO OIKIOKWY XWPWV.

To TPOoIdV QUTO TTEPIEXEI PWTEIVH) TTNYT TNG
TAgNG evepyelakng atrodoang G.
XpnaoIJoTToIEiTE HOVO AAUTITAPEG ME TIG idIEG
TTPOJIAYPAPEG.

2.7 ZépBig

A TNV €TMIOKEUR TNG GUOKEUNG,
€TMIKOIVWVNOTE pe To E€ouaiodoTtnuévo
Kévtpo ZépBIG.

XpNOIYOTIOoIEITE POVO YVATIA AVTOAAOKTIKA.

2.8 Aréppiyn

/\ MPOEIAOIMOIHEH!
Kivduvog TpaupaTiopou 1 ag@ugiag.

ETTIKoIVWVATTE PE TIG DNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXNG TG YIA TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUTKEUNG.
ATTOOUVOETTE TN GUOKEUR OTTO TV
NAEKTPIKN TPOYodoaia.

Koéwrte 10 KOAwdIO TPOPOd0Tiag KOVIA aTn
JUOKEUN Kal aTToppiyTE TO.

3.2 TomroBecia TG CUCKEUNG

MTTopEiTe Va EYKATAOTATETE TNV AVEEAPTNTN
OUOKEUN 0ag Pe VIOUAQTTIO € pia 1) dUo
TTAEUPEG KO OTN ywvia.




—_|
e
—

EAdx10TEG OTTOOTACEIG

AidoTaon mm

A 650

3.3 OpidovTiwon TNG CUCKEURG

XpnoIpoTToInaTe Ta TOdIa TO KATW PEPOG TNG
JUOKEUNAG VIO va EUBUYPAUMITETE TNV ETTAVW
ETTIPAVEIQ TNG TUOKEUNG HE TIG UTTOAOITTEG
ETTIPAVEIES.

3.4 MpoocTacia ard avaTpoTri

/\ NMPOZOXH!

BeBaiwBeite 011 N eykaTdaTaon Tng
TTPOC0TACIOG ATTO AVATPOTTH

TTPAYUATOTTOIEITAI OTO TWATO UYOG.

/N NMPOZOXH!

EykaTo0oTAGTE TNV TTPOCTATIO ATTO
QVATPOTTN VIO VO OTTOTPATTEI N TITWAN TNG
OUOKEUNG aTTo ea@aApéva gopTia. H
TTPOCTACIA OTTO AVATPOTIA AEITOUPYEI
MOVO OTAV N GUOKEUN Eival TOTTOBETNUEVN
ge owarr Béan.

H guokeun aag @épel Ta gUPPBOAa TTOU
@aivovTal aTIG EIKOVEG (KOTA TTEPITITWAN),
TTPOKEIYEVOU VO 0OG UTTEVBUiTEl TNV
€yKaTdoTAON TNG TTPOCTACIOG ATTO
QvaTPOTTN.

BeBaiwBeite 611 N emi@dveia Tiow atmo Tn
guaKeun eival Agia.

1. PuBpioTe owatd 10 VYOG Kal Tn B€an NG
OUOKEUNG TTPIV TTPOTAPTATETE TNV
TTPOCTACIa OTTO AVATPOTTH.

2. EykaToOgTAQTE TNV TTPOCTATIA ATTO
avartpotm 176 mm KATw arro TNV avw
ETMPAVEIN TNG TUOKEUNG Kal 24 mm atrod
TNV OPICTEPN TTAEUPA TNG TUOKEUNG EVTOG
TNG KUKAIKAG OTTAG aTov Bpayiova. Agite
TNV €IKOVA. BIdWOTE TNV OTO QUUTTAYEG
UANIKO 1] XPNOIUOTTOINTTE KATAAANAN
evioxuan (Toixog).

3. Mrmropeite va evToTTiOETE TNV OTIN OTNV
apIoTePN TTAEUPd GTO TTIOW PEPOG TNG
OUOKEUNG. Agite Tnv €ikdva. TotroBeTRaTE
TN GUOKEUN GTO JETOV TOU XWPOU PETAEY
TwV viouAatmwy (1). Eav o xwpog
QavApPETa aTa VIOUAATTIO Koudivag gival
MEYaAUTEPOG aTTO TO TTAATOG TNG
JUOKEURG, TTPETTEI VO TIPOCOPHUOTETE THV
TTAQiVA aTTOaTOON, WAOTE N CUTKEUR Va
BpiokeTal aTO KEVTPO.
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3.5 HAekTpoAoyikn eyKaTtdoTaon

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

O KaTaoKeuaaTng dev QEPEI EuBUVN av
Ogev TNPEITE TIG TIPOPUAAEEIG ao@AAEIag
TTOU QVOQEPOVTAI OTA KEQAAQIA VIO TNV
AgpdAcia.

AUTH N GUOKEUN TTOPEXETAI XWPIG QIG KAl
XWPIG KAAWBIO TPOPOdOTiag.

Mo va avTIKATOOTATETE TO KATEGTPAUMEVO
KaAWdI0 TPOPOdOTiag, XPNTIMOTTOINATE TOV
TUTTO KaAwdiou: HO5V2V2-F 10 otroio civail

4. MEPIFPA®H MPOIONTOZ

4.1 l'eviKA €mMIOKOTTNON
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avOekTIKO ag Beppokpaaia 90 °C °C R
uwnAoTEPN. ETTIKOIVWVAOTE PE Eva
E€ouaiodotnuévo Kevrpo ZEpPig. To kaAwdio
guvdeang Ba TTPETTEl va avTikabBioTaTal povo
aTTo ££0UCI0d0TNHEVO NAEKTPOAOYO.

KardAAnAoi 101T01 KOAWSiou yia
BOIaPOPETIKEG PATEIG:

®ddon EAdy. péyeBog kaAw-
diou

1 3x6,0 mm?

3 pe oudETepO 5x1,5 mm?

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

To kaAwdio Tpopodoaiag dev TTPETTEI val
£PXETAI TE ETTAQPN PE TO TUNMA TNG
OUOKEUNAG TTOU €ival OKIQOPEVO OTO
oxedIaypappa.

T

AIOKOTITNG yIa TIG AEITOUPYiEG TOU
@oupvou

08ovn

AI0KOTITNG yia T Beppokpagia

AIOKOTITEG IO TNV €OTIA

BepuavTikd aToixeio

@A Nourmipag

ZTAPIEN OXAPAG, APAIPOUNEVN

Bl Avepiompag

Bl ©¢oeig oxapag

AvVAyAUQO TURUA ECWTEPIKOU TOU
@oupvou



4.2 EToKOTTNON £0TiOG

"
&

ZWwvn payelipéPaTog
‘Evdeign utroAeimmopevng BeppoTntag

4.3 Ageooudp
* MeTaAAIKq oxdpa

5. MPIN THN NMPQTH XPHZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIQ OXETIKA E TNV
Ag@aAcia.

5.1 ApxIKA TTpoBépuavon Kal
KaOapIopog

MpoBepudveTe TNV AdEIO TUTKEUN TTPIV OTTO
TNV TTPWTN XPNAON KaI TNV ETTAPH YE TPOPIUAL.
H guakeur| ptropei va avaduel SuaapeaTeg
OOPEG Kal KOTTVO. AgpiaTe TO SWHATIO KATA TNV
TTpoBEépuavan.

®

H 1ropTa TTOpEXETAI HE UATNHA apyoU
KAeigipatog. Mnv agknaete duvapn yia va

KAEITETE TNV TTOPTA.

1. PuBpioTe Tn Aeimoupyia =. PuBuioTe Tn
MEyIoTn Bepuokpaaia. AQRaTE TN GUOKEUN
va Asitoupynaoel yia 1 w.

la payeipik@ oKeln, QOPUES YIA KEIK,
ynra.

¢ Tayi ynoiparog
Ma KEIK Kal PTTIoKOTA.

¢ Tayi ynoiparog / ykpiA
Mo WATIPO 1 WG OKEUOG YIa TN GUAAOyN
TOU AiTTOUG.

« AirFry Tayi
Mo Tnydviopa @ayntou pe Alyotepo AddI A
XWPIG XapTi YnaipaTog.

* TnAeokoTikoi Bpayioveg
MNa pdoeia kai Tayid.

*  ZupTdpl aTTOBNKEUCNG
To guptdpl aToBrKeuang BPioKeTal KATW
ATTO TO ETWTEPIKO TOU GOUPVOU.
MNa va avoitete TO GUPTAPI, OTTPWETE TO. TO
aupTap! Byaivel £Ew.

2. PubuiaTe Tn Acitoupyia |i| PuBuiaTe Tn
MEYIOTN Bepuokpaaia. AQHOTE TN GUOKEUN
va Aeitoupynael yia 15 Aet.

3. PubuiaTe Tn Aeitoupyia . PuBuiaTe Tn
MEYIOTN Beppokpaaia. AQraTeE TN GUTKEUR
va Agitoupynael yia 15 Aetr.

4. ATTevepPYOTTOINATE TN CUOKEUN KAl
TIEPIMEVETE PEXPI VA KPUWTEL.

5. KaBapigTe Tn gugkeun Kal Ta ageaoudp Pe
€va Travi PIkpoivwy, xAlapd vepo Kal Eva
MTTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

5.2 BuBi{6puevol S10KOTTITEG

MNa va XPNOIYOTTOINTETE TN GUOKEUN, TTIECTE
ToV JIaKOTITN. O JIAKOTITNG TTETAYETAI TTPOG T
ECw.

EAAHNIKA 43



6. EXTIEZ - KAOGHMEPINH XPHZH

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV
AgpdAcia.

6.1 PuBuion Beppokpaoiag

Z0pBoAa  AziToupyia

O¢an atevepyoTToinang

@ AitAR wvn
§ Alatipnan OeppoTnTag

1-

©

Pubpioeig Beppokpaaiag

XPNOIPOTIOINGTE TNV UTTOAEITTOUEVN
BeppdTNTA YIa VO PEIWTETE TNV
KaTavaAwan evEPyeiag. ATTEVEPYOTTOINATE
N {wvn payeipéparog tepitou 5 - 10
AeTITd TTPIV 0AOKANPWEOEI N diadikaagia
HayeIpEPATOG.

ZTPEWTE TOV DIOKOTITN TNG ETTIAEYPEVNG {WwvNG
HOyYEIPEUATOG aTNV ATTapaitnTn PUBUIoN
BeppoTNTAG.

MNa va oAokAnpwaete T diadikaaia
JayeipéuaTog, yupiaTe Tov JoxAd aTn Béon
QATTEVEPYOTTOINANG.

6.2 EvepyoTtroinon Kai
ATTEVEPYOTTOINON TWV EEWTEPIKWV
OaKTUAiWV

MTropeite va TTpOgapuOTETe TO PEYEBOG TNG
€0TIAG PYOYEIPEPATOG OTIG DIGOTATEIG TOU
HayeipikoU OKEUOUG.

Fa TNV evepyoTToinon Tou e§WTEPIKOU
SakTuliou: aTpEWTE TO SIAKOTITN
OeCI0aTPOYA e PIKPN avTiaTaan atn 6éan

. 2TN OUVEXEID, OTPEWTE TO OIAKOTITN
apIOTEPOTTPOPA 0T CWATH OKAAQ
MayeIpEUaTOG.
Mo TNV aTreveEPYOTTOinGT TOU £EWTEPIKOU
SakTuAiou: TTEPIOTPEWETE TOV OIAKOTITN OTN
0¢an amevepyotroinang. H €vdeign apnvel.

6.3 'Evdeign utroAsimréopevng
OeppodTNTOG

/\ NPOEIAOMOIHEH!

O0o0 n €vdeIgn gival opaTr), UTTAPXEI
KivOUVOG EYKAUPATWY OTTO TNV
UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA.

H évdeign epgavileTal oTav pia {wvn
payeipéuaTtog gival CeaTr, aAAd dev AeIToupyei
€dv n TTapoxn peUPaTOG gival
ATTOOUVOEDEPEVN.

H évdeign ptropei ettiong va epgavideTal:

* yIa TIG JITTAQVEG CWVEG PAYEIPEPATOG AKOUN
Kl av OeV TIG XPNOIUOTTOIEITE,

e OTavV TOTTOBETOUVTAI ETTA PAYEIPIKA TKEUN
age KpUa Juvn POYEIPEPATOG,

e OTOV N £0TIA €iVAI ATTEVEPYOTTOINMEVN, OAAG
N {Wvn YOYEIPEPATOG TTOPAUEVEI CETTH).

H €vdeign e€apavidetal oTav n fwvn
MaYEIPEUATOG EXEI KPUWOEL.

7. EXTIEZ - YNOAEIZEIX KAl ZYMBOYAEX

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
AopdAcia.
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7.1 Mayeipikd okeln

Ta aToTEAETUATA TOU PAYEIPEPATOG
€CAPTWVTAI ATTO TO UAIKO TWV PAYEIPIKWYV
OKEUWV



®

To KATW PEPOG TWV HAYEIPIKWY TKEUWVY
TIPETTEI VA €ival 600 TO duVaTOV TTI0 TTayU
Kai eTrimedo.

BeBaiwBeite 0TI 01 BATEIG TWV TKEUWV
€ival KOBAPEG KAl OTEYVEG TTPOTOU T
TOTTOBETATETE ATNV ETTIPAVEIN TWV ETTIWV.

®

Mn xpnOIUOTTOIEITE JAYEIPIKG OKEUN O€
KEPOMIKEG ETTIEG PE BATEIG TTOU EXOUV
OKMEG 1 EYKOTTEG TTOU EEEXOUV, TT.X. OKEUN
a1ro XUTOaidNPOo. MTTopei va
TTPO&EVATOUV POVILEG YPATCOUVIEG
ydapaiyara atnVv TTIQAVEIQ TWV ECTIWV.

®

Ta payelpika akeun a1ro XaAuBa epayie
Kal Baaeig atrd aAoupivio i XaAKO
MTTOPOUV Va TTPOKAAETOUV aAAay
XPWHATOG OTNV UGAOKEPOUIKN ETTIQAVEIQL.

7.2 Mpodiaypagég {wvng
HOyEeIpEMATOG

Zwvn AiapeTpog payeipi-  loyug (W)
MHayeipé-  Kou okeUoug (mm)

HaTOog

Miow api- & 145 1200

aTtepa

Miow degia 170-265 1400/2200
Eptrpog D 145 1200

Oeg1a

Epmpog  140-210 1000/2200
apiaTepa

7.3 AtrAoTToInpévog odnyog
MayeIpENATOg

@

Ta dedopéva aTov TTivoKa ival
QTTOKAEIOTIKA yia 0dnyieg.

Mo va €E0IKOVOUNTETE EVEPYEIQ Kal VOl
Sl0o@aAigeTe OTI 01 £0TIEG AcITOUPYOUV OWATd,
0 TTATOG TOU PAYEIPIKOU OKEUOUG TTPETTEI VO
EXEI TNV KATAAANAN €AAXIOTN SIGUETPO.

)

Lttt

v

e

L

X

P0UBuion {eoTd- XPnOIPOTTOINCTE TO YiA: Xpovog ZupBoulég
HaTog (AeTr.)

§ 1 AloaTnpACTE TO payelpePEVO GayNnTo {e- €AV XpeId-  TOTTOBETATTE £va KATIAKI OTO YAYEIPIKO
" aTo. CeTa OKeUOG.
1-2 SaATaga oMavtéd: Aiwate BouTupo, oo- 5 - 25 AvakaTeUeTe KOTA SI0OTAPATA.

KoAaTa, CeAarivn.

2 ZTEPEOTTOINTN: OUEAETA, WNTA AUYA. 10-40 MayelpEWTE JE TO KATTOKI.
2-3 Z1yoBpdaiyo pudiol Kal paynTwy Pe 25-50 MpogbéaTe uypd ae TouldyiaTtov di-

Bdaon 1o yaAa, ZEaTapa ETOINWY Gayn-
TWV.

TAdgIa TTogoTNTA 1T TO PULI, AVOKa-
TEUETE PONIG TTEPATEI O HITOG XPOVOG
TIG OUVTAYEG TTOU TTEPIEXOUV YAAQ.
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P0Buion {eoTd- XPNOINOTTOINCTE TO YidA: Xpovog ZupBoulég

HaTog (AeTr.)

3-4 Aaxavika, Yapl, KPEAG aTOV OTHO. 20-45 MpooBaTe PEPIKEG KOUTAAIEG VEPO.
EAéyEte TNV TTOOOTNTA VEPOU KATA TN
Si1apkela TNG S1adIKATIAG.

4-5 Marateg aTov atpéd kai aAAa Aaxavikd. 20 - 60 KaAUyTe To KATW PEPOG TNG KATAAPO-
Aag pe 1-2 cm vepou. EAéyEre Tn oTAO-
un Tou vepou kata tn didpkela Tng dia-
dikaagiag. AlaTnpeite TO KATTAKI OTNV
KATOOPOAQ.

4-5 MayeipeyTe peyaAuTePEG TTOOOTNTEG 60 - 150 ‘Ewg 3 | uypo guv 1a UAIKA.

TPOYIiPWYV, COUTTEG KAl payNTA KOTTO-
poAag.

6-7 Podioua aTto Tnyavi: ovitaeA, edv xpeid-  Otav xpeiddeTal, yupioTe TO.

pooxapiaio cordon bleu, ptrpifdAeg, CeTa
UTTIQTEKIA, AOUKAVIKA, TUKWTI, KOUP-
KOUTI, auyd, KPETTEG, VTOVaTG.
7-8 Auvard Tnyavigpa, Hash Browns, koy-  5-15 Orav XpeIadeTal, YupiaTe To.
paTIa TTAVTOETAG, PTTPICOAEG.
9 Bpaaipo vepou, Bpaaipo JUHAPIKWY, GOTAPIOPA KPEATOG (YKOUAAG, KPEAG TNV KATAapOAQ),

TNYQVITEG TTOTATEG.

8. EZTIEX - ®PONTIAA KAl KAGAPIZMA

/\ NMPOEIAOMOIHZH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA HE TNV
AggdAcia.

8.1 levikég TTANpoOPoOpicg

/\ MPOEIAOCMOIHEH!

Mn xpnaipoTrolgite paxaipia r} GAAa
aixunpEd, HETAAAIKG epyaAeia yia Tov
KaBapIGUO TNG YUAAIVNG ETTIPAVEING.

KaBapilete TNV €0TiA ETA OTTO KABE
xenon.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAYEIPIKA TKEUN PE
KaBapr Baan.

O1 ypaTZouVvIEG 1} 0I OKOUPOI AekEDEG OTNV
EMPAVEIQ OEV ETTNPEACOUV TOV TPOTTO
A€ITOUpPYiag TNG €0TiAG.

XpnaipoTtrolgite €101KO KaBapIaTIKO,
KaTGAANAO yia TNV ETTIPAVEIQ TNG ECTIOG.
XpnaiyoTroigite TTavTa pia EUATPa TToU
JUVIOTATOI YIO €TTIEG JE YUAAIVN ETTIQAVEIQ.
XpnaiygotroinaTe TV EUaTpa POVO wg
TTPOTBETO £PYAAEio yIa TOV KABAPITUO TOU
T¢apiov peta TNV Baaikn diadikagia
KaBapigpou.
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8.2 KaBapiopog TnG eoTiag

A@aipéoTe auETWG: ANIWPEVO TTAATTIKO,
TTAQOTIKA PEPBPAVN, OAGTI, axapn Kal
@aynTa TTou TTEPIEXOUV {axapn, KabBwg ae
avTiBeTn TTEPITITWON N BPOMIG PTTOPE Va
TTPOoKaAETEl {NUIG aTIG £0TIEG. [NPOTEXETE
WATE vVa Pnv TTPokANBoUv eykaupaTa.
Xpnaoiygotroinate Tnv 181K UATPA EGTIWV
aTn YUaAIvn €TTIQAVEIQ UTTO O&gia ywvia Kal
METAKIVAOTE TN AETTIOQ ETTAVW OTNV
ETMIPAVEIQ.

ATTopOKpUVETE OTAV N ECTIA Eival
APKETA KpUA: aTiypaTa aAdTWY, VEPOU,
Aek€dEG atrO AITTn, YUAAIGTEPOG PETAAAIKOG
ATTOXPWHATIOUOG. KaBapiaTe Tnv aTia pe
€va UypO TTavi Kail un S1IaBpwTIKO
QATTOPPUTTAVTIKG. MeTd TOoV KaBapigpo,
OKOUTTIOTE TIG £TTIEG PE Eva HAAAKO TTAVi.
A@paipéoTe yuaAioTepoUg HETOAAIKOUG
ATTOXPWHATICHOUG: XPNTILOTTOINTTE £Va



SIGAUpa vepoU We EUDI Kal KaBapiaTe Tn
YUGAIVN ETTIQAVEIQ E VO TTAVI.

9. POYPNOZ - KAOHMEPINH XPHZH

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
Ag@aAcia.

9.1 Mivakag XeIp1oTnpiwyv

Media aicONTAPA Tivaka EAéyxou

O 'y ” & oK

. . . PwTiIgpodg : EmReBaiwan
XpovodIakoeTTnG Tayeia TpoBEppavan Poupvou KAgidwpa pUBpIGNG
EmAEETE Eva TTPOYpappa (EGTAUATOS VIO VA ZTPEWTE TOV OIOKOTITN TTPOYPAUMATWY
EVEPYOTTOINTETE TOV POUPVO. CeaTApATOG OTN BTN aTTEVEPYOTTOINONG YIA

Va OTTEVEPYOTTOINTETE TOV OUPVO.

H 066vn pe Tov péyiaTto apiBpo pubuiguévwy Asitoup-

_CBBEEERBE |

QOO s /&

sToP

Evdeigeig 006vng
& ¥ wl < >»
KAgidwpa Mayeipepa pe KaBapiopog PuBpioeig Tayeia TpoBEppavan
Bonbeia
Evdeigeig ~
Xpovodia- Q o e/ @
KOTITN:

Mtrdpa Trpoodou - yia Beppokpaaia, wpa, TPoBépuavan r
UTTOAEITTOEVO {ETTOMA.

9.2 MevoU PuBpuicewv 3. Z1péyrTe TOV SIOKOTITN BEPUOKPATIag yia
va eTTIAEEETE TN BEaN TTOU XPEIALETTE Kal

1. ZTpEWTE TOV DIOKOTITN TTIPOYPAHMATWY VIO ]
— méare To OK.

va PETaPeiTeE OTO pEVvOU ——.
2. Z1péYTe TOV DIAKOTITN BEpUoKpaaiag yia

va ETTIAEEETE TO PEVOU puBUiTEWY et Kal
meéare 100K,
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Oéon

MpoemiAeypyévn puBpion Pubuion

EmiAoyég

1 wpa Qpa Pubpion Qpag

2 4 DwrevétnTa OBOVNG 1-2-3-4-5

3 2 ‘Hyor MARKTpwvY 1-pmiTT/2 KAIK/3-Kavéva

4 2 ‘Evraon BopBnm 1-2-3-4

5 aTTEVEPYOTTOINDN XpovodiakomTng Asitoupyiag  ENEPI.AMNENEPT.

6 aTig Dwrigpog doupvou ENEPT .-ATNENEPT.

7 ATTEVEPYOTTOINGN Tayeia TTpoBEpuavan ENEPI.ANENEPT.

8 aTig YTevOupion KaBapigpou ENEPT .-ANENEPT.

9 aTrevepyoTToinan Aerroupyia Demo Aeiroupyia Demo- pévo yia Tnv
€TTiOEIEN

10 fw ‘Ekdoan Aoyigpikou 0006vn €kdoang AoyiguikoU

11 oxl Emravagopd dAwv Twv pubpi- OXI-NAI

gewv

9.3 AsiToupyieg poUpvou

ZUpBoAO

AsiToupyia @oUpvou

ZuppoAo

AsiToupyia @oupvou

0

Oéon amrevepyotroinong
O @oUpVOoG €ival ATTEVEPYOTTOINE-
VOG.

Ogpuog Aépag

MNa wnoipo éwg kai ge duo Béaeig
axdapag TaUTOXPOVa, KABWG Kal Yo
gnpavan eaynTou.

PuBpioTe T Beppokpaagia katd
20-40°C xapnAotepa atmod o,Ti yia Tn
Aerroupyia Mavw/Katw ©¢épuavan.

Kataypuypéva Tpé@Iua

MNa va yivouv Tpayavd Ta £ToIPa @a-
ynTa (TT.X. Ol TNYQVITEG TTATATEG, Ol
KUBWVATEG TTOTATEG I TQ OTTPIVYK
POAG).

Navw/Katw Oéppavon
MNa wnaoipo oe pia Béan axapag.

AirFry

MNa Tydviopa ayntou pe Aiyotepo
AadI 1 xwpig xapTi wnaiparog. MNa
@aynTa OTTWG TNYAVITEG TTATATEG I TTi-
TOQ.

Aeitoupyia Mitoa
MNa wAagipo Titoag. MNa evrarikd podi-
agpa kal Tpayavn Baan.

Kdtw Oéppavon
MNa To YAoIpo KEIK pe Tpayavr) Baaon
KQI TN GUVTAPNGN TPOYIHWV.
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Z0pBoAo

AsgiToupyia @oUpvou

[v]

Yypog Oepuog Aépag

AuTn n AgiToupyia XpnaigoTroiouvTav
Y10 GUPPOPPWON PE TNV TAEN evep-
YEIOKAG aTT0d00NG Kal TIG ATTAITAJTEIG
yia TOV OIKOAOYIKO aXedIaapo (oUp-
Pwva pe Ta TTPoOTUTTa TNG EE
65/2014 xai EE 66/2014). Aokipég
oUpgwva pe 1o: IEC/EN 60350-1 .

H mépTa Tou poUpvou Ba TTPETTEl va
€ival KAEIOTA KaTd TN SIAPKEI TOU pa-
YEIPEPATOG, £TAI WATE N AEITOUPYIa va
pn SIOKOTITETAI KAl VIO VO QT @aAI-
aTei 0TI 0 POUPVOG AEITOUPYED PE TNV
uwnASGTEPN BUVATH EVEPYEIOKT ATTO-
doan.

‘OTaV XPNOIYOTIOIEITE AUTA TN AEI-
Toupyia, N Beppokpagia aTo ETWTEPI-
KO TOU (POUPVOU UTTOPEI VO DIaPEPEI
ard TN pubuigpévn Beppokpaaia. H
BeppavTIKn 1I0XUG UTTOPE] VO PEIWOEI.
Ma yevikég aupBOUAEG e€olkovoun-
aNgG EVEPYEING AVATPEETE OTO KEPA-
Aaio «Evepyeiakn Atrédoan», E€ol-
kovopnan Evépyeiag.

AuTA n Aeiroupyia oxedIATTNKE yIa va
£EOIKOVOUEITE EVEPYEIQ KATA TO WHTI-
po. Ma TG 0dnyieg YayeIpéUaTog ava-
TPEETE OTO KEPAAQIO «YTTODEIEEIG Kal
OUPBOUAEGY, YYpog Oepuog Aépag .
‘Otav XpnoIYOTIOIEITE QUTR TN A€I-
TOoupYia, 0 AQUTITAPAG ATTEVEPYO-
TrolgiTal auTopaTa peta amoé 30 deute-
POAeTTTA.

9.4 EvepyoTroinon Kai
ATTEVEPYOTTOINON TOU POoUpPVOU

@

ESaprdral amwd 10 povTéAo av n

OuUOoKeUun oag Ba £xel cUpBoAa,

evdeifeig N AAPTITAPEG YA TOUG

SIaKOTITEG:

+ H ¢vdeign avapel 6Tav o poupvog
BepuaiveTal.

* O Aaptrtrpag avdpel éTav 0 oupvog
BpiokeTal g AeiToupyia.

* To gupBoAo utTodEIKVUEI av O
JIOKOTITNG EAEYXEI KATTOIO ATTO TIG
CWVEG POYEIPEPOTOG, TIG AEITOUPYIEG

YRoigo otn oxdpa

lMNa WAagipo aTto yKpIA @aynToU ag Qg-
TEG, KABWG Kal yIa puUydAviIoua Yw-
piou.

'kpIA pe Oeppod Aépa

MNa wAaipo peyaAUTEPWY PEPIdWV
KPEATOG I TTOUAEPIKWY HE KOKKOAQ
ae pia B¢aon oxapag. ETiang, yia
YKPATIVAPITHA Kal pOSITUA.

Mevou

MNa va eigayayete 10 Mevou: Mayei-
pepa pe BonBeia, MupoAitikog Kaba-
piopog, Pubpioeig.

@oupvou r TN Beppokpaaia.

1. ZTPEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUPYIWYV
POUPVOU YIa VO TTIAEEETE HIa AeIToupyia
poupvou.

2. ZTpéyTe TOV DIOKOTITN BEpUOKPATiag yia
va eTTIAEEETE pIa Beppokpaaia.

3. Ta va aTTeEveEPYOTTOINTETE TOV POUPVO,
aTPEYTE TOUG DIAKOTITEG VIA TIG AEITOUPYIEG
@oupvou aTn BEan arrevepyoTroinang.

9.5 'Evdein utToAeITTOeVoU
{eoTAUATOG KAl TTPOBEPHAVONG

O avepiotpag auveyidel va Asiroupyei. Otav
QTTEVEPYOTTOIEITE TOV POUPVO, N 080vNn
EPQAVICEl TNV UTTOAEITOMEVN BepUOTNTA.
MrTopeite va 1o XpNOIUOTTIOINTETE YIa VA
dloTnpPRoeTe (eaTd TO PayNTo.

Ortav n SIAPKEID PAYEIPEUATOG Eival
peyaAUTepn a1d 30 AETTTA, PEIWOTE TN
Bepuokpaaia Tou poupvou ToulaxiaTov 10
AETITG TTPIV TO TEAOG TOU payelpépaTtog. H
UTTOAEITTOPEVO (ECTANUO ETWTEPIKG TOU
@oUpvou Ba guveyiael TO payeipepa.

XPNOIYOTTOINGTE TNV UTTOAEITTOMEVN BEPUOTNTA
yia va eaTtaveTte AAAa eaynTa.
9.6 Fast heat up

To Taxeia TpoBEpPavan PEIWVEI TO XPOVO
TTPOoBEpUavangG.

@

Mnv ToTToBeTEITE POYNTO OTO POUPVO
otav eival ge Tayeia TpoBépuavan
AgiToupyia.
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MNa va gvepyotroinaeTe Tn Acitoupyia Taxeia
TTPoBEppavan, ayyiéte To H» atnv obovn.

9.7 KAgidwpa

®

H 1opTa KAEIBWVEI OTAV EVEPYOTTOIEITAI
auTr n Asrroupyia.

AuTi n AsiToupyia aTTOTPETTEI THV OKOUOTA
aAAayn Tng AsiIToupyiag poupvou.

Evepyotroinate étav o poupvog BpiokeTal g AeIToup-
yia - To puBpIgpéVO TTPOYPAPHA CUVEXICE!, O TTiVOKAG
eAéyxou gival KAEIDWpEVOG.

Evepyotroinate étav o ¢oUpvog gival aTrevepyoTToin-
MEVOG - 0 POUPVOG eV PTTOPE Va evepyoTToinBei, o TTi-
VaKag EAEYXOU gival KAEIBWUEVOG.

E'I - TMETTE TTO- E - TMECTE TTa-
POTETAPEVA VIO paTeTapéva yia va
VO EVEPYOTTOINTE-  ATTEVEPYOTTOINOEI.
Te TN AeIToupyia.

E AkouyeTal éva

nxnTIKé onya.

@ 3x EI - avapoaPBrvel 6Tav To KAEidwa gival
EVEPYOTTOINUEVO.

9.8 AuTtopaTn aTtrevepyoTroinon

lMNa Adyoug aopaAegiag, 0 poUpvog
QTTEVEPYOTTOIEITAI AUTOPATA PETA ATTO Aiyn
Wwpa av éva TTPOYPAUHa AEIToupyei Kal Oev
aAAaEeTe TN Beppokpaaia Tou poupvou.

Ogppokpacia (°C) Xpovog atmevepyo-
Tmoinong (w)

30-115 12.5

120 - 195 8.5

200 - 245 55

250 - p€yiotn 1.5

MMEaTe OTTOIOOATTOTE KOUMTTI, VIO VO BETETE
Zava Tov @oUpvo ag AEITOUPYIa PETA OTTO I
autduaTn aTrevEPYOTToiNan.

®

H Autoparn atrevepyoTtroinan dev
AeiToupyei pe TIg AeiToupyieg: PwTIopoOg
doupvou, Aldpkela, TEAoG.
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9.9 AvEpIOTAPAS WPUENS

Ortav AciIToupyei 0 poUPVOG, O AVEUITTHPAG
WUENG EVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA VIO VA
BI0TNPOUVTAI WUXPEG O ETTIPAVEIEG TOU
@oupvou. Edv atrevepyoTToInaeTe TOV GOUPVO,
0 QVEPIOTAPAG YUENG TUVEXiel va AEITOUPYEI
MEXPI VO KPUWOEI O POUPVOG.

9.10 Eicaywyn Twv afeooudp Tou
@oupvou
Tawi ynoipatog / Babu Tawi:

ZTpwéTe TO BaBU TOWi N TO TAWI YnaipaTog
avaueoa aTig papdoug 0drynang Tou
aTNPIYHATOG OXOPWV:

AirFry Tayi:

TomoBetraTe 1o Tawi AirFry atnv Tpitn 6£0nN
axapag. ToTroBeTAATE TO TAWi WYNaipaTog
aTtnv TpwTn Béan axapag.



* OAa 1a agegoudp £XOUV PIKPEG
EYKOTTEG OTO ETTAVW PEPOG TG OECIAG
KaI TNG apITTEPNG TTAEUPAG YIa
auénuévn ag@aAeia. O1 yKOTTEG
AEITOUPYOUV ETTIONG WG ATPAAEIEG
QAVATPOTING.

*  To umepuywévo TTAaiIcIo yUpw aTtro
Tn oxapa arroteAei didragn mou
ATTOTPETTEI TNV OAIGONON TWV
HOVYEIPIKWY TKEUWV.

9.11 TnAeokoTrikoi Bpayioveg -
€100YWYRA TWV £§0PTNUATWY TOU
@oupvou

®

DOuAagTe TIG 08nYiEG EYKATATTATNG VIO
TOUG TNAETKOTTIKOUG Bpaxioveg yia
MEAAOVTIKN Xpnan.

Me Toug TNAETKOTTIKOUG BPaxioveg, YTTOPEITE
Va TOTTOBETEITE KAl VO AQAIPEITE TIG TXAPEG
€UKOAQ.

TotroBeTraTE TN METOAAIKF) OXAPQ ETTAVW
JTOUG TNAETKOTTIKOUG Bpaxioveg, £T01 WATE TA
aTnpiypaTta va gival gTPapPEVA TTPOG T KATW.

BaBu Tayi:

ToToBeTraTE TO TAWi YnaipaTog 1 1o Babu
TaWi ETTAVW ATOUG TNAETKOTTIKOUG BPayioveg.

10. POYPNOZ - AEITOYPI'IEZ POAOTIOY

10.1 Asitoupyieg poAoyioU

®

Otav guvdEeTe TN GUOKEUN TNV
NAEKTPIKN TTapoxr, To 00:00 TTAAAETOI
aTtnv oBovn.

A&giToup- Eg@appuoyn

yia poAo-
yiou
Q Ma pubuion Tou Xpdvou avTioTpoeng
peTpnong. H Aerroupyia autn dev €xel
Xpovqpsqu- Kapia eTTidpaan atn Asiroupyia Tou
e @oupvou. OTav 0 XpovodIaKOTITNG
OTAUATATEI, OKOUYETAI VO NXNTIKO ON-
pa.

OTav 0 XpovodIoKOTITNG OTAUATAJEI,
STOP aKoUyeTal éva NXNTIKG arpa Kal To
Xpovog pa-  TTPOYPAPa (EOTANATOG aTaMATA.
YEIPEPATOG

EAAHNIKA 51



AegiToup-

Eg@appoyn

yia poAo-
yiou

MNa avaBoAn Tng évapéng 1 / kai Tou Té-
AOUG TOU PaYEIPEPATOG.

@

KaBuoTépn-
on Evapgng
@ H péyiatn didpkeia gival 23 w 59 Aetr.
. H Aeimoupyia autr Sev éxel kapia eTTi-
Xp°V°6;\°K°' dpaan aTn Aeiroupyia Tou PoUpPVou.
TG AE i vt eVEPYOTTOINTETE KOl VA ATTEVED-
TOoUpYIag

yotroifgete 10 XpovodIokOTITNG
AerToupyiag eTAECTE: Mevou, PuBpi-
ogIg.

10.2 PUBpion: Qpa

1.

2,

3.

4,

ZTpEWTE TOV OIAKOTITN YA TTPOYPAUaTa
yla va petafeite atn Aeitoupyia Mevou ——.
ZTPEWTE TOV DIOKOTITN BEPUOKPATiag yia
va emAEEeTe Pubpioeig @ Qpa.

ZTpEWTE TOV DIOKOTITN BEPUOKPATiag Tov
SI1aKOTITN AgIToupyiag yia va pubuiceTe TO
POAOL.

Mi¢ate o koupri OK.

10.3 PUBuion: XpovoueTpnTAg

1.

Otav 0 oUupvog gival
QATTEVEPYOTTOINUEVOG, TTIETTE TO @ Ortav o
@OUPVOG Eival EVEPYOTTOINUEVOG, TTIETTE TO
@ U0 POpEG.

>V 00o6vn gugavidovtal ol evdeiteig: 0:00
kar L.

ZTpEWTE TOV DIOKOTITN BEPUOKPATiag Tov
SIaKOTITN AgITOUPYiag yia va OpigETE TIG
XPOVOUETPNTNAG.

Miéate o koupTri OK.

O XPOoVOBIOKOTITNG EEKIVA QUETWG TNV
avTigTpogn PETpNan.

Orav teAeiwael o xpovog, méate OK kai
OTPEWTE TOV JIOKOTITN TTPOYPAUUATWY aTNn
B¢an amrevepyotroinang.

10.4 PUBpion: Xpoévog payEIpEPATOG

1.

ZTPEWTE TOV OIAKOTITN YIa VA ETTIAECETE
TPOYPAUMA KAl VO pUBUITETE TN
Beppokpaaia.

Migare O eTTaveIANpUEVQ.

v 086vn gpgavifovtal ol evdeiteig: 0:00

Kal stoe.

ZTpEYTE TOV OIAKOTITN BEpOKpaaiag Tov
SIOKOTITN AEITOUPYIaG yIa VO OPITETE TIG
Xpovog payeipEPaTog.

Migate To koupri OK

O XpovodIaKOTITNG EEKIVA QUETWG TNV
avTioTpopn PETPNAON.

Ortav TeAeITEl 0 XPOVOG, TTIECTE OK ka
OTPEWTE TOV BIAKOTITN TTPOYPAMHATWY aTN
B¢éan atrevepyotroinang.

10.5 PUBpion: KaBuoTépnon
Evapéng

1.

10.

ZTPEWTE TOV DIOKOTITN VIO VA ETTIAEEETE
TTPOYPAULQ.
Méare O €TTAVEIANUUEVQ.

. . , Ty
H 086vn epgaviler: TV wpa &
‘ENAP=H .
ZTpEWTE TOV DIAKOTITN BEPUOKPATiag yia
va puBpioeTe TNV wpa évapéng.

MeEaTe TO KOUWTTI OK,

v 086vn gpgavicetal n £vOeEIgn: === @
AIAKOIMH .

Z1pEWTe TOV JIAKOTITN BEpPoKpaaTiag Tov
OIaKOTITN AgIToupyiag yia va puBuigeTe TO
TEAOG.

MeaTe TO KOUWTTI OK,

O XpPoVvOBIOKOTITNG EEKIVA TNV avTiaTpOPn
METPNON O€ PIa pUBUITHEVN WPA EVaPENG.
Orav TeAeiwoer o xpovog, méate OK kai
OTPEWTE TOV DIOKOTITN TTPOYPAUUATWY aTn
B¢éan atrevepyoTtroinang.

11. TPOMNOZ PYOMIZHZ: MATEIPEMA ME BOHGEIA

Mayeipepa pe Bondeia - XPnOIMOTTOINOTE
TO YIO VO TTPOETOINAOETE YPRyopa Eva
TIATO ME TIG TIPOETTIAEYHEVEG puUBpioEIg:
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1.

ZTPEWTE TOV JIOKOTITN TTPOYPAUMATWY YIa
va JETABEITE TO pEVOU —.



2. Z1péyTe TOoV OIOKOTITN BEPUOKPATIag yia 4. TotroBeTAOTE TO PAYNTO OTO POUPVO KAl
va emAEEETE TN AeiToupyia Mayeipepa pe méate 1o OK Via va EmBERAIOETE T
Boreia » kai miate 100K 98

neeia /A kai meaTe TOVUK, puUBUIaN.
3. ETmAEETE TO OyNTO KAl TMIETTE TO OK,

12. MATEIPEMA ME BOHOEIA ME ZYNTAIEX

Aelavra

MpoBepudvere To oUpvo yia 10 Aetrta (180°C) pe Tn Acitoupyia Oeppog Aépag Trpiv
€TMIAEEETE TO TTPOYPAUMA PE BonBela.

E Emiedo axdpag.

* H Beppokpaaia yia kabe uttofonBolpevn * H diapkela gival TTPOETTIAEYUEVN KAl UTTOPEI
guvTayn gival TTPOETTIAEYMEVN KOl PTTOPEI va aAAaxBei katd repitrou 10 AeTrTd.
va aAaxBei kata trepitrou 10 Babuoug.

Ortav TeEAEIWTEI TO TTPOYPANUA, EAEYETE AV TO GayNnTO gival £TOIMO.

XkeUog Bdpog Emimedo oxdpag / A§eooudp Aildpkeia
Bodive &
P1 ¥nré Bodivo, 85 Aetr
Aiyo ynuévo :
P2 wnté Bodivo, 1-1,5kg, péTeg = 2, Tayi ynoiparog o 95 Aetr
pETPIG Wnuévo  TIAXOUC 4 - 5 cm Tnyqun TO KPEAG YIa PEPIKA AsT[Ta og éva Ce- :
a16 TNyavi. TOTTOBETAATE GTOV POUPVO.
P3 Wnt6 Bodivo,
kaAoynuévo 110 Aetr.
P4 M1rpioAa, pé- 180-220 g 10 , . . . . 15 Aetr.
TPIA Ynpévn Tap(‘xXlo, PETEG El'ro?z Wnto o€ WeTahAikh oxdpa, Tayi ynoi-
Traxoug 3 cm TnyaviaTe To KpEag yia PePIKA AETTTA O€ €va e-
aTO TNyavi. TOTTOBETATE GTOV GOUPVO.
Ps :s:)%?]:aé:l\g) ! 15-2kg El 2, okeVOG Ynaoiyarog aTn METOAAIKA oxXdapa 180 Aerr.
(OTTAAOUTTPIZOAG TnyaviaTe To KPEAg yia PEPIKA AETTTA O€ €va e-
GTEOVYUAT, KOV- oz)ole T:]I\(/)aw. MpogbéaTe uypd. TomoBeTHATE OTOV
TP PTTPIJOAQ) $oupvo.
P6 WYnto Bodivo,
Aiyo ynuévo 105 Aer.
LTC* B
2, TOWi YnoipaTog, TaWi YnaipaTog aTn Me-
P7 ¥nt6 Bodivo, 1-1,5kg, GETEC roANIkA ;I;(dll‘;f; HaTos, Tawt ynalaros om 1
HeTpla . TAXOUG 4 -5 CM  ThyaviaTe To KPEAC YIa PEPIKG AETTTG Tt évar - 125 Aerr.
Ynuévo,LTC aTo TnNyavi. TOTToBeTAATE GTOV YOUPVO.
P8 WYnrtoé Bodivo, 170 Aemr
KaAoynuévo ’
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2kevog Bdpog Emimredo oxdpag / A§eooudp Aidpkeia
P9 DIAéTo, Aiyo
ynuévo LTC* 80 Aer.
P10 DiAéro, pé'rp:u 0,5- 1,5 kg, - E 2, Tayi ynoiparog 95 Aerr.
ynpévo LTC TEGTMAXOUG 5 -6 TryavioTe To kpéac yia PEPIKG AETTTé Ot évar Ze-
cm - : : ’
P11 PiAéTo, 07O TNYAVI. TOTTOBETAOTE GTOV POUPVO.
KaAoynuévo 125 Aetr.
LTC*
Mooxapi @
P12 Yn16 pooyxdpi 0,8-1,5kg, X , . . . 115 Aetr.
(Trr.]x. utlHOTl')g\d‘:ﬂ) KoppdTia ’ El'rozg’ N6 0¢ peTalAikn oxdapa, Tayi ynoi-
Traxous 4 cm TnyaviaTe To KpEag yia PePIKA AETTTA O€ €va e-
aT16 Tnyavi. MpoaBéate uypd. TomoBeTraTE OTOV
@oupvo.
Xoipivé @ @
P13 \qug Xolpivog 15-2kg El 2, yn16 o peTaAAIkn oxdpa, Tawi Ynoi- 170 Aer.
Aquog N wyo- patog
TAdTn [upiaTe TO KPEQG POAIG TTEPATEI O PITOG XPOVOG
HAYEIPEPATOG YIO VA EXETE VO OMOIOPOPPO PODI-
aya.
P14 Xo1pi1vé TTouAvT 1,5-2kg B 2, Tayi ynoiparog 230 Aetr.
LTe [upiaTe TO KPEQG POAIG TTEPATEI O PITOG XPOVOG
HayeIpEPATOG.
P15 M1rpi1l6Aa, @pé- 1- 1,5 kg, @ETe . L . . 105 Aetr.
UKIS ¢ op TTaxXOUC g _% crg Eng, Wnto o€ METAAAIKA oXdpa, TaYi Yynoi-
TnyavioTe TO KPEAG YIA PEPIKA AETITA O€ €va Ce-
aTo TNyavi. TOTroBEeTAATE GTOV POUPVO.
P16 MNaiddkia 2 - 3 kg, xpnal- El 3, BabU Tawi 120 Aer.
K?J%n#&%gzg’ I'upimg TO KPEAG HOAIG TTEPATEI O PITOG XPOVOG
mayoug 2 - 3 cm  HOYEIPEHATOG.
Apvi @
P17 ll\jll::;:&::wou ;fx;)ﬁgkg’-%s?rg IEI 2, ynTo TAvw OTO TaWi YnaoipaTog 130 Aer.
TnyavioTe To KPEAg yia PEPIKA AETITA O€ €va (e-
aT16 Tnyavi. MpoagBéate uypd. ToTroBeTAATE OTOV
@oupvo.
MouAepikda &
P18 223:2npo KOTO- :”;01 5 kg, gpe- B 2, MATO YAOTPOG O TAWi YNoiuaTog, pe- 60 Aerr.

TaAAIKA oxdpa pe BadU Tayi e emiedo 1 yia
TN guMoyn Aitroug

MpoaoBéate 200 ml vepd 01O KATW PEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TOU PoUpvou. [upiaTe TO KOTOTTOUAO
HOANIG TTEPATEI O HICOG XPOVOG HAYEIPEUATOG YIa
Va €XETE £V OPOIOHOPPO PODITHA.
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2kevog Bdpog Emimredo oxdpag / A§eooudp Aidpkeia
P19 rlcl.oo KOTOTTOU- 0,5-0,8 kg El 3, Tawi YnoipaTog uETaANIKE oXEpa i 50 Aetr.
BaBU Tawi aTo emiTedo 1 yia TN GuAAoyR Tou Ai-
TT0UG. MupioTe TO KOTOTTOUAO HOAIG TTEPATEI O HI-
gbG XPOVOG MAYEIPEUATOG VIO VO EXETE £V OHOIO-
Hoppo pddiaua.
P20 fr‘:lue):’:umw' :fu%;(f)oo gro 4 2, yaoTPA TTAVW 0T PETAAAIKA OXGpa 65 Aerr.
TnyavioTe TO KPEAG YIa HEPIKA AETITA O€ €va Ce-
aTo TNyavi.
P21 KotétrouAo - El . . 45 Aer.
pTToUTIa, Qpé- 3, Tayi ynoiparog
OKQ ’ AV JOpIVAPETE TIPWTA Ta PTTOUTIA, PUBPIaTE TN
XapNAGTEPN BEPUOKPATIa KAl HAYEIPEWTE TA TTE-
pIoadTEPN WPA.
P22 ‘I')Ismq, OAGKAn- 15-25kg E 2, YnTo o€ PETAAAIKR OXdpa e BaBU Tayi 80 Aer.
arto emimedo 1 yia TN cuAhoyn Tou AiTroug.
ToTroBeTATTE TO KPEAG OTO OKEUOG WNOiJaATOG.
ZEKIVAOTE avATTOdA Kal YUPITTE PETA ATTO TO HITO
XpOvo.
P23 Xfva, oAdkAnen 4-5kg B 2,peTaAAIkn oxdpa e BadU Tawi aTo £TTi- 110 Aer.
med0 1 yia T guAhoyr Tou AiTroug.
TotroBetnaTe TO KpEag ae Babu Tayi Ynaipatog.
=ZeKIVAOTE avatroda Kal yupioTte pOAIg Trepdasl o
HI0GG XPOVOG HAYEIPEUATOG.
AMa €2
P24 POAG Kipdg Tk B 2, peTaAAIKi oXApaA PE XOPTi GOUPVOU r 70 he.
TaYi ynoiparog
e Yapi
P25 Wdap1 oAékAnpo, 0,5 - 1 kg ava El 2, Tayi ynoiparog 30 Aetr.
oTo ykpIA wap! KapukeuaTe To Wwapl pe BoUTUPO Kal Xpnaipo-
TIOINCTE TA AYOTTNPEVA OAG PTTAXOPIKA KOl JUPW-
dika.
P26 Wapt iréro ) E 3, yaaTpa mavw aTn HETOAAIKA oxdpa 40 herr.
YRoipo yAukwy / emdopTia % @
P27 Cheesecake - E @ i i | 100 Aetr.
2, AVOIYOHEVN GOpHa 28 cm TTAvw aTn
HeTAAAIKA oXdpa
P28 MnAémiTa - 2, Tayi ynoiparog 60 Aetr.
P29 TdpTa pAou - 55 Ae.

El 2, @ QavolyOuEVN POppa 26 cm TTavw aTn
HETAAAIKA oXdpa
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2kevog Bdpog Emimredo oxdpag / A§eooudp Aidpkeia
P30 MnAémiTa - 70 Aetr.
nAomT E 2, @ @oOppa yia Titeg 20 cm Tavw aTn T
HeTAAAIKA oXdpa
Mpoabéate 125 ml vepd 01O KATW PEPOG TOU
€£0WTEPIKOU TOU PoUpVOU.
P31 Kéik Brownies 2 kg B 3, Tayi ynaipaTog 30 Aetr.
P32 Kéik muffins - ) ) R . 20 Aetr.
GOKOAGTAG Ec?‘;;(:;u;mufﬂn oge eETAAAIKN oxdpa f Tayi
MpoaBéate 150 ml vepd aTO KATW PEPOG TOU
€£0WTEPIKOU TOU PoUpVOU.
P33 Keik ) B 2, Towi paTdoAag Tavw aTtn METAAAIKA 80 her.
oxapa
Aaxavikd /| ZuvodeuTikd mIdTa % & %EA
P34 Wnrég ardreg 1kg B 2, Tayi ynoiparog 50 Aetr.
TotmoBeTAOTE OAOKANPEG TIG TTATATEG PE TN GAOU-
Sa Tavw aTo TaWi YnoiuaTog.
P35 Otreg kg B 3, Tayi YnoipaTog KAAUPPEVO PE XaPTi Wn- 50 Ae.
gipatog
KowTe TIG TTOTATEG T€ KOPPATIAL.
P36 ;\p&]w avapikra 1-15kg E 3, Tayi YnoipaTog KAAUPPEVO PE XapTi Yn- 30 Ae.
Xavikd gipatog
KowrTe Ta Aayavikd g€ KOYPATIA.
P37 Kpokérteg, kare- 0,5 kg . . 30 Aetr.
Wuypévee B 3, Tawi ynoiparog
P38 Mardreg, KaTe- 0,75 kg . . 30 Aer.
Wuypéveg E 3, Tayi ynoiparog
FkpaTIvApIoua, Ywii Kal TiToo = =
P39 agﬁ%\s\qém vé- 1-1.5kg E 3, yaaTpa 1 A\adwpévo Tawi aTn HETAAAIKA 60 Ae.
oTpa oxdpa
pao ?é?lmng Oyxpa- 1-15kg E 1, yaaTpa avw otn peTaAAIKR oxdpa 65 Aer.
P41 rag;s.:rr']mgj:r;wu, El 2, TOWi YnoiPaTOG KAAUPPEVO PE XapPTi
- @oupvou 1 BoUuTUPWEVO TaYi YNnoipaTog 20 AeTT.
MpoaBéaTe 100 ml vepd OTO KATW PEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TOU GOUPVOU.
pa2 )T;T\,:zr;p?;g:m’ - El 2, TOWi YNoiPaTOG KAAUPPEVO PE XOpPTi 25 AeTT.
@oUpvou 1 BOUTUPWEVO TaYi YNnoipaTog
P43 Kig - 45 Aetr.

E 2, dppa YNOiPaTog TTAVW aTn METAAAIKA
oxapa
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2kevog Bdpog Emimredo oxdpag / A§eooudp Aidpkeia
P44 Mrraykéra / 0,8 kg El . . 30 Aetr.
X . 3, Tayi ynoiparog
Clabgtta I heuks XpeladeTal TTEPICTOTEPOG XPOVOG VIO TO AEUKO
Wl Wi
P45 MoAuoTtropo / 1kg 60 Aetr.

oikaAng / paupo
Ywpi TTOAUOTTO-
po o€ Tayi @pa-
T{6Aag

El 2, Tawi YnoipaTog KAAUPPEVO E XTI
YnaoipaTog ) BouTupwpévo Tawi Ynoiyatog,
POPHA YIa WYwi, aTn HETOAAIKR oxdpa
MpoaBéate 150 ml vepd aTO KATW PEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TOU GOUPVOU.

13. POYPNOZ - YNOAEI=ZEIZ KAl ¥YMBOYAEZX

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
Ag@aAcia.

®

O1 TIYEG BeppoKPATiag Kal xpOvou
WNnaipaTog OTOUG TTIVOKEG €ival HOVO
€VOEIKTIKEG. E€apTWwVTaI OTTO TIG GUVTAYEG,
KaBwG Kal atré Tnv TToIoTNTA Kal
TTOgOTNTA TWV UAIKWY TTOU
Xpnaigotroiouvral.

13.1 l'evikég TTANpO@OPpiEg

MeTPAaTE TIG BETEIG TWV TXAPWV apxifovTag
aTTo TO KATW PEPOG TNG TUTKEUNG.

H guakeun) 810011 £va €181KO aUOTNUA yia
TNV KUKAOQOPIQ TOU 0EPA KAl OAVOKUKAWVEI
SI0pKWG TOV aTpod. Me autd 1o auoTnua

13.2 Yypog Oepog Aépag v

Ywpi kai Titoo

MTTOPEITE Va payelpéWeTe ae Eva TTEPIBAAAOV
ME aTUO Kal va dIaTNPATETE TO PayNTO HAAAKO
OTO ECWTEPIKO KAl TPAYAVO EEWTEPIKA.
Melwvel Tov XpOVo PayeipePaTog Kail TV
KOTOVAAWGON EVEPYEIAG ATO EAAXITTO.

Mrtropei va axnuatiaTolv udpaTuoi aTn
OUOKEUN 1 aTa YUAAIVQ TTAVEA TNG TTOPTOG.
AuTO gival ualoloyiko. Na aTékeaTe TTAvVTa
g€ aTTOaTOaN OTTO TN CUCKEUR OTAV QVOIYETE
TNV TTOPTA KATA TO payeipepa. MNa va YeEIwaeTe
TN GUUTTUKVWAON UdPATPWY, APNATE TN
guakeun va Aeiroupynael yia 10 AeTrtd mpiv
aTTo TO PAYEipEUA.

KaBapiaTe TNV uypaaia YeTa ammo kabe xpriaon.

Mnv ToTTOBETEITE TO AVTIKEIPEVA aTTEUBEIAG aTO
OATTEdO TNG GUTKEUNG KAl PNV TOTTOBETEITE
QAOUPIVOXOPTO ETTAVW OTA £EAPTAHATA OTAV
payelpeUeTe. AUTO PTTOPEI VO OAANGEEI TO
QTTOTEAEGHQ TOU WNOiPaTOG Kal val
TTPOKAAETEl OOPA aTNV EPAYIE ETTIATPWAN.

TUmog paynTou Oeppokpacia (°C)  Xpovog (Aer.) O¢éon oxapag
Ywpdkia 180 20-30 3

Katewuypévn mritaa 350 g 210 20-30 3

Kéik o€ Tayi ynoiparog

TOmog @aynTol Oepuokpaaia (°C)  Xpovog (Aemr.) Oéon oxdpag
Keik Koppog 180 20-30 3

Kéik brownie 180 25-35 3
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Kéik og popua

TOmog paynTou Oepuokpaaia (°C)  Xpovog (Aetr.) Ofon oxdpag

ZoUQpAé 200 25-30 3

Bdaon tapTag amo appdtn {uun 180 20-30 3

KEIK «advTouITG» 170 30-40 3

Yapi

TOmog @aynTou Oepuokpaaia (°C)  Xpovog (Aetr.) Oéon oxdpag
WYapi og ouykia 300 g 180 25-35 3

Wapi oAdkAnpo 200 g 180 20-30 3

Wap! pIAéTo 300 g 180 30-35 3

Kpéag

TOmog @aynTou Oepuokpaaia (°C)  Xpovog (Aetr.) Ofon oxdpag
Kpéag oe mouyki 250 g 200 30-40 3

ZouBAaki pe kpéag 500 g 200 25-30 3
Mikpd YnTd APTOCKEUATHATA

TUmog paynTou Ogppokpacia (°C)  Xpovog (Aetr.) Oéon oxdapag
MmiokoTa 180 25-35 3

Makapov 180 30-40 3

Kéik Muffins 170 20-30 3

ANJUPA KpAKeP 180 25-30 3

Mmiokéta BoutUpou 150 25-35 3

TapTdkia 170 20-30 3
XopTo@ayiko

TUmog paynTou O¢eppokpacia (°C)  Xpovog (Aetr.) O¢éon oxapag
Avapikta Aayavika ge Touyki 400 g 180 20-30 3

OpeAéTa 170 25-35 3

Naxavika g Tawi 700 g 190 25-30 3
13.3 MAnpogopitcg yia 1dpUpaTa SOKINWV

TOmog paynToU AsgiToupyia O¢gppuo- Xpovog ASeooudp Oéon

Kpagia (Aer.) oxapag
(°C)
Mikpd KEIK (20 pIKPG KEIK Mavw/Katw ©¢ppavan 170 20-30 Tayi 3

ava Tawi)
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TOmog paynTou AsgiToupyia O¢gppo- Xpovog ASeooudp Oéon
Kpaoia (Aer.) oxapag
(°C)
Mikpd KEIK (20 pIKPA KEIK  Oeppog Aépag 150 20-35 Tayi 3
ava Tayi)
Mikpd KEIK (20 pIKPG KEIK  Oeppog Aépag 150 20-40 Tayi 1/4
avd Tayi)
MnAoTiTa, 2 eoppeg (2 20 Mavw/Katw O¢ppavan 180 70-90 Zxapa 1
cm) aTn oXapa, o€ diayw-
via B¢an
MnAoTiTa, 2 edppeg (2 20 Ogppog Aépag 160 70-90 Zxapa 2
cm) gTn gXapa, g€ dlayw-
via 6¢an
MnAoTTiTa, 2 poppeg (8 20 Aerroupyia Mitoa 170 70-90 Ixapa 1
cm) aTn axdpa, g diayw-
via 6éan
A@paTo KEIK xwpig Airapd,  Mavw/Kdatw Oéppavon 160 30-45 Zxdapa 3
1 @dppa (@ 26 cm) aTn
axapa
AQpaTo KEIK Xwpig AiTrapd, Oepuodg Aépag 150 30-45 Ixapa 2
1 @bdppa (@ 26 cm) aTn
axapa
AppdTo KEIK Xwpig Aimapd, Oeppog Aépag 150 30-50 Zxapa 174
1 @oppa (@ 26 cm) aTn
axapa
MmiokdéTa gOpTUTTPEVT/ Oepuog Aépag 140 20-35 Tawi 3
Z0un g Awpideg
MmiokoTa adpTuTTPEVT/ Oeppog Aépag 140 25-45 Tayi 174
Z0pn o Awpideg
MTiokoTa adpTUTTPEVT/ Mavw/Katw G¢ppavan 160 20-35 Tayi 3
Z0un g Awpideg
Toart WAagIuo atn oxapa MéyiaTo 5-9 Zxapa 4
Moayapigio PTTiQTéKI Wroigo atn axapa Méyioto 15 - 20 TpwTN Ixapa/Tayi 4
TTAEUpA. yia 1o Aitrn
10 - 15 deuTepn
TAEUPA.

14. DOYPNOZ - ®PONTIAA KAl KAGAPIZMA

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIDQ TXETIKA HE TNV
AggdAcia.

14.1 Inpaiwoeig yia Tov Kabapioud

Mpoiévra KaBapiopou

*  KabBapigTe TNV TpOTOWN TNG CUOKEUNG |’

€VO TTAVi JIKPOIVWYV PE CETTO VEPO KAl £V
NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

¢ Xpnaoigotroinate éva didAupa Kabapiguou
yla va KoBapigeTe TIG JETAAANIKES
ETTIPAVEIES.

*  KabBapiaTte Toug AekEDEG pE Eva NTTIO
QATTOPPUTTAVTIKO.

Kalnuepivi Xpron
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+  KabBapilete TO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU
META aTTO KABE Xpnon. H auagowpeuan
NITTOUG 1} GAAWV UTTOAEINPATWY PTTOPET va
TTPOKAAETEI TTUPKAYIQ.

*  Mnv ammoBnkeUeTe GaynTO OTN CUCKEUN YIA
TTEPITTOTEPO aTTO 20 AETTITA. ZKOUTTIOTE TO
E0WTEPIKO Y’ €va TTavi aTTd PIKPOIVES PETA
aTro KGO Xpron.

Ageooudp

+  KabBapilete OAa Ta aegoudip YETA aTTO
KABE xpran Kal a@AVeTE Ta Va
aTEYVWOOUV. XPNOIUOTTOIEITE YOVO TTavVi
oTTO MIKPOIVEG PE CEOTO VEPO Kal £V ATTIO
aTTOPPUTTAVTIKO. MnVv KaBapileTe Ta
ageaoudp ae TTAUVTAPIO TTIATWY (EKTOG aTTO
10 AirFry Tayi).

*  Mnv kaBapifeTe Ta AVTIKOAANTIKG agegoudp
kai To AirFry Tayi Xpnoigotroiwvrag
10XUPA KaBAPIaTIKA 1 QIXHNPG QVTIKEIPEVA.

14.2 KaBapiopo6g Tou TayioU AirFry

1. TomoBetnoTe 1o TaWi AirFry aTto Tayi
YnaoipaTog.

2. Pigre (eaTO vEPOD |E ATTOPPUTTAVTIKO Kal
APRAOTE TO VA YOUMNIATEI.

3. KaBapioTe To TOWi AirFry pe éva
gQouyydpl | XpNOILUOTTIOINGTE HIa
BoUpTOoa yia va aQaIPETETE TA
UTTOAEippaTa.

Mrropeite €TTiong va 1o TTAUVETE OTO

TTAUVTAPIO TTIATWV.

14.3 Tpotrog xpriong: NMupoAuTikég
KaBapiopog

@

Mnv Eekivate Tnv MupoAuan av dev ExeTe
KAEIOEI EVIEAWG TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.
2€ Oplgpéva PovTEAQ, aTnv 0Bovn
ep@avietal n €voeign «C3» PoOAIg
TTAPOUTIAaTEI AUTO TO OPAAUA.

@

Kard tn didpkeia Tou Kabapiguou, o

/\ MPOZOXH!

A@aipéaTe Ta eEQPTAMATA Kal TA
QTTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWV.

/\ MPOZOXH!

Mnv xpnCIYOTTOIEITE TNV 0TI TAUTOXPOVA
pe Tn Aeiroupyia MupoAuang. Mtropei va
TTPOKANBEI ¢NUIG TOV POUPVO.

/\ MPOEIAONMOIHEH!

YTapxel KivOuvog eyKaUPATOG.
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AQUTTITAPOG TOU POUpPVOU gival aBnaTog.

1. ZTPEWTE TOV DIOKOTITN TTPOYPAUUATWY Yid

va YETAREITE OTO peEVOU —.
2. XT1péyrTe TOV OIOKOTITN BEPPOKPATIag VIO

va emmIAéEeTe KaBapiapog Kl TEGTE TO
OK yla emReRaiwan.

EmiAoyn Mepiypaen
C1 - EAagpug kabapi- 1 wpa kai 30
apog AetrTd

C2 - Kavovikdg kaba- 2 Wpeg
pIoHOG

C3 - ZX0AaaTIKOG KO- 2 wpeg kail 30
Bapigpdg AeTTTdl

3. ZTpéyrTe TOV DIOKOTITN BEpUOKPATiag yia
va ETTIAEEETE TO TTPOYPAUHA KaBapITPOoU

kai méote To OK yia empeBaiwan.

4. Miéore 1o OK yia va EeKIVATEI O
KaBapIouog.

5. MeTd TOV KOBAPITUO, OTPEWTE TOV
OIaKOTITN TTPOYPANUATWY OTh B€0N
QATTEVEPYOTTOINANG.

6. H mopTta kAeidwvel apéowg. Méxpl va
EexkAeldwael n opTa, n 006vn epeaviel:
6.

7. MOAIg 0 poUpVvoG Kpuwael Eavd, n TTOPTA
EeKAEIDWVEL.

14.4 Y1revBOpion KaBapiopou

O @ouUpvog adg utrevBupilel TTOTE va ToV
KOBOPITETE PE: TTUPOAUTIKO KOBAPITHO.

wl - avapBoaBrvel atnv 086vn yia 5 dEUT.UETA
aTTo KABE EVEPYOTTOINAN KAl ATTEVEPYOTTOINAN
TOU QOUpPVOU.



Mo va aTTevepyoTToINOETE TNV UTTEVOUION,
€10¢ABeTe aTO Mevou kal eTTIAEETE PuBpioeig,
YtrevBupion Kabapiopou.

14.5 A@aipeon Twv OTNPIYHATWYV
oXapWV

MNa va kaBapioete TOV QOUPVO, APAIPETTE TA
aTnEiyHaTa oxapwy.

1. TpaPAgTe TO YTTPOCTIVO TUAKA TOU
aTNPIYUATOG OXOPWYV IO Va TO
ATTOOTTACETE ATTO TO TTAQIVO TOiXWHA.

%§E
G =an
S

2. TpaBngte To TTIOW AKPO TOU OTNPIYHATOG
aXapWV aTTO TO TTACIVO TOIXWHA KOl
APAIPETTE TO.

W

T
v

s

Hp

T

/A

®

O1 TrEipol aTEPEWANG TWV TNAECKOTTIKWV
Bpaxidovwy TTPETTEl va gival OTPAUMEVOI
TTPOG TA EUTTPOG.

ToTroBeTATTE T GTNPIYUOTA TXAPWY,
aKkoAouBwvTag TNV TTapaTavw diadikagia e
TNV QvTiIOTPOPN CEIPA.

/\ MPOXZOXH!

BeBaiwBeite 0TI TO HaKPUTEPO TUPHD
aTePEWanNG BpiokeTal uTrpoaTd. Ta dkpa
Twv OUO CUPHATWY TTPETTEI Va Eival
aTPApPEVA TTPOG Ta TTiIdw. H AavBaapévn
TOTTOBETNGN PTTOPEI VO TTPOKOAETEI NUIG
aTNV €PAYIE ETTIQAVEIQ.

14.6 A@aipegon TG TTOPTAG TOU
@oupvou

a0 €UKOAO KOBAPITPO, APAIPETTE THV
mopTOQ.

»)

~

Avoigte TTAAPWG TNV TTOPTA.

2. MeTOKIVATTE TO PNXaVIGUO oAioBnang
MEXP! VO OKOUTETE £va XAPAKTNPIOTIKO
KAIK.

3. KAcigTe TV TTOPTA PEXPI O PNXAVIOUOG
oAigBnang va ao@aAicel.

4. AQaIpEQTE TV TTOPTA.

MNa va a@aipéaeTe TNV TTOPTA, TPAPRAETE
TNV TTPOG Ta £EW ATTO TN Yia TTAEUPA
TTPWTA Kal, OTn GUVEXEID, ATTO TNV GAAN.

A@ou oAokAnpwBei n diadikagia kabapiguou,

TOTTOBETATTE TNV TTOPTA TOU POUPVOU

aKOAOUBWVTAG TNV TTapaTTavw diadikaaia pe

TNV avtioTpo®n asipd. BeBaiwbeite oTI

OKOUOOTE £VA XAPAKTNPIOTIKO KAIK, OTQV

TOTTOBETATATE TNV TTOPTA. ZTTPWETE HE

duvapn, AV aTTAITEITAI.

—
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14.7 A@aipegon kal KaBapIoHOG TWV

T{OMIWV TNG TTOPTAG /\ NPOZOXH!
MadveTe TTAvVTa TOV AQUTITAPO aAOYOVOU
@ ME €va TTAVi, YIa VO OTTOTPEWETE TO KAWIUO
. . , UTTOAEIPPATWY AITTOUG ETTAVW OTOV
To 1¢auI TNG TTOPTAG TNG OUTKEUNG 0OG AauTITpa.
MTTOpPEI va BIaQEPEI O€ TUTTO KAl OXAHA
a1ro TO TTAPAdEiyPaTA TTOU BAETTETE OTIG , .
€IKOVEC. O apIBUOC TwV TCAPIWY PTTOPE O miow Aautrmpag
€TTIONG Va JIAPEPEL. @
1. Kpmr’]ng TO Tr)\aiglo ™g néqug B agto To YUAAIVO KGAUMLG TOU AQuTITRQG
TTGVW AKPO TNG TTOPTAG KAl OTI6 TIG 500 BPITKETAI OTO TTOW PEPOC TOU BAAGHOU

TTAEUPEG KAl OTTPWETE TO TTPOG TA PETQ YIA TOU POUPVOU.
Va aTTA0QANIOTE] TO KAITT.

1. ZTpE€WTE TO YUAAIVO KAAUPUQ TOU
AQUTITAPO TTPOG T OPITTEPA YIA VA TO
APOIPETETE.

2. KoBapiaTe T0 YUaAIvo KAAUPMQ.

3. AvTIKatagTthaTe TO AQUTTITHPA TOU
@OUPVOU pe KATAAANAO AauTITHPO
(POUPVOU QVOEKTIKO OTn BEpUOTNTA WG

300 °C.
XpnaiyotroinaTe Tov idlo TUTTo AAuTTTHPa
2. Tpapn&re To TTAQITIO TNG TTOPTAG TTPOG TA (pouUpVvou.
EUTTPOG YIO VO TO OPAIPETETE. 4. TotmoBeTnOTE TO YUAAIVO KAAUPPQ TN
3. Kpatnate 1a 1¢auia TG TTOPTAG ATTO TO 0éan Tou.
Tavw AKPo, Evo—Eva, Kal TPapnETe Ta
TTPOG TA TTAVW ATTO TOV 0dNYyO. 14.9 To cupTdpl

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Mnv TOTTOBETEITE TPOPIUA PETT TTO
aupTapl.

/I\ MPOEIAOCMOIHEH!

Mn @UAGOTETE EUPAEKTA QVTIKEIPEVQ,
OTTWG UNIKG KaBapIgPoU, TTAQCTIKEG

4. KabapioTe Ta 1¢apIa TNG TTOPTA. OOKOUAEC, YAVTIO GoUpVOU, XapTi,
Ma va TomoBetoeTe Ta T¢apIa, TPoidVTA KaBapIGUoU, agpoloA, TTAAGTIKA
TIPAYHATOTTOINOTE TA TrApaTravw Bruara pe avTikEipgeva) péaa ato auptapl. Otav
TNV avTioTpo®n CeIpa. XPNOIUOTTOIEITE TOV OUPVO, TO TUPTAPI
. ; pTTOpEi va eaTtaBei TTOAU. YTTApXE!
14.8 AvTikatdoTaon Tou AauTrThpa KIVBUVOG QTG
/\ MPOEIAOIMOIHZH! To gupTdp! KATW ATTO TOV POUPVO PTTOPE] va
) . aalpedei yia va KabapIoTei.
Kivduvog nAekTpoTtrAngiag. i j
O AouTmpag ptropei va gival (eaTtog. Agaipgon Tou cupTapiov:

1. TpaBngre Tpog Ta £§w TO TUPTAPI PEXPI
va OTAPATATEL.

AvaonkwaTe EAAQPWG TO TUPTAPI £TCI
WATE VO UTTOPEITE VA TO ONKWOETE UTTO
ywvia Twv odnywv Tou guptapiou.

1. AmevepyoTroinaTe Tov poupvo. MepipéveTe
va KpUWael 0 poupvog. 2
2. AmoouvdéaTe TOV POUPVO ATTO TO PEUA. ’
3. TomoBeTraTe £va TTavi 0TO KATW PEPOG
TOU ECWTEPIKOU TOU GOUPVOU.
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lMa va TOTTOBETHTETE TO TUPTAPI, AKOAOUBNATE
TNV TTapatdavw dladikaagia Pe TNV avTioTpo®n

agelpa.

15. ANTIMETQIMIZH MPOBAHMATQN

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV

AggdAcia.

15.1 T1 va KAVETE QvV...

MpoBANpa

Moéavn aitia

AVTIHETWTTION

Aev PTTOPEITE VO EVEPYOTTOINTETE TN
OUOKEUN.

H guokeur) dev gival guvdedepévn ae
NAEKTPIKNA TTapoxn A dev gival auvde-

Sepévn owaTd.

EAéyEre €dv n ouokeun eival cwaTd
TUVOEDEPEVN OTNV NAEKTPIKN TTOPO-
Xn.

Aev PTTOPEITE VO EVEPYOTTOIRTETE TN
OTUOKEUN.

‘Exel kagi n ag@dAeia.

BeBaiwBeite 611 N ag@dAeia gival n
aitia TNG duaAeiToupyiag. Av n
AOQAAEID TIEQTEI ETTAVEIANUPEVA,
ETTIKOIVWVNOTE PE NAEKTPOAGYO TTOU
O1aB£Tel Ta KATAAANAa TTpoadvTa.

Aev avaBel n €vOeIgn UTTOAEITTOPEVNG
BeppoOTNTAG.

H Cwvn bev eivail {eaTn €TTeIdn Ael-
TOoUpPYNOE POVO yia GUVTOUO XPOVIKO
diaaTtnua.

Av n Qwvn £xel AeIToupynasl eTTap-
KWG WaTE va gival eaTr, MIAATTE PE
10 E¢ouaiodoTtnuévo Kévrpo ZEpPIg.

Agv PTTOPEITE VO EVEPYOTTOINTETE I
VO ATTEVEPYOTTOINTETE TOV EEWTEPIKO
SakTUAIO.

EvepyoTToinaTe Tpwra ToV ECWTEPI-
K6 dakTUAIO.

O @oupvog dev TTpoBEeppaiveTal.

O @oupvog €ival aTTEVEPYOTTOINUE-
VOG.

EvepyotroifiaTe Tov goUupvo.

O @oUpvog dev TTPOBeppaiveTal.

To poAdi dev Exel pUBHIOTEI.

PuBpioTe 10 poAol.

O @oupvog dev TTPOBEPPAiVETAL.

Aev éxouv puBuIaTEl o1 aTTaPaiTNTEG
pubpioelg.

BeBaiwBeite 011 01 pUBpICEIG €ival
OWOTEG.

O @oupvog dev TTPoBEePpaiveTal.

‘Exel evepyotroinOei n autopaTn aTe-
vepyotroinan.

AvaTpégTe aTnv evoTnTa «AUTOATN
QTTEVEPYOTTOINTNY».

O @oUpvog dev TTPOBeppaiveTal.

To kAcidwpa gival evepyoTTOINpEVO.

Avarpegre aTo kepaAaio «KAgidw-
pa».

O AapTrTripag Sev AEITOUPYEI.

O AapTrTrpag ival EAATTWHATIKOG.

AVTIKATOOTAOTE TOV AQUTITAPA.

To @ayntod payelpeVeTal TTOAU apyd
1 TTOAU ypriyopa.

H Beppokpaaia gival TTOAU xapnAn n
TTOAU UWNAR.

Av xpeiadeTal, pubpiaTe Tn Bgppo-
Kpaaia. AKoAouBnaTe TIG GUPBOUAEG
aTo gyxelpidlo xpnang.

ETmikaBion atpou kal oupTrUKvVWwang
aTo PaynToO Kal atov BdAapo Tou
poupvou.

‘Exerte apnael To @aynto YEoa aTov
®oUpPVO yia TTOAU PEYAAO XPOVIKO
S1aaTNHa.

Mnv a@rvete To @aynTd PEoa aTov
®oUpVO yIa TTEPICTOTEPO aTTO 15 -
20 Aetrtad a@oU oAokAnpwoei n diadi-
Kagia JayeIpEUATOG.

EAAHNIKA 63



Mpo6BAnpa Moéavn aitia AvTIgETWTTION
v Qeévr] TOU QOUPVOU EUQAVICe-  «  Agv éxeTe KAEIOEI EVIEAWG TNV «  KAeioTe gvieAwg TNV TopTaL.
Tal n €voeign «F102». TopTaA. *  ATTEVEPYOTTOINTTE TOV POUPVO

*  To kA&idwpa TnG TTOPTAG €ival
EAATTWHATIKO.

aTrd Tov YeVIKO SIOKOTITN TOU
amTIou A atod Tov dIoKOTITN
ao@aAeiag aToV TTivaKa 00@a-
A€WV Kal EVEPYOTTOINOTE TOV -
va.

« Edv epgaviletal Eava n €voeign
«F102» atnv 0806vn, emKoIVW-
VAOTE Pe To TuRpa e§uUTTNPETN-
ang TEAATWV.

2Tnv 086vn Tou PoUpvoU EPPaVile-
Tal n évdeign «00:00».

YTAPEE pIa SIOKOTTH PEUATOG.

PuBpioTe TNV wpa.

15.2 Aedopéva oépfig

Edv dev ptropeite va avTIUETWTTIOETE TO
TTPORANUa PHOVOI OAG, ETTIKOIVWVHJTE YE TOV
QVTITTPOOWTTO Pag 1 To E€ouaiodotnuévo
KévTtpo Z€pBIg.

Ta armapaitnTa aToIXEIa yIa TO KEVTPO TEPRIG
BpiokovTal aTnV TIVaKida TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY. H TTIvVaKida TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY BPICKETAI OTO PTTPOATIVO
TTAQiCIO TOU E0WTEPIKOU TNG GUOKEUNG. Mnv
QAQOIPEITE TNV TTIVAKIDA TEXVIKWY

16. ENEPTEIAKH AMOAOZH

XOPAKTNPIOTIKWY aTTd TO ECWTEPIKO TNG
OUOKEUNG.

ZuvioToUlE Vva YpAdyeTe Ta dedopéva edw:

MovréAo (MOD.)

Kwdikog Mpoidvtog
(PNC)

Ze1pIoKkoOG apiBpog (S.N.)

16.1 NMAnpo@opieg TPoidvTOog CUNPWVA e Toug Kavoviopoug trepi
olIKoAoyikoU oxediaouoU TnG EE yia Tig TTAnpo@opieg TTpoidvTog 0TIWV

TauTtoétnTa povTéAOU

CCB6492APM

TuTog eaTiag

Earia eowtepika aveEaptnTng Koudivag

ApIBUOG CWVWV HaYEIPEPATOG 4

Texvoloyia Bépuavang OeppavTnpag akTivoBoAiag

AIGUETPOG KUKAIKWV {WVWV HayEIpE- Eptrpog apiatepd 21.0cm

parog (D) Miow apiaTepa 14.5 cm
Eptpog degia 14.5cm

Mnkog (M) kai TTAaTog (M) pn kukAikng  Miow degia M 26.5 cm

{WwvnG PaYEIPEPATOG M17.0 cm

KatavéAwaon evépyelag avd Jwvn pa-  Eptrpog apiotepd 178.9 Whi/kg

veipépatog (EC electric cooking) Miow apiaTepa 181.8 Wh/kg
Eptrpog degia 181.8 Whi/kg
Miow degia 174.1 Whikg
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KaravaAwan evépyelag atd tnv eaTia (EC electric hob)

179.2 Whikg

IEC/EN 60350-2 - OIKIOKEG NAEKTPIKEG TUOKEUEG payelpépaTog - Mépog 2: EaTieg - MéBodol péTpnang Tng ammédo-

ang.

16.2 EoTieg e§oikovopunong

evépyelag - E¢olkovounon evépyeiag

MTTOpEiTE VO EEOIKOVOEITE EVEPYEIQ KATA TN
OIAPKEIQ TOU KABNUEPIVOU PAYEIPEUATOG AV

OKOAOUBNTJETE TIG TTAPOKATW GUHBOUAEG.

»  Orav CeaTaiveTe vePO, VO XPNOILOTTOIEITE

MOVO TNV TTOGOTNTA TTOU XPEIACEDTE.

* Edv gival duvartod, TotrobeTeiTe TTAVTA TA
KaTTAKIa OTa JAyEIPIKG aKEUN.

* [piv BeaeTe ae Asitoupyia Tn Cwvn

HaYEIPEUATOG, TOTTOBETATTE TA HAYEIPIKK

OoKeUn ETAVW TNG.

O TTATOG TOU POYEIPIKOU OKEUOUG TTPETTEI
va €XEI TNV id1a SIAUETPO PE TN Cwvn
HayeIpéPaTog.

TotroBeTeiTE TA HIKPOTEPQ PAYEIPIKA TKEUN
OTIG MIKPOTEPEG CUIVEG HAYEIPEUATOG.

* TomoBeteite TA payelpIkd oKeUn aTTeudeiag

aTO KEVTPO TNG JWVNG HAYEIPEUOTOG.

*  XPNOIYOTTOIEITE TNV UTTOAEITTOUEVN

BeppoTnTa yia va dIaTnpEiTeE TO PaynTo
CeaTo 1 yia va TO NIWOETE.

16.3 ®UAAO TTANPOPOPIWYV TTPOIOVTOG KaI TTANPOPOPIEG TTPOIOVTOG
oUN@WVA ME TOUG KAVOVIOHOUG TTEPi OIKOAOYIKOU OXEBIOTHOU Kal
evepyelokng emiofnpavong Tng EE yia Toug poupvoug

Ovopa TpopnBeuTtn

AEG

TauTtoétnTa pOVTEAOU

CCB6492APM 940002981

AgikTNG EVEPYEIOKAG OTTOd00NG 81.4
Tagn evepyelakng amdédoang A+
KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd gopTio, cupBaTikn AsIToupyia 0.98 kWh/kukAo

KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd goprtio, Asiroupyia pe uttoBorOn-  0.70 kWh/kUkAo

an aveuioThpa

ApIBudG KOINOTATWY

1

Mnyr Beppotnrag

HAekTpIKN evEpyEIa

‘Evraon

731

TUTTOG POUpPVOU

DoUpvog eowTEPIKA aveEAPTNTNG KOulivag

Mada

54.3 kg

IEC/EL 60350-1 - OIkIakéG NAEKTPIKEG TUOKEUEG HAYEIPEPATOG - MEPOG 1: ZeIpEG, Poupvol, poUpvol aTyou Kal

YKpPIA - MéBodol p€Tpnang Tng amodoang.

16.4 ®oUpvog — E€oikovounon
EVEPYEIOG

O1 TTapakdaTw gupBouAég Ba oag Bondrioouv
va €COIKOVOEITE EVEPYEIQ KATA TN XPrON TNG

OUOKEUNG.

BeBaiwbeite 0TI N TTOPTA TNG TUOKEUNG €ival
KAEIOTA OTAV N OUOKEUN BpPigkeTal O€
Agitoupyia. Mnv avoiyeTe TRV TTOPTA TNG
OUOKEUNG OUXVA KATA TN JIGPKEIQ TOU
payelipEpaTog. Alatnpeite KaBapo To AAaTIXO
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NG TOPTAG KAl BERaIWOEITE OTI €ival KAAG
OTEPEWMEVO aTN BEan Tou.

XpnOIYoTToIEiTE HETAAANIKG PHAYEIPIKA TKEUN KAl
OKOUPOXPWHA, IN aVAKAQOTIKA TaWIA Kal
POPUEG, VIO Va auENaETe TNV £0IKOVOUNTN
EVEPYEIQG

Mnv TTpOBEPUAIVETE TN TUOKEUR TTPIV ATTO TO
payeipepa, EKTOG av auTtd guVIOTATAl PNTA.

Otav payelpeUeTE PHEPIKA QaynTd TN Qopd, Unv
QAPRVETE VA TTOPEABEI HEYAAO XPOVIKO
SIG0TNHA PETAEU TOU WNUiPATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

OTroTe €ival EQIKTO, XPNOIUOTTIOINTTE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPATOG PE OEPQ YIA VA
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

YtroAeimropevn BepudTnTa

Ortav n S1apKEIa HOYEIPEPATOG Eival
peyaAUTepn atrd 30 AETITA, PEIWATE TN
BeppoKpaaia TNG GUTKEURG aTo eAdxIOTO 3 -
10 Aetr. TTpoTOU OAOKANPwWOEi TO payeipepa. H
UTTOAEITTOMEVN BEPUOTNTA ETWTEPIKA TNG
JUOKEUNG Ba guvexioel To payeipepa.

XPNOIUOTIOIEITE TNV UTTOAEITOMEVN BEPUOTNTA,
yIO va dIaTNPEITE TO PaynTo (EaTO A va
CeaTaiveTe GAAQ @aynTaA.

Ortav atrevepyoTToIEiTE TN TUTKEUN, N 0606vN
EPPAVICel TNV UTTOAEITOMEVN BepUoTNTA.

Alatipnon Tng Beppokpaciag Tou
@aynTou

EmAéyete Tn xaunAdtepn duvath pubuion
BeppoKPaaia, yIa va XPNaILOTIOIEITE TNV
UTTOAEITTOEVN BEPUOTNTA KAl VO DIOTNPEITE
CeaTo 10 aynTo. H £vOEIEN UTTOAEITTOMEVNG
BeppdTNTAG 1 N BeppoKpagia eP@aviCeTal
atnv obovn.

Mayeipepa pe Tov AaumTapa
OTTEVEPYOTTOINUEVO

ATTEVEPYOTTOINTTE TOV AQUTTTHPO KATA TN
OIAPKEIQ TOU POYEIPEUATOG. AVOIYETE TOV HOVO
oTav Tov XPEIAleaTe.

Yypog Oepudg Aépag

AeToupyia TTou oxeSIATTNKE YIa VO
€COIKOVOUEITE EVEPYEIT KATA TO JAYEIPEUQ.

16.5 MNMAnpo@opieg TTPOidVTOG YIa TRV KATAVAAWGON 1I0XUOG Kol TOV UEYIOTO
XPovo eTiTeuéng TG KAatdAANAng AsiTtoupyiag XapnAng 10xUog

KaravaAwan 10xU0g g€ KaTdaTaan avapovig

0.8W

MéyiaToG XPOVOG TTOU aTTAITEITAI WAOTE O £EOTTAITUOG VA ETTITUXEI AUTOPATA TNV KATAAANAN AgiToupyia

XAHNArg 10x00g

20 Aetr

17. NMEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWGATE Ta UAIKA TTOU QEPOUV TO

guuBoAo L/.&-) TotroBeTraTE TO UNIKA
guogkeuaaiog ae katdAAnAa doxeia yia
avoKUKAWGON. ZUPBAAETE OTNV TTPOCTATIA TOU
TEPIBAAAOVTOG KA TG AVOPWTTIVNG UYEIaG
QAVOKUKAWVOVTOG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKES KOl
NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. MV QTTOPPITITETE PE
TA OIKIOKA QTTOPPIPUOTA CUTKEUEG TTOU
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@Epouv To gUPPBoAo ):§ EmoTtpéyTe 1O
TIPOIGV aTNV TOTTIKI) 0OG POVAda
AVOKUKAWGONG 1 ETTIKOIVWVAQJTE PE TN dNUOTIKA
apxn.

Electrolux Appliances AB - Contact Address:
Al. Powstancow Slaskich 26, 30-570 Krakow,
Poland
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