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/A SIGURNOSNE INFORMACIJE

Prije postavljanja i koristenja uredaja pazljivo procitajte
isporu¢ene upute. Proizvodac nije odgovoran za bilo kakvu
ozljedu ili oStecenje koji su rezultat neispravnog postavljanja ili
koriStenja. Upute uvijek drzite na sigurnom i pristupacnom
mjestu za buducéu upotrebu.

SIGURNOST DJECE | OSJETLJIVIH OSOBA

- Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina pa na vise i
osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili mentalnih mogucnosti
ili osobe koje ne raspolazu iskustvom ili znanjem ako su pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost i rade po
uputama koje se odnose na sigurno koristenje uredaja te
razumiju ukljuCene opasnosti.

. Djecaizmedu 3 i 8 godina starosti i osobe s velikim i
slozenim invaliditetom trebaju se drzati podalje, osim ako su
pod stalnim nadzorom.

- Djeca mlada od 3 godine trebaju se drzati podalje ako nisu
pod trajnim nadzorom.

- Ne dozvolite djeci da se igraju uredajem.

- Sva pakiranja drzite izvan dohvata djece i odlazite ih na
odgovarajuci nacin.

- Djeci i kuénim ljubimcima ne dozvoljavajte priblizavanje
uredaju dok je u radu ili dok se hladi. Pristupacni dijelovi su
vruci.

- Ako uredaj ima sigurnosno zakljuCavanje za zastitu djece,
morate ga aktivirati.

- Bez nadzora djeca ne smiju Cistiti uredaj i provoditi
odrzavanje koje izvrSava korisnik.

OPCA SIGURNOST

- Kvalificirana osoba mora postaviti ovaj uredaj i zamijeniti
kabel.

- Upravljacka plo¢a mora se prikljuciti na odredenu jedinicu za
zagrijavanje s odgovaraju¢im bojama priklju€aka, kako bi se
izbjegla nesreca.



UPOZORENUJE: Uredaj i njegovi dostupni dijelovi zagrijavaju
se tijekom uporabe. Pazite da ne dodirujete grijace.

Prilikom vadenja ili stavljanja pribora ili posuda obavezno
koristite rukavice.

Uredaj iskljucite iz elektricne mreze prije bilo kakvih radova
na odrzavanju.

Prije zamjene zarulje provijerite je li uredaj isklju¢en kako
biste izbjegli mogucnost strujnog udara.

Za Cis¢enje uredaja ne upotrebljavajte uredaje za parno
Ciscenje.

Nemojte koristiti agresivna abrazivna sredstva za Ciséenije ili
ostre metalne strugace za CiS¢enje stakla na vratima pecnice
jer mogu ostetiti povrsinu, a to moze dovesti do loma stakla.
Ako je kabel napajanja ostecen, proizvodac, ovlasteni
servisni centar ili slicno kvalificirana osoba mora ga
zamijeniti kako bi se izbjegla opasnost od strujnog udara.
Sredstva za isklju€ivanje moraju se ugraditi u fiksno ozi¢enje
u skladu s pravilima za oziCenje.

SIGURNOSNE UPUTE

POSTAVLJANJE

UPOZORENJE! Samo kvalificirana
osoba smije postaviti ovaj uredaj.

» Odstranite svu ambalazu.

Ne postavljajte i ne koristite osteceni ureda;.

» Pridrzavajte se uputa za ugradnju koje su
prilozene uredaju.

+ Prilikom pomicanja uredaja uvijek budite
pazljivi jer je uredaj tezak. Uvijek nosite
zastitne rukavice i zatvorenu obucu.

Uredaj ne povlacite za rucku.

» Kuhinjski ormari¢ i otvor moraju imati
odgovarajuce dimenzije.

+ Zadrzite minimalnu udaljenost od ostalih
uredaja i jedinica.

» Uredaj postavite na sigurno i prikladno mjesto
koje zadovoljava zahtjeve za postavljanje.

+ Dijelovi uredaja su pod naponom. Kako biste
sprijecili dodirivanje opasnih dijelova, uredaj
zatvorite namjestajem.

Boc¢ne strane uredaja trebaju biti uz uredaje ili
jedinice iste visine.

Uredaj je opremljen elektri¢nim sustavom
hladenja. Mora se Koristiti s elektricnim
napajanjem.

ELEKTRICNI PRIKLJUCAK

UPOZORENUJE! Opasnost od pozara
i strujnog udara.

Sva spajanja na elektricnu mrezu treba izvrsiti
kvalificirani elektricar.

Uredaj mora biti uzemljen.

Uvjerite se da su parametri na natpisnoj
plocici kompatibilni s elektricnim detaljima
napajanja.

Uvijek koristite pravilno ugradenu uti¢nicu sa
zastitom od strujnog udara.

Ne koristite viSeputne utikace i produzne
kabele.

Pazite da ne ostetite utikac€ i kabel napajanja.
Ako je potrebno zamijeniti elektriéni kabel, to
mora izvrsiti ovlasteni servisni centar.

Ne dopustite da kabel napajanja dodiruje ili
dode blizu vrata uredaja ili prostora ispod
uredaja, posebice tijekom rada ili kad su vrata
vruca.



Zastita od strujnog udara dijelova pod
naponom i izoliranih dijelova mora biti
pricvrS¢ena na takav nacin da se ne moze
ukloniti bez alata.

Utika¢ kabela napajanja utaknite u uti¢nicu tek
po zavrSetku postavljanja. Provjerite postoji li
pristup utikaCu nakon postavljanja.

Ako je uti¢nica labava, nemojte prikljucivati
utikac.

Ne povlacite kabel napajanja kako biste utika¢
izvukli iz uti€nice. Uvijek uhvatite i povucite
utikac.

Koristite samo odgovarajuce izolacijske
uredaje: automatske sklopke, osigurace
(osigurace na uvrtanje izvaditi iz lezista),
sklopke i releje zemnog spoja.

Elektricna instalacija mora imati izolacijski
uredaj koji vam omoguduje iskapcanje uredaja
iz elektricne mreze na svim polovima.
Izolacijski uredaj mora imati kontakte s
otvorom od minimalno 3 mm.

Ovaj je uredaj uskladen s direktivama EEZ-a.

UPOTREBA

UPOZORENUJE! Opasnost od
ozljede, opeklina, strujnog udara ili
eksplozije.

Ovaj uredaj namijenjen je iskljucivo upotrebi u
domacinstvu.

Ne mijenjajte specifikacije ovog uredaja.
Pazite da otvori za ventilaciju nisu blokirani.
Uredaj ne ostavljajte bez nadzora dok radi.
IskljuCite uredaj nakon svake upotrebe.
Budite oprezni prilikom otvaranja vrata
uredaja u radu. Oslobada se vruéa para.

Ne upravljajte uredajem vlaznim rukama ili
kada je u doticaju s vodom.

Ne priti§¢ite otvorena vrata.

Uredaj ne koristite kao radnu povrsinu ili za
Suvanje stvari.

Pazljivo otvarajte vrata. KoriStenje sastojaka
koji sadrze alkohol moZe izazvati mijeSanje
alkohola i zraka.

Iskre ili otvoreni plamen ne smiju doéi u dodir
s uredajem kada otvarate vrata.

Ne stavljajte zapaljive predmete ili predmete
namocene zapaljivim sredstvima u, pored ili
na uredaj.

UPOZORENUJE! Postoji opasnost od
ostecenja uredaja.

Kako biste sprijeili ostecenje ili gubitak boje
emajla:
— ne stavljajte izravno na dno uredaja
posude ili druge predmete.

— ne stavljajte aluminijsku foliju izravno na
dno u unutrasnjosti uredaja.
— ne stavljajte vodu izravno u vruci uredaj.
— ne drzite vlazne posude i hranu u uredaju
nakon zavrsetka kuhanja.
— budite oprezni prilikom vadenja ili
postavljanja pribora.
Gubitak boje emaijla ili nehrdajuéeg celika
nema utjecaj na performanse uredaja.
Za vrlo vlazne kolace koristite duboku posudu.
Vocéni sokovi mogu izazvati pojavu mrlja koje
mogu biti trajne.
Ovaj uredaj namijenjen je isklju€ivo kuhanju.
Ne smije se Koristiti za druge namjene,
primjerice grijanje prostorije.
Uvijek pecite sa zatvorenim vratima pecnice.

ODRZAVANJE I CISCENJE

UPOZORENJE! Postoji opasnost od
ozljede, vatre ili oStecenja uredaja.

Prije odrzavanja uredaj iskljucite, a utikaC
izvucite iz uti€nice mreznog napajanja.
Provjerite je li uredaj hladan. Postoji opasnost
od puknuéa staklenih ploca.

Ako su ostecene, staklene ploce vrata odmah
zamijenite. Obratite se ovlastenom servisnom
centru.

Pazljivo skidajte vrata s uredaja. Vrata su
teskal

Uredaj redovito ocistite kako biste sprijecili
propadanje materijala povrsine.

Uredaj ogistite vlaznom mekom krpom.
Koristite iskljucivo neutralni deterdzent.
Nikada ne Koristite abrazivna sredstva,
abrazivne spuzvice za ribanje, otapala ili
metalne predmete.

Ako koristite rasprsivac za CiS¢enje pecnice,
postujte sigurnosne upute na ambalazi.
Kataliticki emaijl (ako postoji) nemojte Cistiti
bilo kakvom vrstom deterdZenta.

UNUTARNJA RASVJETA

UPOZORENUJE! Opasnost od
elektricnog udara.

Vrsta zarulje ili halogeno svjetlo koje se Koristi
u ovom uredaju namijenjeno je samo za
kucanske uredaje. Ne koristite ga za ku¢no
osvjetljenje.

Prije zamjene Zarulje, uredaj iskopcCajte iz
elektricne mreze.

Koristite samo Zarulje istih karakteristika..



SERVISIRANJE

» Za popravak uredaja kontaktirajte ovlasteni
servis.
» Koristite samo originalne rezervne dijelove.

ODLAGANJE
UPOZORENJE! Opasnost od

ozljede ili gusenja.

OPIS PROIZVODA

» IskopcCajte uredaj iz napajanja.
Odrezite kabel napajanja blizu uredaja i
odlozite ga.

» Uklonite bravu na vratima kako biste sprijecili
zatvaranje djece ili ku¢nih ljubimaca u
uredaju.

OPCI PREGLED
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PRIBOR

+ Ziéana polica
Za posude za kuhanje, kalupe za pecenje
kolaca i mesa.

PRIJE PRVE UPOTREBE

Upravljacka plo¢a
Regulatori plo¢e za kuhanje
Zaruljica/simbol napajanja
Prekida¢ za funkcije peénice
Regulator temperature

E Indikator temperature/simbol
Otvori za zrak ventilatora za hladenje
B Grija¢

Bl Svietlo

Ventilator

Polozaiji police

* Peka¢ za pecivo
Za torte i biskvite.

UPOZORENJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

POCETNO CISCENJE
Izvadite sav pribor iz peénice.

Pogledaite poglavije ,Ciséenje i
odrzavanje®.

Ogistite pecnicu i pribor prije prve upotrebe.
Pribor vratite natrag na njegovo mjesto.

PRETHODNO ZAGRIJAVANJE

Prije prve uporabe unaprijed zagrijte praznu
pecnicu.

1. Postavite funkciju (= i maksimalnu
temperaturu.
2. Pustite pecnicu da radi 1 sat.

Postavite funkciju E‘ i postavite najviSu
temperaturu.
4. Pustite pe¢nicu da radi 15 minuta.
5. Iskljucite pecnicu i ostavite je da se ohladi.
Pribor moze postati topliji nego obi¢no. Peénica
moze ispustati miris i dim. Provijerite je li protok
zraka u prostoriji dovoljan.



SVAKODNEVNA UPORABA

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

POSTAVLJANJE FUNKCIJE ZAGRIJAVANJA

1. Okrenite prekida¢ funkcija pec¢nice za odabir
funkcije mikrovalne pecnice.

2. Okrenite regulator za odabir temperature.

Svjetlo se ukljuuje kad pecnica radi.

3. ZaiskljuCivanje pecnice, okrenite regulatore
u polozaj "iskljuéeno".

FUNKCIJE PECNICE

Funkcije pec¢-

nice Upotreba
Ta funkcija napravljena je za
‘Y ustedu energije tijekom
Viazni kuhanja. Za upute u vezi
2?2:;:“' kuhanja pogledajte poglavlje

"Savijeti i preporuke" Vlazni
vruéi zrak. Vrata pecénice
moraju biti zatvorena tijekom
pecenja tako da se funkcija
ne ometa i da se osigura da
pecnica radi s nejviSom
mogucom energetskom
ucinkovitoSéu. Kad koristite tu
funkciju, temperatura u
unutrasnjosti moze se
razlikovati od postavljene
temperature. Snaga grijanja
moze biti smanjena. Za opce-
nite savjete o ustedi energije
pogledajte poglavlje "Ener-
getska ucinkovitost", Usteda
energije Ta funkcija koristena
je za uskladenje s klasom
energetske ucinkovitosti u
skladu s EN 60350-1.

Funkc_ue pec- Upotreba
nice
0 Pecnica je iskljucena.
Polozaj
Isklju¢eno
Za ukljucivanje svjetla bez
funkcije pecenja.
Osvijetljenj
e
unutrasnjo
sti
E~u Za przenije ili przenje i
i pecenje hrane za koju je po-
Kuhani trebna ista temperatura na
uhanje s | e dnoj ili vise polozaja polica,
vrucim bez mijeSanja mirisa.
zrakom
= Za pecenje i przenje na
— jednom polozZaju police.
Uobicajen
o kuhanje
(Gorniji/
Donji
grijac)
v Za rostiljanje plosnatih namir-
nica i pripremu tosta.
Mali rostilj

REGULATORI ZONA KUHANJA
Plo¢om za kuhanje mozete upravljati pomocéu
regulatora zona kuhanja.

Morate procitati poglavlja
"Informacije o sigurnosti" u uputama
za uporabu ploc¢e za kuhanje.

STUPNJEVI KUHANJA

Prikaz prekidaca Funkcija
0 Polozaj Iskljuc¢eno
(Off)
1-9 Stupnjevi kuhanja
© Prekida¢ dvostruke
zone

1. Okrenite tipku na potreban stupanj kuhanja.
2. Za zavrSetak kuhanja, okrenite tipku na
polozaj "Isklju¢eno".



KORISTENJE DVOSTRUKE ZONE (AKO JE
PRIMJENJIVO)

Za aktivaciju dvostruke zone,
okrenite tipku u smjeru kazaljke na
satu. Ne okrecite tipku do kraja.

1. Regulator okrenite u smjeru kazaljke na satu
u polozaj 9.

KORISTENJE PRIBORA

2. Polako okrenite regulator na simbol @© gok
ne Cujete klik. Dvije zone kuhanja su
uklju¢ene.

3. Za postavljanje potrebnog stupnja kuhanja,
pogledajte odjeljak "Stupanj kuhanja".

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

UMETANJE PRIBORA

Mreza za pecenje:

Gurnite mrezu izmedu vodilica nosaca police i
provijerite jesu li nozice okrenute prema dolje..

DODATNE FUNKCIJE

Pekac za pecivo:

Pritisnite peka¢ za pecivo izmedu vodilica ili
nosaca polica.

\
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VENTILATOR ZA HLADENJE

Kada pecnica radi, ventilator za hladenje
automatski se ukljuCuje kako bi povrsinu peénice
odrzao hladnom. Ako iskljucite pe¢nicu, ventilator
za hladenje se zaustavlja.

SAVJETI | PREPORUKE

SIGURNOSNI TERMOSTAT

Neispravan rad pecnice ili komponente u kvaru
mogu uzrokovati opasno pregrijavanje. Kako bi
se to sprijecilo, pacnica ima sigurnosni termostat
koji prekida napajanje. Pec¢nica se ponovno
automatski ukljucuje ¢im se temperatura snizi.

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

A
@

Temperature i vremena pecenja u
tablicama sluze kao primjeri. Oni
ovise o receptima, kvaliteti i koli€ini
koriStenih sastojaka.

PREPORUKE ZA KUHANJE
Pecnica ima Cetiri polozaja police.
Brojite polozaje police od dna pec¢nice.

Va$a pecnica moze peci drugacije nego pecnica
koju ste imali ranije. Tablica ispod sadrzi
standardne postavke temperature, vremena
kuhanja i polozaja police.

Ako ne mozete naci postavke za posebni recept,
potrazite onaj za slian recept.

Pecnica ima poseban sustav pomocu kojega zrak
cirkulira i para se stalno reciklira. S tim sustavom
mozete kuhati u parnom okoliSu i odrzati hranu
mekanom iznutra a hrskavom izvana. Time se
skracuje vrijeme pecenja i potroSnja energije.



Pecenje kolaca
Ne otvarajte vrata pecnice prije isteka 3/4
postavljenog vremena kuhanja.

Ako koristite dvije posude za pecenje
istovremeno, ostavite jednu praznu razinu

izmedu njih.

Pecenje mesa i ribe

Ostavite meso otprilike 15 minuta prije rezanja

tako da se sok ne iscijedi.

Kako biste sprijecili stvaranje prevelike koli¢ine
dima tijekom pecenja, u duboku pliticu dodajte

malo vode. Za spreCavanje kondenzacije dima,
dodajte vode svaki put nakon $to se osusi.

Vremena pripreme
Vremena pripreme ovise o vrsti, konzistentnosti i
volumenu hrane.
U pocetku pratite tijek kuhanja. Pronadite najbolje
postavke (postavka topline, vrijeme pripreme itd.)

koristenja uredaja.

TABLICE ZA PECENJE TIJESTA/PECIVA | MESA/RIBE

za va$e posude, recepte i koli¢ine tijekom

Kolaci
Gornji/donji grijac¢ Kuhanje s vruéim zrakom
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke

Recepti s 170 2 165 2(1i3) 45 - 60 U kalupu

tucenim za torte

tijestom

Prhko 170 2 160 2(1i3) 20-30 U kalupu

tijesto za torte

Mlije¢na 170 1 165 2 70-80 U kalupu

tortas za torte

maslacem od 26 cm

i sirom

Kola¢ s 170 1 160 2(1i3) 80 - 100 U dva

jabukama kalupa za

(pita s pecenje

jabukama) torte od
20cmna
mrezi za
pecenje

Strudl 175 2 150 2 60 - 80 U pekacu
Za pecivo

Torta s 170 2 160 2(1i3) 30-40 U kalupu

marmelad za torte

om od 26 cm

Vocéni 170 2 155 2 50 - 60 U kalupu

kola¢ za torte
od 26 cm




Gornji/donji grija¢ Kuhanje s vrué¢im zrakom
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozajre- |[Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke

Kola¢ od 170 2 160 2 90 - 120 U kalupu

dizanog za torte

tijesta od 26 cm

(Bezmas-

na biskvit

torta)

Bozicni 170 2 160 2 50 - 60 U kalupu

kolac/ za torte

bogati od 20 cm

vocni

kola¢

Kola¢ od 170 2 165 2 20-30 U kalupu

3ljival za
pecenje
kruha

Kolacici 170 3 166 3(1i3) 25-35 U pekacu
za pecivo

Keksi 150 3 140 3(1i3) 30-35 U pekacu
za pecivo

Poljupci 100 3 115 3 35-40 U pekacu
za pecivo

Zemlje? 190 3 180 3 80 - 100 U pekacu
za pecivo

Choux 190 3 180 3(1i3) 15-20 U pekacu

kolag za pecivo

Vocéne pi- 180 3 170 2 25-35 U kalupu

te za torte
od 20 cm

Sendvi¢ 180 1ili2 170 2 45-70 Lijevo +

Victoria desno u
kalupu za
tortu od
20 cm

Bogata 160 1 150 2 110-120 U kalupu

vocna tor- za torte

ta od 24 cm




Gornji/donji grijac¢

Kuhanje s vru¢im zrakom

Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Sendvi¢ 170 1 160 1 50 -60 U kalupu
Victoria™ za torte
od 20 cm
1) Predgrijte peénicu 10 minuta.
Kruh i pizza
Gornji/donji grijac¢ Kuhanje s vru¢im zrakom
Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Bijeli 190 1 195 1 60-70 1-2
kruh" komada,
500 g po
komadu
Razeni 190 1 190 1 30-45 U kalupu
kruh za
pecenje
kruha
Pecival 190 2 180 2(1i3) 25-40 6-8
kiflica u
pekacéu za
pecivo
Pizza" 190 1 190 1 20-30 Na du-
bokoj pliti-
ci
Pogace™ 200 3 190 2 10-20 U pekacu
za pecivo

1) Predgrijte pe¢nicu 10 minuta.



Pite

Gornji/doniji grija¢

Kuhanje s vruéim zrakom

Jelo Vrijeme (min) Napomene
Temperatura| Polozajre- |Temperatura, Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
ZapecCena 180 2 180 2 40 - 50 U kalupu
tjestenina
Pita od 200 2 200 2 45 - 60 U kalupu
prhkog
tijesta s
povréem
Bureci 190 1 190 1 40 - 50 U kalupu
Lasagne 200 2 200 2 25-40 U kalupu
Caneloni 200 2 200 2 25-40 U kalupu
Yorkshire 220 2 210 2 20-30 6 kalupa
puding” za puding
1) Predgrijte pe¢nicu 10 minuta.
Meso
Gornji/donji grija¢ Kuhanje s vruéim zrakom
Jelo Vrijeme (min) Napomene
Temperatura| Polozajre- |Temperatura, Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Govedina 200 2 190 2 50-70 Na
zi¢anoj re-
Setki i du-
bokoj pliti-
ci
Svinjetina 180 2 180 2 90 - 120 Na
zi¢anoj re-
Setki i du-
bokoj pliti-
ci
Teletina 190 2 175 2 90 - 120 Na
zi¢anoj re-
Setki i du-
bokoj pliti-

Cl




Gornji/donji grijac¢

Kuhanje s vru¢im zrakom

Jelo Vrijeme (min)| Napomene
Temperatura| Polozaj re- |Temperatura| Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Englesko 210 2 200 2 44 - 50 Na
govede zi¢anoj re-
pecenje, Setki i du-
slabo pe- bokoj pliti-
¢eno ci
Englesko 210 2 200 2 51-55 Na
govede zi¢anoj re-
pecenje, Setki i du-
srednje bokoj pliti-
peceno Ci
Englesko 210 2 200 2 55-60 Na
govede zi¢anoj re-
pecenje, Setki i du-
dobro pe- bokoj pliti-
¢eno Ci
Svinjska 180 2 170 2 120 - 150 Na du-
ple¢ka bokoj pliti-
Ci
Svinjske 180 2 160 2 100 - 120 2 komada
nogice na du-
bokoj pliti-
Ci
Janjetina 190 2 190 2 110 - 130 But
Pile 200 2 200 2 70-85 Cijela
Purica 180 1 160 1 210 - 240 Cijela
Patka 175 2 160 2 120 - 150 Cijela
Guska 175 1 160 1 150 - 200 Cijela
Kuni¢ 190 2 175 2 60 - 80 Razrezan
na
komade
Zec 190 2 175 2 150 - 200 Razrezan
na
komade
Bazant 190 2 175 2 90 - 120 Cijela




Riba, cijela

Gornji/doniji grija¢ Kuhanje s vruéim zrakom
Jelo Vrijeme (min) Napomene
Temperatura| Polozajre- |Temperatura, Polozaj re-
(°C) Setke (°C) Setke
Pastrva/ 190 2 175 2(1i3) 40 -55 3 -4 Riba,
komarcéa cijela
Tuna/ 190 2 175 2(1i3) 35-60 4 - 6 fileta
losos
MALI ROSTILJ Postavite temperaturu na 250 °C .

Pecénicu prethodno zagrijte 10 minuta.

Koristite treci polozaj.

Koli¢ina Vrijeme (min)
Jelo
Komada Koli¢ina (kg) 1. strana 2. strana

Teleci odresci 4 0.8 12-15 12-14
Govedi odrezak 4 0.6 10-12 6-8
Svinjetina 8 - 12-15 10-12
Svinjski kotleti 4 0.6 12-16 12-14
Pile (razrezano na 2 dijela) 2 1 30-35 25-30
Kebabi 4 - 10-15 10-12
Pileca prsa 4 0.4 12-15 12-14
Hamburger 6 0.6 20-30 -

Riblji filet 4 0.4 12-14 10-12
Tost sendvici 4-6 - 5-7 -

Tost 4-6 - 2-4 2-3

VLAZNI VRUCI ZRAK

Za najbolje rezultate slijedite

preporuke navedene u tablici ispod.



. Temperatura | Polozaj re- " .
Jelo Pribor (°C) Setke Vrijeme (min)
Slatke rolade, pekac za pecivo ili plitica s 180 2 35-40
12 komada cjedilom:
Rolade, 9 pekac za pecivo ili plitica s 180 2 35-40
komada cjedilom:
Pizza, smrznu- Zi¢ana polica 220 2 35-40
ta, 0,35 kg
Rolada pekac za pecivo ili plitica s 170 2 30-40
cjedilom:
Cokoladni pekac za pecivo ili plitica s 180 2 30-40
kolaci¢ cjedilom:
Sufle, 6 keramicki kalupi na mrezi 200 3 30-40
komada zi¢anoj polici
Biskvitna podloga za flan na zZi¢anoj 170 2 20-30
podloga za flan polici
Sendvic¢ Victoria pecenje na zi¢anoj polici 170 2 35-45
Posirana riba, pekac za pecivo ili plitica s 180 3 35-45
0,3 kg cjedilom:
Cijela riba, 0,2 pekac za pecivo ili plitica s 180 3 35-45
kg cjedilom:
Riblji filet, 0,3 pizza na zi¢anoj polici 180 3 35-45
kg
Posirano meso, pekac za pecivo ili plitica s 200 3 40-50
0,25 kg cjedilom:
Shashlik, 0,5 kg pekac za pecivo ili plitica s 200 3 25-35
cjedilom:
Kolagic¢i, 16 pekac za pecivo ili plitica s 180 2 20-30
komada cjedilom:
Makaroni, 20 pekac za pecivo ili plitica s 180 2 40 - 45
komada cjedilom:
Mafini, 12 pekac za pecivo ili plitica s 170 2 30-40
komada cjedilom:
Ukusno tijesto, pekac za pecivo ili plitica s 170 2 35-45
16 komada cjedilom:
Krekeri, 20 pekac za pecivo ili plitica s 150 2 40 - 50
komada cjedilom:
Tortice, 8 pekac za pecivo ili plitica s 170 2 20-30
komada cjedilom:
Posirano povr- pekac za pecivo ili plitica s 180 3 35-40

¢e, 0,4 kg

cjedilom:




. Temperatura | Polozaj re- . .
Jelo Pribor (°C) Sotke Vrijeme (min)
Vegetarijanski pizza na zi¢anoj polici 200 3 30-45
omlet
Povrée, medite- pekac za pecivo ili plitica s 180 4 35-40
ransko, 0,7 kg cjedilom:
INFORMACIJE ZA USTANOVE ZA
TESTIRANJE
Provjere prema IEC 60350-1.
Jelo Funkce Pribor Polozaj Tempera- Vrijeme (min) Napomene
resSetke | tura (°C)
Sitan Uobicajeno Pekac 3 170 20-30 Stavite 20 malih
kola¢ kuhanje za peci- kola¢a po jednom
o) pladnju za
pecenje.
Pita od Uobi¢ajeno Ziana 1 170 80-120 Koristite 2 lima
jabuka kuhanje polica (promjera 20 cen-
timetara),
dijagonalno pod-
ignuta.
Dizano Uobicajeno Ziana 2 170 35-45 Koristite kalup za
tijesto kuhanje polica torte (promjera
26 centimetara).
Prhko Uobicajeno Pekac 3 150 20-35 Pecnicu prethod-
tijesto kuhanje za peci- no zagrijte 10
VO minuta.
Tost Mali rostilj Zitana 3 maks. 2 - 4 minute Pecnicu prethod-
4-6 polica prva strana; 2 no zagrijte 3
komada - 3 minute dru-|  minuta.
ga strana
Govedi Mali rostilj Ziana 3 maks. 20-30 Stavite mrezu za
burger polica i pecenje na trecu
6 posuda razinu i posudu
komada, za za skupljanje
0.6 kg sakuplja masnoce na dru-
nje mas- gu razinu pecni-
noce ce. Okrenite hra-
nu na polovici
vremena
kuhanja.
Pec¢nicu prethod-
no zagrijte 3
minuta.




CISCENJE | ODRZAVANJE

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja
sa sigurnosnim uputama.

NAPOMENE O CISCENJU

Prednju stranu pecnice odistite mekom krpom
namocenom u toplu vodu s blagim sredstvom za
ciScenje.

Za cCisc¢enje metalnih povrsina koristite
namjensko sredstvo za CiS¢enje.

Unutrasnjost pecnice ocistite nakon svake
upotrebe. Nakupljanje masti ili drugih ostataka
hrane moze rezultirati pozarom.

Nakon svake upotrebe o istite svu dodatnu
opremu i pustite da se osusi. Koristite meku krpu
namocenu u toplu vodu sa sredstvom za
¢iS¢enje. Pribor ne perite u perilici posuda.
Tvrdokorne mrlje Cistite posebnim sredstvom za
¢iS¢enje pecnica.

Ako je dodatna oprema od neljepljivog materijala,

ne Cistite je agresivnim sredstvima, os$trim
predmetima ili u perilici posuda. To moze
uzrokovati oSte¢enja na neljepljivom sloju.

U uredaju ili na staklu vrata moze se kondenzirati
vlaga. Za smanjenje kondenzacije, ukljucite
pecnicu 10 minuta prije kuhanja.Nakon svake
uporabe o istite vlagu iz peénice.

PECNICE OD NEHRDAJUCEG CELIKA ILI
ALUMINIJA

Ocistite vrata pecnice samo vlaznom krpom ili
spuzvom. Osusite mekanom krpom.

Ne koristite Celi€nu vunu, kiseline ili abrazivne
proizvode koji bi mogli oStetiti povrSinu pec¢nice.
Odistite upravljacku ploCu pecnice uz isti oprez.

CISCENJE BRTVE VRATA

Redovno provjeravajte brtvu vrata. Brtva vrata
nalazi se oko ruba unutrasnjosti peénice. Ne
koristite pe¢nicu ako je brtva vrata oStecena.
Kontaktirajte ovlasteni servisni centar.

Za CiScenje brtve vrata, pogledajte opce
informacije o ¢iscenju.

SKIDANJE | POSTAVLJANJE VRATA

Vrata pecnice sastoje se od dvije staklene ploce.
Mozete skinuti vrata pe¢nice i unutarnju staklenu
plocu kako biste ih ocistili. Procitajte cijele upute
"Skidanje i postavljanje vrata" prije skidanja
staklenih ploc¢a.

ako unutarnju staklenu plocu

@ Vrata pecnice bi se mogla zatvoriti

pokuSate skinuti prije nego skinete
vrata peénice.

C OPREZ! Pecnicu ne upotrebljavajte

1.

3.

bez unutarnjih staklenih ploc¢a.

Potpuno otvorite vrata i drzite obje Sarke.

Podignite i potpuno okrenite poluge na obje
Sarke.

Zatvorite vrata peénice napola, do prvog
polozaja. Zatim podignite i povucite vrata
prema naprijed i izvadite ih iz lezista.



4. Stavite vrata na stabilnu povrSinu zasti¢enu
mekom krpom.

5. Oftpustite sustav zakljuCavanja kako biste
skinuli unutarnju staklenu plocu.

\
T

6. Dva pri¢vrsna elementa okrenite za 90° i
izvucite ih iz lezista.

7. Prvo pazljivo podignite, a zatim skinite
staklenu plocu.

8. Staklene ploce ocistite vodom i sapunicom.
Pazljivo osusite staklene ploce. Staklene
ploCe ne perite u perilici posuda.

Kad je CiS¢enje zavrseno, postavite staklenu

ploCu i vrata peénice.

Kad je ispravno postavljen, okvir vrtata klikne.

Osigurajte da unutarnju staklenu plocu postavite

ispravno na mjesto.

ZAMJENA ZARULJE

UPOZORENJE! Opasnost od
elektri¢énog udara.
Svjetlo moze biti vruce.

1. Iskljucite pecnicu.

Pri¢ekajte dok se pecnica ohladi.

2. IskopcCajte pecnicu iz napajanja.

3. Na dno unutrasnjosti stavite krpu.

Straznje svjetlo

1. Okrenite stakleni poklopac svjetla i skinite ga.

2. Ocistite stakleni poklopac.

3. Zamijenite Zarulju odgovarajuéom Zaruljom
koja je otpora na toplinu od 300 °C.

4. Postavite stakleni poklopac.



RJESAVANJE PROBLEMA

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja

sa sigurnosnim uputama.

RJESAVANJE PROBLEMA...

Problem

Moguéi uzrok

rieSenje

Zone kuhanja ne rade.

Pridrzavajte se uputa za uporabu ugradbene povrsine za

kuhanje.

Pecnica se ne grije.

Pecnica je iskljucena.

Ukljucite pecnicu.

Pecnica se ne grije.

Osigurac je pregorio.

Provijerite je li osigura¢ uzrok
kvara. Ako osigura¢ stalno
pregara, obratite se kvalifici-
ranom elektricaru.

Svjetlo pecnice ne radi.

Svjetlo pecnice nije ispravno.

Zamijenite zarulju pecnice.

Para i kondenzat nakupljaju
se na hrani i u unutradnjosti
pecnice

Jelo ste predugo ostavili u
pecénici.

Nakon zavrSetka pecenja jelo
ne ostavljajte u peénici dulje
od 15 - 20 minuta.

SERVISNI PODACI

Ako sami ne mozete pronadi rieSenje problema,

okviru unutrasnjosti pecnice. Ne vadite nazivnu

obratite se vaSem zastupniku iliovlastenom

servisu.

Podaci potrebni za servis nalaze se na nazivnoj
plocici. Nazivna plocica nalazi se na prednjem

plocicu iz unutradnjosti peénice.

Preporucujemo da podatke zapiSete ovdje:

Model (MOD.)

Broj proizvoda (PNC)

Serijski broj (S.N.)

POSTAVLJANJE

UGRADNJA ISPOD

UPOZORENUJE! Pogledajte poglavlja

sa sigurnosnim uputama.

OPREZ! Samo kvalificirana i
kompetentna osoba smije vrsiti
instalaciju uredaja. Ako ne
kontaktirate ovlastenu ili
kompetentnu osobu, jamstvo u
slu€aju ostecenja ne vrijedi.



Prije instalacije uredaja, opremite ga
odgovarajuc¢om ploc¢om za kuhanje tablice.

Vrsta Maksimalna snaga
ZEV6040XBA 6000 W
ZEV6046FBA 7600 W

SPAJANJE NA ELEKTRICNU MREZU

Uti¢nica za prikljucivanje ploce je na vrhu
ormari¢a peénice. Plo¢a ima priklju¢ne vodove za
zone i kabel uzemljenja. Vodovi imaju utikace. Za
prikljuenje plo€e na pecnicu, ukljucite konektore
u ispravne utiénice na peénici. Dizajn utikaca i
utiCnica sprjeCava pogreske prilikom prikljucenja.

UGRADNJA

PRICVRSCIVANJE UREDAJA ZA KUHINJSKI
ORMARIC

ELEKTRICNA INSTALACIJA

Proizvodac nije odgovoran zbog
nepostivanja sigurnosnih mjera iz
poglavlja o sigurnosti.

Ovaj uredaj isporucen je bez glavnog utikaca i
kabela za napajanje.

KABEL

Vrste kabela primjenjive za instalaciju ili zamjenu:
HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, H05
V2V2-F (T90), H05 BB-F

Za presjek kabela pogledajte ukupnu snagu na
nazivnoj plogici:

SPAJANJE PRIKLJUCNE PLOCICE

Uredaj ima $estopolnu prikljuénu plocicu. Mostovi
su postavljeni za rad na trofaznom naponu od
400V s vodicem nule.

L 1-2 -3 = vodic¢i faza
N 4 = neutralni vodi¢

@ = vodi¢ uzemljenja

Ako je napon napajanja razlicit, preslozite
mostove na prikljuénoj plocici (pogledajte
dijagram spajanja ispod). Prikljucite vodi¢
uzemljenja na priklju¢ak. Nakon $to prikljucite
kabel napajanja na prikljuénu plocicu, ucvrstite ga
steznom spojnicom.

12345
230V 3~ |1 | | @
L1 L2 L3 PE
12345
230V~ L1 | @
L1 N PE
1 345
400V 2N~ | @
L1L2 N PE
12345
woovan-] | | 1 @
L1L2L3 N PE




ENERGETSKA UCINKOVITOST

TABLICA INFORMACIJA O PROIZVODU | INFORMACIJE U SKLADU S EU 65-66/2014

Naziv dobavljaca Zanussi
Identifikacija modela ZZU20309XU
Indeks energetske ucinkovitosti 94.8

Klasa energetske ucinkovitosti A

Potrosnja energije sa standardnim optere¢enjem, kon-

vencionalni nacin rada

0.83 kWh/ciklusu

Potro$nja energije sa standardnim optereéenjem, rad s

ventilatorom

0.73 kWh/ciklusu

Broj prostora za pecenje

1

Izvor topline

Elektri¢na struja

Zapremnina

531

Vrsta pecénice

Ugradna pec¢nica

Masa

27.1kg

EN 60350- 1 - Kuc¢anski elektri¢ni aparati za
kuhanije - 1. dio: Rasponi, peénice, parne pecnice
i rostilji - Metode mjerenja znacajki.

USTEDA ENERGIJE
Peénica sadrzi znacajke koje vam
pomazu $tedjeti energiju tijekom

svakodnevnog kuhanja.

Opci savjeti

Uvjerite se da su vrata pecnice ispravno
zatvorena dok pecnica radi. Tijekom kuhanja ne
otvarajte vrata pre€esto. Brtvu vrata odrzavajte
Cistom i uvjerite se da je dobro pri¢vrscena.

Da biste povecali ustedu energije, koristite
metalno posude.

Ako je moguce, ne zagrijavajte pecnicu unaprijed
prije stavljanja hrane.

Ako je trajanje kuhanja duze od 30 minuta, 3-10
minuta prije zavrSetka vremena kuhanja smanjite
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temperaturu pec¢nice na minimum, ovisno o
trajanju kuhanja. Preostala toplina u pec¢nici
nastaviti ¢e kuhati.

Koristite preostalu toplinu za zagrijavanje ostale
hrane.

Tijekom istovremene pripreme nekoliko jela,
vremenske razmake izmedu kuhanja drzite $to
kracima.

Kuhanje s ventilatorom

Ako je moguce, koristite funkcije kuhanja s
ventilatorom kako biste ustedjeli energiju.

Odrzavanje hrane toplom.

Za koristenje preostale topline i odrzavanje hrane
toplom, odaberite najnizu moguc¢u temperaturu.
Vlazni vruéi zrak

Ta funkcija napravljena je za ustedu energije
tijekom kuhanja.



BRIGA ZA OKOLIS

Reciklirajte materijale sa simbolom {:) Ambalazu
za recikliranje odlozite u prikladne spremnike.

Pomozite u zastiti okoliSa i ljudskog zdravlja, kao
i u recikliranju otpada od elektricnih i elektroni¢kih

uredaja. Uredaje oznacene simbolom E ne

bacajte zajedno s kuénim otpadom. Proizvod
odnesite na lokalno reciklazno mjesto ili
kontaktirajte nadleznu sluzbu.
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AN TIAHPOO®OOPIEZ IN'A THN AZOQAAEIA

[Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVEG 0dNnYieS. O
KATAOKEUAOTAG BEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUMOTIOUOUG 1
{nuieg TTOU gival atroTEAETPa AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCTBaaN yIa HEANOVTIKI avagpopd.

AZOAAEIA MAIAIQN KAI EYTTAOQN ATOMQN

- H guogkeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidia
NAIKIag 8 €ETwv Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWMEVES
OWWATIKEG, AITONTNPIOKES 1 TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWAONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBEl 00nyieg OXETIKA WE TN XPNON TNG UOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTA.

- Madia nAikiag JeTagu 3 kal 8 ETWV KAl ATOUA PE EKTETAPEVEG
KQlIl TTEPITTAOKEG AVATTNPIESG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV POKPIA,
EKTOG Qv ETTIBAETTOVTIAI CUVEXWG.

- Maidiad nAIKiag PIKPOTEPNG TWV 3 ETWV TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV
MOKPIA, EKTOG AV ETTIBAETTOVTAI OUVEXWG

- Mnv agnvere Ta TTAIdIA VA TTAICOUV UE TN CUOKEUN.

- QuAlaooete OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIag JaKpIA aTTd Ta TTaIdIA
KQIl QTTOPPIYTE T KATAAANAQ.

- Kparare Ta maidid Kai Ta KaTolKidia {wa JakpIa aTro TN
guakeun OTav AEIToupyEi 1) otav wuxetal. Ta TTpoaaaiua
MEPN €ival TTOAU eaTa.

- Eav n guokeun d106€Tel diatagn ag@alegiag yia audia, 8a
TTPETTEI VA EIVAI EVEPYOTTOINUEV.

- Ta Taidia dev TTPETTEI va EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTHPNON TTOU EKTEAEI O XPAOTNG OTN OUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.
FENIK'EZ NTAHPO®OPIEZ I'lA THN AZQAAEIA

- H gykaraoTaon autig TNG OUOKEUNG Kal N avTIKATAOTaon Tou
KOAWOIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.
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To XEIPIOTNPIO TTPETTEI VA Eival TUVOEDEPUEVO € KOBOPITUEVN
povada BEpuavang OTToU Ol GUVOETHOI £X0UV Ta idIa
XPWHATA VIO TV aTTOPUY TTIBavou KIvOUVOouU.
MPOEIAOTNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIPA HEPN TNG
BeppaivovTal Kata Tn xpnaon. Xpelaletal TTpogoxn yia va punv
ayyiceTe TIC AVTIOTACEIG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OPAIPEITE I
EI0QYETE ECAPTNOTA 1| OKEUN.

Mpiv a1Td OTTOIOOATTOTE EPYQTIA TUVTAPNONG ATTOCUVOEETE TN
OUOKEUN aTTo TnVv Tpila.

. BeBaiwBeite 0TI N guaKeun €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN TTPOTOU
QVTIKATAOTIOETE TOV AQUTTTAPA YIO TNV ATTOQUYT TTIBAVOTNTAG
NAEKTPOTTANEIAG.

- Mn xpnOIJOTTOIEITE ATPOKABAPIATH YIO TOV KABAPIGHO TNG
OUOKEUNC.

Mn XPnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn yUdAivn TTOPTA,
KABOTI UTTOPEi va XapAgouv TNV €TMIQPAVEIA KAl AUTO UTTOPEI Va
TTPOKAAETEI Bpauan Tou yua)\loo

. Eav 1o kaAwdlio Tpocp0600|ag EXEI UTTOOTEI POOPEG, Ba TTPETTE
Va avTIKATOOTOBEI aTro Tov KGTGOKEUGOTF] TO
E€ouaiodotnpévo Kevipo ZEPRIG 1) Eva KaTaAANAa
KOTAPTIOUEVO ATOMO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOuvog
QTTO TO NAEKTPIKO PEUNAL.

Ta péoa yia aToguvOED TTPETTEI VA Eival EVOWUOTWHEVA OTN
aTaBepr KaAwdiwan cUPEWVA PE TOUG KaVOVESG KaAwdiwang.

OAHI'IEZ IT'IA THN AZ®DAAEIA

ErFKATAZTAZH

XPNOIUOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA ATQAAEIOG Kal
KAgIOTA TTaTTOUTaIA.

Mnv TpafdTe TN guakeun atro Tn Aapn.

To vTouAdTT TNG Koudivag Kal n utrodoxn yia
TN GUOKEUN TTPETTEI VO £XOUV KATAAANAEG
3I00TACEIG.

Tnpeite TNV €EAGXIOTN aTOCTAGN OTTO AAAEG

MPOEIAOMOIHZH! H eykataaTaon

& QUTAG TNG GUCKEUNG TTPETTEI VA
ekTeEAEITAI POVO aTTO KATAAANAQ
KOTAPTIOPEVO ATOMO.

* Agaipéate 6Aa Ta UAIKA TNG GUOKEUATIAG.

» Ed&v n guokeun éxel utroaTei ¢nuid, pnv
TpoREiTe O€ EyKATAOTATN ) XPAON TNG.

* AkoAoubgite TIG 00nyieg eykaTtadaTaang TTou
TIOPEXOVTAI UE T GUOKEUN).

* [avra va TTpogEXETE OTAV PETAKIVEITE TN
aguakeun kabwg eival Bapid. Na

OUOKEUEG Kal HOVADEG.

TotroBeTATTE TN GUCKEUN O€ KATAAANAO Kal
a0QAAEG HEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
€YKOTAOTOONG.
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TuApOTa TNG CUOKEUNG €ival Qopeig pEUPATOG.
MepIBAAETE TN TUOKEUN e ETTITTAWGN VIO VO
QTTOTPATTEI N ETTAPN YE TA ETTIKIVOUVA TURPATA.
O1 TTAEUPEG TNG GUOKEUNG TTPETTEI VO
TTIPOOKEIVTAI O€ GUOKEUEG I HOVADEG pE TO idI0
Uyog.

H ouokeun gival epodiagpévn pe NAEKTPIKO
guaTnua Wugng. MpETel va XxpnaolyoTTolEiTal Pe
TNV NAEKTPIKN TTAPOXT).

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH
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NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TTUPKAyIAG Kal NAeKTPOTTANEiag.

OAeG 01 NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VOl
TTPAYHOTOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAOYO.

H guokeun TTpETTEl va gival YEIWPEVN.
BeBaiwBeite OTI 01 TTAPAPETPOI OTNV TTIVOKIOO
TEXVIKWV XAPOKTNPIOTIKWY €ival GUUBATEG UE
TIG OVOUAQTIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG
TTapOXNG peUPATOG.

XPNOIUOTTOIEITE TTAVTA CWATA EYKATETTNUEVN
Tpifa Ye TTPOOTACIA KATA TNG NAEKTPOTTANEIAG.
Mn xpnaipoTtroigite TTOAUTTPICQl KOl
MTTOAQVTECEG.

MpoaéxeTe va unv TPokANnBei {nuId aTo PIG
TPo®0od0aiag Kal To KAAWdIo Tpopodoaiag. X
TIEPITITWAN TTOU TTPETTEI VA AVTIKATAOTOBEI TO
KOAWDIO TPOPOSOTiag TG TUTKEUNG, N
QVTIKATAGTAON TIPETTEI VA YiVEl OTTO TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIg pag.

Mnv emiTpéTTeTe o€ KOAWdIA TPOPOdOTiag va
BpiokovTal KOVTA ) va €pXOVTaI O€ ETTAQPH LE
TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG I PE TNV EGOXN KATW
a1d TN gUaKeun, 1810iTEPa OTAV BPITKETAI O€
AeiToupyia n n TopTa gival (eaTh.

H mrpoaTacia amé nAektpotrAnéia Twv utrd
TAON 1 HOVWHEVWY TUNUATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI PE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
eival duvaTi n apaipean TG Xwpig epyaAcia.
YuvdéaTe To QIG TpoYodoaiag aTnv Trpida
Hovov a@ou €xel OAoKANPwWOEI N eykaTaaTaan.
Metd Tnv eykardoTaon, BeBaiwbeite OTI €ival
duvarTr n TPOaaan aTo YIG TPOPOdOTiag.
Edv n mpida gival xahapr), n cuvOEETE TO QIG
TpOoPOd0aUiag.

Mnv TpaBdre To kaAwdio TpoPodoaiag yia va
QTTOOUVOETETE TN aUaKeUn. Tpafdre Travta 10
@IG TPOPODOTIaAG.

XPNGOIYOTTOIEITE HOVO OWATEG HOVWTIKEG
OIOTAEEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPANEIES
(BIBWTEG AOPAEIEG APAIPOUPEVEG OTTO TNV
utrodoxn), SIKOTITEG BIAPUYNG PEUPATOG Kal
PEAE.

TNV NAEKTPIKN EYKATAGTOON TNG GUTKEUNG
TIPETTEl VA TTPORAETTETAI HOVWTIKA dIATAgN TTOU

Va ETITPETTEI TNV ATTOTUVOEDN TNG CUCKEUNG
aTro 10 8iKTUO PEUPATOG ATTO OAOUG TOUG
TTOAOUG. H povwrikn Sidragn TpETTel va EXEl
eAdyIoTn aroaTaagn 3 mm peTagy Twv
ETTAPWV.

H ougkeun auTr) GUUPOPPWVETAI PE TIG
Odnyieg Tng EOK.

XPHZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPAUUATIOPOU, EYKAUUATWY Kal
NAeKTPOTTANEiaG 1 €KPNENG.

AuTn n gugkeun TTPOOPIZETAl HOVO VIO OIKIAKR
xpnon.

Mnv aAAGZeTe TIG TTPOBIAYPAPES AUTAG TNG
OUOKEUNG.

BeBaiwBeite 6T Ta avoiypata agpigpol dev
€ival paypeva.

Mnv a@rVveTe TN CUTKEUR XWPIG ETTITAPNAON
OTaV PayelpeUETE.

ATTEVEPYOTTOIEITE TN TUTKEUN PETA ATTO KAOE
xenan.

MpoagéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG EVOOW N GUCKEUN BPITKETOI O€
Aerroupyia. MTropei va Slapuyel KaUTOG aéPag.
Mn XpPNOIUOTTOIEITE TN TUTKEUN PE BPEYHEVT
XEpPIa i 0TV BPITKETAI O€ £TTAPN YE VEPO.
Mnv e@apuodeTe Triean aTnv TOPTA TNG
JUOKEUNG OTAV N TTOPTA €ival QVOIXTH.

Mn XPNOIYOTTOIEITE TN CUTKEUR WG ETTIPAVEIX
€PYQTiag r wg eTMIQAVEIR ATTOBNKEUTNG
QAVTIKEIHEVWV.

AvoiyeTe TNV TTOPTA TNG TUOKEUNG TTPOTEKTIKA.
H xprion UAIKwV pe aAKOOAN uTTopEi va
SnuIoupynael Yeiypa aAkodAng Kai agpa.
Kara 1o avolypa TnG TTopTag, PNV ETITPETTETE
age oTTIvVORPEG 1} YUUVES GAOYEG va épBouv Ot
ETTOPNA W€ TN CUCKEUN.

Mnv ToTroB€TEiTE PéTA, KOVTA ) ETTAVW OTN
COUOKEUN €UQAEKTA QVTIKEIPEVA ] AVTIKEIPEVA
EUTTOTIOPEVA PE EUPAEKTA TTPOIOVTA.

NPOEIAONOIHZH! KivSuvog
TTPOKANGNG {NUIGG OTN OUTKEUN.

MNa va amopeuxBei n TPOKANan {nUIdg 1 o
ATTOXPWHATITPOG TNG EPAYIE ETTIATPWONG:

— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1 AAAD QVTIKEIPEVO
atreuBeiag ae eTTaQn Pe To dATTEDO TNG
OUOKEUNG.

— Mnv TotroBeTeiTe aAoupIvoxapTo atreubeiag
g€ ETTAQPN PE TO KATW PEPOG TOU
€0WTEPIKOU TNG TUTKEUNG.

— MnV TOTTOBETEITE VEPO aTTEUBEIQG PETa aTn
OUOKEUN OTav aUTA €ival eaTn.



—  HNV a@rveTe UypA TTIATA Kal aynTa pEoa
TN GUOKEUN YETA TNV OAOKARPWaN TOU
HayeIpEPaTog.

—  KATA TNV aQaipean f TNV TOTTo0ETNAN TWV
ageooudap aTTaITEITAI TTPOTOXT.

* O ammoXpWHATIOHAG TNG EMAYIE ETTIQAVEIAG I
NG ETTIPAVEIAG ATTO AVOEEIdWTO ATTAAI dev
€TTNPEACEI TNV ATTOD0ACN TNG CUTKEUNG.

*  Xpnaiyotroleite Babu Tawi yia KEIK Pe PEYAAn
TogdéTNTa UYPWV. OI XUHOi @poUTwyY
TIPOKAAOUV AEKEDEG OI OTTOIOI PTTOPET VA Eival
Hovipol.

* AuTn n guaKeun TTPOOPICETAI HOVO VIO
Hayelpikn xpran. Aev TTPETTEl va
XPNOILOTTOIEITAI YIa AAAEG XPNTEIG, OTTWG YIa
Bépuavan xwpwv.

* Whvete TAVTA PE TNV TTOPTA TOU POUPVOU
KAEIOTA.

®PONTIAA KAl KAOAPIZMA

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TpaupaTIoPoU, TTupKayidg, 1 BAARNG
TNG OUOKEUNG.

* [piv a1md TNV TPAyPaTOTTOiNGN CUVTAPNAONG,
QATTEVEPYOTTOINTTE T GUCKEUN KAl
QATTOCUVOETTE TO PIG TPOPODOTIaG ATTO THV
mpida.

*  BeBaiwbeite 611 n guakeun gival kpua.
Y1dapyxel Kivduvog Bpauaong Twv Tapiwy.

* AvTIKOTOOTAOTE Apeda Ta T¢AMIA TNG TTOPTAG
otav €xouv uTToaTEi ¢nuId. ETTiKoIVWVAOTE pE
10 E§ouaiodotnuévo Kevipo ZEpBig.

» ATmaiteital TTpogoxr KaTd TNV apaipean TngG
TIOPTAG ATTO TN OUOKeun. H TmopTa gival Bapid!

»  KabBapidete TAKTIKA TN GUOKEUN YIA Va
aTroTpaTTei N @Bopd Tou UAIKOU TNG
ETTIQAVEING.

+  KabBapigTe TN GUOKEUN JE éva uypo HOAAKO
Travi. Xpnaigotrolgite povo oudétepa
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIUOTIOIEITE AEIQVTIKA
TIPOIOVTA, POUYYOPAKIa TTOU XapAaaouy,
SIOAUTEG 1) HETOAAIKG QVTIKEIPEVA.

* Av XpnOIPOTIOIEITE OTTPEI KABapPITHOU yia
(oupvoug, akohouBeiTe TIG 0dnyieg ag@aAeiag
aTn OUOKEUaaia.

*  Mnv koBapideTe TNV KOTAAUTIKN EPAyIE
EMIOTPWAN (EAV UTTAPXEI) PE KAVEVQ €iO0G
QTTOPPUTTAVTIKOU.

EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

MPOEIAONOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIG.

* O 10TTOG AOTITAPO TTUPAKTWANG 1 aAoyovou
TTOU XPNOIUOTIOIEITAI O€ QUTAV TN GUOKEUN
TTPOOPIZETAl HOVO YIA OIKIAKEG TUOKEUES. Mnv
TOV XPNOIMOTIOIEITE YIA OIKIAKO QWTITHO.

»  [piv a1mod TNV avTIKaTAoTaan Tou AauTTipa,
QTTOTUVOEETE TTAVTA TN GUCKEUN OTTO TV
NAeKTPIKA TpoPodoaia.

*  XPNOIPOTTOIEITE HOVO AQUTITAPEG HE TIG iDIEG
TTPOdIaYPAPES.

Z’EPBIZ

* Ta va eToKEUATETE TN GUOKEUN,
ETMIKOIVWVNAOTE e €va EEoualodoTtnuévo
Kévtpo ZepPig.

*  XpNOIYOTTOIEITE OVO YVATIA AVTAAAAKTIKA.

AMOPPIYH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOUPATIOHOU R ag@uiiag.

e AmTOguvOEDTE TN GUOKEUNR aTTO TNV TTAPOXN
peUPATOG.

*  Koyrte 10 kKaAwdio Tpo@odoaiag KovTa aTn
OUCOKEUN Kal aTTopPIiYTE TO.

*  AQaIpEadTe TO HAVTAAO TNG TTOPTAG VIO VA
QTTOTPATTEl O EYKAEITUOG TTAISIWY 1 {WwV péaa
aTn OUOKEUN.
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NEPIFPA®H NPOIONTOZ

FENIK'H ENIZKOMHZH
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AZEZOYAP

*  MeTaAAIKA oxdpa
Mo payeipikd okeun, QOPUES YIa KEIK, YnTa.

Mivakag xeipiotnpiwy

AIGKOTITEC £OTIWV

Auyvia / gupBolo Aeitoupyiag

AIGKOTITNG TTPOYPAUPATWY

AIaKOTITNG Beppokpaaiag

ﬂ ‘Evdeign / oupBoAo Bepuokpaaiag

Avoiypara agpigpoU yia ToV aveEUITTAPA
Yugng

Bl Avriotaon

El Naummpag

AVEUIOTAPAG

QL0EIC aXapWV

+ Tawi ynoiparog
Ma KEIK KAl PTTIOKOTO.

MPIN AITO THN NPQTH XP'HZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€Te aTa
KEQPAAaIa OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

NMPQTOZ KAGAPIZMOZ
A@aipéaTte OAa Ta EEAPTAPATA ATTO TOV POUPVO.

Avarpégte aTo kepaAaio «PpovTida
KOl KaBApITHOy».

KabBapiaTe Tov @oupvo kal Ta ageaoudp TrpIv aTro
TNV TTPWTN XPNon.

ToTroBeTaTE T AEETOUAP TTNV APXIKF TOUG
Béan.

NPOOEPMANZH

MpoBeppdveTe Tov Adelo PoUPVO TTIPIV ATTO TNV
TPWTN XPAAN.

KAOHMEPIN'H XP'HZH

1. EmA&CTe Tn Aeiroupyia ‘:I KQI TN MEYITTN
Bepuokpaaia.

2. Aonate Tov goUpvo va AeIToupynael yia 1
wpa.

3. EmA£ETE TN Aermoupyia @ KaI puBpiaTe TN
JéyioTn Bepuokpaaia.

4. A@naTte ToV QoUpPVO va Asitoupynael yia 15
AeTTTA.

5. 2BAaTe TOV POUPVO KOl aPAJTE TOV va
KPUWOEL.

Ta agegoudp PTTOPEi va ATTOKTHOOUV UWNAOTEPN

Beppokpaaia armo 0,1t guvnBwg. ATTd Tov PoUpvo

pTTOPEi VO avaduBei pia 0oun Kal KaTrvog.

BeBaiwBeite 0TI UTTAPYKEI ETTAPKAG KUKAOPOpIa Tou

agpa aTo dWHATIO.

MPOEIAOMNOIHZH! Avarpégte ata
KePAAaIa OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.
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P’YOMIZH ENOZ NPOrPAMMATOZ

1. ZTPEWTE TOV JIOKOTITN TTPOYPAUUATWY VIO VO
ETTIAECETE Eva TTPOYPAUHOA.



2. X1péyTe TOV DIOKOTITN AEIToUpyiag yia va
€MAECETE TN BEpUOKPATia.

O AapTTrpag avaBel 0Tav o eoupvog BPioKeTal

age Aermoupyia.

3. Ta va atrevepyoTToInaEeTe TOV GOUPVO,
aTPEWTE TOUG DIAKOTITEG OTN BN
QTTEVEPYOTTOINONG.

AEITOYPIIEZ ®O'YPNOY
AsgiToupyia .
@poupvou Xphon
0 O @oupvog gival aBnaTog.
©¢éan arre-
VePYOTTOIN-
ang
| Ma Tnv evepyotroinan Tou
N AQUTITAPA XWpiG AeIToupyia
duwnopoe HayeIpEPATOG.
doupvou
—_— MNa ynaipo @ayntwv atnv idia
i Beppokpaaia Wnaipatog o
) TTEPITTOTEPES ATTO Hia BETEIG
an!uo HE axXapwv, Xwpig avayeign yeu-
epa gEWV.
—_— MNa ynaoipo @ayntou oe pia
— B¢an oxapag.
Mavw +
Kdtw O¢p-
yavan
(Mavw/
Karw ©¢p-
pavan)
v MNa wnaiyo ato ykpIA aynTou
ge QETEG, KABWG Kal yIa Gpu-
oA yavigua ywpiou.

AsgiToupyia

@oupvou Xphon
AuTn n Aermoupyia axediaaTtn-
‘Y KE YIO VO EGOIKOVOLIEITE EVEP-
Yypoc yela II(CXT('J TO Lpr']cnuo. MNa 116
Oeoud 0dnyieg HayeIPEPATOG avVO-
PHOS TPEETE OTO KEPAAQIO «YTTOOEI-
A¢pag

€16 Kal GUUPBOUAEG», YYPOG
Oeppodg Aépag. H mopTa Tou
poupvou Ba TpéTTel va gival
KAEIOTR KOTd TN SIGPKEIA TOU
HayEIPEPATOG, £TA1 WATE N AEl-
TOUPYIQ va PN SIOKOTITETAI KAl
yia va e€ag@aliaTei 0TI 0
(POUPVOG AEITOUPYEi PE TNV
UYNAGTEPN BUVATH EVEPYEIOKT)
amroedoan. OTav XpnaolYoTToIEi-
T€ QUTA TN Agiroupyia, n Bep-
HMOKPQgJia aTO ETWTEPIKO TOU
(POUPVOU UTTOPEi VO dlaPEpEl
aTro TN pUBUITPEVN BepoKpa-
gia. H BeppavTikr 10xUG pTTo-
pei va pelwBei. MNa yevikeg
TUMPBOUAEG E€OIKOVOUNONG
EVEPYEIOG AVOTPEETE OTO KEPA-
Aaio «Evepyeiakny ATrodoan»,
E¢oikovounan evépyeiag.AuTh
n Aermoupyia xpnaiygoTrolou-
VTQV Y10 CUMHOPOWON E TNV
TAEN EVEPYEIAKAG ATTOS0ONG
gUpewva pe To TTPdTUTTO EN
60350-1.

AIAKONTEZ IMA TIZ ZONEZ MATEIPEMATOZ
MrTopeite va AEITOUPYNOETE TIG ETTIEG PE TOUG
OIOKOTITEG VIO TIG WIVEG HAYEIPEPATOG.

Mpétel va S1aBAgETe T KEPAAQIT
OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ OTO
EYXEIPIOIO XPNONG TWV ETTIWV.

ZKAAEZ MATEIPPEMATOZ

"Evdei§n S10k6TITN AsiToupyia
0 ©¢an artevepyo-
TToinang
1-9 ZKAAEG payeIpEPa-
TOG
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‘Evdeign d10koTrTn AsiToupyia
© AlakoTITNG OITTANRG
Quovng

1. Z1péwrTe TO SIAKOTITN OTNV ATTAITOUMEVN
OKAAO HAYEIPEUATOG.

2. Ta va oAokAnpweei n diadikagia
HOYEIPEPATOG, OTPEWTE TO DIOKOTITN OTNn Béan
QTTEVEPYOTTOINANG.

XP'HZH THZ AINA'HZ ZQNHZ (EAN IXXYEI)

@

MNa va gvepyoTroinaeTe Tn OITTAN
wvn, aTPEYTE TO JIOKOTITN TTPOG TA
0e€1d. Mnv Tov aoTpEweTe PETW TNG
0¢ang S10KOTIAG AsIToupyiag.

1. Ztpéyrte 1O DIAKAOTITN deClI6aTPOPa aTN BEDN
9.

2. ZTpEWTE TO DIOKOTITN APY& GTO GURBOAO ©
pEXPI va akoUaeTe €va KAIK. O1 dU0 {wveg
HAYEIPEPATOG EiVAl EVEPYOTTOINHEVEG.

3. Tia va puBpigete TRV aTraitoUpevn okaAa
HayeIpEPATOG, avaTpEéETe aTNV EvOTNTA
«ZKANEG PAYEIPEUATOGY.

XP'HZH TQN EEAPTHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€te aTa
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

TOMNOGETHZH TQN AZEZOYAP

MeTtaAAIKn oxapa:

ZTTPWETE TN OXApa avaueaa aTig papdoug
0dfynang Tou aTnpiyHdaTog TN axdpag Kai
BeBaiwBeite 6T Ta TOdIA Eival ATPAPPEVA TTPOG TA
KOTW.

Tayi ynaiparog:
ZTTPWETE TO TAWI YNaipaTog avapeoa aTig
pAaRdoug 0dryNaNG TOU aTNPIYHATOG OXAPWV.

\

==

NMPOZOETEXZ AEITOYPI'IEZ

ANEMIZTHPAZ YY=ZHZ

Otav AsiIToupyei 0 poUpvog, 0 aveEUITTAPAS WUENG
EVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA YIA VA JIATNEOUVTAI
WUXPEG Ol ETTIPAVEIEG TOU poUpvou. Edv
QATTEVEPYOTTOINTETE TOV POUPVO, O AVEPIATAPAG
Wugng atapard.
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OEPMOZTATHZ AZOAAETAZ

H eopalpévn AeiToupyia Tou @oupvou A Ta
EAATTWHATIKG EEAPTANATA UTTOPOUV VO
TTPOKaAETOUV ETTIKIVOUVN UTTEPBEPUavaN. IMNa va
QTTOTPATTEI KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETE
BepPOaTATN A0PAAEIAg, O OTTOI0G SIOKOTITEI TNV
TTapoxn peupaTog. O poUPVOG EVEPYOTTOIEITAI
gava autopaTa POAIG Yeiwbei n Beppokpaaia.



YMNOAEIZEIZ KAl 2YMBOYAEZ

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAaIa OXETIKA pe TNV ATQAAEIa.

A
@

O1 TIgEG BeppoKPaATiag Kal XpOVouU
WnOipaTog aTOUG TTIVAKEG Eival JOVO
evOeIKTIKEG. EEapTwvTal atrd TIg
guVTayEg, KaBWG Kal aTro Tnv
TT0I6TNTA KAl TTOGOTNTA TWV UAIKWYV
TTOU XPNOIYOTTOIoUVTAl.

ZYZITAZEIZ MAFEIPEMATOZ

O @oUpvog éxel TETOEPIG BETEIG TXOAPWV.
MeTpnoTe TIg BETEIG TV OXapwv apyifovrag oo
TO KATW PEPOG TOU POUPVOU.

O KaIvouplog aag POUPVOG PTTOPET VA WAVEL HE
OIaQOPETIKO TPOTTO O OXEQN UE TOV YOUPVO TTOU
€iXOTE. ZTOUG TTAPAKATW TTIVOKEG PTTOPEITE VAl
OeiTe TIG TUTTIKEG PUBHICEIG yia Tn Beppokpaaia,
TOV XPOVO POYEIPEPOTOG Kal TN Béan axdapag.
Edv dev ptropeite va Bpeite TIG puBUiTgEIS yia pia

TUYKEKPIYEVN auvVTayH, avalnTiaTe pia TTApOUOIa.

O @ouUpvog BIabETEl Eva €18IKO GUTTNHA VIO THV
KUKAOQOPIO TOU 0épa Kal aVOKUKAWVEI SIOPKWG
TOV aTpo. Me T0 oUOTNPA QUTO, PTTOPEITE Va
payelipEweTe g Eva TrePIBAAovV aTpou,
S10TNPWVTAG T TPOPIMA HAAOKA ECWTEPIKA KAl
Tpayavd e§wTepIkd. Melwvel Tov Xpovo
HayYEIPEPATOG KAl TNV KATAVAAWGON EVEPYEING.

MINAKAZ MATEIPPEMATOZ KAI WHZIMATOX
Kéik

YAoIpo KEIK

Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU TTPIV
TEPAaouV 3/4 Tou KaBoPITUEVOU XPOVoU
Wnaoiyarog.

Edv xpnaoipotroigite Tautoxpova duo Tayid
WNnaoiyaTog, apRaTE éva KEVO ETTITTESO AVAPETH
TOUG.

Mayeipepa kpéaTog Kal yapiou

AQnaTE TO KPEAG VO KPUWOEI Yia TTepiTTou 15
AETTTA TTPIV TO KOWETE, WATE VA UN XAOEl TOUG
XUpoUg Tou.

o va atro@UyeTe TOV TTOAU KOTTVO OTO QOUPVO
otav Yyrvete, TPoaBeaTe Aiyo vepd aTo Babu Tawi.
o va atro@UyeTe TN GUPTTUKVWAT TOU KATTVOU,
TTPOCBETETE VEPO KABE POPA TTOU TO VEPO
e¢aTpiceTal.

Xpovol payeipéaTog

H didpkela payeipépaTog eEapTATAI ATTO TO €i60G
TOU @aynTouU, TN oUCTAGT Kal TOV OYKO TOU.
ApXIKA, TTapakoAouBeite Tnv atrodoan oTav
payelpeUeTe. Bpeite TIG TTAEOV KATAAANAEG
pubpigelg (OKAAa payeIpEPaTOG, SIGPKEIN
HaYEIPEUATOG K.ATT.) yIa T HOYEIPIKA TOG OKEUN,
TIG GUVTAYEG TOG Kal TIG TTOTOTNTEG OTAV
XPNOIUOTIOIEITE AUTH TN GUOKEUN.

Mavw/Karw Oéppavon WARoipo pe Aépa
Tum?r%g)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHoOKpPO- | . OegpHOKpPO- |, .
oia (°C) Oéon oxdpag oia (°C) O¢éon oxapag
Z0un 170 2 165 2 (1 ka1 3) 45 - 60 € oOpua
yia KEIK
Z0pn yia 170 2 160 2 (1 kai 3) 20-30 e popua
UTTIoKOTO VIO KEIK
gOpTY-
TTPEVT
Cheese 170 1 165 2 70 -80 e poOpua
cake pe & VIO KEIK
véyaha Twv 26
cm
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MNavw/Karw Oépuavon

WYRoipo pe Aépa

TU"?&)U‘PGY"' Xpévog (min)|  Zxo6Aia
Ogpuokpa- | .. . Ogpuokpa- | . .
oFi)g (ocp) ©éon oxdpag o‘;g (0(?) ©éon oxdpag
Kéik pR- 170 1 160 2 (1 ka1 3) 80 - 100 >e duo
Aou (Mn- POpUES
AotmiTa) yla KEIK
Twv 20
cm eTTavw
g€ JETOA-
AIKR) oX0a-
pa
2TPOUVTEA 175 2 150 2 60 - 80 e Tayi
Wnaipa-
TOG
Maara 170 2 160 2 (1 ka1 3) 30-40 e pOpUa
PAwpa yla KEIK
Twv 26
cm
Kéik 170 2 155 2 50 - 60 e popua
PPOUTWV yla KEIK
Twv 26
cm
Agppato 170 2 160 2 90 - 120 e pOpUa
KEIK (PE yla KEIK
XOPNAG AI- Twv 26
Tapd) cm
XpigTou- 170 2 160 2 50 - 60 e pOpUa
YEVVIATIKO yla KEIK
KEIK / KEIK Twv 20
@pouTWV cm
Taprta pe 170 2 165 2 20-30 Y€ HoKpO-
dapdakn- aTtevn
va®l) @oépua
Mikpa KEIK 170 3 166 3 (1 ka1 3) 25-35 e Tayi
Ynaipo-
TOG
M1mioko- 150 3 140 3 (1 ka1 3) 30-35 e Tayi
oM ynaipa-
TOG
Mapéykeg 100 3 115 3 35-40 e Tayi
Wnaipa-
TOG
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Navw/Karw Oéppavon

WYRoiyo pe Aépa

Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKpPO- | . OgpHOKPO- |~ .
c?g (og) O¢éon oxapag 0‘:&' (og) O¢éon oxapag
dpavro- 190 3 180 3 80 - 100 e Tayi
Aakia®) wnoipo-
TOG
sou? 190 3 180 3 (1 kai 3) 15-20 e Tayi
ynoipo-
TOG
Tdpteg 180 3 170 2 25-35 € oOpua
yia KEIK
Twv 20
cm
Kélk «ad- 180 112 170 2 45-70 AploTepa
VTOUITG» + dela o€
Opua yia
KEIK TWV
20 cm
Kéik 160 1 150 2 110 - 120 e popua
PPoUTWY yIa KEIK
Twv 24
cm
Kélk «ad- 170 1 160 1 50 - 60 pX3 (p(?ppa
vrourtgy ) yioKEIK
Twv 20
cm
1) MpoBeppdveTe Tov PoUPVO yia 10 AeTrTa.
Ywpi kal Titoa
Navw/Kdarw Oéppavon WYRoipo pe Aépa
Tunt?r%gmyn- Xpévog (min)|  ZxoAia
OgpUOKPA- |, . OepUOKPOA- |, .
oia (°C) O¢éon oxapag oia (°C) O¢éon oxapag
Neukd 190 1 195 1 60-70 1 -2 Tep0-
ywpi X1, 500 g
TO TEPAYIO
Ywyi gi- 190 1 190 1 30-45 Y€ HOKPO-
KOANG aTevn

POpua
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MNavw/Karw Oépuavon

WYRoipo pe Aépa

TU"?&)U‘PGY"' Xpévog (min)|  Zxo6Aia
Ogpuokpa- | .. . Ogpuokpa- | . .
oFi)g (ocp) ©éon oxdpag o‘;g (0(?) ©éon oxdpag
Wopdkiah 190 2 180 2 (1 ka1 3) 25-40 6 -8 yw-
pékia ae
Tawi yn-
gipaTog
Mitga? 190 1 190 1 20-30 e éva Ba-
U Tayi
BoutApa- 200 3 190 2 10-20 e Tayi
i~ ynaipa-
TOG
1) MpoBeppaveTte Tov PoUPVOo yia 10 AeTTTA.
Tdapreg
Mavw/Katw Oépuavon Yhoipo pe Aépa
Tomos gayn- Xpévoc (min)  ExéAia
OepHOKPOA- | . OepHOKPOA- | .
cFi’clxj (fg) ©éon oxdpag O"I?l'; (fg) ©éon oxdpag
JoUpAé 180 2 180 2 40 - 50 e popua
Cupapikwy
ZOUQAE 200 2 200 2 45 - 60 e pOpUa
Aaxavikwv
Kig 190 1 190 1 40-50 € poOpUa
Nagavia 200 2 200 2 25-40 e pOpUa
Kavveho- 200 2 200 2 25-40 e pOpUa
via
MouTiyka 220 2 210 2 20-30 6 popua-
Mépk- KIOL YIO
oc'l'p” TTOUTIYKQ

1) MpoBeppaveTte Tov PoUPvo yia 10 AeTTTA.
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Kpéag

Navw/Kdarw Oéppavon

WYRoipo pe Aépa

Tomos gayn- Xpovo (min)  ExéAia
OgpUOKPO- | . OgpuoKpPO- | . .
c‘i): (og) O¢éon oxdpag c‘i)g (og) O¢éon oxdpag
Bodivo 200 2 190 2 50-70 Y€ YETOA-
NIKn) oxa-
pa Kal o€
Babu Tayi
Xolpivéd 180 2 180 2 90 -120 2€ YETAA-
NIKA oxd-
pa Kol og
Babu Tayi
Moayxapi 190 2 175 2 90 - 120 >€ PETAA-
Nikn oxa-
pa Kal o€
Babu Tawi
WYnté Bo- 210 2 200 2 44 - 50 Y€ YETOA-
O1vo Aiyo Nikn) oxa-
Wnuévo pa Kal og
Babu Tayi
WnTo Bo- 210 2 200 2 51-55 2 JETAA-
BIvo pé- NIKR oxd-
TPIO WNpé- pa Kol og
VO Babu Tayi
Wnto Bo- 210 2 200 2 55-60 >€ PETAA-
OIvd Kaho- Nikn) oxa-
Wnuévo pa Kal g€
Babu Tawi
Xolpivod 180 2 170 2 120 - 150 >e éva Ba-
WHOTTAATN 0u Tayi
MrrouTi 180 2 160 2 100 - 120 2 KOPMa-
XOIpIVO Tia o€ Bo-
0u Tayi
Apvi 190 2 190 2 110 - 130 MrrouTI
Kototou- 200 2 200 2 70-85 OAoOkAnpo
Ao
["aAotToU- 180 1 160 1 210 - 240 OAOKAnpo
Aa
Mama 175 2 160 2 120 - 150 OAdKAnpo
XAva 175 1 160 1 150 - 200 OAOKAnpo
KouvéAi 190 2 175 2 60 - 80 2 € KOPMA-
Tia
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MNavw/Karw Oépuavon

WYRoipo pe Aépa

TU"?&)U‘PGY"' Xpévog (min)|  Zxo6Aia
Ogpuokpa- | .. . Ogpuokpa- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
Nayog 190 2 175 2 150 - 200 2€ KOPMQ-
T
daagiavog 190 2 175 2 90 -120 OASKkAnpo
Yapi
MNavw/Karw Oépuavon WAoo pe Aépa
TU"?&)U‘PGY"' Xpévog (min)|  ZxoAia
Ogpuokpa- | . . Ogpuokpa- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
MéaTpo- 190 2 175 2 (1 ka1 3) 40 - 55 3-4 yo-
@a/ Zuv- pia
aypida
Tovog / 190 2 175 2 (1 kai 3) 35-60 4 -6 QIAE-
>ohopog Ta
FKPIA PuBpioTe Tn Beppokpagia atoug 250 °C.

MpoBepudvete TOV PoUpvo yia 10 AeTTTA.
XpNOIMOTTOINDTE TNV TPITN B€0N.

MooéTtnTa Xpoévog (min)
TOTmog PaynTol
Koppadria MNoogéTtnTta (kg) 1n mwAeupa 2n mAeupd

Moaoxapigia QIAETa 4 0.8 12-15 12-14
Bodiveg ptrpIoAeg 4 0.6 10-12 6-8
NouKkavika 8 - 12-15 10-12
XoIpIveg UTTPIOAEG 4 0.6 12-16 12-14
Kototrouho (koppévo ata 2) | 2 1 30-35 25-30
Keptram 4 - 10-15 10-12
210806 KOTOTTOUAO 4 0.4 12-15 12-14
MiQTEKI 6 0.6 20-30 -

Yapr gIAETO 4 0.4 12-14 10-12

34



TO1rog PaynTol

MoooéTtnta

Xpovog (min)

Koppadria Mooétnta (kg) 1n TAeupad 2n mAegupd
ToaT (TavTOUITG) 4 - - 5-7 -
PpuyaviopEVo Ywpi - - 2-4 2-3

YrPOZ GEPMOZ A'EPAZ

@

MNa kaAUTEPQ atroTeAéapaTa,
0KOAOUBNOTE TIG TTPOTATEIG TTOU

avaypda@ovTal aToV TTOPAKATW

Tivaka.

TOTrOG PaynTol

Ageooudp

OegppoKkpaagia

Ofon oxdpag

Xpovog (min)

(°C)

FAukd Ywpdkia, TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 2 35-40

12 Tepayia Ta AiTTN

Ywuakia, 9 Te- TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 2 35-40

paxia Ta AiTTn

Mitoa, karewuy- METOAAIKN) axapa 220 2 35-40

pévn, 0,35 kg

KEIK kopuog TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 30-40
Ta AiTTN

Kéik Brownie TaWi Ynaipatog ) Tawi yia 180 2 30-40
Ta AiTTN

JOUPAE, 6 TEPA- MIKPEG KEPAUIKEG POPHES 200 3 30-40

xia ae peTaAAIKh oxapa

Baon Taprag Babu Tayi/poppa Baang 170 2 20-30

atmé AQparn TAPTAG O€ PETAAAIKN) OXA-

Zupn pa

Kék «ad- OKEUOG YNOiUaTog O€ pe- 170 2 35-45

VTOUITG» TaAAIKR oxdapa

Yapr moaé, 0,3 TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 3 35-45

kg Ta AiTTN

WYapi oAokAnpo, TaWi YnaipaTog ) Tayi yia 180 3 35-45

0,2 kg Ta AiTTN

WYapi @iAéTo, 0,3 Tayi iToag g€ PETAANIKR 180 3 35-45

kg axapa

Kpéag Tmogé TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 200 3 40 - 50

(0,25 kg) Ta AiTTN

35



TOtrOog PaynTou Ageooudp G‘P“(‘Z(":‘)’“"'“ O¢éon oxapagl Xpoévog (min)

ZouBAdkia, 0,5 TOWi YnaipaTog A Tayi yia 200 3 25-35

kg 1O NiTTN

Mmokora, 16 TaWi Ynaipatog f Tayi yia 180 2 20-30

TEPAYIQ Ta AiTTn

Makapdv, 20 Te- | Tawi ynaiyatog R Tayi yia 180 2 40 - 45

payia T AiTTn

Kéik Muffins, 12 TOWi YnaipaTog A Tayi yia 170 2 30-40

TEPAXIA 1O NiTTN

AApupd pe ogo- Tawi ynaiparog A Tayi yia 170 2 35-45

NiaTa, 16 Tepa- Ta AiTTn

Xio

Mmokorta Bou- Tawi ynaiparog A Tayi yia 150 2 40-50

TUpouU, 20 TEPA- Ta AiTTn

Xio

Taptdkia, 8 Te- TaWi Ynaipatog A Tayi yia 170 2 20-30

paxia 1O NiTTN

Aayavika TToagg, Tawi ynaiparog A Tayi yia 180 3 35-40

0,4 kg 1O NiTTN

XopTogayikn TaWi TTTO0G € PETAAAIKNA 200 3 30-45

oMEAETA axapa

Aaxavikd, Jego- TaWi ynaiparog A Tayi yia 180 4 35-40

yelakd, 0,7 kg 1O NiTTn

NAHPO®OPIEZ A INZTITO'YTA AOKIMQN
Aokiyég aupgwva pe To TpdTuTTo IEC 60350-1.
. . O¢gpuo-
TO1OG Qa- . . O¢éon . . . .

ynTou Agitoupyia | Aeocoudp oxapaC Kr(;gg)lq Xpovog (min) ZxO6Aia

Mikpo Mavw + Tayi 3 170 20-30 TotmoBetnoTe 20

KEIK Katw ©¢p- wnaoipa- HIKPG KEIK avd TO-

pavan TOG Wi ynaiparog.
MnAoTTI- Mavw + MeTaAAI- 1 170 80-120 XpNnoIPoTToINaTE
TQ Karw ©¢p- K oXa- 2 Babia Tayid/
pavan pa POpUEG (dlape-

Tpou 20 cm), TO-
TToBeTnUEVA Dla-
ywvia.
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. . O¢gppo-
Tomog Pa- Asitoupyia | ASeooudp chn Kkpagia | Xpévog (min) TxO6AIa

ynTou gxapag C)

Aopdro Mavw + MeTaAAI- 2 170 35-45 XpNaIPoTIoIRaTE

KEIK Katw ©¢p- KA oxda- POPHA YIA KEIK

yavan pa (S1apéTpou 26

cm).

MTTIoKO- Mavw + Tayi 3 150 20-35 MpoBeppdvete

TQ Katw ©¢p- ynaiya- TOV POUPVO YIa

goOpTU- Javan TOG 10 AetrTd.

TIPEVT

Ddpuyavi- IkpIA MeTaAAI- 3 HEY. 2 -4 hetrTa n MpoBepudvere

apévo Kn oxa- TTPWTN TTAEU- TOV PoUpVo yia 3

WYwi pa pa, 2 - 3 Ae- AeTrTa.

4-6Te- TG N delTEPN

paxia TAEUpd

Moaoyxa- IkpIA MeTaAAI- 3 MEY. 20-30 ToTtroBeTATTE TN

pigio Kn oxa- HETAAAIKR axdpa

UTTIQTEKI pa Kal aTO TPITO ETTITTEDO

6 Tepa- Tayi yia KQI TO TaWi yia Ta

xia, 0,6 T AiTTn NiTTn gTo deUTEPO

kg €TTiTTEdO TOU
@oupvou. Nupiate
TO GAYNTO POAIG
TIEPATEI O HITOG
XPOVOG JayelpE-
JarTog.
MpoBepudvere
TOV OUPVO yia 3
AeTTTA.

OPONTIAA KAl KAOGAPIZMA

MNPOEIAOMNOIHZH! Avatpégte aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATPAAEIQ.

THMEIQZEIZ A TON KAGAPIZMO
KaBapiaTte TNV Tpdaown Tou @oUpvou LeE Eva
HaAako Tavi, (eaTd vEPO Kal KATTOIO ATTOAO
KOBaPITTIKO.

Ma va kaBapioeTe TIG PETAAAIKEG ETTIQAVEIEG,
XPNOIUOTTOINGTE €va €CEIDIKEUPEVO KABAPITTIKO.
KaBapidete T0 E0WTEPIKO TOU POUPVOU PETA OTTO
KaBe xpnan. H auagowpeguan Aitroug r dAAwv
UTTOAEIPPATWY @aynToU UTTOPEI VO TTPOKAAEDEI
TTUpKayId.

KaBapilete 0Aa Ta aegoudp peTd atréd KAbe
XPraN Kal AQrVeTE TA VA GTEYVWOOUV.
XpnoIPOoTToIEITE £éva HOAAKO TTavi, XAIapo VEPO Kal

KATT0I0 KABapIaTIKO. Ta ageaoudp dev TTAEvovTal
aTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

KaBapioTe Toug eTTipovoug AekEDEG PE EIDIKA
KaBapIaTIKA YIa POUPVOUG.

AV XPNOIMOTTOIEITE AVTIKOAANTIKG aggeaoudap, unv
T0 KOBOPIeTE PE 1IOXUPA KABAPIOTIKA, QIXUNPA
QVTIKEIPEVA 1) TO TTAUVTHPIO TIdTWY. MTTOpEi Va
TTPOKANBEi npIG TNV AvTIKOAANTIKA ETTIKAAUWN.
MTropei va axnuaTiaTouv GUUTTUKVWUEVOI OTUOI
OTO E0WTEPIKO ) aTA T¢AIA TNG TTOPTAG TOU
@oupvou. Na va JEIWTETE TN GUUTTUKVWAON
USPATHWY, APNATE TOV GOUPVO VA AEITOUPYNTEI
yia 10 Aetrta mpiv a1md To payeipepa.Kabapilete
TNV UYPAdia OTTO TO ECWTEPIKO ETTEITA ATTO KAOE
xpenan.
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®OYPNOI AITO ANOZE'IAQTO XAAYBA 'H
AAOYMINIO

KaBapioTe Tnv TdpTa TOU POUPVOU
XPNOIHOTTOIWVTAG HOVO £va UYpO TTavi 1 Eva
TQOUYYAPI. ZTEYVWATE TNV HE VA HAAAKO TTAV.
Mn xpnaipoTrolgite GUPHA, 0&éa i TTPOIOVTA TTOU
Xapaaoaouv, dIOTI UTTOPE] VO KATOTTPEWOUV TNV
€TIQaAvela Tou gpoupvou. KabapiaTe To XeIpIaThpIo
TOU QOoUPVOU AaPBAVOVTAG TIG iBIEG TTPOPUAGEEIG.

KAOAPIZMOZ TOY AAZTIXOY THZ MOPTAZ

EAEyXETE TOKTIKG TO AATTIXO TNG TTOPTAG. TO
Aa&aTixo TnG TTOPTAG PBPIOKETAI TTEPIPEPEIAKE TOU
TAQIgiou TOou E0WTEPIKOU Tou PoUpvou. Mn
XPNOIUOTTIOINTETE TOV OUPVO €AV EXEI
KATOOTPAPE TO AATTIXO TNG TTOPTAG.
EmkoivwvnaTe pe éva E€ouaiodoTtnuévo Kévrpo
>épPig.

MNa 1o kKaBAapITPa TOU AATTIXOU TNG TTOPTAG,
QAVOTPEETE OTIG YEVIKEG TTANPOPOPIES YIa TO
Kabapioua.

AQAIPEZH KAI EFTKATAZTAZH THZ MOPTAZ

H mépta Tou poupvou diabéTel duo T¢apIa.
MTTopEeiTe va a@aIpETETE TNV TTOPTA TOU GOUPVOU
KOl TO EGWTEPIKO TCAPI Yia KaBapiapd. AlaBaaTe
OAOKANPEG TIG 0BNYIEG TXETIKA PE TNV «AQPaipean
KOl EYKOTACTAAN TNG TTOPTAG» TTPOTOU APAIPETETE
Ta ¢ApIa.

@
AN

1. Avoi€te TTANPWG TNV TTOPTA KAI KPATAOTE Kal
TOUG dUO PEVTETEDEG.

H 11opTa TOU POUPVOU PTTOPE Va
KAEITEI Qv ETTIXEIPATETE VA
APAIPETETE TO ECWTEPIKO TCAMI TIPIV
AQAIPETETE TNV TTOPTA TOU POUPVOU.

MPOZOXH! Mn xpnaiyoTrolgite Tov
(POUPVO XWPIG TO ECWTEPIKO TEAMI.
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2. AvaonkwaTe Kal OTPEWYTE TTARPWG TOUG
poxAoUG Kal aToug BUO PEVTETEDEG.

3. KAeigTe TV TTOPTA TOU QOUPVOU PEXPI TN
MEaN TNG TTPWTNG B£0NG AvoiyuaTog. XTn
OUVEXEIQ, AVAONKWATE KAl TPARAETE TNV
TTOPTA TTPOG TA EUTTPOG KAl APAIPETTE TNV
aro v £dpa TnG.

4. ToTroBeTATTE TNV TTOPTA ETTAVW TE £VA OTTAAO
TTavi Kol o€ aTaBepr) ETTIPAVEIQ.

5. Amag@alioTe ToO gUOTNUA ag@AAIoNG, YIa va
APAIPETETE TO ECWTEPIKO TCAUI.



\
\y

7
6. XTpEwTe TOug dUO TUVOETAPEG KaTa 90° Kal
AQAIPETTE TOUG OTTO TIG UTTOOOXEG TOUG.

7. TpwTa ONKWATE TTPOTEKTIKA KAl KATOTTIV
aQaIPETE TO TCAMI.

8. KaBapiaTte Ta T¢apIa pE vEPS Kal GATTOUVI.
2 KOUTTIOTE TTIPOTEKTIKA Ta T¢ApIa. Mnv
TTAEVETE TA TCAUIO OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.
A@oU 0AokANpwOEi 0 KABAPITPOG, TOTTOBETATTE
TO T{API KQI TRV TTOPTA TOU POUPVOU.
Otav To1mo0eTNBOUV CWATA, TO TTAQICIO TNG
TTOPTAG KAVEl KAIK KaBwg ag@aAilel atn Béan Tou.
BeBaiwBeite OTI £XETE EyKATAOTATEI TWATA TO
E0WTEPIKO TCAYI OTIG UTTOBOXEG.

ANTIKATAZTAZH TOY AAMIMTHPA

MPOEIAONMOIHZH! Kivéuvog
NAEKTPOTTANEIOG.
O AapTrTpag PTTopei va gival {eaTog.

1. ATTevepyoTTOINTTE TOV POUPVO.

MepIpEveTE PEXPI VO KPUWOEI O POUPVOG.

2. ATmoguvdEaTe TOV QOUPVO aTro To peUpa.

3. TotmoBeTAaTE £va TTaVi OTO KATW HEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TOU POUPVOU.

O iow AapTrTRpag

1. Z1péwTe TO YUAAIVO KAAUPKA TOU AQUTITAPO
VIO VO TO OQAIPETETE.

2. KabBapiaTte T0 yuaAivo KGAUPUA.

3. AvTikatagTAaTe TOV AQUTTTrPa P KAaTaAANAO
AauTITAPO avOEKTIKO OTN BEPUOTNTA O€
Beppokpaaieg £wg 300 °C.

4. TotroBeTATTE TO YUGAIVO KAAUPUO aTn B€an
TOU.

ANTIMETQIMIZH NPOBAHMATQN

NPOEIAOMNOIHZH! Avatpéte aTa
KEPAAQIQ OXETIKA e TNV ATQAAEIa.

TI NA KANETE AN...

MpoéBAnpa

Méavn aitia

AvTigeTQTTION

O1 {wveg payeipépatog dev
AgiToupyouv.

AvaTpegTe aTIG 08nYieg AEITOUPYIAG YIa TNV EVTOIXIOPEVN ETTIPA-
VEIO JAYEIPEUATOG.
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Mpo6BAnpa

MeéavA arria

AvTipeTWTTION

O @oUpvog dev BepuaiveTal.

O @oUpvog ival atrevepyo-
TTOINMEVOG.

Evepyotroinare Tov oupvo.

O @oupvog dev BeppaiveTal.

‘Exer kagi n aopaAeia.

EAéyEre OTI N ag@aAeia gival n
aitia Tng duaAeitoupyiag. Av n
ATPAAEIT TTEQPTEI ETTAVEIANY-
Jéva, ETTIKOIVWVNAOTE e évav
TNIOTOTTOINUEVO NAEKTPOAOYO.

O AapmrTpag dev AeIToupyei.

O AopTITAPOG €ival EAATTWHA-
TIKOG.

AVTIKATAOTATTE TO AQUTITAPA.

YTrapyel €TKAONCN ATUWY Kal
aTtayovidiwv aTo eaynTd Kal

‘Exerte apnael 1o ¢ayntoé pEoa
aToVv @OUPVO YIa TTOAU peydAo

Mnv agrvete T0 eaynTd PEga
aTov @oUpVo yia dIaaThua

TO E0WTEPIKO TOU POUPVOU.

XPOVIKO SIGaTNHA.

avw Twv 15 - 20 ATtV PETd
TNV OAOKANPWanN ToU Ynaiuo-
TOG.

AEAOMENA Z'EPBIZ

Edv dev ptTopEiTe va avTIUETWTTITETE TO TTPORANMA
UOVOI 0aG, ETTIKOIVWVATTE PE TOV QVTITTPOCWTTO
pagn 1o E§ouaiodotnuévo Kévipo ZEpRIg.

Ta aapaitTnTa aTOIXEIQ YIA TO KEVTPO TEPRIG
BpiokovTal aTnV TTIVAKIda TEXVIKWY

XOPAKTNPIOTIKWY. H TTIvakida TeXVIKWYV
XOPOAKTNPIOTIKWY BPITKETAI GTO UTTPOTTIVO
TTAQigI0 OTO E0WTEPIKO TOU poupvou. Mnv
QAQAIPEITE TNV TTIVOKIOO TEXVIKWY XOPOKTNPIOTIKWY
ATTO TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU.

oG OUVIOTOUHE VO ONUEIWCETE TO OXETIKA OTOIXEIO ESW:

Movtédo (MOD.)

Kwdikog mpoiovtog (PNC)

ApIBpog aeipdg (S.N.)

ErKATAZTAZH

MPOEIAONOIHZH! Avarpéte aTa
KEQAAQIQ OXETIKA e TNV ATQAAEIQ.

ENTOIXIZMOZ ZE MArKO KOYZ'INAZ

A

MPOZOXH! H eykatdaTaan Tng
OTUOKEUNG TTPETTEI VO
TTPAYHATOTTOIEITAI HOVO ATTO
EKTTAIBEUPEVA KAl £E0UTIOdOTNUEV
aropa. Eav dgv TNV TTApaTTEPYETE O€
EKTTAIBEUPEVO Kal £E0UTIOB0TNHEVO
ATOMO, OKUPWVETAI N £yyUNaN O€
TIEPITITWAN TTOU TTPOKANBE {nuId.

a0

MpIv eyKOTAOTATETE TN TUOKEUR, TOTTOBETAOTE TNV
avTigTolxn aTia Atéd Tov TiVaKa.

Eidog MéyioTn 100G
ZEV6040XBA 6000 W
ZEV6046FBA 7600 W

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH ME TIZ EZTIEZ

H mpida oUvdeang Twv 0TIV BpigkeTal aTo
ETTAvVW PéPOg Tou Bahapou Tou goupvou. Oi
€aTieg d1aBEéTouv KaAwdIa aUvEEaNG yia TIG JUVEG
HayeipEPaTog Kai To KaAwdIo yeiwang. Ta



KoAwdia ouvdeang SiabéTouv Buapara plug-in.
MNa va ouvOETETE TIG EQTIEG OTO POUPVO, TUVOEDTE
Ta BUCpATA OTIG CWATEG TTPICeG Tou poupvou. O
OXEDIAOUOG TWV BUOHATWY Kal TwV TTPICWV
QTTOTPETTEI TIG ETPAAPEVEG TUVOETEIG.

ENTOIXIZMOZ

HAEKTPIK'H EFKATAZTAZH

O KOTOOKEUAATAG deV ival
@ UTTEUBUVOG YIa TUXOV BAGRBEG o€
TIEPITITWAN PN THPNONG TWV
TTPOPUAGEEWVY aaPaAgiag Twv

KEPAAQIWY OXETIKA HE TNV ATQAAEIQ.

AUTH N GUOKEUN TTOPEXETAI XWPIG PIG Kal KAAWDIO
TPOoYodoaUiag.

KAAQAIO

KatdAAnAol TUTTOI KOAWDIOU yIa eyKATAOTOON N
avTikatadaTaon:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Ma mn diatopur| Tou kKaAwdiou, avaTpégTe aTn
OUVOAIKNA 10XU aTNV TTIVOKIOO TEXVIKWY
XAPOKTNPIGTIKWY.

Z'YNAEZH TOY MINAKA AKPOAEKTQN

H guakeur| d100€Tel €vav B-TTOAIKO TTivaka
aKPOBEKTWV. OI YEPUPEG €ival pUBUICHEVEG VIO
TPIPATIKN Tpopodoaia 400 V pe oudeTepo
KaAwdIo.

L 1 -2 -3 = kahwdia ¢daong
N 4 = kaAwdIio oudeTépou

@ = KaAwdIo yeiwang

Edv n 1aon diktUou eival S1a@opeTIKA,
avadIaTagTe TIG YEPUPEG OTOV TTIVAKA OKPODEKTWV
(avarpggTe aTo diaypappa guvdeapoloyiag
TTOPAKATW). ZUVOETTE TO KAAWDIO YEiWaNG aTOV
aKkpodEKTN. MeTa TN oUVOEDN TOU KaOAwdiou
TPOPOd0TiaG ATOV TTIVAKA OKPOJEKTWY,
a0@OAITTE TO PE OPIYKTPA GUVOEDNG.
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ENEPIEIAK'H AITOAOZH

AEAT10 MPOIONTOZ KAI MAHPO®OPIEZ ' YM®QNA ME TON KANONIZEMO THX EE

65-66/2014
‘Ovopa TpounBeuTn Zanussi
AvayvwpIaTIKO HOVTEAOU ZZU20309XU
Aeiktng Evepyeiakng Arodoang 94.8
Tagn evepyelakng amdédoang A

KaravaAwan evépyeiag Pe TUTTIKO POPTIO, O AsIToupyia

Mavw + Katw O¢ppavan

0.83 kWh/kukho

KatavdAwan evépyeiag P TUTTIKO QOpPTIO, O€ AgIToupyia

HE QVTIOTATEIG KOl aE€Pa

0.73 kWh/kUkAo

MARBog BaAduwv

1

Mnyn BgppotnTag

HAeKTPIKN evépyeia

Oykog

531

TUTTOG POUPVOU

Doupvog KATW TTAYKOU

Maca

27.1kg

EN 60350-1 - HAeKTPIKEG OIKIOKEG TUOKEUEG
payelpgparog - Mépog 1: Mayeipeia, @oupvol,
@oupvol aTpoU kal YKPIA - MéBodor pétpnang Tng
€Tid00NG.

E=OIKONOMHZH EN'EPIEIAZ
O @oupvog TrepIAapBAVEl

duvaTtoTNTEG TTOU GUPBAAAOUY aTNV
€COIKOVOUNGN EVEPYEIOG KATA TN
OIGPKEID TOU KABNUEPIVOU
HayEIPEPATOG.

levikég oupuBouAég

BeBaiwBeite 611 n TOPTA YOUPVOU Eival TWATA
KAEITPEVN EVW O POUPVOG BPioKeTaI O
Aerroupyia. Mnv avoiyeTte Tnv TTOGPTA TNG TUOKEUNG
OUXVA KOTA TN SIGPKEIA TOU PAYEIPEUOTOG.
Aiatnpeite kaBapd To AATTIXO TNG TTOPTAG Kal
BeBaiwBeite OTI €ival KAAG OTEPEWPEVO OTN BETN
TOU.

XpnaiyoTroleite PETAANIKG TKEUN YIa va
BeATiwaoeTe TNV €EOIKOVOUNGT EVEPYEIDG.

Orav gival EQIKTO, PNV TTPOBEPUAiVETE TOV POUPVO
TTPOTOU TOTTOBETATETE TO PAYNTO PETT TTOV
poupvo.

42

Ortav n dIAPKEID HAYEIPEPATOG €ival HEYOAUTEPN
atro 30 AeTTTd, PeIWaTE T BEPUOKPATia TOU
@ouUpvou aTo eAaxiaTo 3 - 10 AeTTTd TTpoTOU O
XPOVOG payeipéPaTog OAOKANPwOEi, avaAoya pe
TN didpkela payeipéPaTog. H utroAeITTopevn
BeppoTNTA PETQ aTOV POUPVO Ba guvexigel TO
Jayeipepa.

XpPNOIPOTTOINATE TNV UTTOAEITTOMEVN BEPUOTNTA YIa
va {eaTdvete GAAa QaynTa.

Ortav payelpeeTe Aiya @ayntd Tn @opd, punv
aQrVETE va TTapEABEI PEYAAO XPOVIKO dIdaTnua
METAgU TOU YNOiPATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

OTr0TE €ival EPIKTO, XPNOIMOTTOINTTE TIG
AEITOUPYiEG PHaYEIPEPATOG PE OEPQ YIa VA
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

Alatipnon Tou @aynTtou {ecgTOU
EmAéEeTe TN XapnAOTEPN duvarh pubuion
BeppoKPaAaTiag yia va XpnOIJOTTOINTETE TNV
UTTOAEITTOpEVN BEPUOTNTA KAl VO SIATNPAOETE
Ceatd éva eaynTo.

Yypog Oepuog Aépag

A&iToupyia TTOU aXedIATTNKE YIA VA EEOIKOVOUEITE
EVEPYEID KATA TO WHTIYO.



NMEPIBAAAONTIKA ©OEMATA

AVaKUKAWOTE T UAIKA TTOU QEPOUV TO GUHBOAO

C/.\‘). TotoBeTOTE T UNIKA OUOKEUQTiag ag
KaTdAANAa doxeia yia avakUKAwGN. ZUPBAAETE
aTtnv TTpoaTaagia Tou TePIBAAAOVTOG Kal TNG
avOpWTTIVNG UYEIOG aVAKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTES
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv

QTTOPPITITETE YE TA OIKIOAKA OTTOPPIMUOTA CUOKEUEG

TTOU @EPOUV To gUPBOAO =. EaTpéwTe TO
TTPOIOV GTNV TOTTIKI) 0AG HOVAda avakUKAWGONG N
ETTIKOIVWVAQJTE E TN dNUOTIKA apxh.
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