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AN TIAHPOO®OOPIEZ IN'A THN AZOQAAEIA

[Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVEG 0dNnYieS. O
KATAOKEUAOTAG BEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUMOTIOUOUG 1
{nuieg TTOU gival atroTEAETPa AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCTBaaN yIa HEANOVTIKI avagpopd.

AZOAAEIA MAIAIQN KAI EYTTAOQN ATOMQN

- H guogkeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidia
NAIKIag 8 €ETwv Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWMEVES
OWWATIKEG, AITONTNPIOKES 1 TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWAONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBEl 00nyieg OXETIKA WE TN XPNON TNG UOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTA.

- Madia nAikiag JeTagu 3 kal 8 ETWV KAl ATOUA PE EKTETAPEVEG
KQlIl TTEPITTAOKEG AVATTNPIESG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV POKPIA,
EKTOG Qv ETTIBAETTOVTIAI CUVEXWG.

- Maidiad nAIKiag PIKPOTEPNG TWV 3 ETWV TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV
MOKPIA, EKTOG AV ETTIBAETTOVTAI OUVEXWG

- Mnv agnvere Ta TTAIdIA VA TTAICOUV UE TN CUOKEUN.

- QuAlaooete OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIag JaKpIA aTTd Ta TTaIdIA
KQIl QTTOPPIYTE T KATAAANAQ.

- Kparare Ta maidid Kai Ta KaTolKidia {wa JakpIa aTro TN
guakeun OTav AEIToupyEi 1) otav wuxetal. Ta TTpoaaaiua
MEPN €ival TTOAU eaTa.

- Eav n guokeun d106€Tel diatagn ag@alegiag yia audia, 8a
TTPETTEI VA EIVAI EVEPYOTTOINUEV.

- Ta Taidia dev TTPETTEI va EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTHPNON TTOU EKTEAEI O XPAOTNG OTN OUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.
FENIK'EZ NTAHPO®OPIEZ I'lA THN AZQAAEIA

- H gykaraoTaon autig TNG OUOKEUNG Kal N avTIKATAOTaon Tou
KOAWOIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.




MPOEIAOTNOIHZH: H guokeun kal Ta TTPOCRATIKA HEPN TNG
BeppaivovTal Kata Tn xpnan. Xpelaletal TTpoooxn yia va unv
ayyiceTe TIC AVTIOTACEIG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OPAIPEITE I
EI0QYETE ECAPTNOTA 1| OKEUN.

Mpiv a1Td OTTOIOdATTOTE EPYQTIA TUVTAPNONG ATTOCUVOEETE TN
OUOKEUN aTTo TnVv TTpila.

BeBaiwBeite 0TI N guOKeUn €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN TTPOTOU
QVTIKATAOTIOETE TOV AQUTTTAPA YIO TV ATTOQUYN TTIBAVOTNTAG
NAEKTPOTTANEIAG.

Mn XpNOIUOTTOIEITE ATOKABAPIOTH YIa TOV KABAPIGHO TNG
OUOKEUNC.

Mn XPnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn yUdAivn TTOPTQ,
KABOTI UTTOPEi va XapAgouv TNV €MIQAVEIQ KAl AUTO UTTOPEI Va
TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

Edv 10 KaOAwdIO TpOPOdOTiag £xEl UTTOOTEI POBOPES, Ba TTPETTE
VQ AVTIKATOOTOOEI aTTO TOV KATOOKEUAQTH, TO
E€ouaiodotnpévo Kevipo ZEPRIG ) Eva KAaTaAANAa
KOTAPTIOUEVO ATOMO, WAOTE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOuvOog
QTTO TO NAEKTPIKO PEUNAL.

o va a@QaIpETETE TA OTNPIYUATA OXOPWYV, TTPWTA TPARALTE
TO UTTPOCTIVO AKPO TOU OTNPIYMATOG OXAPAS KAl KATOTTIV TO
TTIOW AKPO aTTO Ta TTAdIVA ToIXWPATA. TOTTOBETOTE TO
aTnpiyuaTa oxapwyv aTtn B€an Toug, akoAouBwvTag TNV
TTapatravw d1adikaagia Pe TNV avTioTpoen OeIpa.

OAHIMIEZ A THN AZ®AAEIA

ErKATAXTAZH XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA YAVTIA a0aAgiag Kai
) KAEIOTA TTATTOUTOIA.

C HPQEIAOHOIHZH! H €ykaTaoTaon *  Mnv TpaBdre Tn guakeun ato Tn Aapr.
QuTNG TNG OUCKEUNG TTPETTEI VO *  Tnpeite TNV EAAXIOTN ATTOTTACN ATTO AAAEG
ekTeEAEITAI POVO aTTO KATAAANAQ OUOKEUEG KOl HOVADEG.

KATOPTIOPEVO ATOHO. +  TomoBeTaTE TN CUTKEUN OE KATAAANAO Kall
) . ) . ATQANEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
*  A@aipéaTe OAa Ta UAIKA TNG OUOKEUQTIAG. £YKATAOTATNG.
Edv n ouokeun éxel uTrooTei Znuid, unv + OI TAEUPEG TNG GUTKEUNC TTPETTEI VOl
TIPOBEiTE O€ eyKaTAaTAON N XPAON TNG. TIPOTKEIVTAI OE GUOKEUEG I} HIOVADES LE TO iBI0
AkoAouBgiTe TIG 08nYieg EyKATAGTAONG TTOU oyoc.

TIOPEXOVTAI UE T GUOKEUN).
MavTa va TTPOTEXETE OTAV PETAKIVEITE TN
aguakeun kabwg eival Bapid. Na



* H guokeun gival epodiacpévn HE NAEKTPIKO
guaTnua Wugng. MpETel va XxpnaolPoTToIEiTal PE
TNV NAEKTPIKI) TTAPOXH.

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TTUPKAyIAG Kal NAeKTPOTTANEiag.

*  OAeg ol nAekTpIKEG TUVOEDEIG TTPETTEI VOl
TTPAYHOTOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAOYO.

* H guakeun TpéTTel va gival yeIwPEvn.

*  BeBaiwbeite 611 01 TTOPAPETPOI OTNV TTIVOKIOO
TEXVIKWV XAPOKTNPIOTIKWY €ival GUUBATEG UE
TIG OVOUAQATIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG
TTapOXNG peUPATOG.

*  XpNOIUOTTOIEITE TTAVTO CWATA EYKATETTNMEVN
Tpifa Ye TTPOOTACIA KATA TNG NAEKTPOTTANEIAG.

* Mn xpnaoigoTrolgite TTOAUTTPICO Kal
MTTOAQVTECEG.

* [lpoaéxete va pnv TTPOKANBEi ¢nuId aTo PIg
TPo®0od0aiag Kal To KAAWdIO TpoPodoaiag. Ze
TIEPITITWAN TTOU TTPETTEI VA AVTIKATAOTOBEI TO
KOAWDIO TPOPOSOTiag TNG TUTKEUNG, N
QVTIKATAOTAON TIPETTEI VA YiVEl OTTO TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIg pag.

*  Mnv emTpéTTETE O€ KAAWDIA TPOPOBOTIAG Va
BpiokovTal KOVTA ) va €pXOVTaI O€ ETTAQPH LE
TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG, IDIAITEPA OTAV N
TopTa gival {eaTh).

* H mpoaoTaagia ammd nAekTpoTTAnia Twyv uttd
TAON 1 HOVWHEVWY TUNUATWV TTPETTEN VA
OTEPEWVETAI E TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvaTh n aeaipean TG Xwpig epyaAcia.

*  JUuvdEaTe TO QIG TPOPOdOTiag aTnv Trpila
povov agou £xel oAokAnpwOei n eykataaTtaan.
MeTtd Tnv eykatdaTaan, BeBaiwbeite oTI gival
duvaTr n TPOaRaan aTo QIG TPOPODOTiaG.

* Eav n mpica gival XaAapr, pn GUVOEETE TO PIG
TPOPOd0aTiag.

*  Mnv TpaBare To KAAWSIO TPOPOSOTIAG YIa VO
QTTOTUVOETETE T OUTKeUN. Tpafdre TTavTa 10
@IG TPOPODOTIaAG.

*  XpNOIPOTIOIEITE HOVO TWOTEG HOVWTIKEG
OI0TAEEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(BIOWTEG ATPAAEIEG APAIPOUMEVES ATTO TNV
utrodoxn), SIOKOTITEG BIAPUYNG PEUPATOG Kal
PEAE.

e XNV NAEKTPIK EYKATAOTOON TNG GUOKEUNG
TIPETTEI VA TTPORAETTETAI HOVWTIKA dIdTagn TTOU
va ETMTPETTEI TNV ATTOOUVOEDN TNG CUTKEUNG
a1rd TO JIKTUO PEUPATOG ATTO OAOUG TOUG
TTOAOUG. H povwrTiKr SIaTagn TTPETTEl va £XEl
eAaYI0TN aTOaTATN 3 MM PETAEY TWV
ETTOPWV.

* H guaokeur authi CUPHOPPUWVETAI HE TIG
Odnyieg Tng EOK.

XPHZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPAUUATIOPOU, EYKAUUATWY Kal
NAeKTPOTTANEIaG 1 €KPNENG.

*  AUTA n GUOKEUN TTPOOPICETAI POVO YIa OIKIOKK
xpron.

*  Mnv aAAageTe TIG TTPODIAYPAPEG AUTAG TNG
JUOKEUNG.

*  Befaiwbeite 011 Ta avoiypaTta agpigpou dev
€ival paypéva.

*  Mnv a@rveTe TN CUOKEUN XWPIG ETTITAPNAON
OTaV PayelpeUETE.

*  ATTEVEPYOTTOIEITE TN GUOKEUN PETA ATTO KAOE
Xpnan.

* TpoaéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
QJUOKEUNG EVOOW N GUOKEUN BpioKeTal o€
Aerroupyia. MTropei va SIagpuyel KaUTOG aéPag.

*  Mn XPNOIUOTTOIEITE TN TUTKEUN e BPEYUéEva
XEPIO R} OTOV BPiTKETAI O€ £TTAPN YE VEPO.

*  Mnv g@appdleTe TTiEaN aTNV TTOPTA TNG
JUOKEUNG OTAV N TTOPTA €ival AVOIXTH.

* Mn XPNOIMOTIOIEITE TN TUOKEUN WG ETTIQAVEIQ
€PYQTiag r wg eTMQAvEIR ATTOBNKEUTNG
QAVTIKEIIEVWV.

*  AVOiyETE TNV TTOPTA TNG CUTKEURG TTPOTEKTIKA.
H xpron UAIKwV pe aAKoOAN UTTopei va
SnuIoupynael Peiypa aAkodAng Kai agpa.

+ Kartd 1o avolypa TnG TTOPTAG, PNV ETTITPETTETE
age oTIvVORPES 1} YUUVEG GAOYEG va épBouv ag
ETTAQNA WE TN CUCKEUN.

*  Mnv TOTTOBETEITE PETQ, KOVTA i} ETTAVW OTN
QUOKEUN €UQAEKTA QVTIKEIMEVA ] AVTIKEIUEVA
EUTTOTIOPEVA PE EUPAEKTA TTPOIOVTA.

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTPOKANGNG {NUIGG OTN OUTKEUN.

+ Ta va ammo@euyBei n TTPOKANGn ¢nuIdg 1 o
ATTOXPWHATITPOG TNG EPAYIE ETTIATPWONG:

— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1 AAAQ QVTIKEIPEVO
atreuBeiag ae eTraQn Pe To dATTEDO TNG
OUOKEUNG.

— Mnv TotmoBeTeiTe aAoupivoxapTo atreubeiag
g€ €TTAPN JE TO KATW PEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TNG OUTKEUNG.

— NV TOTTOBETEITE VEPO OTTEUBEiag PETT OTN
OUOKEUN OTav QUTA €ival eaTn.

—  MUNV a@RVETE UYPA TTIATA KOl @ayNnTa Yéaa
0T OUOKEUR PETA TNV OAOKARPWaN TOU
HayEIPEPATOG.

— KOTA TNV aQaipean 1) TNV TOTTOBETNON TWV
a&egoudp aTTaITEITal TTIPOCOXT).

* O aTTOXPWHATITUOG TNG EYAYIE ETTIPAVEING
NG ETTIPAVEIAG ATTO AvOEEidWTO aTaAAI dev
€TTNPEACEI TNV ATTOD0AT TNG CUTKEUNG.



Xpnaipotrolgite BabU Tawi yia KEIK JE PEYAAN
TogdéTNTa UYPWV. OI XUHOi @poUTWwyY
TIPOKAAOUV AEKEDEG OI OTTOIOI PTTOPET VA Eival
Hovipol.

AuTr n gugkeur) TTPOOpICeTal JOVO YIa
Mayelpikn xpran. Agv TTpETTEl va
XPNOILOTTOIEITAI YIa AAAEG XPNTEIG, OTTWG YIa
Bépuavan xwpwv.

WAveTE TTAVTA PE TNV TTOPTA TOU YOUPVOU
KAEIOTA.

Av n guokeun £xel eykataoTabei TTiow aTo Eva
TTAQigIo ETTITTAOU (TT.X. M1 TTOPTA) GPOVTIOTE N
TIOPTA VA PNV Eival TTOTE KAEIOTH 600 N
guakeun Bpioketal ge Aeitoupyia. Mtropei va
OUCOWPEUTEI BEPPOTNTA KAI Uypadia g€ Eva
KAEIGTO TTAQITIO ETTITTAOU Kl va TTPOKANBEi
{NUIG OTN GUOKEUN, TO ETTITTAO EVTOIXIOHOU
10 ddTed0. Mnv KAgiveTe TO TTAQiTIO TOU
ETTITTAOU TTPOTOU N GUOKEUN £XEI KPUWOEI
EVTEAWG PETA TN XPAON.

®PONTIAA KAl KAOAPIZMA

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TpauPaTIoPOU, TTUpKayIdg, 1 BAARNG
TNG OUOKEUNG.

Mpiv a1ro TNV TTPayHATOTTOINaN GUVTHPNAONG,
QATTEVEPYOTTOINTTE T GUCKEUN KAl
QATTOCUVOETTE TO PIG TPOPODOTIaG ATTO THV
mpida.

BeBaiwbeite 611 N cuokeun givail kpua.
Y1dapyxel Kivduvog Bpauaong Twv Tapiwy.
AVTIKATOOTATTE GUETQ T TCAYIA TG TTOPTAG
otav €xouv uTToaTEi ¢nuId. ETTiKoIVWVAOTE pE
10 E§ouaiodotnuévo Kevipo ZEpBig.
ATraiTeiTal TTpOTOXN KATA TNV AQAipETN TNG
TIOPTAG ATTO TN OUOKeun. H TmopTa gival Bapid!
KaBapileTe TOKTIKA T CUTKEUR yia va
aTroTpaTTei N @Bopd Tou UAIKOU TNG
ETTIQAVEING.

KaBapiaTe Tn guakeun pe €va uypo PaAakod
Travi. Xpnaigotrolgite povo oudétepa
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIUOTIOIEITE AEIQVTIKA

TTPOIOVTA, TPOUYYAPAKIa TTOU Xapdoaouy,
BIOAUTEG 1) HETOAAIKA QVTIKEIPEVA.

Av XpNOIMOTTOIEITE OTTPEI KABAPITHOU VIO
(Poupvoug, akohouBeiTe TIG 0dnyieg aag@aAeiag
aTn OUOKeuaaia.

Mnv kaBapileTe TNV KATOAUTIKF EPAYIE
EMITTPWAN (EAV UTTAPXEI) PE KAVEVQ €iO0G
QTTOPPUTTAVTIKOU.

EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

MPOEIAONOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIG.

O 10TT0G AQTITAPA TTUPAKTWANG 1 aAoyovou
TTOU XPNOIUOTIOIEITAI OE QUTAV TN GUOKEUN
TTPOOPIZETAl HOVO YIA OIKIAKEG TUOKEUEG. Mnv
TOV XPNOIMOTIOIEITE YIA OIKIAKO QWTITHO.

Mpiv a1md TNV avTIKATaaTaaNn TOU AQUTITPA,
QTTOTUVOEETE TTAVTA TN GUCKEUN OTTO TV
NAeKTPIKA TpoPodoaia.

XpnaiyoTrolgite HOVo AQUTITAPEG HE TIG idIEG
TTPOdIaYPAPES.

Z’EPBIZ

o va €TMOKEUATETE TN GUOKEUN,
ETMIKOIVWVNAOTE e €va EEoualodoTtnuévo
Kévtpo ZepPig.

XpNnoIPoTToIEiTe OVO YVAGTIA AVTAAAAKTIKA.

AMOPPIYH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOUPATIOHOU R ag@uiiag.

ATTOOUVOEDTE T GUCKEUN ATTO TNV TTAPOXN
peUPATOG.

Kowrte 10 KaOAwdI0 TPOPOdOTiag KOVTa aTn
OUOKEU Kal aTTopPIiYTE TO.

AQ@aIpETTE TO HAVTAAO TNG TTOPTAG YA VA
QTTOTPATTEI O EYKAEITUOG TTAISIWY 1 {WwV péaa
TN OUOKEUN.



NEPIFPA®H NPOIONTOZ

FENIK'H ENIZKOMHZH

Mivakag xeipiotnpiwy
?- ? ﬂ n a ?. Auyvia / aupBoAo Aeitoupyiag
UOJ l: |_Q° AIaKOTITNG TTPOYPAUPATWY
08ovn
AIaKOTITNG Beppokpaaiag
ﬂ ‘Evdeign / oupBoAo Bepuokpaaiag
Avoiypara agpigpoU yia ToV aveEUITTAPA
wugng
Bl Avriotaon
El Naummpag
AVEUIOTAPAG
STAPIYHA OXAPAG, ATTOTTIWHEVO
Q%0gIg aXapwV

[ T Ta— Y el c— oS

H B8

A=ZEXOYAP * Tayi ynoiparog
«  MetaAAIkA oxépa Ma KEIK KAl PTTIOKOTO.
MNa payeipika akeun, POPUES YIa KEIK, WNTA.

MPIN AITO THN NPQTH XP'HZH

NPOO EPMANZH

MpoBepudvere Tov AdEIO POUPVO TIPIV ATTO TNV

C MPOEIAONMOIHZH! AvaTtpé€Te aTa
TPWTN XPHan.

KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

Iia va pUBPITETE TV WPd, AVOTPEETE 1. EmAégre ™ Aerroupyia L= kai T péyioTn
aT0 KEQAAQIO «AEITOUPYiEG GED}JOKPGOIG- ) )
poAoyioU. 2. AgnarTe Tov oUpvo va AeItoupynaoel yia 1
wpa.
MPQTOZ KAGAPIZMOZ 3. EmA£ETE TN Aeimoupyia |f| Kal puBpiaTe T
AQ@aipéaTe OAA Ta AEETOUAP Kal TA APAIPOUMEVT HéyioTn Beppokpaaia. )
OTNPIYHATA OXAPWV ATTO TOV POUPVO. 4. ;\\qmqn TOV QOUPVO va Asitoupynael yia 15
ETITA.
Avartpé€te aTo Kepdaaio «PpovTida 5. ZPnoTe Tov poUpvo Kal aQriaTE ToV va
Kal KOBAPIoPa. KPUWOEL.

Ta agegoudp PTTOPEi va OTTOKTHTOUV UWNAOTEPN
KoBapiaTte Tov @oUpvo Kal To aeaoudp TTplv amo  Beppokpaaia armd 6,1 auvrBwg. ATTo Tov goupvo

TNV TTPWTN XPNHon. pTTopEi va avaduBei pia oopn Kal KaTvog.
ToTTOBETAOTE Ta AEETOUAP Kall T APAIPOUHEVT BeBaiwBeite 0TI UTTAPYXE! ETTAPKIG KUKAO@OPia TOU
aTNPiyHaTa OXapWY aTnv apxIKr Toug Béan. agPa aTO dWHATIO.

KAOHMEPIN'H XP'HZH

P’YOMIZH ENOZ NPOrPAMMATOZ

1. ZTpEWTE TOV BIOKOTITN TTPOYPAPHATWY YIA Va
ETTIAEEETE Eva TTPOYPAUHO.

MPOEIAONOIHZH! Avarpéte aTta
KEQAAQIQ OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.



2. X1péyTe TOV DIOKOTITN AEIToUpyiag yia va
€MAECETE TN BEpUOKPATia.

AsgiToupyia

O AapTITAPAC avapel 6Tav 0 PoUpvoS PPiokeTal @oUpVOU Xpnon
age Aermoupyia.
3. Ta va atrevepyoTToInaEeTe TOV GOUPVO,
aTPEYTE Toug OIaKOTITEG OTN BETN — Kld WYAJIPo aTo YKPIA psyc'x-
QTTEVEPYOTTOINDNG. WV TTOCOTATWY QayNnTOoU O€
. PETEG, KABWG Kal IO GPUYAVI-
AEITOYPIIEE ®OYPNOY rK%‘prOp” OHA YWpIOU.
v o wnaipo ato ykpIA payntou
I\s:lr?upviu Xphon g€ QPETEG, KABWG Kal yia ppu-
poupvou oA YAVIOUO WwHIoU.
. . . AuTA n AeItoupyia axedidaTn-
O O QOoUPVOC Eival GRNTTOC. lﬁ? e Y1 Vet EEOTeOENE BV
Y_(') VeI KaTta 1o wnaiyo. MNa Tig
©¢éan atre- @avp c‘>§ odnyieg payeipéuaTog ava-
VePYOTTOIN- A,p“ s TPELTE OTO KEPAAQIO «YTTOOEI-
ang £pag &eIG Kal aUPBOUAEG», YYpOg
Oepuds Aépag. H mopTa Tou
? Ma yRaipo gaynTwv oty idia (poggvgu Bg r?pérra v% gival
—_ iig?;gg%’)‘gg”é?gﬁ;o&gzg KAEIOTH KOTE Tr SIAPKEIR TOU
. ; ) | . HayEIPEPATOS £TA1 WATE N Agl-
%Xé”;z HE | oxapubv, xwpis avapeign veu- TOUPYIO va Jn SIGKOTITETAI KAl
GEWV. VIO VO £E00QANITTE] OTI O
— Mo WAGIHo aynToU ot pia (OoUPVOG AsIToupyeEi e TNV
Béon oxapac. uYwnAOTEPN SUVATH EVEPYEIOKN
— atmodoan. Otav XpnalPoTTolEi-
Mavw + TE QUTA TN AgIToupyia, n Bep-
Karw O¢p- HOKPATIa GTO EGWTEPIKO TOU
pavan POUPVOU PTTOPEi va JIaQEPE!
(Mavw/ amé Tn pUBUICUEVN BepUOKPa-
Katw Oép- gia. H BgppavTikn 100G PTTo-
pavan) pei va peiwBei. Ma yevikég
. . . OUMBOUAEG e€oIkovOpNaNg
r'f] qu]cn%q KEIK HE Tpayavn EVEPYEING AVOTPEETE OTO KEPA-
—_— Baon, kabuwg kai yia guvTrEN- Aaio «Evepyeiakr AToédoony,
Karw ©¢p- on eaynrwy. E€oikovounan evépyeiag. Auth
pavan n AgiIToupyia XpNaIUoTTOIoU-
- - - VTQV YIO GUPHOPQWaN PE TNV
vvv MNa Ynaiuo pEyGAUTEpwV'UEpI- TAEN EVEPYEIGKAC ATTOB00NG
¥ Bwv KPEATOG 1} TIOUAEPIKWY g oUpQwva pe To TTpdTUTIO EN
il | foxcha o ton oxcocs
Oepd Aé- YKP piop yiap

pa

dlgpa.




OOONH

A B c A. Evoeigeig Aeitoupyiwv
| I I B. Evdeitn wpag
N Y C. 'Evdeign Aerroupyiag
A BARAR o
LI
= >l
KOYMMIA
Medio agng / KoupTri AgiToupyia Mepiypaen
— MAHN MNa pubpion TG wpag.
Q) POAOI Ma pUBIoN TNG AeiToupyiag poAoyioU.
+ >YN MNa puBuion TNG WPaAg.

AEITOYPI'IEZ POAOIIOY

MINAKAZ AEITOYPI'TQN POAOTIOY

AegiToupyia poAoyioU

Xprion

® QPA

MNa puBuion, ahAayn r €Aeyxo TG wPAg.

|9| AIAPKEIA

Ma pUBuIoN TNG dIAPKEIAG AEITOUPYiag TNG CUTKEUNG.

S| | TEAOEL

Ma pubuIon TNG WPAG ATTEVEPYOTTOINANG TNG GUCKEUNG.

|9| XPONOZ KAGY-
_)I STEPHZHZ

MNa guvduaopo tng Asiroupyiag AIAPKEIA kar TEAOZ.

D XPONOMETPH-
THX

MNa N pUBUIoN Tou Xpovou avtiaTpodng PETpnang. H Aeiroupyia
auTn dev €xel Kapia eTTidpaan aTn AEITOUPYIa TNG CUTKEUNG.
Mrmopeite va puBuiogere Tov XPONOMETPHTH otroiadrmore
aTIYUN, OKOMPA Kal OTAV N GUOKEUN €ival ATTEVEPYOTTOINMEVN.

P'YOMIZH THZ QPAX. AAAAIMH THZ QPAZ

Meéarte 10 + N 1O~ yIO VO PUBUICETE TN CWOTH

Mpétrel va puBpigeTe TNV wpa TTPIV BETETE O€ wpa.

AgiToupyia Tov @oUpvo.

H évdeign (‘D avapBoaBrvel 6Tav GUVOETETE TN
QUCJKEUN aTNV Tpopodoaia peUpaTog, oTav
UTINPEE dIAKOTTH PEUPATOG I OTAV JEV EXEI

PUBMIOTEI O XPOVOBIOKOTITNG.

MeTd atrd TrepiTrou TévTe DEUTEPOAETTTA, N £VOEIEN
aTapaTaEl va avaBoaBryvel Kai atnv 08ovn
EUPAVICETAI N WPA TTOU PUBPITATE.

MNa va aAA&geTe TNV wpa, TTIETTE TO (D
eTTAVEIANUUEVA JEXPI Va apXioel va avaBoaBrvel

n €voeIgn @



P’YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ AIAPKEIA

1. EmA&ETe pia Aeiroupyia poupvou Kai Tn
Beppokpaaia.

2. M€aTe 10 @ ETTAVEIANUPEVA PEXPI VO APXITEl
va avaBoafrvel n £voeign |_)|

3. Méate 10 N 10— yia va puBbpiceTe Tov
Xpovo yia 1n AIAPKEIA.

21NV 0086vn epgavidetal n £vOeiEn I_)l
4. Ortav 1eAeiwael 0 XpoOvog, n EvOeign I_)l

avaBoaBrver Kal akoUuyeTal Eva NXNTIKO Orpa.

H guokeur atrevepyoTToIEiTal AUTOUATA.

5. TMliEaTe OTTOIOOATTOTE KOUTTI YIa VO
QATTEVEQYOTTOINTETE TO NXNTIKO ORHA.

6. 2TpEWTE TOV BIAKOTITN AEITOUPYIWV GOUPVOU
Kal Tov dIaKOTITN Beppokpaaiag atn B€an
QATTEVEPYOTTOINAONG.

P’YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ TEAOZ

1. EmA&ETe pia Aeiroupyia poupvou Kai Tn
Beppokpaaia.

2. MéaTte 10 @ ETTAVEIANUMEVA PEXPI VO ApXiTEl
va avaBoafrvel n €voeign _)l

3. Méate 10 + N~ yla va puBUigETE TNV WpA.

>1nVv 08ovn epgavidetal n £vOeIEn _)I

4. Ortav 1eAeiwael 0 Xpovog, n EvOeign _)I

avaBoaBrvel Kal akoUYETAl Eva NXNTIKO GRua.

H ouokeun atrevepyoTTolgiTal QUTOPATA.

5. TliEéaTe OTTOI0BNATTOTE KOUWTTI VIO VO
QTTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO Tra.

6. ZTpEWTE TOV DIAKOTITN AEITOUPYIWV QOUPVOU
Kal Tov dIakOTITN Beppokpaaiag atn B€an
QTTEVEPYOTTOINTNG.

P’YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ XPONOZ

KAOYZTEPHZHZ

1. EmAEETe pia Aeiroupyia poupvou Kai Tn
Oepuokpaaia.

2. M€aTte 10 @ ETTAVEIANUPEVA PEXPI VO ApXITEl
va avaBoafrvel n £voeign |_)|

3. MMéate 10 + N 10~ yIa va puBpiceTe Tov
Xpovo yia 1 AIAPKEIA.

4. [Méarte 10 @

5. MMéate 10 + N 10~ yIOa va pubpiceTe Tov
Xpovo yia 1o TEAOZ.

6. [MéaTe 10 @ yia emReaiwan.

H guakeur evepyoTTOIEITAI QUTOPATA APYOTEPQ,

Aeitoupyei yia Tn puBpiopévn wpa AIAPKEIAZ kai

aTapaTael aTn pubuigpévn wpa TEAOYZ. MoAig

TTOPENBEI O PUBUITUEVOG XPOVOG, OKOUYETAI £Vl

NXNTIKO GNpa.

7. H ouokeun aTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATO.
[MEaTe OTTOI08MTTOTE KOUMTTI YIa VO
QTTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO GAMA.

8. ZTpEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUPYIWV QOUPVOU
Kal Tov dIaKOTITN Bepuokpaaiag atn BEan
QTTEVEPYOTTOINONG.

P'YOMIZH TOY XPONOMETPHTH

1. Méate 10 @ ETTAVEIANUMEVA PEXPI VO apXioEl
va avaBoaBrvel n evoeign Q

2. Téate TO + N 10— yIa va pubpioeTe ToV
QTTAITOUPEVO XPOVO.

O XpovopeTpnTng TiBeTal autdpaTa g AsIToupyia

METE 11O 5 SeUTEPOAETTTAL.

3. MoAig TTapéNBel o puBpIouévog Xpovag,
aKoUyETal éva NXNTIKO arua. MéaTte
OTTOIOOATTOTE KOUUTTI YIa va
QTTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO GAMA.

4. ZTpEWTe TOV OIAKOTITN AEITOUPYIWY QOUPVOU
aTn Béon atrevepyoTToinang.

AK'YPQZH TQN AEITOYPI'TQN POAOIIOY

1. Téate 10 @ ETTAVEIANUUEVA PEXPI VA ApXiTEl
va avapoaBryvel n évoeign TG KATAAANANg
AeiToupyiag.

2. [MéaTe TTapaTeTAPEVA TO TTARKTPO — .
H Aeitoupyia poAoyiou ofrjvel HETG aTro pePIKA
OEUTEPOAETTTAL.

XP'HZH TQN EZEAPTHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! Avatpé€Te aTa
KEPAAQIO TXETIKA pE TNV ATPAAEIQ.

TOMOOETHZH TQN AZSEZOYAP
MeTaAAIKA axdpa:

ZTTPWETE TN axApa avaueaa aTig papdoug

00 ynNang Tou aTnpiyHaTog TNG aXapag Kai
BeBaiwdeite OTI Ta TTOdIA €ival ATPAUUEVA TTPOG TA
KATW.



Tayi ynaiparog:
ZTTPWETE TO TAWi YNTiPaTOG AVAPETT OTIG
PABRdOUG 0dAYNONG TOU OTNPIYHATOG OXAPWV.

—

MeTaAAIki oxapa Kal Tayi ynaigaroguadi:
ZTTPWETE TO TAWi YNTipaTog avapeoa aTig
pPARdoUG 0dryNaNG TOU aTNPIYHATOS OXAPWY Kal
TN YETOAAIKN) OXAPa OTIG ETTAVW PARSOUG
odrynong.

H pIKpR €yKOTTA OTO TTAVW PEPOG
augavel TNV ac@dAeia. O1 eyKOTTEG
AeIToupyouV Kal WG agPAAEIES
avarpoTrng. To UTTEPUYWWHEVO
TAQiglo yUpw atro Tn axapa
QTTOTPETTEI TNV OAiIgONOn Twv
HOYEIPIKWY TKEUWY OTTO AUTAV.

NMPOZOETEXZ AEITOYPI'IEZ

ANEMIZTHPAZ W' YZHZ

Otav AgiIToupyei 0 POUPVOG, O AVEUITTAPAG WUENG
EVEPYOTTOIEITOI QUTOPATA YIa VA dlaTnpoUVTal
WUXPEG Ol ETTIPAVEIEG TOU poUpvou. Eav
QATTEVEPYOTTOINTETE TOV POUPVO, O AVEUITTAPAG
UTTOPEi VO OUVEXITEI va AEITOUPYET PHEXPI Va
KPUWOEI 0 poUPVOG.

OEPMOZTATHZ AZOAAEIAZ

H eapaApévn Asitoupyia Tou @oupvou 1 Ta
eAATTWHATIKG EEAPTHAPATA UTTOPOUV Va

TTpoKaAéaouy eTmiKivouvn utrepBéppavan. MNa va
QTTOTPATTEI KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETE
BeppOaTATN AOoPAAEiag, 0 OTToI0g SIOKOTITEI TNV
TTapoxn peupaTog. O PoUPVOG EVEPYOTTOIEITAI
gava autopaTa POAIG Yeiwbei n Beppokpaaia.

YNOAEIZEIZ KAl ZYMBOYAEZ

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€Te aTa
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

A
@

Ol Tipég BeppoKpaTiag Kal XpOvou
WnaoipaTog aToug TTiVOKEG €ival HOvo
eVOEIKTIKEG. ECapTwvTal aTro TIg
guvTay£g, KaBwg Kal arto Tnv
TTOIOTNTA KO TTOOOTNTA TWV UAIKWY
TTOU XPNOIMOTTOIOUVTAI.

ZYITAZEIZ MATEIPEMATOZX

O @oUpvog éxel TETTEPIG BETEIG TXAPWV.
MeTpnaTe Tig B€aeIg TwV aXapwv apxifovTag aTrod
TO KATW PEPOG TOU POUPVOU.

O KaIVOUPIOG 0ag GOUPVOG PTTOPEI Va W VEI JE
OI0QOPETIKO TPOTTIO € OXEQN HE TOV YOUPVO TTOU
€iXOTE. ZTOUG TTAPAKATW TTIVOKEG PTTOPEITE Val
OeiTe TIG TUTTIKEG PUBHIOEIS yia Tn Bepuokpaaia,
TOV XPOVO PAyEIpEPATOG Kal TN B€an axApag.
Edv dev ptropeite va Bpeite TIg pubpigeig yia pia
OUYKEKPIYEVN auvTayn, avadnTraTe pia TTapOUOIa.



O @oUpvog diabETel Eva €10IKO aUTTNHA VIO THV
KUKAOQOPIa TOU a€Ppa Kal AVOKUKAWVEI SIOPKWG
Tov atpo. Me 1o oUaThUA QUTO, YTTOPEITE VO
JayelpéWeTe ae €va TTEPIBAAAOV aTHOU,
BI0TNPWVTAG T TPOPIHA HAAOKA ETWTEPIKA KAl
Tpayavd eEwTepIkd. Meiwvel Tov Xpovo
HayeIPEPATOG KAl TNV KATAVAAWAT EVEPYEING.
YAoIMo KEIK

Mnv avoiyete TNV TTOGPTA TOU OUPVOU TTPIV
TTEPAaouV 3/4 Tou KaBopiguévou xpovou
ynaiparog.

Eav xpnaipotroigite Tautoxpova dUo Tayid
Wnaoipatog, aQAaTE éva KEVO ETTITTESO avAPETH
TOUG.

Mayeipepa kpéaTog Kal yapiol

AQNaTE TO KPEAG VO KPUWAEI yia TTepitrou 15
AETTTA TTPIV TO KOWETE, WATE VA UN XAOEl TOUG
XUMOUG TOU.

MINAKAZ MATEIPPEMATOZ KAl WHZIMATOX
Kéik

MNa va atro@uyeTe Tov TTOAU KATTVO OTO POUPVO

otav Ynvete, TpoaBéaTe Aiyo vepd aTto Babu Tawi.

MNa va atmmro@uyeTe TN GUPTTUKVWAN TOU KATTVOU,
TTPOCBETETE VEPD KABE POPA TTOU TO VEPO
e¢aTpiceTal.

Xpovol payeipéuaTog

H didipkela payeipéuaTog egapTaTal amo To €id0g
TOU @aynTou, TN aUaTAaN Kal TOV OYKO TOU.
ApxIKd, TTapakoAouBeite TNV amodoan oTav
payeipeveTe. Bpeite TIG TTAEOV KOTAAANAEG
pubpigelg (OKAAa payeIpéuaTog, SIAPKEIX
MayEIPEPATOG K.ATT.) VIO TO HAYEIPIKA TAG TKEUN,
TIG GUVTAYEG TOG Kal TIG TTOTOTNTEG OTAV
XPNOIUOTTOIEITE AUTH T GUTKEUNR.

MNavw/Karw Oéppavon WARoipo pe Aépa
Tunc?r%g)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKPO- |~ . OgpHoOKpPO- | .
oia (°C) O¢éon oxapag oia (°C) Oéon oxapag

Z0un 170 2 165 2 (1 ka1 3) 45 - 60 e oOpua
yia KEIK

Z0pn yia 170 2 160 2 (1 kai 3) 20-30 e poOpUa

UTTIoKOTO VIO KEIK

gOpTY-

TTPEVT

Cheese 170 1 165 2 70 - 80 e pOpuUa

cake pe &I VIO KEIK

voyoAa Twv 26
cm

KEIK pn- 170 1 160 2 (1 ka1 3) 80 - 100 >¢e duo

Aou (Mn- POpEg

AoTTiTa) yla KEIK
Twv 20
cm eTTavw
g€ JETOA-
Nikn) oxa-
pa

ZTPOUVTEA 175 2 150 2 60 - 80 e Tayi
ynoipo-
TOG




MNavw/Karw Oépuavon

WYRoipo pe Aépa

TU"?&)U‘PGY"' Xpévog (min)|  Zxo6Aia
Ogpuokpa- | .. . Ogpuokpa- | . .
oFi)g (ocp) ©éon oxdpag o‘;g (0(?) ©éon oxdpag
Maata 170 2 160 2 (1 ka1 3) 30-40 e pOpUa
PAwpa Y10 KEIK
Twv 26
cm
Keik 170 2 155 2 50 -60 e pOpUa
PPOUTWV yla KEIK
Twv 26
cm
Agpato 170 2 160 2 90 - 120 Y& poOpua
KEIK (ME yIa KEIK
XapnAd Ai- Twv 26
Tapd) cm
XpigTou- 170 2 160 2 50 - 60 e pOpUa
YEVVIATIKO yla KEIK
KEIK / KEIK Twv 20
@pouTWV cm
Tapta pe 170 2 165 2 20-30 € JaKpo-
dapdakn- aTtevn
val) Poppa
Mikpd KEIK 170 3 166 3 (1 ka1 3) 25-35 e Tayi
ynaipa-
TOG
MTrioko- 150 3 140 3 (1 ka1 3) 30-35 e Tayi
-~ ynaipa-
TOG
Mapéykeg 100 3 115 3 35-40 e Tayi
Wnaipa-
TOG
dpavro- 190 3 180 3 80 - 100 e Tayi
Aakia? ynaio-
TOG
sou?) 190 3 180 3 (1 kai 3) 15-20 e Tayi
Ynaipo-
TOG
Tapreg 180 3 170 2 25-35 € pOpUa
YO KEIK
Twv 20
cm




Navw/Karw Oéppavon

WYRoiyo pe Aépa

Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKpPO- | . OgpHOKPO- |~ .
c?g (og) O¢éon oxapag 0‘:&' (og) O¢éon oxapag
KEéIk «aa- 180 172 170 2 45-70 ApiaTepa
VTOUITG» + degla o€
POpUa YIa
KEIK TWV
20 cm
Kéik 160 1 150 2 110 - 120 e popua
PPOUTWY VIO KEIK
Twv 24
cm
KéIk «ada- 170 1 160 1 50 - 60 € @oOpua
1) yia KEIK
VTOUITG» Yo 20
cm
1) MpoBeppaveTte Tov GoUpvo yia 10 AeTrTa.
Ywui kai Titoa
Mavw/Kdarw Oépuavon Yhoipo pe Aépa
Tomos gayn- Xpévog (min)  Ex6Aia
OepuOKPA- | . OepHOKPA- | .
oia (°C) Ofon oxdpag oia (°C) Ofon oxdpag
AEUKO 190 1 195 1 60-70 1-2 1epo-
wpi® Xia, 500 g
s TO TEPAXIO
Ywyi ai- 190 1 190 1 30-45 >€ HOKPO-
KaAnNg aTtevn
¢oppa
Wwpakia? 190 2 180 2 (1 ka1 3) 25-40 6 -8 yw-
paKia o€
Tawi yn-
gipatog
Mitga® 190 1 190 1 20-30 e éva Ba-
U Tayi
Boutnua- 200 3 190 2 10-20 e Tayi
Ta?) Ynoipa-
TOG

1) MpoBepudveTe TOV PoUPVO yia 10 AeTrTd.



Tdapreg

MNavw/Kdarw Oépuavon

YRoiyo pe Aépa

Tomoe Sayn- Xpévog (min)  ExéAia
Ogpuokpa- | . . Ogpuokpa- | . .
aFi’(l; (0(?) ©éon oxdpag aFi,(lxl (oé’) ©fon oxdpag
JOoUPAE 180 2 180 2 40 - 50 Y& poOpua
CUUOPIKWY
ZOUQAE 200 2 200 2 45 - 60 e pOpUa
Aayavikwyv
Kig 190 1 190 1 40-50 e pOpUa
NAagavia 200 2 200 2 25-40 e pOpUa
Kavveho- 200 2 200 2 25-40 € pOpUa
via
MouTiyka 220 2 210 2 20-30 6 popua-
Mopk- Kia yla
adip" TTOUTIYKO
1) MpoBepudveTe TOV OUPVO yia 10 AeTTTA.
Kpéag
MNavw/Kdarw Oépuavon YRoiuo pe Aépa
Tomos gayn- Xpévog (min)  ExéAia
Ogpuokpa- | . . Ogpuokpa- | . .
aFi,(l; (0(?) ©¢éon oxdpag cFi,(lxl (°(?) ©¢éon oxdpag
Bodivo 200 2 190 2 50-70 Y€ PETAA-
AIKr) oxa-
pa Kal g€
Babu Tayi
Xolpivod 180 2 180 2 90 - 120 2€ YETOA-
AIKR) OXG-
pa Kal g€
Babu Tawi
Moaoxapi 190 2 175 2 90 - 120 >€ pETOA-
AIKr) oxa-
pa Kal g€
Babu Tawi
Wnto Bo- 210 2 200 2 44 - 50 Y€ PeTaA-
dIvo Aiyo AIKr) oxa-
Wnuévo pa Kal g€
Babu Towi




Navw/Karw Oéppavon

WYRoiyo pe Aépa

Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKpPO- | . OgpHOKPO- |~ .
oia (°C) O¢éon oxapag oia (°C) O¢éon oxapag
Wnto Bo- 210 2 200 2 51-55 2 PETAA-
OIVO é- ANikr) axa-
TPIO WNpE- pa Kal o€
Vo Babu Tayi
Wnro Bo- 210 2 200 2 55 - 60 Y€ PeTaA-
O1vd Kaho- Nikn) oxa-
Wnuévo pa Kail g€
Babu Tawi
Xolpivod 180 2 170 2 120 - 150 >¢e éva Ba-
WHOTTAATN 0u Tayi
MrrouTi 180 2 160 2 100 - 120 2 KOPMa-
XOIpIVO gg ae ﬁa-
U TaYi
Apvi 190 2 190 2 110 - 130 MrrouTi
Kototou- 200 2 200 2 70-85 OAOkAnpo
Ao
["aAotToU- 180 1 160 1 210 - 240 OAOKAnpo
Aa
MNama 175 2 160 2 120 - 150 OAdKAnpo
XAva 175 1 160 1 150 - 200 OAOKANnpo
KouvéAi 190 2 175 2 60 - 80 2€ KOPHA-
Tia
Nayog 190 2 175 2 150 - 200 Y€ KOUpa-
Tia
daaiavog 190 2 175 2 90 - 120 OAoOkAnpo
Wapi
Navw/Kdarw Oéppavon WYRoipo pe Aépa
Tomos gayn- Xpévog (min)  Ex6Aia
OgpuoKpa- |, . OgpuoKpO- |, .
oia (°C) Ofon oxdpag oia (°C) Ofon oxdpag
Méatpo- 190 2 175 2 (1 kaui 3) 40 - 55 3-4 ya-
®a / Zuv- pia
aypida
Tovog / 190 2 175 2 (1 kai 3) 35-60 4 - 6 QIAE-
>0Aopog TQ




FKPIA

MpoBeppdvete TOV PoUpvo yia 10 AeTTTA.
XpNaIYOTIOIRGTE TNV TPITN B€an.

PuBpioTe Tn Beppokpaaia atoug 250 °C.

MooéTtnTa Xpoévog (min)
TOtrog PaynTou
Koppdria Mooétnta (kg) 1n mwAeupd 2n mAeupa

Moayapigia @IAETa 4 0.8 12-15 12-14
Bodivég pTTpIoAeg 4 0.6 10-12 6-8
Noukavika 8 - 12-15 10-12
XolpIvég PTTPICOAEG 4 0.6 12-16 12-14
Kototrouho (koppévo ata 2) | 2 1 30-35 25-30
Keptram 4 - 10-15 10-12
>1m00¢ koTéTTOUAO 4 0.4 12-15 12-14
MTTIQTEKI 6 0.6 20-30 -

Wapi iAéTo 4 0.4 12-14 10-12
ToaT (gavTouITg) 4-6 - 5-7 -
DpuyaviopEVo Ywi 4-6 - 2-4 2-3

FKPIA ME OEPMO A'EPA

PuBpiaTe Tn péyiotn Beppokpaaia atoug 200 °C.

XpnaiyoTroInaTe TNV TpIiTN B€0N OXAPAG.

MoooétnTa Xpo6vog (min)
TOtrOog PaynTou
Kopudria (kg) 1n mAgupad 2n Aeupd
PoA6 (yaAotrou- 1 1 30-40 20-30
Aa)
Kototrouho 2 1 25-30 20-30
(koppévo ata
dUo)
MrrouTia aTro 6 - 15-20 15-18
KOTOTTOUAO
OpTUKI 4 0.5 25-30 20-25
NOXaVIKG OYK- - - 20-25 -
parév
X1évia - - 15-20 -




TO1og paynTol

MoooétnTa

Xpoévog (min)

Koppdria (kg) 1n wAegupa 2n mAeupd
ZKoupTpi 2-4 - 15-20 10-15
deTeg wapiou 4-6 0.8 12-15 8-10

YrPOZ GEPMOZ A'EPAZ

@

MNa kaAUTEPa atroTeAéapaTa,
0KOAOUBNOTE TIG TTPOTATEIG TTOU

avaypa@ovTal aToV TTOPAKATW

TTivaka.

TOTrOg PaynTol Ageooudp 9"‘"‘(‘3(":‘)’“"'“ Oéon oxdpag| Xpoévog (min)
FAukd Ywpdkia, TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 35-40
12 Tepayia Ta AiTTN
Ywuakia, 9 Te- TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 35-40
paxia Ta AiTTn
Mitoa, karewuy- METOAAIKN) axapa 220 35-40
pévn, 0,35 kg
KEIK kopuog TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 30-40

Ta AiTTN
Kéik Brownie TaWi Ynaipatog ) Tawi yia 180 30-40
Ta AiTTN
JOUPAE, 6 TEPA- MIKPEG KEPAUIKEG POPHES 200 30-40
xia ae peTaAAIKh oxapa
Baon Taprag Babu Tayi/poppa Baang 170 20-30
atmé AQparn TAPTAG O€ PETAAAIKN) OXA-
Zupn pa
Kék «ad- OKEUOG YNOiUaTog O€ pe- 170 35-45
VTOUITG» TaAAIKR oxdapa
Yapr moaé, 0,3 TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 35-45
kg Ta AiTTN
WYapi oAokAnpo, TaWi YnaipaTog ) Tayi yia 180 35-45
0,2 kg Ta AiTTN
WYapi @iAéTo, 0,3 Tayi iToag g€ PETAANIKR 180 35-45
kg axapa
Kpéag Tmogé TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 200 40 - 50
(0,25 kg) Ta AiTTN




TOtrOog PaynTou Ageooudp G‘P“(‘Z(":‘)’“"'“ O¢éon oxapagl Xpoévog (min)

ZouBAdkia, 0,5 TOWi YnaipaTog A Tayi yia 200 3 25-35

kg 1O NiTTN

Mmokora, 16 TaWi Ynaipatog f Tayi yia 180 2 20-30

TEPAYIQ Ta AiTTn

Makapdv, 20 Te- | Tawi ynaiyatog R Tayi yia 180 2 40 - 45

payia T AiTTn

Kéik Muffins, 12 TOWi YnaipaTog A Tayi yia 170 2 30-40

TEPAXIA 1O NiTTN

AApupd pe ogo- Tawi ynaiparog A Tayi yia 170 2 35-45

NiaTa, 16 Tepa- Ta AiTTn

Xio

Mmokorta Bou- Tawi ynaiparog A Tayi yia 150 2 40-50

TUpouU, 20 TEPA- Ta AiTTn

Xio

Taptdkia, 8 Te- TaWi Ynaipatog A Tayi yia 170 2 20-30

paxia 1O NiTTN

Aayavika TToagg, Tawi ynaiparog A Tayi yia 180 3 35-40

0,4 kg 1O NiTTN

XopTogayikn TaWi TTTO0G € PETAAAIKNA 200 3 30-45

oMEAETA axapa

Aaxavikd, Jego- TaWi ynaiparog A Tayi yia 180 4 35-40

yelakd, 0,7 kg 1O NiTTn

NAHPO®OPIEZ A INZTITO'YTA AOKIMQN
Aokiyég aupgwva pe To TpdTuTTo IEC 60350-1.
. . O¢gpuo-
TO1OG Qa- . . O¢éon . . . .

ynTou Agitoupyia | Aeocoudp oxapaC Kr(;gg)lq Xpovog (min) ZxO6Aia

Mikpo Mavw + Tayi 3 170 20-30 TotmoBetnoTe 20

KEIK Katw ©¢p- wnaoipa- HIKPG KEIK avd TO-

pavan TOG Wi ynaiparog.
MnAoTTI- Mavw + MeTaAAI- 1 170 80-120 XpNnoIPoTToINaTE
TQ Karw ©¢p- K oXa- 2 Babia Tayid/
pavan pa POpUEG (dlape-

Tpou 20 cm), TO-
TToBeTnUEVA Dla-
ywvia.




. . O¢gppo-
Tomog Pa- Asitoupyia | ASeooudp chn Kkpagia | Xpévog (min) TxO6AIa

ynTou gxapag C)

Aopdro Mavw + MeTaAAI- 2 170 35-45 XpNaIPoTIoIRaTE

KEIK Katw ©¢p- KA oxda- POPHA YIA KEIK

yavan pa (S1apéTpou 26

cm).

MTTIoKO- Mavw + Tayi 3 150 20-35 MpoBeppdvete

TQ Katw ©¢p- ynaiya- TOV POUPVO YIa

goOpTU- Javan TOG 10 AetrTd.

TIPEVT

Ddpuyavi- IkpIA MeTaAAI- 3 HEY. 2 -4 hetrTa n MpoBepudvere

apévo Kn oxa- TTPWTN TTAEU- TOV PoUpVo yia 3

WYwi pa pa, 2 - 3 Ae- AeTrTa.

4-6Te- TG N delTEPN

paxia TAEUpd

Moaoyxa- IkpIA MeTaAAI- 3 MEY. 20-30 ToTtroBeTATTE TN

pigio Kn oxa- HETAAAIKR axdpa

UTTIQTEKI pa Kal aTO TPITO ETTITTEDO

6 Tepa- Tayi yia KQI TO TaWi yia Ta

xia, 0,6 T AiTTn NiTTn gTo deUTEPO

kg €TTiTTEdO TOU
@oupvou. Nupiate
TO GAYNTO POAIG
TIEPATEI O HITOG
XPOVOG JayelpE-
JarTog.
MpoBepudvere
TOV OUPVO yia 3
AeTTTA.

OPONTIAA KAl KAOGAPIZMA

MNPOEIAOMNOIHZH! Avatpégte aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATPAAEIQ.

THMEIQZEIZ A TON KAGAPIZMO
KaBapiaTte TNV Tpdaown Tou @oUpvou LeE Eva
HaAako Tavi, (eaTd vEPO Kal KATTOIO ATTOAO
KOBaPITTIKO.

Ma va kaBapioeTe TIG PETAAAIKEG ETTIQAVEIEG,
XPNOIUOTTOINGTE €va €CEIDIKEUPEVO KABAPITTIKO.
KaBapidete T0 E0WTEPIKO TOU POUPVOU PETA OTTO
KaBe xpnan. H auagowpeguan Aitroug r dAAwv
UTTOAEIPPATWY @aynToU UTTOPEI VO TTPOKAAEDEI
TTUpKayId.

KaBapilete 0Aa Ta aegoudp peTd atréd KAbe
XPraN Kal AQrVeTE TA VA GTEYVWOOUV.
XpnoIPOoTToIEITE £éva HOAAKO TTavi, XAIapo VEPO Kal

KaTrolo kaBapiaTikod. Ta agegoudp dev TTAEvovTal
aTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

KaBapioTe Toug eTTipovoug AekEDEG PE EIDIKA
KaBapIaTIKA yia @oUpvoug. Mn XpnaIPoTToIEiTE
KaBapIOTIKO POUPVOU OTIG KATAAUTIKEG
ETTIQAVEIEG.

AV XPNOIMOTTOIEITE AVTIKOAANTIKG aggeaoudap, unv
T0 KOBOPIeTE PE 1IOXUPA KABAPIOTIKA, QIXUNPA
QVTIKEIPEVA 1) TO TTAUVTHPIO TIdTWY. MTTOpEi Va
TTPOKANBEi npIG TNV AvTIKOAANTIKA ETTIKAAUWN.
MTropei va axnuaTiaTouv GUUTTUKVWUEVOI OTUOI
OTO E0WTEPIKO ) aTA T¢AIA TNG TTOPTAG TOU
@oupvou. Na va JEIWTETE TN GUUTTUKVWAON
USPATHWY, APNATE TOV GOUPVO VA AEITOUPYNTEI
yia 10 Aetrta mpiv a1md To payeipepa.Kabapidete
TNV UYPAdia OTTO TO ECWTEPIKO ETTEITA ATTO KAOE
xprion.



®OYPNOI AITO ANOZE'IAQTO XAAYBA 'H
AAOYMINIO

KaBapioTe Tnv TdpTa TOU POUPVOU
XPNOIMOTTOIWVTAG JOVO €va uypo Travi A éva
TQOUYYAPI. ZTEYVWATE TNV HE VA HAAAKO TTAV.
Mn xpnaipoTrolgite GUPHA, 0&éa i TTPOIOVTA TTOU
Xapaaoaouv, dIOTI UTTOPE] VO KATOTTPEWOUV TNV
€MQPAvEIA TOU @oupvou. KabapiaTe To XEIpIaTHPIO
TOU QOoUPVOU AaPBAVOVTAG TIG iBIEG TTPOPUAGEEIG.

KAOAPIZMOZ TOY AAZTIXOY THZ MOPTAZ

EAEyXETE TOKTIKG TO AATTIXO TNG TTOPTAG. TO
Aa&aTixo TnG TTOPTAG PBPIOKETAI TTEPIPEPEIAKE TOU
TAQIgiou TOou E0WTEPIKOU Tou PoUpvou. Mn
XPNOIUOTTIOINTETE TOV OUPVO €AV EXEI
KATOOTPAPE TO AATTIXO TNG TTOPTAG.
EmkoivwvnaTe pe éva E€ouaiodoTtnuévo Kévrpo
>épPig.

MNa 1o kKaBAapITPa TOU AATTIXOU TNG TTOPTAG,
QAVOTPEETE OTIG YEVIKEG TTANPOPOPIES YIa TO
Kabapioua.

AQATPEZH TQN ZTHPIFrMATQN ZXAPQN /
KATAAYTIKQN MINAKQN.

lMNa va kaBapigeTe TOV POUPVO, APAIPETTE TA
aTnNPiyHaTa OXaPWY / TOUG KATAAUTIKOUG TTIVOKEG.

MPOZOXH! Amraiteital Trpogoxn
OTaV AQAIPEITE TA ATNPIYUOTO
axapwyv. O1 KATAAUTIKOI TTiVAKESG eV
€ival OTEPEWEVOI OTA TOIXWHOTA TOU
(POUPVOU Kal PUTTOPEi va TTEGoUV OTav
AQAIPETETE TA GTNPIYHOTA OXAPWV.

1. TpaBnére TO PTTPOCTIVO TURAUA TOU
aTNPiYHaATOG OXAPWY YIa VO TO OTTOOTTACETE
aTro To TTAAIVO Toixwpa. KparraTe Toug Tiow
Bpaxioveg Kal Tov KATtaAUTIKO TTivaka aTn
B¢an Toug pe TO AAAO XEPI.

all 7\

2. TpaPRgte To TIOW AKPO TOU OTNPIYHATOG
aXOapPWV atrd TO TTACIVO ToiXWHA Kal
APAIPETTE TO.
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TotoBeTrOTE Ta A§ETOUAP TTOU APAIPETATE
aKkoAouBwvTag TNV TTapatravw diadikagia Pe TNV
avtigTpopn geIpd.

KATAAYTIKOZ KAGAPIZMOZ

To e0WTEPIKO TOU POUPVOU PE KATAAUTIKH

EMIOTPWON €ival auToKaBaAPICOPEVO. ATTOPPOPA

Ta AiTTn.

[MpoTOU EVEPYOTTOINTETE TOV KATAAUTIKO

KoBapigpod:

* aQaipEaTe OAa Ta agegoudp .

* KaBapiaTte To OATTEDO TOU POUPVOU e XAIapod
VEPO Kal £va ATTaAd OTTOPPUTTAVTIKO.

*  KOoBapiaTE TO ECWTEPIKO TCAMI TNG TTOPTAG HE
CeaTo vepod Kal Eva atraAd TTavi.

1. PubBuiate Tn Aeimoupyia g

2. PuBpioTe Tn Beppokpaaia Tou oUpvou aToug
250 °C kal apnaTe Tov oUupvo va
AeiToupynael yia 1 wpa.

3. ArmrevepyoTToIinaTe Tov QoUpvo.

4. Ortav Kpuwasl 0 Poupvog, KaBapiaTe To
E0WTEPIKO TOU POUPVOU PE EVa UYPO HOAOKO
TTavi.

O1 KNAIdEG i} O ATTOXPWHATITUOG TNG KATAAUTIKAG

emiaTPpWaONG dev €TTNPEALEl TOV KaTaAuTikd

KoBapIgpod.

KATAAYTIKO KAAYMMA ANEMIZTHPA

MPOZOXH! Mnv kaBapilete TNV
KOTAAUTIKF) ETTIQAVEIQ JE OTTPEI
KaBapIgpoU yia ToV QOoUpvo,
AelavTikd KaBapiaTikd, oatrouvi i
AaA\a TTpoiovTa kaBapiapou. Kar
T€T010 B0 TTPOKAAETEl {NUIG OTNV
KOTAAUTIKN) ETTIQAVEIQL.

[MpoToU evepyoTTOINTETE TOV
KATOAUTIKO KOBapIoPd, a@aipEéaTe
O0Aa Ta agegoudp aTro Tov PoUpvo.

@

To KAGAUPHO TOU QVEPIOTHPA UE KATOAUTIKR
eTioTPpWaN gival autokaBapifopevog. ATToppopd
Ta AITTN TTOU GUYKEVTPWVOVTAI OTA TOIXWHATA EVW
AEITOUPYEI N CUTKEUR.

INa va dieukoAUveTe Tn dladikagia
auTOKOBaPITUOU, BEPUAIVETE TAKTIKA TOV AOEI0
@oupvo.



1. KaBapioTe 10 5A1ES0 TOU POUPVOU pE XAIOPO
VEPO KAl UYPO TTIATWY KAl 0T GUVEXEID
OKOUTTIOTE TO.

2. PuBpioTe Tn Acitoupyia [:I

3. PuBpigTe Tn Beppokpaaia Tou @oUpvou aToUg
250 °C kal apnaTe Tov oUupvo va
AsiToupynael yia 1 wpa.

4. Ortav 0 poUpvog KpUWael, KaBapiaTe Tov pe
£€va paAako Kal uypd a@ouyydpl.

O1 KNAIdEG 1} O OTTOXPWHATITUOG TWV KATAAUTIKWV

ETTIPAVEIWV OEV ETTNPEACEI TIG KATAAUTIKEG

1BI10TNTEG.

AQAIPEZH KAI EFTKATAZTAZH THZ MOPTAZ

H mépta Tou poUupvou diabétel duo TZapia.
Mrropeite va apaip€TeTe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU
KQI TO ETWTEPIKO T¢API Yia kaBapiopd. AlaBaaTe
O0AOKANPEG TIG 0dnyieg OXETIKA Pe TNV «A@aipean
KaI £YKOTAaTAON TNG TTOPTAG» TTPOTOU GPAIPETETE
Ta T¢AMIA.

H épTa Tou poupvou pTropei va
@ KAEITEI Qv ETTIXEIPATETE VA

APAIPETETE TO ETWTEPIKO TCAWI TTPIV

APAIPETETE TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.

MPOZOXH! Mn xpnaiyoTrolgite Tov
POUPVO XWPIG TO ETWTEPIKO TCAUI.

1. Avoigte TTAPWG TNV TTOPTA KAI KPATATTE KAl
TOUG U0 PEVTETEDEG.

2. AvaonkwaTe Kol OTPEYTE TTARPWG TOUG
poxAoUG Kal aToug dUO PEVTETEDEG.

3. KAeigTe TNV TTOPTA TOU QOUPVOU PEXPI TN
MEON TNG TTPWTNG B£0NG AvOoiyUaToG. XTn
OUVEXEIQ, AVAONKWATE KAl TPARAETE TNV
TTOPTA TTPOG TA EUTTPOG KA APAIPETTE TNV
ato TNV €dpa TNG.

4. ToTmroBeTATTE TNV TTOPTA ETTAVW TE £Va ATTAAO

TTavi KOl o€ aToBEPn EMQAVEIQ.

5. Amag@aliote To gUaTnua ag@AAiong, yia va

QQAIPETETE TO ETWTEPIKO TCAWI.
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6. XTpEwTe TOUG BUO aUVOETNPEG KaTA 90° Kal
APAIPETTE TOUG OTTO TIG UTTOOOXEG TOUG.

7. TlpwTa ONKWAOTE TIPOTEKTIKA KA KATOTTIV
APAIPETTE TO TCAI.

8. KaBapioTe Ta T¢AUIa PE VEPO Kal TATTOUVI.
2 KOUTTIOTE TTPOTEKTIKA Ta T(AMIa. Mnv
TIAEVETE TA TCAUIO OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.
A@oU oAokANpwOEi 0 KABAPITPOG, TOTTOBETHOTE
TO T{AMI KOl TNV TTOPTA TOU QOUPVOU.
Orav To1m00eTNB0UV CWATA, TO TTAQITIO TNG
TTOPTAG KAVEI KAIK KaBWwg ag@alilel atn B€an Tou.
BeBaiwBeite OTI £XETE £yKATAOTAOEI CWOTA TO
€0WTEPIKO TCAMI OTIG UTTODOXEG.

ANTIKATAZTAZH TOY AAMIMTHPA

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIAG.
O AapTrTApag pTropei va gival {eaTog.

1. AmevepyotroIaTe ToV oUpvo.

MepIpéveTe péxpl va KPUWAEN 0 PoUPVOG.

2. AtmoouvdéaTe Tov QOoUpPVO aTTo TO peUpa.

3. TotroBeTraTe £va TTaVi OTO KATW PEPOG TOU
€0WTEPIKOU TOU POUPVOU.

O miow AapmTRpag

1. ZTpEWTE TO YUAAIVO KAAUMUO TOU AQUTITAPO
VIO VO TO QQAIPETETE.

2. KabapioTe T0 YUGAIVO KAAUMQ.

3. AvTIKaTaoTAOTE TOV AQUTITAPA PE KATAAANAO
AQUTTTAPA avOEKTIKO OTN BEPUOTNTA €
Beppokpaaieg éwg 300 °C.

4. TotroBeTAaTE TO YUAAIVO KAAUPPO OTn B€an
TOU.

ANTIMETQIMIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAONOIHZH! Avarpéte aTta
KEQAAQIQ OXETIKA e TNV ATQAAEIQ.

TI NA KANETE AN...

MpoBAnpa

MéavA aitia

AvTIETWTTION

O @oupvog dev BeppaiveTal.

O @oupvog gival aTrevepyo-
TTOINMEVOG.

EvepyotroinaTe Tov @oupvo.

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

Agv €xel puBbpIaTEi TO POADI.

PuBpioTe T0 poAoL.
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MpoéBAnpa

MeéavA aitia

AvTipeTQOTTION

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

Aev €xouv yivel ol aTTapaitn-
TEG pUBUICEIG.

BeBaiwBeite o011 01 pubpicelg
€ival waTEG.

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

‘Exel kaei n ac@dAeia.

EAéyETe av n aogdAeia gival n
aitia TnG duaAeitoupyiag. Av n
Ag@AAEID TTEQTEI ETTAVEIANU-
MEva, ETTIKOIVWVIOTE PE Evav
TNOTOTTOINUEVO NAEKTPOAOYO.

O AapTrTApag dev AEITOUpPYEI.

O AapTrTpag gival EAATTwaO-
TIKOG.

AVTIKOTAOTATTE TOV AQUTITH-
pa.

YTTapXel ETTIKABNTN aTHWV Kal
aTayovIdiwv aTo GaynTo Kal
TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU.

‘Exete apnael 1o eayntod péoa

aTOV POUPVO YIa TTOAU peyaAo
XPOVIKO d1daTnua.

Mnv a@nveTe TO PaynTo PETQ
aTov @oUpvo yia didaTnua
avw Twv 15 - 20 AeTITWV PETA
TNV OAOKARpWan Tou Ynaiya-
TOG.

1NV 086vn epavideTal n év-
oe1gn «12.00».

Y1 pée diakoTtrh peUPATOG.

PuBpiaTe {avd 10 poAdl.

AEAOMENA X'EPBIZ

Edv dev ptropeite va avTIMETWTTIOETE TO TTPORANMA
HOVOI 0ag, ETTIKOIVWVITTE PE TOV QVTITTIPOTWTTO
pagn 1o E€ouaiodotnuévo Kévipo ZépBIg.

Ta arrapaitnTa gToIXEia YIa TO KEVTPO TEPPIG
BpigkovTal aTnV TTIVaKida TEXVIKWY

XOPAKTNPIOTIKWY. H mvakida TexVvIKwv

XAPOKTNPIOTIKWY BPiKETAl OTO UTTPOTTIVO
TTAQiTI0 OTO ETWTEPIKO TOU GoUpvou. Mnv
QQPAIPEITE TNV TTIVAKIOA TEXVIKWY XOPAKTNPIOTIKWY
Q17O TO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU.

20G OUVIOTOUUE VO ONUEIWOETE TO OXETIKA OTOIXEIO £5W:

MovtéAo (MOD.)

Kwdikog rpoiovtog (PNC)

Ap1Buog agipag (S.N.)

ErKATAZTAZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAAIa OXETIKA e TNV ATQAAEIa.
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ENTOIXIZMOZ

H guokeun mapéxeTal ge Kahwdlio Tpo@odoaiag.

KAAQAIO

KatdAAnAol TUTTOI KOAWDIOU yia EyKATAOTOON 1
QVTIKATAOTOON:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, H05
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

la 1n SiaTopur) Tou KaAwdiou, avaTpeéTe aTn
OUVOAIKN 1I0XU TNV TTIVOKIOO TEXVIKWY
XOPOKTNPIaTIKWY. MTTOpEiTE £TTIONG VO avaTPEEETE
aTov TTivaKa:

HAEKTPIK'H EFTKATAZTAZH

. . AlaTopn Tou KaAwdiou
@ O KaTaoKEUaoTAG BeV gival ZuvoAiki 10x0g (W) pn(mmz)

UTTEUBUVOG yia TUXOV BAGBES O€
TIEPITITWAN PN TAPNONG TWV
TTPOPUAGEEWV agPaAEiag Twv peyiatn 1.380 3x0.75

KEPAAQIWY OXETIKA PE TNV ATPAAEIQ. UéyioT 2.300 3% 1
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ZuvoAikn 1oxUg (W)

AlaTopn Tou KaAwdiou
(mm?)

uéyiotn 3.680

3x1.5

To kaAwdIo TNG yeiwang (TTPAaIvo / KiTpIvo
KOAWDIO) TTPETTEI VA €ival 2 cm PAKPUTEPO ATTO TA

ENEPIrElAK'H AITOAOZH

KOAWDIa TNG GACNG Kal TOU OUBETEPOU (KOQE Kal
pTTAE KaAwdIa, avTioToIxa).

AEAT10 MPOIONTOZ KAI MAHPO®OP'IEZ £ YM®QNA ME TON KANONIZMO THX EE

65-66/2014
Ovopa TTpounBeuTh Zanussi
AvayvwpIaTIKO povTEAOU Z0C25601XU
Aciktng Evepyeiakng Amodoang 94.9
T&gn evepyelakng amodoang A

KaravadAwan evépyelag Pe TUTTIKO QOpPTio, O€ AsIToupyia

Mavw + Kdtw ©¢ppavan

0.85 kWh/kUkAo

KaravaAwan evépyelag P TUTTIKO QOpPTio, O€ AsIToupyia

JE avTIOTATEIG KAl aépa

0.75 kWh/kUkAo

MARB0g BaAapwy 1

Mnyn BeppotnTag HAekTpIKR evEPYEIQ
Oykog 571

TUTTOG POUpPVOU EvToixigopevog @oUupvog
Maga 29.8 kg

EN 60350-1 - HAeKTPIKEG OIKIOKEG TUOKEUEG
payeipgparog - Mépog 1: Mayelpeia, goupvol,
@oupvol aTpoU Kal YKPIA - MéBodol pétpnang Tng

€midoong.

E=OIKONOMHZH EN'EPIEIAZ

O @oUpvog TTepIAaPBAveEl
duvatdTnTEG TTOU GUUBAAAOUY OThV

€€0IKOVOUNGON EVEPYEIAG KATA TN
SIGPKEI TOU KABNUEPIVOU

HayEIPEPATOG.

Fevikég oUBOUAEG

BeBaiwBeite 0TI N TOPTA POUPVOU g€ival TWATA
KAEITPEVN EVW O POUPVOG BPITKETAI OE
Aerroupyia. Mnv avoiyete Tnv TTOPTA TNG GUOKEUNG
guUXVA KaTd TN SIAPKEIQ TOU POYEIPEUATOG.
Alatnpeite KaBapod T0 AATTIXO TNG TTOPTAG Kl
BePBaiwBeite OTI €ival KAAG OTEPEWPEVO OTN BETN

TOU.

Xpnaipotrolgite JeTaAAIKG aKeUn yia va
BeATIWOETE TNV EEOIKOVOUNGT EVEPYEIDG.

Orav gival EQIKTO, PNV TTPOBEPUAiIVETE TOV POUPVO
TTPOTOU TOTTOBETATETE TO PAYNTO PETT OTOV

poupvo.

Otav n dIGPKEI PAYEIPEPOTOG Eival EYAAUTEPN
atro 30 AeTTTd, PeIwaTE TN OEpUOKPATia TOU
poupvou aTo eAaxi1aTo 3 - 10 AeTrTda TTpoToU O
XPOVOG payelpéaTog oAokAnpwoei, avaAoya pe
TN SIGPKEIA PAYEIPEPOTOG. H UTTOAEITTOPEVN
BepuoOTNTA PETA aTOV YOUPVO Ba guveyigel TO

payeipepa.

XPNGIPOTTOINGTE TNV UTTOAEITOMEVN BEPUOTNTA YIA
va {eaTavete AAAa @aynTd.

Otav payeipeveTe Aiya @aynTa 1 @opd, unv
AQNVETE va TTaPEABEI PEYAAO XPOVIKO didaTnua
METAEU TOU WNAOiPATOG TOUG.
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Mayeipepa pe aépa UTTOAEITTOPEVN BEPUATNTA Kal VA SIATNPFOETE

OT1r0TE €ival EQIKTO, XPNOIUOTIOIRTTE TIC GeaTo £va gaynTo.

AeIToUpYieg HAYEIPELATOG HE AEPA YIa VO Yypog Oepuog Aépag

€E0IKOVOLIMNOETE EVEPYEIQ. A&IToupyia TTou OXEBIAATNKE VI Va £E0IKOVOEITE
Alatipnon Tou @ayntou {eagToU EVEPYEIQ KATA TO WHJIUO.

EmAéEeTe TN xapnAdTePNn Suvarr pubuion
BepUOKPATIag yIa VO XPNOIUOTTOINTETE TNV

NMEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWOTE T UAIKG TTOU EPOUV TO GUPROAO QATTOPPITITETE PE TA OIKIAKA ATTOPPIMPOTA GUOKEUEG
A . . .

TP, TotroBeTAATE Ta UMK OUTKEUATIag a€ TTOU PEPOUV TO aUpBoAo E EmoTpéyTe TO
KataAAnAa doxeia yia avaKUKAWGN. ZUPBAAETE TIPOIOV aTNV TOTTIKI 0Ag HOVAdA avOKUKAWGNG f
aTtnv TPoaTaagia Tou TEPIBAAAOVTOG Kal TNG ETTIKOIVWVNJTE YE TN dNUOTIKA apXr.

QavOpWTTIVNG UYEIOG aVOKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTEG
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv
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A\ BIZTONSAGI INFORMACIOK

Az Gzembe helyezés és hasznalat el6tt gondosan olvassa el a
mellékelt utmutatot. A gyartd nem vallal felelésséget a
helytelen beszerelés vagy hasznalat miatt keletkezett
sérulésekert és karokért. Tartsa biztonsagos és elérhetd
helyen az utmutatét, hogy szikség esetén mindig a
rendelkezésére alljon.

GYERMEKEK ES FOGYATEKKAL ELO SZEMELYEK
BIZTONSAGA

- A készuléket 8 év feletti gyermekek és csdkkent fizikai,
értelmi vagy mentalis képességd, illetve megfeleld
tapasztalatok vagy ismeretek hijan lévé személyek csak
feligyelettel, vagy a készulék biztonsagos hasznalatara
vonatkozé megfelel6 tajékoztatas esetén hasznalhatjak.

- A 3-8 éves gyermekek, illetve a sulyos, komplex
fogyatékossaggal €lé személyek allandd fellgyelet nélkul
nem tartézkodhatnak a készllék kézelében.

- 3 évesnél fiatalabb gyermekek kizarolag folyamatos
fellgyelet mellett tartozkodhatnak a készllék kdzelében.

- Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak a készulékkel

- Minden csomagolbéanyagot tartson tavol a gyermekektél, és
megfelel6en dobja azokat hulladékba.

- A gyermekeket és kedvenc haziallatokat tartsa tavol a
készuléktol mikodés kdzben, és mikodeés utan, lehiléskor.
A készulék elérhet6 részei forrdak.

. Ha rendelkezik gyermekbiztonsagi zarral a készulék, akkor
azt be kell kapcsolni.

- Gyermekek felligyelet nélkll nem végezhetnek tisztitasi vagy
karbantartasi tevékenységet a készlléken.

ALTALANOS BIZTONSAG

- A készllék Uzembe helyezését és a halozati kabel cseréjét
csak képesitett személy végezheti el.
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FIGYELMEZTETES: Hasznalat kézben a késziilék és az
elérhet6 részek nagyon felforrésodhatnak. Legyen 6vatos,

hogy ne érjen a flitéelemekhez.

Amikor a sUtébdl kiveszi vagy behelyezi az edényeket,
mindig hasznaljon konyhai edényfogo keszty(t.
Barmilyen karbantartas megkezdése elbtt huzza ki a
készUllék halézati dugaszat a fali aljzatbdl.

- Az izz6 cseréje elbtt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készulék ki
van kapcsolva, hogy megel6zze aramutést.

A készllék tisztitasahoz ne hasznaljon nagy nyomasu gézt.

- Ne hasznaljon suroldszert vagy éles fém kaparoeszkdzt a
sutdajtd Gvegének tisztitasara, mivel ezek megkarcolhatjak a
fellletet, ami az Uveg megrepedését eredményezheti.

- Ha a haldézati kabel megsérll, azt a gyartonak vagy a
markaszerviznek vagy mas hasonléan képzett személynek
kell kicserélnie, nehogy elektromos veszélyhelyzet alljon eld.

- A polcvezet6 sin eltavolitasahoz el6szor a sin elejét, majd a
hatuljat huzza el az oldalfaltol. A polctartdkat a kiszereléssel
ellentétes sorrendben tegye vissza.

BIZTONSAGI UTASITASOK

ELHELYEZES .

FIGYELMEZTETES! A késziiléket
csak képesitett személy helyezheti

A készulék elektromos hltérendszerrel van
felszerelve. Halozati tapfesziltségrol kell
mikaodtetni.

Gzembe. ELEKTROMOS CSATLAKOZTATAS

Tavolitsa el az 6sszes csomagoléanyagot.
Ne helyezzen Gizembe, és ne is hasznaljon
sérllt készlléket.

Tartsa be a készilékhez mellékelt lzembe
helyezési utmutatoban foglaltakat.

A készulék nehéz, ezért legyen koriiltekinté a
mozgatasakor. Mindig hasznaljon
munkaveédelmi keszty(t és zart labbelit.
Soha ne huzza a készlléket a fogantyujanal
fogva.

Tartsa meg a minimalis tavolsagot a tébbi
készuléktdl és egységtol.

A késziléket az lzembe helyezési
kévetelményeknek megfeleld, biztonsagos
helyre telepitse.

A készuléket azonos magassagu készulékek
vagy egysegek mellett helyezze el.
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FIGYELMEZTETES! T(iz- és
aramutésveszély.

Minden elektromos csatlakoztatast
szakképzett villanyszerelének kell elvégeznie.

+ A késziiléket kotelez6 foldelni.

Ellenérizze, hogy az adattablan szereplé
adatok megfelelnek-e a helyi elektromos
halozat paramétereinek.

Mindig megfelel6en felszerelt, aramités ellen
védett aljzatot hasznaljon.

Ne hasznaljon haldzati elosztdkat és
hosszabbité kabeleket.

Ugyeljen a halézati csatlakozodugd és a
halozati kabel épségére. Amennyiben a
készillék halozati vezetékét ki kell cserélni, a
cserét markaszerviziinknél végeztesse el.



Ugyeljen arra, hogy a halézati kabelek ne
kerlljenek kozel, illetve ne érjenek hozza a
készilék ajtajahoz, kilbndsen akkor, ha az
forro.

A fesziltség alatt allé és szigetelt alkatrészek
érintésvédelmi részeit ugy kell régziteni, hogy
szerszam nélkil ne lehessen eltavolitani
azokat.

Csak az Uzembe helyezés befejezése utan
csatlakoztassa a halozati csatlakozédugét a
halozati csatlakozoaljzatba. Ugyeljen arra,
hogy a halézati dugasz lizembe helyezés utan
is kdnnyen elérhetd legyen.

Amennyiben a halézati konnektor régzitése
laza, ne csatlakoztassa a csatlakozédugot
hozza.

A haldzati vezeték kihuzasakor soha ne
vezetéket hizza. A kabelt mindig a
csatlakozédugonal fogva huzza ki.

Kizarélag megfeleld szigeteldberendezést
alkalmazzon: halozati talterhelésvedd
megszakitot, biztositékot (a tokbdl eltavolitott
csavaros tipusu biztositékot), foldzarlatkioldot
és védobrelét.

Az elektromos késziiléket
szigetel6berendezéssel kell ellatni, amely
lehetévé teszi, hogy minden fazison
levalassza a késziiléket az elektromos
halézatrol. A szigetel6berendezésnek
legalabb 3 mm-es érintkezétavolsaggal kell
rendelkeznie.

A késziilék megfelel az EGK iranyelveinek.

HASZNALAT

FIGYELMEZTETES! Sériilés-,
égés-, aramutés- és
robbanasveszély.

Ez a készlilék kizardlag haztartasi célokra
hasznalhato.

Ne valtoztassa meg a készlilék miszaki
jellemzait.

Ellendrizze, hogy a készulék szell6zényilasai
nincsenek-e lezarva.

Mikodés kozben tilos a késziléket felligyelet
nélkdl hagyni.

Minden hasznalat utan kapcsolja ki a
késziiléket.

Koriltekintéen jarjon el, ha mikddés kdzben
kinyitja a készllék ajtajat. Forrd levegd
tavozhat a készulékbdl.

Ne mikodtesse a készliléket nedves kézzel,
vagy amikor az vizzel érintkezik.

Ne gyakoroljon nyomast a nyitott ajtéra.

Ne hasznalja a késziiléket munka- vagy
taroléfellletként.

Ovatosan nyissa ki a késziilék ajtajat. Az
alkoholtartalmu alkotoelemek alkoholos
levegbelegyet hozhatnak létre.

Ugyeljen arra, hogy szikra vagy nyilt lang ne
legyen a késziilék kézelében, amikor kinyitja
az ajtot.

Ne tegyen gyulékony anyagot vagy gyulékony
anyaggal szennyezett targyat a készulékbe,
annak kozelébe, illetve annak tetejére.

FIGYELMEZTETES! A késziilék
karosodasanak veszélye all fenn.

A zomanc elszinezédésének vagy
karosodasanak megakadalyozasa érdekében:

— ne tegyen edényt vagy egyéb targyat
kozvetlenul a készulék sitbterének aljara.

— ne tegyen aluféliat kdzvetlenll a késziilék
sutéterének aljara.

— Ne engedjen vizet a forro készulékbe.

— af6ézés befejezése utan ne tarolja a
nedves edényeket vagy az ételt a
készulékben.

— A tartozékok kivételekor vagy
berakasakor ovatosan jarjon el.

A zomanc vagy rozsdamentes acél
elszinezddése nincs hatassal a készulék
teljesitményére.

A nagy nedvességtartalmu stitemények
esetében mély tepsit hasznaljon a sutéshez.
A gyumolcsok leve maradando foltokat ejthet.
A készulék kizarolag ételkészitési célokat
szolgal. Tilos barmilyen mas célra, példaul
helyiség fltésére hasznaini.

A mivelet kdzben a siitd ajtaja legyen csukva.
Ha a készuléket butorlap (pl. ajté) mogott
helyezi el, tgyeljen arra, hogy az ajté soha ne
legyen becsukva, amikor a késziilék mikddik.
A h6 és a nedvesseég felhalmozodhat a zart
butorlap mogott, és ennek kdvetkeztében
karosodhat a készlilék, a készlléket magaban
foglalé egység vagy a padlo. Hasznalat utan
ne csukja be addig a butorlapot, mig a
készulék teljesen le nem hiilt.

TISZTITAS ES APOLAS

FIGYELMEZTETES! Személyi
sérllés, tiz vagy a készilék
karosodasanak veszélye all fenn.

Karbantartas el6tt kapcsolja ki a készliléket,
és huzza ki a halozati csatlakozodugot a
csatlakozoaljzatbdl.

Ellendrizze, hogy lehlilt-e a készllék.
Maskulénben fennall a veszély, hogy az
Uveglapok eltérnek.
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* A sutéajto sérilt iveglapjat haladéktalanul
cserélje ki. Forduljon a markaszervizhez.

» Legyen ovatos, amikor az ajtot leszereli a
készulékrél. Az ajté nehéz!

* Rendszeresen tisztitsa meg a készuléket,
hogy elkertilje a fellilet karosodasat.

» A késziléket puha, nedves ruhaval tisztitsa.

Csak semleges tisztitdszert hasznaljon. Ne
hasznaljon semmilyen suroloszert,

suroloszivacsot, oldészert vagy fém targyat.

* Amennyiben sutétisztitd aeroszolt hasznal,
tartsa be a tisztitoszer csomagolasan
feltiintetett biztonsagi utasitasokat.

* Ne tisztitsa a katalitikus zomancréteget (ha
van) semmilyen mosészerrel.

BELSO VILAGITAS

EIGYELMEZTETES! Vigyazat!
Aramutés-veszély!

* A késziléknél hasznalt izz6 vagy halogén
lampa csak haztartasi készllékeknél

TERMEKLEIRAS

alkalmazhato. Otthona vilagitasara ne
hasznalja.

» Alampa cseréje el6tt hlizza ki a halozati
dugaszt a halozati aljzatbol.

» Kizarolag az eredetivel megegyez6é miszaki
jellemzdékkel rendelkezé lampat hasznaljon.

SZERVIZ

* A készllék javitasat bizza a markaszervizre.
+ Csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon.

ARTALMATLANITAS

FIGYELMEZTETES! Sériilés- vagy
fulladasveszeély.

» Valassza le a készlléket ez elektromos
halozatrol.

» A készilék kdzelében vagja at a halozati
kabelt, és tegye a hulladékba.

» Szerelje le az ajtdkilincset, hogy
megakadalyozza gyermekek és kedvenc
allatok készilékben rekedését.

ALTALANOS ATTEKINTES
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KIEGESZITOK

* Huzalpolc
F6zb6edényekhez, tortaformakhoz,
sitéedényekhez.
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Kezel6panel

Uzemi jelzélampa / szimbSlum
Sitéfunkcidk szabalyozégombja
Kijelz6é
Hémérséklet-szabalyozé gomb
A Homérséklet-visszajelzd / szimbolum
Hatbventilator szell6zényilasai
B Fitobetét

El sutster vilagitas

Ventilator

Polcvezet§ sin, eltavolithato
Polcszintek

+ Sutétepsi
Tortakhoz és sliteményekhez.



AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

FIGYELMEZTETES! Lasd a
,Biztonsag” cimi fejezetet.

A pontos id6 beallitasahoz olvassa el
az ,Orafunkciok” c. fejezetet.

KEZDETI TISZTITAS

Vegyen ki a siit6bél minden tartozékot és
kivehet6 polctartot.

@

Az els6é hasznalat el6tt tisztitsa meg a siitét és a
tartozékokat.

Helyezze vissza a tartozékokat és a kivehetd
polctartokat az eredeti helyiikre.

NAPI HASZNALAT

Lasd az ,Apolas és tisztitas” cim(i
fejezetet.

ELOMELEGITES
Az els6 hasznalat el6tt hevitse fel az lires sitét.

1. Allitsa be a [Z funkciot és a maximalis
hémérsékletet.
Hagyja egy 6raig mikodni a sutét.

hémérsékletet.
. Hagyja 15 percig mikddni a sit6t.
5. Kapcsolja ki a sitét, és hagyja lehdilni.
A szokasosnal forrobbak lehetnek a tartozékok.
Szagot és fistot bocsathat ki a sité.
Gondoskodjon megfeleld légaramlasrol a
helyiségben.

2
3. Allitsabe a |i| majd allitsa be a maximalis
4

FIGYELMEZTETES! Lasd a
,Biztonsag” cimi fejezetet.

EGY SUTOFUNKCIO BEALLITASA

1. A sutéfunkciok gombjat forgassa el a
sutéfunkcid kivalasztasahoz.

2. A hémérséklet kivalasztasahoz forditsa el a
szabalyoz6 gombot.

A lampa a suité mikodésekor kapcsol be.

3. A sut6 kikapcsolasahoz forditsa a gombokat
kikapcsolt helyzetbe.

SUTOFUNKCIOK

Siit6funkcio Alkalmazas
0 A suté ki van kapcsolva.

Kikapcsolt

allas

T~ Tobbféle étel egyszerre vald

i sutése azonos hémérsékle-

. ten, egynél tobb polcmagas-
Légkeve- sagon anélkil, hogy az egyik
res:eésssu- atvenné a masik zamatat.

Siité6funkcio Alkalmazas
— Egy szinten torténd tészta- és
—_ hussutés szamara.
Alsé + fel-
s6 sltés
(Felse/
Also Fi-
tés)
Ropogds alapu siitemények
— készitéséhez és étel tartosita-
Als6 Sités | SaN0%
v Nagyobb husdarabok vagy
¥ nem csontozott szarnyas su-
Infrasité tése egy polcszinten. Csében
nirasutes siitéshez és piritashoz.
] Lapos fétgl griIIez'ése nagy
mennyiségben, és kenyér pi-
Grill + Fel- | 11352
s6 Sités
v Laposabb élelmiszerek grille-
zéséhez és piritds készitésé-
- hez.
Grill
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Sitéfunkcio

Alkalmazas

Xl

Hoélégbefa-

vas (Ned-
ves)

A funkciét arra tervezték,
hogy energiat takaritson meg
a sutés soran. Fézési tana-
csokért olvassa el a ,Hasznos
tanacsok és javaslatok” c. fe-
jezetben a Hélégbefuvas
(Nedves) szakaszt. A sit6aj-
tot sttés kdzben be kell csuk-
ni, hogy a funkcié ne legyen
megszakitva, és hogy a siitdé
a lehetd legnagyobb energia-
hatékonysaggal mikodjon. A
funkcié hasznalatakor a sut6-
tér hdmérséklete eltérhet a
beallitott hémérséklettdl. A fi-
tési teljesitmény lecsokken-
het. Altalanos energiatakaré-
kossagi javaslatokért olvassa
el az ,Energiahatékonysag”
fejezet Energiatakarékossag
c. részét.A funkciéo megfelel
az EN 60350-1 sz. szabvany
szerinti energiahatékonysagi
besorolasnak.

KIJELZO

A

A

g

GOMBOK

A. Funkciok visszajelzdi
B. |ddkijelz6
C. Funkcié visszajelzd

Erzékeldmezé / Gomb

Funkcié

Leiras

MiNUSZ

A pontos id6 beallitasa.

ORA

Egy orafunkcio beallitasa.

PLUSZ

A pontos id6 beallitasa.
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ORAFUNKCIOK

ORAFUNKCIOK TABLAZATA

Ora funkcié

Alkalmazas

@ ORA

A pontos id6 beallitdsahoz, moédositasahoz vagy ellenérzésé-

hez.
|_)| IDOTARTAM Segitségével beallithaté, hogy mennyi ideig miikodjon a készi-
lék.
_)| BEFEJEZES Annak beallitasa, hogy mikor kapcsoljon ki a készilék.
| KESLELTETESI Az IDOTARTAM és BEFEJEZES funkciok kombinalasa.
IDO
=

Ja) PERCSZAMLALO

Visszaszamlalasi id6 beallitasa. Ez a funkcié nincs hatassal a
keészllék mikodésére. Barmikor, a készllék kikapcsolt allapota-
ban is beadllithatja a PERCSZAMLALO funkciot.

AZ ORA BEALLITASA. AZ ID6 MODOSITASA
A sité mikodtetése el6tt be kell allitania az érat.
Amikor a készlléket az elektromos halézatra
csatlakoztatja, vagy aramsziinetet kdvetéen,

illetve ha az 6ra nincs beadllitva, a @ szimbolum
villogni kezd.

A + vagy —_ gombot nyomja meg a pontos id6
beadllitasara.

Korilbelll 6t masodperc elteltével a villogas
megszUlinik, a kijelz6 pedig a beallitott id6t
mutatja.

Az id6 beallitdsahoz nyomja meg tébbszor a @
gombot mindaddig, mig a @ villogni nem kezd.

AZ IDOTARTAM BEALLITASA
1. Allitsa be a siitéfunkciét és a hémérsékletet.
2. Nyomja meg tébbszor a @ gombot, amig a

|_)| szimbolum villogni nem kezd.
3. Az IDOTARTAM bedllitasahoz nyomja meg a

+ vagy —_ gombot.
A kijelzsn 2] jelenik meg.

4. Befejezéskor a I_)l visszajelzd villog, és
hangjelzés hallhat6. A késziilék
automatikusan kikapcsol.

5. A hangjelzés leallitisahoz nyomja meg
barmelyik gombot.

6. Forgassa kikapcsolt allasba a sttéfunkciok
vezérldgombjat és a hdmérséklet-szabalyzé
gombot.

A BEFEJEZES BEALLITASA

1. Allitsa be a siitéfunkciét és a hémérsékletet.

2. Nyomja meg tobbszoér a @ gombot, amig a
_)I szimbélum villogni nem kezd.

3. Az id6 beallitasahoz nyomja meg a + vagy
~— gombot.

A kijelzén _)Ijelenik meg.

4. Befejezéskor a _)I visszajelzd villog, és
hangjelzés hallhato. A készilék
automatikusan kikapcsol.

5. A jelzés kikapcsolasahoz nyomja meg
barmelyik gombot.

6. Forgassa kikapcsolt allasba a sutéfunkciok
vezérldgombjat és a hémérséklet-szabalyzé
gombot.

A KESLELTETESI IDO BEALLITASA
1. Allitsa be a sutéfunkciot és a hdmérsékletet.

2. Nyomja meg tobbszér a @ gombot, amig a

I_)l szimbolum villogni nem kezd.
3. Az IDOTARTAM beallitasahoz nyomja meg a

+ vagy —_ gombot.

4. Nyomja meg az @ gombot.
5. A BEFEJEZES idejének beallitasahoz

nyomja meg a + vagy —_ gombot.

6. A megerdsitéshez nyomja meg az
gombot.
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A készilék kés6bb automatikusan bekapcsol,
majd a beallitott IDOTARTAM alatt mikaodik,
véglil leall a BEFEJEZES bedllitott idépontjaban.
A beallitott idépontban hangjelzés hallhato.

7. A készilék automatikusan kikapcsol. A jelzés
kikapcsolasahoz nyomja meg barmelyik
gombot.

8. Forgassa kikapcsolt allasba a siitéfunkciok
vezérldgombjat és a hdmérséklet-szabalyzé
gombot.

A PERCSZAMLALO BEALLITASA

1. Nyomja meg t6bbszor a @ gombot, amig a

Q szimbolum villogni nem kezd.
2. A sziikséges id6 beallitasahoz nyomja meg a

+ vagy —_

gombot.

A készulék 5 masodperc elteltével automatikusan

elinditja a Percszamlalé funkciot.

3. Befejezéskor hangjelzés hallhato. A
hangjelzés ledllitasahoz nyomja meg
barmelyik gombot.

4. Forgassa kikapcsolt allasba a sitéfunkciok
vezérlbgombijat és a .

AZ ORA FUNKCIOK TORLESE

1. Nyomja meg tébbszor a @ gombot, amig a
megfeleld funkcid visszajelzéje villogni nem
kezd.

2. Nyomja meg és tartsa megnyomvaa —_
gombot.

Az éra funkcio kijelzése néhany masodperc

mulva eltlnik.

TARTOZEKOK HASZNALATA

FIGYELMEZTETES! Lasd a
,Biztonsag” cimu fejezetet.

TARTOZEKOK BEHELYEZESE

Huzalpolc:

Csusztassa be a huzalpolcot a polcvezet6 sinek
kozé, és ligyeljen arra, hogy labai lefelé
mutassanak.

Sitétalca:
Tolja a s(itd talcat a polcvezetd sinek kdzé.

)
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Huzalpolc és sut6 talcaegytt:
Tolja a siit6 talcat a polctartd vezetdsinjei és a
vezetbsinek feletti huzalpolc kézé.

\\\\(//////////////////////

A felll talalhatéo mélyedés a
biztonsagot noveli. Ezek a
mélyedések megakadalyozzak a
megbillenést. A polc korlli magas
perem megakadalyozza a féz6edény
lecsuszasat a polcrol.

=)



TOVABBI FUNKCIOK

HUTOVENTILATOR

Amikor a stté tzemel, a hiitéventilator
automatikusan bekapcsol, hogy hidegen tartsa a
suté feluletét. Amikor kikapcsolja a siitét, a
hitéventilator tovabbra is miikddik, amig a suté
le nem hil.

BIZTONSAGI TERMOSZTAT

A suté nem megfelel6 hasznalata vagy a
részegységek meghibasodasa veszélyes

tulmelegedést okozhat. Ennek megakadalyozasa
céljabdl a siité biztonsagi hékapcsoldval
rendelkezik, amely megszakitja az aramellatast.
A slté a hémérséklet csokkenése utan
automatikusan ujra bekapcsol.

HASZNOS TANACSOK ES JAVASLATOK

FIGYELMEZTETES! Lasd a
,Biztonsag” cimu fejezetet.

A
@

A tablazatban szereplé hémérsékleti
értékek és sltési idétartamok csak
tajékoztatasként szolgalnak. A valds
értékek a receptektél, a felhasznalt
Osszetevok mindségétol és
mennyiségétdl fliggenek.

SUTESI JAVASLATOK

A sutében négy polcszint talalhato.

A polcszintek szamozasa a siit6 aljatol felfele
torténik.

El6fordulhat, hogy az Uj siité az On korabbi
sutéjétdl eltéréen fogja siitni a husokat vagy a
suteményeket. Az alabbi tablazatban a
hémérséklet, a slitési idd és a polcszint altalanos
beallitasi értékeit olvashatja.

Ha nem talalja a beallitasokat egy adott
recepthez, akkor keressen hasonlé ételt.

A slité egy specialis rendszerrel van ellatva, ami
keringeti a levegét, és a g6zt folyamatosan
visszavezeti. A rendszerrel egyszerre parolhat és

sithet, igy az elkészitett ételek belll puhak, kivil
pedig ropogdsak lesznek. Igy a siitési id6 és az
energiafogyasztas is alacsonyabb.
Siitemények sitése

Ne nyissa ki addig a siit6 ajtajat, amig a sitési
id6 3/4-e el nem telt.

Ha egyszerre két sutétalcat hasznal, legyen egy
Ures szint kdzottuk.

Husok és halak siitése

Hagyja a hust kb. 15 percig allni a szeletelés
elétt, hogy a szaftja ne folyjon ki.

Hussutés kdzben a tulzott flistképzédés
megel6zése érdekében 6ntsdn egy kis vizet a
mély tepsibe. A flist lecsapodasanak megelézése
érdekében mindig potolja az elparolgott vizet.
Siitési idétartamok

A sltés id6étartama az étel fajtajatél, annak
allagatol és mennyiségétél fugg.

Az els6 id6kben figyelje a sutés folyamatat.
Talalja meg a legjobb beallitasokat (hdmérséklet-
beallitas, sltési id6 stb.) f6z6edényeihez,
receptjeihez és mennyiségeihez, mikdzben
hasznalja a készuléket.
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TESZTA- ES HUSSUTESI TABLAZAT

Siitemények
Fels6/Also Fiités Légkeveréses siités
Etelek 1d6 (perc) | Megjegyzés
Hoémérséklet| Polcmagas- |Homérséklet | Polcmagas-
(°C) sag (°C) sag

Habos si- 170 2 165 2 (1és3) 45 - 60 Tortasiitdé

temények formaban

Linzer- 170 2 160 2(1és3) 20-30 Tortasutd

tészta formaban

irés-taros 170 1 165 2 70-80 26 cm-es

lepény tortasutd
formaban

Almatorta 170 1 160 2(1és3) 80 - 100 Két darab

(almas pi- 20 cm-es

te) sutéfor-
maban a
huzalpol-
con

Rétes 175 2 150 2 60 - 80 Sité tal-
can

Gyu- 170 2 160 2(1és3) 30-40 26 cm-es

molcstorta tortasutd
formaban

Gyu- 170 2 155 2 50 -60 26 cm-es

molcske- tortasutd

nyér formaban

Piskota- 170 2 160 2 90 - 120 26 cm-es

tészta tortasuité

(zsiradék formaban

nélkili

piskota-

tészta)

Karacso- 170 2 160 2 50 -60 20 cm-es

nyi torta / tortasutd

gyuimolcs- formaban

torta gaz-

dagon

Szilvator- 170 2 165 2 20-30 Kenyérsu-

tal t6 forma-
ban

Aprosiite- 170 3 166 3(1és3) 25-35 Sité tal-

mények can
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Fels6/Alsé Fiités

Légkeveréses siités

Etelek Id6 (perc) | Megjegyzés
Hoémérséklet| Polcmagas- | Homérséklet| Polcmagas-
(°C) sag (°C) sag
Teaslte- 150 3 140 3(1és3) 30-35 Suté tal-
mény" can
Habcsok 100 3 115 3 35-40 St tal-
can
Molnar- 190 3 180 3 80 - 100 Sité tal-
kal can
Choux 190 3 180 3(1és3) 15-20 Sité tal-
tésztal can
Tortala- 180 3 170 2 25-35 20 cm-es
pok tortasitd
formaban
Lekvaros 180 1 vagy 2 170 2 45-70 Bal és
piskota jobb olda-
lon 20
cm-es sU-
téforma-
ban
Gyl- 160 1 150 2 110 - 120 24 cm-es
molcstorta tortasutd
gazdagon formaban
Lekvaros 170 1 160 1 50 - 60 20 cm-es
piskc’)ta” tona§ut6
formaban
1) Melegitse el6 a sttét 10 percig.
Kenyér és pizza
Fels6/Also Fiités Légkeveréses siités
Etelek 1d6 (perc) | Megjegyzés
Hoémérséklet| Polcmagas- | Hémérséklet| Polcmagas-
(°C) sag (°C) sag
Fehér ke- 190 1 195 1 60-70 1-2da-
=) rab, 500
nyér
4 g/db
Rozske- 190 1 190 1 30-45 Kenyérsii-
nyer t6 forma-
ban
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Fels6/Alsé Fiités

Légkeveréses sités

Etelek Idé (perc) | Megjegyzés
Hoémérséklet| Polcmagas- |Homérséklet | Polcmagas-
(°C) sag (°C) sag
Zsemle? 190 2 180 2(1és3) 25-40 6-8dba
sito tal-
can
Pizzal) 190 1 190 1 20-30 Mély tep-
siben
Poga- 200 3 190 2 10-20 Sité tal-
csak? cén
1) Melegitse el6 a sitét 10 percig.
Toltott tésztak
Fels6/Also Fiités Légkeveréses siités
Etelek Id6 (perc) | Megjegyzés
Hoémérséklet| Polcmagas- |Homérséklet | Polcmagas-
(°C) sag (°C) sag
Vajastész- 180 2 180 2 40 - 50 Formaban
ta-kosarka
Zoldséges 200 2 200 2 45 - 60 Formaban
pite
Quiche 190 1 190 1 40 - 50 Formaban
Lasagne 200 2 200 2 25-40 Formaban
Cannello- 200 2 200 2 25-40 Formaban
ni
Yorkshire 220 2 210 2 20-30 6 puding-
puding” forma

1) Melegitse el6 a sitét 10 percig.
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Fels6/Also6 Fiités

Légkeveréses siités

Etelek I1d6 (perc) | Megjegyzés
Hoémérséklet| Polcmagas- | Hémérséklet| Polcmagas-
(°C) ség (°C) sig
Marhahus 200 2 190 2 50-70 Huzalpol-
con és
mély tep-
siben
Sertés 180 2 180 2 90 - 120 Huzalpol-
con és
mély tep-
siben
Borju 190 2 175 2 90 - 120 Huzalpol-
con és
mély tep-
siben
Angol 210 2 200 2 44 - 50 Huzalpol-
marhasdilt, con és
véresen mély tep-
siben
Angol 210 2 200 2 51-55 Huzalpol-
marhasdilt, con és
Kozepes mély tep-
atsltve siben
Angol 210 2 200 2 55-60 Huzalpol-
marhasdilt, con és
jol atstve mély tep-
siben
Sertésla- 180 2 170 2 120 - 150 Mély tep-
pocka siben
Sertés- 180 2 160 2 100 - 120 2 darab
csuldk egy mély
tepsiben
Barany 190 2 190 2 110 - 130 Comb
Csirke 200 2 200 2 70-85 Egészben
Pulyka 180 1 160 1 210 -240 Egészben
Kacsa 175 2 160 2 120 - 150 Egészben
Liba 175 1 160 1 150 - 200 Egészben
Nyul 190 2 175 2 60 - 80 Feldara-
bolva
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Fels6/Also Fiités Légkeveréses siités
Etelek Idé (perc) | Megjegyzés
Hoémérséklet| Polcmagas- |Homérséklet | Polcmagas-
(°C) sag (°C) sag
Vadnyul 190 2 175 2 150 - 200 Feldara-
bolva
Facan 190 2 175 2 90 - 120 Egészben
Hal
Fels6/Also Fiités Légkeveréses siités
Etelek 1d6 (perc) | Megjegyzés
Hémérséklet| Polcmagas- |Homérséklet | Polcmagas-
(°C) sag (°C) sag
Piszt- 190 2 175 2(1és3) 40 - 55 3-4hal
rang / ten-
geri ke-
szeg
Tonhal / 190 2 175 2(1és3) 35-60 4 -6 filé
lazac
GRILL Allitsa be a hdmérsékletet 250 °C-ra.

Melegitse el6 a sitét 10 percig.
A harmadik polcszintet hasznalja.

Mennyiség 1d6 (perc)
Etelek
Darab Mennyiség (kg) Elsé oldal Masodik oldal

Filészeletek 4 0.8 12-15 12-14
Bifsztek 4 0.6 10-12 6-8
Kolbaszok 8 - 12-15 10-12
Sertésborda 4 0.6 12-16 12-14
Csirke (félbe vagva) 2 1 30-35 25-30
Kebab 4 - 10-15 10-12
Csirkemell 4 0.4 12-15 12-14
Hamburger 6 0.6 20-30 -
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Allitsa be a maximalis hémérsékletet 200 °C-ra.

Mennyiség 1d6 (perc)
Etelek
Darab Mennyiség (kg) Elsé oldal Masodik oldal
Halfilé 4 0.4 12-14 10-12
Melegszendvics - - 5-7 -
Piritos - - 2-4 2.3
INFRASUTES

A harmadik polcszintet hasznalja.

Mennyiség 1d6 (perc)
Etelek
Darab (kg) Elsé oldal Masodik oldal
Gongyolt hus 1 1 30-40 20-30
(pulyka)
Csirke (félbe- 2 1 25-30 20-30
vagva)
Csirkecomb 6 - 15-20 15-18
Farj 4 0.5 25-30 20-25
Zoldséges cs6- - - 20-25 -
ben sult
Kagylo - - 15-20 -
Makréla 2-4 - 15-20 10-15
Halszeletek 4-6 0.8 12-15 8-10
HOLEGBEFUVAS (NEDVES)
A maximalis siker érdekében
alkalmazza az alabbi tablazat
javaslatait.
- s Hoémérséklet | Polcmagas- L
Etelek Kiegészitok (°C) ség 1d6 (perc)
Edes siitemé- sutétalca vagy csepptalca 180 2 35-40
nyek, 12 darab
Zsemle, 9 db sutétalca vagy csepptalca 180 2 35-40
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Hémérséklet

Polcmagas-

Etelek Kiegészitok C) sag 1d6 (perc)
Fagyasztott piz- huzalpolc 220 2 35-40
za, 0,35 kg
Keksztekercs sutétalca vagy csepptalca 170 2 30-40
Brownie sutétalca vagy csepptalca 180 2 30-40
Szuflé, 6 db keramia ramekin huzalpol- 200 3 30-40

con
Piskota tortaa- tortasuité forma huzalpol- 170 2 20-30
lap con
Victoria szend- siitétalca huzalpolcon 170 2 35-45
vics
Parolt hal, 0,3 sutétalca vagy csepptalca 180 3 35-45
kg
Hal egészben, sutétalca vagy csepptalca 180 3 35-45
0,2 kg
Halfilé, 0,3 kg pizzasité talca huzalpol- 180 3 35-45
con
Parolt hus, 0,25 sitétalca vagy csepptalca 200 3 40-50
kg
Saslik, 0,5 kg sutétalca vagy csepptalca 200 3 25-35
Aprésitemény, sutétalca vagy csepptalca 180 20-30
16 db
Habcsok, 20 db sutétalca vagy csepptalca 180 2 40 - 45
Muffin, 12 db sutétalca vagy csepptalca 170 2 30-40
Sos aprosiite- sutétalca vagy csepptalca 170 2 35-45
mény, 16 db
Aprésut. ropo- sutétalca vagy csepptalca 150 2 40 -50
gos tésztaval,
20 db
GyUmolcstorta, sutétalca vagy csepptalca 170 2 20-30
8 db
Parolt zoldség, sut6talca vagy csepptalca 180 3 35-40
0,4 kg
Vegetarianus pizzastd talca huzalpol- 200 3 30-45
omlett con
Mediterran sutétalca vagy csepptalca 180 4 35-40

z06ldség, 0,7 kg
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TAJEKOZTATAS A BEVIZSGALO INTEZETEK

SZAMARA

Vizsgalati modszerek az IEC 60350-1
szabvanynak megfelelen.

< L . |Polcma- omer- ,, . .
Etelek Funkcié |Kiegésziték . séklet 1d6 (perc) Megjegyzés
gassag (°C)
Aprosu- Alsé + fel- Suté tal- 3 170 20-30 Helyezzen 20 kis
temény s6 sités ca tortat a sutétalca-
ra.
Almas Also + fel- Huzal- 1 170 80-120 Hasznaljon 2 tep-
pite s6 sutés polc sit (20 cm-es
atméro), atlésan
eltolva.
Piskota- Alsé + fel- Huzal- 2 170 35-45 Hasznaljon torta-
tészta s6 sités polc format (26 cm-es
atméro).
Linzer Also + fel- Sito tal- 3 150 20-35 Melegitse el6 a
s6 sités ca sutét 10 percig.
Piritos Grill Huzal- 3 max. 2 - 4 perc Melegitse el6 a
4-6db polc egyik oldal; 2 - siitét 3 percig.
3 perc masik
oldal
Marha- Girill Huzal- 3 max. 20 -30 Helyezze a hu-
hus polc és zalpolcot a har-
hambur- csepp- madik szintre,
ger talca mig a csepptalcat
6 db, 0,6 a masodik szint-
kg re. A sttési id6
félidejében fordit-
sa meg az ételt.
Melegitse el6 a
sutét 3 percig.

APOLAS ES TISZTITAS

FIGYELMEZTETES! Lasd a
,Biztonsag” cimu fejezetet.

TISZTITASSAL KAPCSOLATOS
MEGJEGYZESEK

A siit6 elejét meleg vizes és enyhe tisztitoszeres

puha ruhaval tisztitsa meg.

A fémfellletek tisztitasat specialis tisztitoszerrel

végezze.

Minden hasznalat utan alaposan tisztitsa meg a
sutd belsejét. A lerakddott zsir vagy egyéb

ételmaradék tlizet okozhat.

Minden hasznalat utan tisztitsa és szaritsa meg
az Osszes tartozékot. Meleg vizzel és
tisztitdszerrel megnedvesitett puha kend6t
hasznaljon. A tartozékokat tilos mosogatdégépben

tisztitani.

A makacs szennyezddéseket az erre a célra
kifejlesztett specidlis sitétisztitd szerrel tisztitsa
meg. Ne juttassa a sutétisztitd szert a katalitikus

felUletekre.
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Ha teflon bevonatu tartozékokkal rendelkezik, ne
tisztitsa azokat agressziv tisztitdszerekkel, éles
széll targyakkal vagy mosogatdgépben. Ezek a
letapadast gatl6 teflon bevonat sériilését
okozhatjak.

A nedvesség lecsapodhat a késziiléken vagy az
ajto uveglapjain. A lecsapddas csdkkentése
érdekében a siités megkezdése elétt 10 percig
mikodtesse a készlléket.Minden hasznalat utan
tisztitsa meg a sitéteret.

ROZSDAMENTES ACEL VAGY ALUMINIUM
SUTOK

A siit6ajto tisztitasahoz csak nedves szivacsot
vagy torléruhat hasznaljon. Puha ronggyal torolje
szarazra.

Soha ne hasznaljon acélgyapotot, savtartalmu
vagy surol6 hatasu szereket, mivel azok
karosithatjak a stté fellletét. A siité
kezel6paneljét ugyanilyen elévigyazatosan
tisztitsa meg.

AZ AJTOTOMITESEK MEGTISZTITASA

Rendszeresen ellendrizze az ajtétomités
allapotat. Az ajtétomités a sitdnyilas kereténél
talalhatd. Ne hasznalja a siitét, ha az ajtotomités
sérllt. Vegye fel a kapcsolatot egy
markaszervizzel.

Az ajtotdmités tisztitasanak részleteit lasd a
tisztitasrol szol6 altalanos részben.

A POLCTARTOK / KATALITIKUS PANELEK
ELTAVOLITASA

A sté tisztitasahoz vegye ki a polctartokat /
katalitikus paneleket.

A

VIGYAZAT! Legyen 6vatos, amikor
kiveszi a polctartokat. A katalitikus
panelek nincsenek rogzitve a sitd
falahoz, és kidélhetnek, amikor a
polctartokat eltavolitja.

1. Huzza el a polctarto elulsé részét az
oldalfaltol. Masik kezével tartsa a hatso
polctartdkat és a katalitikus panelt a
helylkon.

all 7\

2. Huzza el a polctarté sin hatuljat az oldalfaltol,
majd vegye Ki.

a4
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Az eltavolitott tartozékokat az ellentétes sorrend
betartasaval szerelje vissza.

KATALITIKUS TISZTITAS

A katalitikus bevonattal rendelkezd sutétér

Ontisztuld. Magaba szivja a lerakodé zsiradékot.

Miel6tt bekapcsolna a katalitikus tisztitasi

funkciot:

« vegyen ki minden tartozékot .

+ tisztitsa meg a sutétér aljat kiméld
mosogatdszeres oldattal.

» langyos vizzel és puha ruhaval tisztitsa meg a
bels lvegaijtot.

Allitsa be a [ funkcist.

Allitsa a st6 hémérsékletét 250 °C -ra, majd
hagyja 1 6ran at mikddni.

Kapcsolja ki a sutét.

Miutan a suté leh(lt, nedves puha ruhaval
tisztitsa meg a sutéteret.

A katalitikus bevonat elszinez6dése vagy a rajta
megjelend foltok nincsenek hatassal a Katalitikus
tisztitasra.

PO M=

KATALITIKUS BEVONATU
VENTILATORFEDEL

AN

VIGYAZAT! Ne tisztitsa a katalitikus
fellleteket sutétisztitd aeroszollal,
suroléporral, szappannal vagy mas
tisztitészerrel. Ez karosithatja a
katalitikus fellletet.

A katalitikus tisztitas bekapcsolasa
el6tt tavolitson el minden tartozékot
a sutébdl.

@

A katalitikus bevonattal ellatott ventilatorfedél

Ontisztuld. Ez ugyanis magaba szivja a falakon

lerakddoé zsiradékot, mikdzben a siité mikodik.

Az Ontisztito funkcié hatékony mikddéséhez

rendszeresen fltse fel az Ures sutét.

1. A sUt6tér aljat meleg, mosogatdszeres vizzel
mossa ki, majd torélje szarazra.

2. Allitsabe a B funkciot.
3. Allitsa a sté hémérsékletét 250 °C -ra, majd
hagyja 1 éran at mdkodni.



4. Amikor a sutd leh(lt, puha, kissé nedves
szivaccsal tordlje at.

A katalitikus felllet elszinez6dése vagy a rajta

megjelend foltok nincsenek hatassal a katalitikus

tulajdonsagokra.

AZ AJTO ELTAVOLITASA ES
VISSZASZERELESE

A sltéajtéban két tveglap talalhatd. A sitéajtd és
belsd Uveglapja a tisztitashoz kivehetéek. Az
liveglapok kiszerelése el6tt olvassa el ,Az ajtd
eltavolitasa és visszaszerelése” c. rész 0sszes
utasitasat.

A sitd ajtaja bezarddhat, ha ugy
probalja kiszerelni a belsé tveglapot,
hogy a siitd ajtaja nincs leszerelve.

3. Csukja vissza félig a siitéajtot az elsd nyitasi
poziciodig. Ezutan emelje fel és huzza elére,

C VIGYAZAT! Ne hasznalja a sutét a majd vegye ki az ajtét a helyerdl.

belsé tveglap nélkal.

1. Nyissa ki teljesen az ajtot, és fogja meg
mindkét zsanért.

4. Helyezze az ajtot egy stabil fellletre leteritett
puha ruhara.

2. Emelje fel és forditsa el teliesen mindkét
zsanéron a kart.

5. Oldja ki a reteszel6rendszert a belsé Uveglap
kiszereléséhez.
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6. A két rogzitét forgassa el 90°-kal, majd huzza
ki azokat a helyukrol.

7. El6szor emelje meg 6vatosan, majd tavolitsa
el az tGveglapot.

HIBAELHARITAS

8. Tisztitsa meg az liveglapokat
mosogatészeres vizzel. Ovatosan szaritsa
meg az ajté Uveglapjait. Az Uveglapokat tilos
mosogatégépben tisztitani.

A tisztitas befejeztével tegye vissza az tveglapot

és a slitéajtot a helyére.

Helyes felszereléskor az ajto diszléce kattano

hangot ad.

Ellenérizze, hogy a belsé Gveglapot megfeleléen

helyezte-e az agyazatba.

A
L~

I =

A HUTOLAMPA CSEREJE

EIGYELMEZTETES! Vigyazat!
AramUtés-veszély!
A lampa forr6 lehet.

1. Kapcsolja ki a sitét.

Varja meg, amig a sutd lehdl.

2. Huzza ki a sitét a halézati aljzatbol.

3. Tegyen egy kend6t a sutétér aljara.

Hatsé lampa

1. Az liveg lampaburkolat eltavolitasahoz
forgassa azt.

2. Tisztitsa meg az liveg lampaburkolatot.

3. Cserélje ki az izzét egy megfeleld, 300 °C-ig
héallé izzéra .

4. Szerelje fel az Givegburat.

FIGYELMEZTETES! Lasd a
,Biztonsag” cimii fejezetet.

MIT TEGYEK, HA...

Jelenség

Lehetséges ok

Javitasi méd

A sité nem melegszik fel.
ban van.

A készulék kikapcsolt allapot-

Kapcsolja be a siit6t.

A sutd nem melegszik fel.

Az 6ra nincs beallitva.

Allitsa be az érat.
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Jelenség

Lehetséges ok

Javitasi mod

A suité nem melegszik fel.

Nem végezte el a szlikséges
beallitasokat.

Ellenérizze, hogy elvégezte-e
a szikséges beallitasokat.

A sité nem melegszik fel.

Leolvadt a biztositék.

Ellenérizze, hogy a biztositék
okozza-e a problémat. Ha a
biztositék tébbszor is leolvad,
hivjon szakképzett villanysze-
rel6t.

A vilagitds nem mikaodik.

A vilagitas izzéja meghibaso-
dott.

Cserélje ki az izz6t.

GOz- és paralecsapodas az
ételen és a sitétérben.

Az ételt tul sokaig hagyta a
sutében.

A sités befejezése utan az
edényeket ne hagyja 15 - 20
percnél hosszabb ideig a si-
tében.

A kijelzén ,12.00” lathato.

Aramkimaradas volt.

Allitsa be Ujra az 6rat.

A SZERVIZ SZAMARA SZUKSEGES ADATOK
Ha nem talal megoldast egyeddl a problémara,

forduljon a markakeresked6h6z vagy a hivatalos

markaszervizhez.

A markaszerviz szamara sziikséges adatok az
adattablan talalhatéak. Az adattabla a sitétér

ellilsé keretén talalhatd. Ne tavolitsa el az
adattablat a készilék sutdéterének keretérdl.

Javasoljuk, hogy az adatokat jegyezze fel ide:

Tipus (MOD.)

Termékszam (PNC)

Sorozatszam (S.N.)

UZEMBE HELYEZES

FIGYELMEZTETES! Lasd a
,Biztonsag” cimi fejezetet.
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BEEPITES

A SUTO ROGZITESE A
KONYHASZEKRENYHEZ

ELEKTROMOS BEKOTES

@
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A gyarté semmilyen felelésséget
nem vallal, ha a biztonsagra
vonatkoz¢ fejezetekben talalhato
ovintézkedéseket nem tartja be.

A készuléket csak egy tapvezetékkel szallitjuk.

KABEL

Az Uzembe helyezéshez vagy cseréhez
hasznalhaté vezetéktipusok:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, H05
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

A vezeték szlkseéges keresztmetszete az
adattablan talalhato 0sszteljesitmény alapjan
allapithatd meg. Az alabbi tablazatbdl is
tajékozodhat:

Teljes teljesitmény (W) Veze;ez';tkf;f;f)tmet'
maximum 1380 3x0.75
maximum 2300 3x1




Vezeték keresztmet-

Teljes teljesitmény (W) szet (mm?)

maximum 3680 3x1.5

A foldeld (zold/sarga) vezeték 2 cm-rel hosszabb
legyen, mint a fazis és a nulla (kék és barna
vezetek).

ENERGIAHATEKONYSAG

TERMEK ES'INFORMACI()S ADATLAP AZ EU 65-66/2014 SZ. RENDELKEZESNEK

MEGFELELOEN
Gyarté neve Zanussi
A készllék azonositdjele Z0C25601XU
Energiahatékonysagi szam 94.9
Energiahatékonysagi osztaly A

Villamosenergia-fogyasztas normal terhelés, also + felsé

siités mellett

0.85 kWh/ciklus

Villamosenergia-fogyasztas normal terhelés és légkeve-

réses sités mellett

0.75 kWh/ciklus

Sitéterek szama

1

Héforras Villamos energia
Térfogat 571

Sité tipusa Beépitett sitd
Témeg 29.8 kg

EN 60350-1 - Haztartasi elektromos
féz6készllékek - 1. rész: Tartomanyok, siték,
g6zsutok és grillezék - A teljesitmény mérésére
szolgalé médszerek.

ENERGIATAKAREKOSSAG

Altalanos javaslatok

Gondoskodjon arrdl, hogy a sité miikddése
kdézben az ajtaja legyen becsukva. Fézés kézben
ne nyissa ki gyakran a készilék ajtajat. Tartsa
tisztan az ajtotdmitést, és ellendrizze, hogy a
helyén van és megfeleléen rogzitett.

Fém edényeket hasznaljon az
energiatakarékossag javitasa érdekében.

A sitd tobb funkcidval is segit
energiat megtakaritani a
mindennapos fé6zés soran.

Amikor csak lehetséges, az ételt még felfiités
el6tt helyezze a sutébe.

A 30 percnél hosszabb ideig tart6 siités soran a
befejezés el6tt csOkkentse a stté hémeérsekletét
a minimum értékre, a siutés hosszatol fliggéen 3 -
10 perc id6tartamra. A sitében levé maradékhd
tovabb folytatja a sltést.

A maradékhét mas ételek felmelegitéséhez is
hasznalhatja.

Ha egyszerre tobb ételt készit, a slitések kozotti
szunet legyen a lehet6 legrévidebb.
Légkeveréses siités

Amikor lehetséges, a sutéfunkciokat
légkeveréssel hasznélja az energiatakarékossag
érdekében.
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Etelek melegen tartasa Hélégbefuvas (Nedves)

A maradékhét hasznalhatja az étel melegen A funkciét arra tervezték, hogy energiat
tartasahoz. Ehhez valassza a lehet6 takaritson meg a sutés soran.
legalacsonyabb hémérséklet-beadllitast.

KORNYEZETVEDELMI TUDNIVALOK

szimbdélummal ellatott késziiléket ne dobja a
haztartasi hulladék kdzé. Juttassa el a késziléket
a helyi Ujrahasznosité telepre, vagy Iépjen
kapcsolatba a hulladékkezelésért felelés
hivatallal.

A L/?) kovetkezd jelzéssel ellatott anyagokat
hasznositsa Ujra. Ujrahasznositashoz tegye a
megfeleld konténerekbe a csomagolast. Jaruljon
hozza kornyezetlink és egészseglink
védelméhez, és hasznositsa Ujra az elektromos

és elektronikus hulladékot. A E tilté
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