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1. A TIAHPO®OPIEZ I'l|A THN AZ®AAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACHN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00Nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUOUVOG YIA TUXOV TPAUPATIONOUG
N CNMIEG TTOU €ival aTTOTEAETPA AavBaapévng EyKaTaoTaong n
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA QUTEG TIG 00NYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRaAN yia JEAAOVTIKR avag@opa.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIwWV Kal EUTTA0WYV ATOPWYV

* H guokeur) autr) 4TTopEi va XpnaiyoTroinBei atro Taidid
NAIKIOg 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG dUVATOTNTEG
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1 £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG GUTKEUNG ME AT@AAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou evexovTal. Maidia
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NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.

Ta TTaudIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@aAIlETal
ot dgv TTaiCOUV JE TN TUCKEUN.

duAaagoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA ATTO Ta TTaIdId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKG HEPN TNG
Beppaivovtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta maidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Ta maidia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPITUO Kal TN
OUVTHPNON TTOU EKTEAEI O XPNOTNG OTN GUOKEUN XWPIG
ETTIBAEWN.

1.2 evikéG TTANPOYPOPIES VIO TNV AC@PAAEIA

AuUTH N guoKeur TTPOOPIZETAI UOVO VIO JAYEIPIKN XPHON.

H guokeun auTtr) €xel oxedIaaTEI JOVO YIA OIKIOKH XpPrnon o€
ETWTEPIKO TTEPIBAANOV.

H guokeur) auth putropei va XpnaiyoTroindei ae ypageia,
OWHATIO EEVODOXEIWV, CEVWVEG, QYPOIKIEC KAl AAAA
TTAPOMOIa KATOAUATA OTTOU TETOIO XPHon &gV UTTEPPRaivel Ta
etmimeda NG (pecr]g) OIKIAKNG xpr]or]g

H eykatdaTaon autig TNg CUOKEUNG Kail N avTIKATAoTadN
TOU KOAWDIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI JOVO ATTO KATAAANAQ
KATAPTITPEVO ATOWO.

AUTA N GUOKEUN TTPETTEI VO GUVOEBEI OTNV NAEKTPIKI TTAPOXN
ME KaAwdio Tuttou HO5VV-F, avBekTikO 0Tn Bepuokpaaia
TOU TTICW TTAQITIOU.

AuUTI N OUOKEUN TTPOOPICETAI VIO XPRON OE UPOUETPO EWG
Kal 2.000 peTpwy atrod 1O £TTiTTEdO TNG BAAACOAC.

AuTH N guokeun dev TTPOOPICETAI YIa Xprian OE aKagn,
BApkeg ) TAoIQ.

Mnv €yKaBIOTATE TN GUOKEUN TTIOW aTTO OIOKOTUNTIKA TTOPTA
ylO TV QTTOQUYI UTTEPBEPUAVONG.

Mnv eykaBIOTATE TN TUOKEUN O€ TTAATPOPUQ.

EAAHNIKA 3



Mn B£TeTE O€ ASITOUPYIQ TN TUOKEUN YE EEWTEPIKO
XPOVOJBIOKOTITN I ME CEXWPIATO OUATNUA TNAEXEIPITHOU.
MPOEIAOTMOIHZH: To payeipepa Xwpig eTTITRPNON o€
€0TIEG PE AADI 1) NITTOC PTTOPEI Va gival ETTIKIVOUVO Kal va
TTPOKAAETEI TTUPKAYIA.

[MOoTE PN XPNOIYOTTOIEITE VEPO VIO VO ORrCETE TTUPKAYIA OTTO
TO payeipepa. ATTEVEQPYOTTOINOTE TN TUOKEUN KAl KOAUWTE TIG
QAOYEG PE TT.X. TTUPIPAXN KOUBEPTA 1] KATTOKI.

MPOZOXH: H diadikagia payeipePaTog TTPETTEI VA
emBAETETAI. Mia guvToun d1adIKaTia PJAYEIPEUATOC TTPETTE
va ETTIRBAETTETAI CUVEXWCG.

MPOEIAOMOIHZH: Kivbuvog TTupkaylag: Mn @UAGOOETE
QVTIKEIJEVA ETTAVW TTIG ETTIPAVEIEG PUAYEIPEPATOC.

Mn XpnOIUOTTOIEITE ATUOKABAPIOTH YIa TOV KABApIOUO TNG
OUOKEUNG.

Mn XpNOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIaVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXUNPES
METOAAIKEC EUOTPEG YIA va KABAPITETE TN YUAAIVN TTOPTA 1) TO
TCAUI TWV APBPWTWV KATTAKIWY TNG £0TIAG, KABOTI YTTOPEi va
XOPAEOUV TNV ETTIPAVEIA KAl AUTO EVOEXETAI VA TTPOKOAETEI
Bpauan Tou yuaAiou.

Mnv TOTTOBETEITE TTAVW OTNV ETTIPAVEIA TNG ETTIOG HETAAAIKA
QVTIKEIJEVA OTTWG paxaipia, TIPOoUVIA, KOUTAAIO Kal KOTTAKIA,
yIaTi 4TTOPOoUV va eaTabouv.

MPOEIAOTMOIHZH: H guokeur) kail Ta TTPOaBACIPa YEPN TNG
BepuaivovTal KaTa TN XPnaon. Xpeialetal TTpogoxn yia va unv
ayyiCeTe TIG QVTIOTATEIG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OPAIPEITE I
Badete eCapTAUATA 1) OKEUN.

[Mpiv atTd OTTOIOdNATTOTE EPYATIa dUVTAPNONG, OIOKOTITETE TV
TTAPOXH PEUMATOG.

MPOEIAOMNOIHZH: BeBaiwBeite 0TI N guakeun gival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTTITAPA
yla TNV atTo@uyr TBavoeTNTAG NAEKTPOTTANEIOG.

Edv To KaAwdio Tpo@odoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIS A Eva KatdAAnAa
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2. OAHIEZ T'IA THN AZDAANAEIA

KATOPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOg

a1TO TO NAEKTPIKO PEUNA.

Na €igTe TTPOTEKTIKOI OTAV QyYileTE TO TUPTAPI

atroBnkeuong. Mtropei va {eaTaBei TTOAU.

o va aQaIpeTETE TA ATNPIYUATA OXAPWYV, TPARAETE TTPWTA

TO YTTPOCTIVO TUAMA TOU GTNPIYUATOS OXAPWY Kal, aTn
OUVEXEIA, TO TTIOW TUAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToiXwpaTa. TOTTOBETAOTE T OTNPIYUATA OXAPWY,
aKoAouBwvTaG TNV TTapaTTavw d1adIKaagia PE TNV

avTioTpogn oeIpa.

Ta yEga yia aTToguVvOEDN TTPETTEI VA EiVAI EVOWHATWHEVA

aTn oTaBepr KaAAwdIWaN CUUPWVA PE TOUG KAVOVEG

KaAwdiwang.

MPOEIAOMNOIHZH: XpNOIUOTTOIEITE OVO TTPOCTATEUTIKA

€0TILV TOU KATAOKEUQOTH TNG GUOKEUNG HAYEIPEUATOG I TTOU
UTTOOEIKVUOVTAI ATTO TOV KATAOKEUQOTA TNG OUTKEUNG OTIG
odnyieg xprong wg KatdAAnAa r) TTPOCTATEUTIKA ECTIWV TTOU
gival evowpatwueva atn auakeun. H xpron akataAAnAwv
TTPOCTATEUTIKWY PTTOPEI VO TTPOKAAETEI ATUXHMATAL.

2.1 EykardoTaon

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Moévo éva €EEIBIKEUPEVO ATOUO TTPETTEI VA
EYKATAOTATEI AUTAV TN CUTKEUN.

AgpaipéaTe OAa Ta UNIKA TG TUOKEUATIAG.
Edv n guokeun €xel utroaTei {NUIG, pnv
TpoREiTe g€ eykaTAaTaOn R XpPnon mg.
AkoAouBeiTe TIG 0dnyieg eykaTaaTATNG TTOU
TTAPEXOVTAI YE TN TUTKEUN).

[MavTa va TTpOTEXETE OTAV PETOKIVEITE TN
guakeun kabwg gival Bapid. Na
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA AgpaAEiag
Kal KAEIOTA TTaTTrouTola.

Mnv TpaBate TN guokeun atmd Tn Aapn.

To vTouAaT TnG Kougivag Kal n utrodoxn
yIa T GUOKEUT TTPETTEI VA £XOUV
KOTAAANAEG d1a0TATEIG.

Tnpeite TNV EAAXIOTN aTTOCTACN ATTO AAAEG
OUOKEUEG Kal JOVADEG.

TotroBeTAATE TN CUOKEUN O€ KATAAANAO Kal
QATQPAAEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
eykardataong.

TUAUOTO TNG GUOKEUNG €ival QOpPEiG
peuparog. MepIBAAETE TN GUOKEUR PE
ETMITTAWGON YIO VO OTTOTPATTEI N ETTAPN) PE TA
€TMIKIVOUVA TUAPOTA.

O1 TTAEUPEG TNG TUOKEUNG TTPETTEI VA
TIPOOKEIVTAI O TUOKEUEG I HOVADEG E TO
id10 Uyog.

Mnv TotToBETEITE TN TUTKEUN OITTAQ O€
ToPTA 1 KATW atrd TTapabupo. ETal,
QATTOTPETTETAI N TITWAN {ETTWY PAYEIPIKWYV
OKEUWV OTTO TN GUOKEUN KATA TO AVOIYHA
TNG TTOPTAG I TOU TTaPabupou.

dpovTiaTe va TOTTOBETATETE éva PECO
aTabepoTToinaNgG, WATE VA ATTOTPETTETAI N
QAVATPOTIN TNG CUOKEUNG. AvaTpEETeE OTO
Ke@aAaio EykardaTaan.
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2.2 HAekTpIKA Z0VOEON

/\ NPOEIAOMOIHEH!
Kivduvog Trupkayidg Kai nAekTpoTTANngiag.

* OAeg 0l NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VOl
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAOYO.

* H ouakeun TpETTEl va gival yEIwpEVN.

*  Beaiwbeite 611 01 TTAPAPETPOI OTNV
TTIVOKIOQ TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY Eival
OUMBATEG ME TIG OVOUOTTIKEG TIPEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXNG
PEUPATOG.

*  XpnOIYOTTOIEITE TTAVTA CWATA
EYKATETTNMEVN TTPICA PE TTPOCTATIA KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.

* Mn xpnaoiyotroigite TTOAUTTPICO Kall
MTTOAQVTECEG.

e Mnv emTpéTTETE OE KAAWDIA TPOPODOTIAG
va BpigkovTal KOVTA ) va €pXOvTal OE
ETTAPN PE TNV TTOPTA TNG CUTKEUNG I HE
TNV €E00XNA KATW OTTO TN GUCKEUN, IBIQITEP
oTav BpigkeTal g€ AeiToupyia ) n TopTA
gival gean.

* H mpoatagia ammo nAekTpoTrAngia Twv utrd
TAON ) JOVWUEVWY TUNUATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI PE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
€ival duvaTr n aQaipear TNG Xwpig
epyaAcia.

«  ZuvdEaTE TO QIG TPOPOBOTIag aTnV TIPIfa
poOvov agou £xel OAoKANPwOEi n
eykatdaTtaan. Metd Tnv eykatdaTaon,
BeBaiwBeite 6T €ival duvaTr n TTPocRaan
aTo QIG TPOPODOTiag.

« Edv n mpica gival xahapr), pn GuvOEETE TO
@IG TPOPOBOTiaG.

*  Mnv TpaBate To KOAWdIO TPOPOSOTiag VIa
vVa atmroguvOETETE TN auakeur). Tpapdare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTiAG.

*  XPNOIYOTIOIEITE HOVO TWATEG HOVWTIKEG
OIATAEEIG: ATPANEIODIOKOTITEG, ATPANEIEG
(BIOWTEG AOPAAEIEG APAIPOUPEVES ATTO TV
uttodoXn), OIaKOTITEG dIAPUYAG PEUPATOG
Kal PEAE.

e ZTNV NAEKTPIKA £YKATAOTACN TNG CUTKEUNG
TTPETTEI VO TTPORAETTETAI HOVWTIKA dIATAEN
TTOU Va ETTITPETTEI TNV ATTOOUVOEDN TNG
OUOKeUng atrd 1o diKTUO PEUPATOG ATTd
O0A0UG TOUG TTOAOUG. H povwTikn diatagn
TIPETTEI VO £XEI EAAXIOTN aTTOaTACN 3 mm
METOEU TWV ETTAPWV.
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*  KAgioTe KOAG TNV TTOPTA TNG TUOKEUNG
TIPIV GUVOETETE TO QIG TPOPOdOTiag aTnv
pica.

2.3 Xpion

/\ NMPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaUPOTIOHOU Kal EYKAUPATWV.
Kivduvog nAekTpoTtrAngiag.

*  Mnv aAAGZeTE TIG TTPOdIAYPAPES AUTAG TNG
OUOKEUNG.

*  @povrioTe Ta avoiypaTa agpiopou va gival
eAeUBepPA ATTO EUTTODIA.

e MnVv aQAVveTE TN GUOKEUN XWPIG ETTITAPNAN
KOTd TN AgIToupyia.

e ATTEVEPYOTTOINATE TN QUOKEUN UETA ATTO
KaBe xpnon.

* TlpoagéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG PE TN OUOKEUN g€ AelToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei (eaTdg agpag.

¢ Mnv AeIToupyeiTte TN GUOKEUN e BPeyUEVa
XEPIO 1) OTAV gival g€ ETTAPN HE VEPO.

* Mn XpNOIYOTIOIEITE TN GUTKEUN WG
ETMPAVEIQ EPYATIAG I WG ETTIPAVEIT
QATTOBAKEUTNG AVTIKEIUEVWV.

¢ Mnv XpnoIPoTTOIEITE AAOUUIVOXAPTO 1) AAAT
UAIKG PETAEU TNG ETTIQAVEIAG JAYEIPEPATOG
KQI TOU JAYEIPIKOU OKEUOUG, EKTOG AV
UTTOOEIKVUETAI DIOPOPETIKA OTTO TOV
KOTAOKEUOOTH) TNG CUTKEUNG.

*  Na xpnalpoTroigite povo aeaoudp TTou
QUVIOTWVTAI YIA QUTAV TN GUOKEUR aTrd ToV
KOTOOKEUOTTH.

/\ MPOEIAOIMOIHEH!
Kivduvog TrupkayIidg kai €Kpnéng.

*  Ta Aitrn ka1 To Aad1 atreAeuBepwvouv
€U@AEKTOUG aTpoUg 6Tav BepuaivovTal.
KpataTte yupvéG @AOYeG i Beppd
QVTIKEIJEVA HaKpIa atrd AiTTn kai Addia
OTOV TO XPNOIMOTIOIEITE OTO PAYEIPEA.

e O1 atpoi TTou atreAeUBEPWVEI TO TTOAU
CeaTO AAdI PTTOPEl VO TTPOKAAETOUV
aubopunTn avaeAeen.

* To xpnaigoTtroinuévo AadI, TTou UTTopEi va
TTOU TTEPIEXEI UTTOAEIMPATA TPOPIHWY,
UTTOPEi va TTPOKAAETEI TTUPKAYIA O€
XOpNAGTEPN Beppokpaaia atmd To Aadi TTou
XPNOIYOTTOIEITAI VIO TTPWTN QOPA.

¢ Mnv ToTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA 1
aToIxeia TTou gival BPeypéva e EUPAEKTA



TTPOIOVTA PETA, KOVTA ) TTAVW aTN
OUOKEUN.

Mnv a@rverte aTTiBEG | YUUVEG GAOYEG VO
£€pBouv g ETTAPN PE TN TUTKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA.

AVO0IETE TNV TTOPTA TNG TUOKEUNG
TPOTEKTIKA. H XpAan cuaTaTikwy e
OAKOOAN PTTOPEI VO dNUIoUPYNTEl Eva
peiypa aAkoOANG pe agpa.

ONKWVETE TTAVTA QUTA TA AVTIKEIJEVA OTOV
TIPETTEI VO TA PETAKIVATETE OTNV ETTIPAVEIN
HOYEIPEPATOG.

2.4 QpovTida ka1 KABAPIOHOG

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TrpokAnang ¢nuidg atn
OUOKEUN.

/\ NMPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaupaTiopoU, QwTIAg,
BA&BNG atn cuakeun).

Ma v ammoguyn BAGBNS N
QTTOXPWHOTITUOU OTO GUAATO:

— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1) GAAQ
QVTIKEIPEVA PETQ TN CUOKEUR
aTTEUBEING OE ETTAQPN HYE TO KATW PEPOG
™mg.

— PNV TOTTOBETEITE AAOUUIVOXAPTO
QTTEUBEING OE ETTAQPH YE TO KATW PEPOG
NG KOIAOTNTOG.

— Mnv ToTTOBETEITE VEPS OTTEUBEIOG PETQ
aTtn eaTr) OUOKEUN.

— pnv diatnpeite uypd TTATA KAl TPOPIUA
aTn OUOKEUR aQOU TEAEIWTETE TO
payeipgpa.

— TIPOTEXETE OTAV APAIPEITE i
TOTTOBETEITE TA AgETOUAP.

O aTToXPWHATIONOG TNG EPAYIE ETTIPAVEIAG
I TNG ETTIPAVEIOG ATTO AVOEEIDWTO ATTAAI
Oev €1TNpPeadel TNV atrodoan TNG GUOKEUNG.
Xpnaipotroinate éva Babu Tayi yia uypd
KEIK. O1 XUpoi ppouTwV TTPOKAAOUV
AeKEDEG TTOU PTTOPET VA €ival PHOVIOL.

Mnv ToTT0BETEITE (EOTA pAYEIPIKG OKEUN

€TTAVW TTOV TTIVOKA XEIPIOTNPIWV.

Mnv a@rVveTe va aTEYVWOEI TO TTEPIEXOUEVO

TWV PAYEIPIKWY OKEUWY KABWG

MayYEIPEVETE.

MpoT£EeTe va Pnv aQrOETE AVTIKEIYEVA i

HaYEIPIKGA OKEUN VA TTETOUV TTAVW aTN

guakeun. H emedveia ymropei va

KOTOOTPAYEI.

Mnv gvepyoTrolgiTe TIG {WVEG PAYEIPEUATOG

ME adEIa OKEUN 1) XWPIG aKeUN.

Mn XPNOIMOTTOIEITE TNV ATTAY €CTIA VIO

atreuBeiag payeipepa. Mpéter va
XPNOIUOTTOIEITAI E TA KATAAANAQ HayEIPIKA
okeun.

Ta payelpikd gkeun aTro XUTOaidnpo Kal
OAOUIVIO 1) TO OKEUN PE KATEGTPAUMEVN
Bdan iowg TpokaAéagouv ypatlouviég. Na

Mpiv a1Td TN CUVTAPNAON, ATTEVEPYOTTOINATE
TN GUOKEUN).

ATtroouvdEaTE TO PIG TPOPOdOTiag atro TNV
pica.

BeBaiwBeite 0TI N guakeun gival kpua.
Y1apyel Kivduvog Bpauang Twv TCapIwy.
AVTIKATOOTAOTE AUETA TA TCAMIA TNG
TTOPTAG OTAV £XOUV UTTOATEI {NUIA.
EmikoivwvAaTte pe 1o E€ouaiodoTnuévo
Kévtpo ZEpPIg.

ATTauTEITAI TTPOTOXN KATA TNV 0pAipeETn TNG
TOPTAG OTTO T GUTKEUN. H TTopTa €ival
Bapia!

Y1roAgippara AiTToug r) Tpo@wv aTn
JUOKEUN PTTOPOUV VO TTPOKAAETOUV
TTUpKayId.

KaBapilete TOKTIKA TN GUOKEUN VIO VO
arroTpaTtei N eBopd Tou UAIKOU TNG
ETTIPAVEING.

KaBapiaTe Tn guakeur pe uypo PaAaKo
TTavi. XpNOIPOTIOIEITE HOVO OUBETEPQ
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIYOTTOIEITE
AEIOVTIKG TTPOIOVTA, TYOUYYAPAKIA TTOU
XOPATaouV, JIOAUTEG 1 HETOAAIKA
QVTIKEIPEVO.

Av xpnalpoTrolgite aTTpél KaBapIguou yia
POUPVOUG, OKOAOUBEITE TIG 0BNYiEg
ao@aAgiag aTn guagkeuaaia.

Mnv kaBapileTe TNV KATAAUTIKN EUAYIE
EMIOTPWAN (£QV UTTAPXEI) HE KavEVa €i00G
QATTOPPUTTAVTIKOU.

2.5 EowTepikOG WTIONOG

/\ MPOEIAOIMOIHEH!
Kivduvog nAekTpotrAnéiag.

ZXETIKA PE TOV/TOUG AQUTITAPO/AQUTTTHPEG
€VTOG AUTOU TOU TTPOIGVTOG KAl TOUG
QAVTOAAOKTIKOUG AQUTITAPES TTOU TTwAOUVTAI
EexwpiaTa: AuTtoi o1 AauTITAPEG
TTPoOopPICovTal WATE VA AVTEXOUV O€
€CQIPETIKA DUTKOAEG TUVONKEG OE OIKIOKEG
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OUOKEUEG, OTTWG 0€ BEPUOKPATiEG,
OOVATEIG, uypaadia ) TTPoopiovTal va
anUaTod0TOUV TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TN
AEITOUPYIKA KATAOTAON TNG CUOKEUNG. Agv
TTpoopifovTal yia XpAan g€ AAAEG
£QAPHOYEG Kal eV gival katdAAnAol yia Tov
PWTITHO OIKIAKWY XWPWV.

*  To TTpoidV auTod TTEPIEXEI QWTEIVA TTNYA TNG
TAENG evepyelakng amodoong G.

*  XPNOIUOTIOIEITE HOVO AQUTITAPEG HE TIG iDIEG
TTPOdIAYPAPEG.

2.6 ZépBig

* [0 TNV €IMOKEUN TNG TUTKEUNG,
€TMIKOIVWVAATE pe To E¢oualodotnuévo
Kévtpo ZEpBIg.

3. ETKATAXTAZH

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAQIQ OXETIKA HE TNV
Ag@aAcia.

3.1 TomroBeoia TNG CUOKEUNG

®

Mnv gykaBIgTaTE TNV KOudiva KOVTa aTO
VEPOXUTN ) KOVTA GTO VTOUAQTTI E TO
vepoxUTn. H uypaaia / atayoveg vepou
pTTOpEi va €10€ABouv PETAgU Tou TTACiVOU
Koudivag Kal TOu VTOUAQTTIOU, Kal JE TNV
TTAP0S0 TOU XPAVOU VA TTPOKAAETOUV
{NuIG aTO Xpwua Tou TTAQivVoU TNg

*  XpNOIPOTIOIEITE HOVO YVATIA OVTAAAQKTIKA.

2.7 Aréppiyn

/I\ MPOEIAOCMOIHEH!
Kivduvog TpaupaTiopou ) ag@ugiag.

¢ EmKoivwvnaTe e TIG SNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXAG TG YIa TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUOKEUNG.

* ATTOOUVOEQTE T GUOKEUN ATTO TNV TTAPOXN
PEUNATOG.

*  Koyrte 1o KaOAwdIo TpoPodoaiag KovTd aTn
TUOKEUN Kal aTToppiyTE TO.

Kougivag.

MTTOpEITE VO EYKATOOTATETE TNV AVEEAPTNTN
OUOKEUN 00G e VTOUAGTTIO O€ pia 1) duo
TTAEUPEG KA TN ywvia.

Ma eAdyIoTEG OTTOOTATEIG VIO TNV
TOTTOBETNAN, EAEYETE TOV TTiVAKA.

8 EAAHNIKA
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EAdx10T1eG aTTOOTACEIG
AidoTaon mm
A 400
B 650
(o3 150

3.2 TexviKA XOPOAKTNPIOTIKA

Téon 230V

Zuxvotnta 50 - 60 Hz

-

KAaon ougkeung




AidoTaon mm
Yyog 855
MAaTog 600
BaBog 600

3.3 OpidovTiwon TNG CUCKEURG

XpnolipoTroInaTe Ta Todia TO KATW PEPOG TNG
JUOKEUNG VIO va EUBUYPAUMIOETE TNV ETTAVW
ETMIPAVEIN TNG TUCKEUNG HE TIG UTTOAOITTEG
ETTIPAVEIEG.

3.4 MpooTacia amroTpoTAg KAiong

OpiaTe TO CWATO ULYOGS Kal TOV XWEO Yia TN
JUOKEUN TTPIV VO TIPOTAPTATETE TNV
TTPOCTACIO ATTOTPOTTIAG KAIONG.

/\ MPOZOXH!

BeBaiwBeite 0TI TOTTOBETHOATE TNV
TTPOCTACIO ATTOTPOTIAG KAIONG OTO CWATO
Uyog.

—

/A
)

ToTroBeTATTE TNV TTPOCTATIA ATTOTPOTING
KAigng 232 - 237 mm KATW a1To THV
EMAVW ETTIPAVEIA TNG GUTKEUNG kai 110 -
115 mm a0 TO TTAAQI TNG GUOKEUNG OTNV
KUKAIKN OTT) g€ éva aTAplypa. Bidwate
TNV OTO QUUTTAYEG UAIKO 1)
XPNOIUOTTOINOTE KATAAANAN eviaxuon
(Toixo).

®

BeBaiwBeite O11 N eIQAvEIQ TTIOW OTTO TN
gugkeun eivai Agia.

MPETTEl va TOTTOBETATETE TNV TTPOCTATIO
QATTOTPOTING KAIONG. Z€ avTiBeTn TTEPITITWAN, N
OUOKEUR UTTOPEI va TTAPEI KAiaN.

H guakeun gag éxel To oUpBoAo TTou
eP@aVICETAl OTNV EIKOVA (EQV UTTAPXEI) VIO VO
gag uTTeVBUPIgEl TNV TOTTOBETNAON TTPOCTATIAG
QATTOTPOTING KAiONG.

J
xﬁ; - 110-115
; mm
I

232- 237
mm

Mrropeite va Bpeite TNV oTTr) TTAI
apIoTEPA GTO TTIOW PEPOG TNG TUOKEUNG.
2NKWATE TO PTTPOCATIVO PEPOG TNG
TJUOKEUNG Kal TOTTOBETATTE TNV OTO YETOV
TOU XWPOU PETOEU Twv vTouAatmiwy. Edv o
XWPOG YETAEU TWV VTOUAATTILWY TOU
TTAyKOU gival JEYOAUTEPOG ATTO TO TTAGTOG
TNG GUOKEUNG TTPETTEI VO TTPOCOPHOTETE
TNV TAQiVr PETPNAON OTO KEVTPO TNG
OUOKEUNG.
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®

Edav aAAa&arte TIG d1aaTACEIG TOU
QOUPVOU, TTPETTEI VO EUBUYPAUUITETE
OWAOTA TNV A0QAAEIQ AVOTPOTING.

KatdAAnAoi Tutrol kKaAwdiou yia
SI0POPETIKEG PATEIG:

/N MPOZOXH!

Edv 0 xwpog peTagUu Twv VTOUAOTTIWV TOU
TTAYKOU Eival HEYAAUTEPOG ATTO TO TTAATOG
TNG OUOKEUNG TTPETTEI VA TIPOTAPUOTETE
TNV TTAdIV) HETPNON OTO KEVTPO TNG
OUOKEUNG.

3.5 HAekTpoAoyikn eykatdoTaon

/\ NPOEIAOMOIHEH!

O KoTaoKeEUaaTnG dev QEPel EuBUVN av
Oev TNPEITE TIG TTPOPUAAEEIG ag@aAeiag
TTOU QVOQEPOVTAI OTA KEQPAAQIQ YIa TV
AggdAcia.

®don EAdy. péyebog KaAw-
diou

1 3x6,0 mm?

3 pe oudETEPO 5x1,5 mm?

/\ MPOEIAOCMOIHEH!

To kaAwdio Tpo@odoaiag dev TTPETTEI VA
EPXETOI OE ETTAPN PE TO THAMA TNG
COUOKEUNG TTOU Eival OKIQOPEVO OTO
axediaypappa.

.t-,

AUTA N CUOKEUN TTOPEXETAI XWPIG PIG KAl
Xwpig KaAwdio TpoPodoaiag.

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Mpiv guvdéaeTe TO KOAWDIO TPOPOOOTIAG
aTOV AKPOBEKTN, YETPAOTE TNV TACON
METAgU TWV QATEWYV OTO BIKTUO TOU
ammTIoU. 2Tn GUVEXEIA, TUUBOUAEUTEITE
TNV ETIKETA GUVOETNG OTO TTIOW WYEPOG TNG
OUGOKEUNG YIO VA XPNOIUOTIOINTETE T
owaTr NAeKTpoAoyIKNA eykataaTaan. H
OUYKEKPIPEVN OEIPA BNUATWY QTTOTPETTEI
TA GQAAPATA EYKOTAOTTAONG KAI TIG CNMIES
OTa NAEKTPIKA EEAPTAPOTA TG CUTKEUNG.
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4. MEPIFPA®H MPOIONTOZ

4.1 leviKA €mMIOKOTTNON

[l AlakOTITEG EOTIWV
0_BBpon o

| | ‘Evdeign / auppolo Beppokpaaiag
Q O OJ I‘Q O O Al0KOTITNG BepoKpagTiag
AI0KOTITNG AEITOUPYIWY QOUPVOU
Auyvia / aupBoAo / €vdeign eaTiwv
@A Avriotaon

AQUTITAPAG

B Avepiompag

El zmpiypa oxdpag, amooTwpevo
OE0EIC OXAPWY

Zwvn payeipéparog 1.000 W
‘E&0d0¢ aTpou - 0 apiBuog kal n B€an
€COPTWVTAI OTTO TO PHOVTEAO

Zwvn payeipéparog 1.500 W
Zwvn payeipéparog 1.500 W
Zwvn payeipéparog 2.000 W

4.3 Ageooudp Mo KEIK Kol UTTIOKOTA.

* TpoaipeTikoi TNAECKOTTIKOI Bpayioveg
MNa paoeia kal Tayid. Mtropeite va Ta
TTaPaYYEIAETE XWPIOTA.

ynra. . ! .
. Tayi ynoiparoc ZupTdpl aTroBnKeEUONg

*  MeTaAAIK] oxdpa
Mo payeipika akeun, QOPUES YIA KEIK,
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To gupTdpl aTTOBNKEUONG BPITKETAI KATW
OTTO TO ETWTEPIKO TOU POUPVOU.

5. MPIN THN NMPQTH XPHZH

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
Ag@aAcia.

5.1 Apx1k6g KaBapiouog

AgaipéaTe OAa Ta agegoudp Kail Ta
AQAIPOUNEVA OTNPIYHATO OXAPWYV OTTO TOV
@oupvo.

®

Avatpégte aTo KEQAAQIO «DPpovTida Kal
KaBapITHa».

KaBapiaTe Tov @oUpvo Kail Ta ageaoudp Trpiv
aTro TNV TPWTN XPHoN.

TotmmoBeTATTE Ta aeTOUAP Kal TO
QATTOOTTWHEVA GTNPIYHATA OXAPWY OTNV
apXIKn TOug BEan.

5.2 MpoBépuavon

MpoBepudveTe TOV AdEIO POUPVO TIPIV ATTO
TNV TTPWTN XPNon.

1. PuBpigTte Tn Aeitoupyia @ PuBuiaTe Tn
UEyIaTn Beppokpaaia.

2. A@naTe Tov QOoUpvo va AeIToupynael yia 1
wpa.

3. PubuiaTe Tn Acitoupyia |j PuBuiaTe Tn
UEyIoTn Beppokpaaia goupvou. H péyiotn
Bepuokpaaia yia auTtyv Tn AeIToupyia givai
210 °C.

4. AgnoTe Tov oUpVo Va AEIToupynael yia
15 Aetrd.

5. ZBnaTe Tov oUpVOo Kal APraTe TOV va
KPUWOEL.

Ta e€aptiuata ptropei va {eatabouv

TEPITaOTEPO aTTO O,TI UVNAOWG. ATTO TOV

@oUpvo utTopei va avadubei pia ogun Kai

KaTvog. BeBaiwBeite 611 n por) Tou aépa aTo

OWHATIO €ival ETTAPKNG.

5.3 TomoBéTnon ToUu KAAUPPATOG
€§680u arTpou

1. TomoBeTATTE TA AYKIOTPA TOU KAAUMUOTOG
KATW OTTO TNV YTTPOCTIVH AKPN TWV OTTWV
€€0O0U aTuoU.

2. ZmpwéTe TTPOG Ta KATW TNV TTIoW AKpn yia
va KAEIOWOETE TO KAAUMMA.

6. EZTIEX - KAOHMEPINH XPHZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
AgpdAcia.

12 EAAHNIKA

6.1 POBuIoN Beppokpaciag

ZUpBoAa  AsiToupyia

0 O¢an amevepyoTToinong

1-6 PuBuioeig Beppokpaaiog




XPNOIPOTTIOINGTE TNV UTTOAEITTOUEVN
BeppdTNTA YIa VO PEIWTETE TNV
KaTavaAwan evEPyeiag. ATTEVEPYOTTOINATE
TN {wvn payeipéparog trepitmou 5 - 10
AeTITd TTPIV OAOKANPWEOEI N diadikaagia
HayeIpEPATOG.

ZTPEWTE TOV DIOKOTITN TNG ETTIAEYPEVNG {WwvNG
HOYEIPEPATOG aTNV aTrapaitnTn pUBUIoN
BeppoTNTAG.

H évdeign eAéyxou eaTiwv avapel.

MNa va oAokAnpwaeTte Tn Siadikaaia
HayeIpéPaTog, yupiaTe Tov JoxAG aTn Béan
QTTEVEPYOTTOINGNG.

Edv 0Aeg o1 Qwveg payelipEPaTog gival
QTTEVEPYOTTOINUEVEG, N EVOEIEN EAEYXOU ECTILV
apnvel.

7. EXTIEZ - YINOAEIZEIX KAl £Y

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
AopdAcia.

7.1 Mayegipikd okKeun

®

To KATW PEPOG TWV PAYEIPIKWY TKEUWV
TIPETTEI VA €ival 600 TO duvaTOV TTI0 TTayU
Kai eTTitredo.

BeBaiwbeite 011 01 BATEIG TWV OKEUWV
gival KOBaApEG KAl OTEYVEG TTPOTOU T
TOTTOBETATETE ATNV ETTIPAVEIN TWV ETTIWV.

6.2 Xprion Tng Taxeiag eoTiag

H Tayeia egTia UTTOBEIKVUETAI JE MIA KOKKIVN
KOUKKida aTo pégo TnG. H Taxeia eaTia
BeppaiveTal TaxUTEPA OTTO TIG TUVHBEIG ETTIEG.
O1 KOKKIVEG KOUKKIOEG €ival BAPPEVES ETTAVW
aTig eaTieg. EvOéxeTan va EeBwpidaouy P TN
XPNaN, AKOHA KAl va £€AQavIaTOUV EVTEAWG
META atro KaTToIo d1IdaTnua. AuTo dev €XEl
ApPVNTIKA ETTITITWAN GTNV aTTOd00N TWV
EQTIWV.

6.3 YtroAermropevn 0gppoTnTa

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!

YTrapyel Kivduvog eyKauudTwy atrod TNV
UTTOAEITTOUEVN BEPUOTNTA.

MBOYAEZ

7.2 Moapadeiyyata HAyEIPIKWV
EQAPHOYWV

ZKGAa  Xpnron:

Mayel-

péMa-

TOG:

1 MNa diatipnon Tng Beppokpaaiag

2 MNa oAU aryavo Bpaaiyo

3 MNa giyavoé Bpaaiyo

4 MNa tnyaviopa / podioua

5 MNa Bpdaipo

6 Ma Bpaaipo / ypriyopo tnyaviopa / Babu

TNyaviopa

8. EXTIEZ - ®PONTIAA KAl KAGAPIZMA

/\ MPOEIAONMOIHZH!

AvaTpEETE OTO KEQAAQIQ OXETIKA LE TNV
AggdAcia.

8.1 l'evikég TTANpOPOpPiEg

*  KaBapileTe TNV eaTia peTd ammod kabe
xpran.

¢ XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA PAYEIPIKA OKEUN HE
KaBapn Baaon.

*  O1ypatlouVvIEG 1} 0I OKOUPOI AekEDEG OTNV
EMPAVEIQ OEV ETTNPEACOUV TOV TPOTTO
AeIToupyiag TnG €0Tiag.
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AvogeidwTto atodAl

* [0 TIG AKPEG aTrd avoEeidwTo atadAl TNG
€0TIOG, XPNOIPOTTOINATE €10IKO KABAPITTIKO
YIO QUTOV TOV OKOTTO.

* H dakpn atmd avoleidwTo atad TNG
TTAGKOG PTTOPEI VO aAAGEEI TO XPWHA WG
QTTOTEAETHA TNG UWNANG BEPUOKPATiag.

*  Na mAévete Ta e€apTApaTa atmd avoeidwTto
aTadAI PE vePO Kal KATOTTIV va Ta
OKOUTTICETE TA YE PAAAKO TTavi.

8.2 KaBapiopog TNG NAEKTPIKAG
€oTiag

1. Xpnaoipotroinate akovn kabapigpou n
JQOUYYaPAKI.

2. KoBapioTe Tnv €aTia pe £va uypo Travi Kal
Aiyo atroppuTravTiko.

O€epPAVETE TNV €0TIA TE XAUNAN
Beppokpaaia Kal apATTE TNV va
OTEYVWOEL.

4. Ta va dlatnpouvTal Ol €0TiEG O€ KaAR
KOTAOTAAN, TPIRETE TIG TAKTIKA PE AGDI
POTITOUNXAVAG. ZKOUTTICETE TO AADI pE
ATTOPPOPNTIKO XAPTi.

9. POYPNOZ - KAOHMEPINH XPHZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
AgpdAcia.

9.1 Evepyotroinon Kai
ATTEVEPYOTTOINGCN TOU @OoUpPVOoU

1. ZTpEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUPYIWV
POUPVOU YIa va ETTIAEEETE YIa AsITOUpYia
@oupvou.

2. Z1péyTe Tov DIOKOTITN BEpUoKpaaiag yia
va eTTIAEEETE TN BepPokpaaia.

O AaptrTpag avdpel 6Tav o oupvog

BpiokeTtal g Asitoupyia.

9.3 AsiToupyieg poUpvou

3. Ta va aTTevePyOTTOINTETE TOV (POUPVO,
aTPEYTE TOV OIAKOTITN AEITOUPYIWV
@OoUPVOU Kal TOV JIOKOTITN BEPHOKPATIag
aTn B€an amevepyoTroinang.

9.2 OgppooTdTNG ACPAAgiag

H eo@aApévn Aeitoupyia Tou poupvou A Ta
eAATTWHATIKA EEOPTAPATA UTTOPOUV VO
TTPOKaAEégouv eTmikivduvn utrepBéppavan. MNa
vVa ATTOTPOTTEI KATI TETOIO, O OUPVOG OIABETEI
BeppoaTdTn ag@aAciag, o OTToiog SIOKOTITE
TNV TTapoxn peupaTog. O poupvog
EVEPYOTTOIEITAI EOVA QUTOMOTA POAIG PEIWBEI N
Bepuokpaaia.

20pBo- AsiToupyia goupvou Eg@apuoyn
Ao
0 O¢an atevepyoTToinang O @oUpPVOG €ival ATTEVEPYOTTOINUEVOG.
—_— Mavw/Katw Oépuavan MNa wnoipo og pia Béan axdpag.
vvv WYRAoipo aTtn oxapa MNa WAagipo aTto yKpIA @aynToU o€ QETEG, KABWG Kal VIO PUYAVITUO
WwHIou

H péyiatn Beppokpaaia yia autv n Aeiroupyia givai 210 °C.
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20pBo- AsiToupyia goupvou

E@appoyn

Kdrtw ©¢ppavan

la 10 YAaIpo KEIK Pe Tpayavh BAan Kai Tn guvTAPNGN TPOPILWV.

Whoipo pe agpa

MNa wAgipo eayntwy atnv idia Bepuokpadia YnaipaTog oe TePI-
TOTEPEG ATTO Mia BETEIG TXAPWY, XWPIG AVAPEIEN YEUTEWV.

Améyugn

=<l

MNa v améwugn Tpoipwy (Aaxavikd kar epouta). O xpdvog armmo-

Wugng e¢apTaTal amo TNV TTOTOTNTA KAl TO PEYEBOG TWV KATEWUYHE-
VWV TPOQPIHwWV.

Ma va XpnoIJoTToINaETE aUTH TN A&IToupyid, 0 SIOKOTITNG BEPUOKPa-
aiag TTpETTEl va BpioKeTal TN BEQN ATTEVEPYOTTOINANG.

YRoiyo ue Yypaaia

)

AuTN N AeIToupyia XpNOIYOTTOINBNKE VIO GUPHUOPPWAN HE TNV TAEN
EVEPYEIOKNG ATTODOONG KAl TIG OTTAITATEIS YIA TOV OIKOAOYIKO OXE-
Sl00uo (gupgwva pe EU 65/2014 kai EU 66/2014). Aokipég aup-
@wva pe To: IEC/EN 60350-1.

H tropTa Tou poupvou Ba TTpéTTel va gival KAEIOTH KaTd T JIAPKEIR
TOU JaYEIPEUATOG, £TAI WAOTE N A&IToUpyia va un dIAKOTITETAI KAl YIa
va £€00@aAIaTei OTI 0 PoUPVOG AeIToUpyEi Pe TNV UPNASTEPN duvaTh
EVEPYEIOKH aTrod0an.

Otav XpNnaIPOTIOIEITE auTr TN AgIToupyia, n BeEpUOKPaTia OTO ETWTE-
PIKO TOU OUPVOU UTTOPEi va SIa@Epel atrd TN pUBUICEVN BEppO-
kpaaia. H BepuavTikn 10XUG ptropei va pelwbei. MNa yevikég aupBou-
NG €€0IKOVOUNONG EVEPYEING AVATPEETE OTO KEPAAQIO «Evepyeiakn
Amédoon», E¢oikovéunon Evépyeiag.

AuTn n AeIToupyia £xel axXedINOTEN yIa va ESOIKOVOEITE EVEPYEID KO-
Té TO payeipepa. MNa Tig odnyieg HayEIPEPATOG, AVATPEETE OTO KEPA-
Aaio «YTodeigeig kal aupBoulégy, WAoiuo pe Yypaaia.

10. POYPNOZ - XPHZH TON EZAPTHMATQN

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEPAAQIQ TXETIKA PE TNV

Ag@dAcia.

10.1 TomroBéTnOoN TWV agecoudp

Tawi:

®

Mnv OTTPWYVETE TO TAWI YNaiJaTog
TTANPWG PEXPI TO TTIOW TOIXWHA TNG
KOIANOTNTOG. Z€ QUTH TNV TTEPITITWAN dev

gival duvarr n KukAogopia Tng

ZpwéTe TO BaBU TaWi avapeoa aTig papRdoug
00nyNang ToU aTnNPiYUOTOG OXAPWY.
BeBaiwbeite 0TI OV AKOUPTTA TO TTICW
TOiXWHa TOU pOoUpPVOoU.

BeppoTnTag YUpW OTTO TO TAWi. TO PaynTo MeTaAAIkn oxdpa:

MTTOPEi Va Kaegi, €I0IKA aTO oW PEPOG

TOU TOWIOoU.
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TotmoBeTATTE TN OXAPa avapeaa aTig
paBRdoug 0drynang Tou aTNPiyHATOG OXOPWV.

11. POYPNOX - YMOAEI=ZEIZ KAl ZYMBOYAEZ

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvVaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
AcggdAcia.

®

O1 TIYEG BeppoKPATiag Kal Xpovou
YNaiPaTog aToug TTiVAKEG €ival Jovo
eVOEIKTIKEG. ECapTwVTal OTTO TIG GUVTAYEG,
KOBwWG Kal atrd TNV TTOI0TNTA KAl
TTOCOTNTA TWV UAIKWV TTOU
XPNaigoTrolouvTal.

11.1 levikég TTANpoOPOpiEg

H guaokeun €xel TEOOEPIG BETEIG OXAPWV.
MeTPAOTE TIG BETEIG TWV TXAPWV ApxifovTag
aTTo TO KATW PEPOG TNG TUTKEUNG.

H guakeun) 8100€T1e1 £va €181KO aUOTNUA YIa
TNV KUKAOQOPIQ TOU 0EPA KAl OVOKUKAWVEI
SI0PKWG ToV aTpod. Me autd To auoTnua
UTTOPEITE VO payeIpEWETE g€ Eva TTEPIBAAAOV
ME aTPO Kal va JIOTNPAOETE TO PAYNTO PHOAAKO
OTO E0WTEPIKO KOl TPAYAVO EEWTEPIKA.
Meiwvel Tov XpOVOo PayEIpEPATOS KAl ThV
KaTavaAwan evEpyeEiag aTo EAAXITTO.

MTropei va axnuaTiatouv udpaTioi atn
JUOKEUN ) aTa YUdAIva TTAveA TnG TTOPTAG.
AuTO gival puaioloyikd. Na aTEkeaTe TTAVTA
g€ aTTOCTACN ATTO TN GUOKEUR OTAV QVOIYETE
TNV TTOPTO KOTA TO payeipepa. MNa va PEIWTETE
TN GUPTTUKVWAON UdPATUWY, OQATTE TN
guakeun va Aeiroupynael yia 10 AeTrTa rpiv
aTTo TO PayEipepa.

KaBapiaTe Tnv uypagia PeTa atrd KABe Xpran.
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Mnv ToTroBeTEiTE TO AVTIKEIPEVA ATTEUBEIQG OTO
0aTed0 TNG CUTKEUNG KA PNV TOTTOBETEITE
QAOUUIVOXOPTO ETTAVW OTA £EQPTAUOTA OTAV
payelpeUeTe. AUTO PTTOPEL VO OAAGEEI TO
QTTOTEAETHQA TOU WNOiPATOG Kal val
TIPOKAAETEl PBOPA aTNV EPAYIE ETTIATPWAN.

11.2 WAoiuo

MNa 10 TTPWTO WATIPO, XPNTILOTTOINGTE TN
XOopnAOTEPN BEppOKPaATia.

MTropeiTte va TTaparteiveTe Tov XpOvo
ynaiyatog katd 10 — 15 AeTTd, av WrveTe KEIK
g€ TTEPITTOTEPEG OTTO IO BETEIG OXAPAG.

Ta KEIK KOl TO YAUKQ 0€ DIOQOPETIKA ETTITTESN
PoUpvou dev POdICOUV TTAVTOTE HE
opoIoHOPPO TPOTTO. Agv XpeladeTal va
aAageTe TN pUBUION Bepuokpaaiag av dev
UTTapXEl OpoIOPoP®O podiapa. Or dlagopEg
eCopaAuvovTal Kata T SIAPKEIQ TOU
YnaipaTog.

Ta Tayid péoa aTov YOUPVO UTTOPEi va
TTapapoppwOoUuV Katd To wnaiyo. Otav Ta
TAWIA KPUWOOUV KalI TTAAI, ETTIATPEPOUV ava
OTO KOVOVIKO TOUG OXNHA.

11.3 WAoo Kéik

Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU TIPIV
TEPAToUV Ta 3/4 TOU XPOVOU LAYEIPEUATOG
TTOU €XETE OPITEL.

Edv xpnoipotrolgite dU0 TaWId YnaipaTog
TAUTOXPOVA, OPHATE VA KEVO PAQI JETAEU
TOUG.



11.4 Maysipgpa KpéaTog Kal yapiou

AQROTE TO KPEQG VA «EEKOUPATTEI» YIa
TEPITTOU 15 AETITA TTPIV TO KOWETE, YIA VO PNV
XAaEl T UypPdA TOU.

MNa va omro@uyeTe ToV UTTEPBOAIKS KATTVO aTOV
@oUpVOo KaTA TO WYAJIKO, TTPOTBEDTE VEPO OTO
BaBu Tayi. MNa va atro@uUyETE TN CUPTTUKVWON
TOU KOTTVOU, TTPOCBETETE VEPO KABE POPA TTOU
eCaTpiceTal.

11.6 Navw/Kdatw Oéppavon =

11.5 Xpobvog payeipéuarog

O xpbdVvog PayeIPEUOTOG EEAPTATAI ATTO TOV
TUTTO @aynToU, TN gUTACR TOU Kal TOV OYKO.

ApxIKdA, TTapakoAouBbnaTe Tnv amodoan oTav
payeipeveTe. OTAV XPNTIMOTTIOIEITE AUTAV TN
OUOKEUN, BPEITE TIG KAAUTEPEG PUBiTEIg
(puBpIOoN BePPOTNTAG, XPOVOG HAYEIPEPATOG,
K.ATT.) VIO TQ JAYEIPIKA TOG OKEUN, TIG
JUVTAYEG KAl TIG TTOTOTNTEG.

TUmog @ayntoU  MoocoTnTa O¢gppokpacia Xpoévog Oéan Ageooudp
(9) (°C) (Aer.) oxdpag

Nerrté ke 1) 1000 160 - 170 30-35 2 Tayi ynaipatog

Kéik payiag pe pnha - 2000 170 - 190 40 - 50 3 TaWi Yynaipatog

Kéik oo Tawi yiata 1500 160 - 170 45 - 55 2) 2 Tawi ynaiparog

NiTTn

Kotétrouho, oAokAn- 1350 200 - 220 60-70 2 peTaAAIKA oxdpa

po 1 Tayi ynaiparog

Kotétrouho, pigd 1300 190 - 210 35+ 30 3 peTaAAIKA oxdpa
1 Tayi ynaiparog

XolpIvo avitaeh 600 190 - 210 30-35 3 MeTaAAIKO pa@I
1 Tayi ynaiparog

Baon Taprag 3) 800 230 - 250 10-15 2 TaWi ynaipatog

Kéik payiag pe yépi- 1200 170 - 180 25-35 2 TaWi ynaipatog

an 4)

Aerroupyia TTitagag 1000 200 - 220 25-35 2 TaWi ynaipatog

ToiKkéIk 2600 170 - 190 60-70 2 TaWi ynaipatog

Tdapta pe pAAa (eABe- 1900 200 - 220 30-40 1 TaWi ynaipatog

TIKA) OTIETIONITE) 4)

XPIGTOUYEVVIATIKO 2400 170 - 180 55-65 5) 2 Tawi Yynaiparog

KEIK 4)

Kig Aopév 4) 1000 220 - 230 40 - 50 1 gafgﬁg\sgug):\éz (qug;nl; )

XwpIGTIKO Ywpi 6) 750 + 750 180 - 200 60-70 1 ?“;i%(gf)édorg%ld

A@parto KEIK (aTTe- 600 + 600 160 - 170 40 - 50 2 2 eha@pIa Tayid

alaNiTé Poupaviag) 1)

(unKkog: 25 cm) aTnv
idla Béan axdpag
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TOmog @ayntolu  MoooéTtnTa Oeppokpagia Xpovog Oéon Ageooudp

(9) (°C) (Aer.) oxdpag
Agparo kéik (Trapa- 600 + 600 160 - 170 30-40 2 2 eAagpIa TOYIA
B00I0KH OTTETIaNITE (unKkog: 25 cm) oTnv
Poupaviag) idla Béan axdpag
TooUpEKAKIa 4) 800 200 -210 10-15 2 TaWi Yynaipatog
KEIK KOPHOC 1) 500 150 - 170 15-20 1 TaWi Ynaigatog
Mapéyka 400 100 - 120 40 - 50 2 Tayi ynaiparog
KEIK pe TpippaTa 1500 180 - 190 25-35 3 TaWi ynaipatog
(KpapTTA) 4)

600 180 - 200 20-25 2 Tayi ynaigarog

Kéik Boutupou 1)

1) MpoBeppdveTe Tov Poupvo yia 10 AeTTTa.

2) A@OoU aTTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEUN, GQNATE TO KEIK OTOV GOUPVO YIa 7 AETTTA.

3) MpoBeppdveTte Tov PoUpvo yia 20 AeTTTA.

4) MpoBepudveTte To poUpvo yia 10 - 15 Aetrta

5) A@OU aTTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEUH, AQNATE TO KEIK GTO OUPVO yia 10 AeTTTd.

6) PubpioTe Tn Beppokpaaia atoug 250 °C kal TTPoBEPUAVETE TO OUPVO YIa 18 AeTTTA.

11.7 WAoo pe aépa

®Paynté MNocotnTa Oeppokpacia Xpovog (Aem.)  Ofon Aeooudp
(9) (°C) oxdpag
Emimedo kéik 1) 1000 150 30 2 TaWi wnaipatog
Emimedo kéik1) 1000 + 1000 155 40 1+3 TaWi ynaipatog
Keik payiag pe pnAa - 2000 170 - 180 40-50 3 Tayi ynaipatog
Kém ge Tawi ahoupl- 1200 150 - 160 30 - 352) 2 TaWi wynaipatog
viou
OAOkANnpo kotoTou- 1400 180 55 2 METAAAIKA axapa
ho 1 Tawi ynaiparog
Wnto xoipivo 800 170 - 180 45-50 2 METAAAIKA axdapa
1 TaWi ynaipatog
[epaTo KEIK payidg 1200 150 - 160 20-30 2 Tayi ynaipatog
MNitoa 1000 + 1000 200 - 210 30-40 1+3 TaWi Ynaipatog
Mitoa 1000 190 - 200 25-35 2 Tayi Yynaigarog
ToigkéIK 2600 160 - 170 40-50 1 TaWi wnaipatog
EABeTIKA @Aav pe 1900 180 - 200 30-40 2 Tawi ynaigarog

ufAo3)
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Paynto MooéTtnTa Oeppokpacia Xpovog (AeTr.) Oéon Ageooudp
(9) (°C) oxdpag
XpPIaTOUYEVVIATIKO 2400 150 - 160 35- 402) 2 Tayi ynaipatog
keik3)
Kic Aopé 3) 1000 190 - 210 30-40 1 1 aTpoyyulo Tawi
16 NOpEV (diapeTpog: 26
cm)
XWPIGTIKO Wi 4) 750 + 750 160 - 170 40-50 1 Tayi ynaiparog
Agparto kéik (ameaia- 600 + 600 155 - 165 40 - 50 2 2 eAa@pIa TayId
NiTé Poupaviqg)3) (anpg: 25, cm)
aTo id1o pag!
Agparto kéik - TTapa- 600 + 600 150 - 160 30-40 2 2 eAa@pIa TOYIA
doalakn ouvtayn (urKog: 25 cm)
Poupaviag aTo id1o pa@!
TUOUpEKdKIG1) 800 190 15 3 TaWi wnaipatog
TooUpEKAKIa 5) 800 + 800 190 15 1+3 Tayi ynaiparog
Kéik Koppég” 500 150 - 160 15-20 3 TaWi ynaipatog
Mapéyka 400 110-120 30-40 2 TaWi ynaipatog
Mapéyka 400 + 400 110 -120 45-55 1+3 Tayi ynaigarog
KEIK KpapTTA 1500 160 - 170 25-35 3 TaWi wynaipatog
AgpdTo e 600 150 - 160 25-35 2 Tayi ynaipatog
600 + 600 160 - 170 25-35 1+3 Tayi ynaipatog

Kéik Bou1L’Jpou1)

1) MpoBeppdveTe T oupvo yia 10 AeTTTd.

2) AQOU aTTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEU, AQrOTE TO KEIK OTO GOUPVO yIa 7 AETTTA.

3) MpoBepudvere To poUpvo yia 10 - 15 AetrTa.

4) PubpioTe 1n Beppokpaaia atoug 250 °C kal TTpoBepUAveTe Tov GoUpvo yia 10 - 20 AeTTTd.
5) MpoBeppdveTe TO Poupvo yia 15 AeTTTd.

11.8 WAoo pe Yypaoia vl

TOmog @aynTol Ogpuo-  Xpobvog ©éon Ageooudp

Kpaoia  (Aem.) oxapag

(°C)
Ywui kai Titoa
DpavrfoAdxia 190 25-30 2 Tayi YnaipaTtog f Tawi Ynaiyatog / yKpiA
Ywpdkia 200 40 - 45 2 TaWi Ynaiparog 1 Tayi ynoipatog / yKpIA
Karewuypévn mritaa 350 g 190 25-35 2 METAAAIKA axdpa

Kéik o€ Tayi ynoiparog

EAAHNIKA
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TOmog paynTou Ogppo-  Xpovog Oéon Aeooudp

Kpaoia  (Aem.) oxapag

(°C)
Kéik koppog 180 20-30 2 ToWi Ynaiparog 1 Tayi ynoipatog / YKpIA
Kéik Brownie 180 35-45 2 Tayi YnaipaTog ) Tayi Ynaiyarog / yKpiA
Kéik og @oppa
ZOUPAE 210 35-45 2 [2d] }JIKDE'Q KEPAMIKEG POPUEG OE METAANAIKNA

axapa

Baon taptag amo agpdrn 180 25-35 2 Babu Tayi/popua Baong TAPTAG O PETAAAI-
Qupn KR aXapa
AQPATO KEIK 150 35-45 2 POPPA YIa KEIK € PETANNIKT) OXApa
Yapi
WYapi og ouykia 300 g 180 25-35 2 TaWi WYnaipaTtog f Tawi Ynaiyatog / yKpiA
Wapi oAdkAnpo 200 g 180 25-35 2 Tawi Yynaiparog r Tayi Ynaipatog / ykpiA
Wapr @iAéto 300 g 180 30-40 2 Tayi TiTaag ae PETAANNIKT) aXapa
Kpéag
Kpéag ag mouyki 250 g 200 35-45 2 Tayi YnaipaTtog f Tawi Ynaiyatog / yKpiA
TouBAaki pe kpéag 500 g 200 30-40 2 TaWi Ynaiparog 1 Tayi ynoipatog / yKpIA

Mikpd ynTd OPTOCKEUATUATA

MmiokdTa 170 25-35 2 TaWi Ynaiparog r Tayi ynaipatog / YKpIA

Makapov 170 40 - 50 2 Tayi YnaipaTog ) Tayi Ynaiyarog / yKpiA

Kéik Muffins 180 30-40 2 TaWi Ynaiparog r Tayi ynoipatog / YKpIA

AAUUPA KPAKEP 160 25-35 2 Tawi Yynaiparog n Tayi Ynaipatog / ykpiA

MmmiokdTa BoutUpou 140 25-35 2 TaWi Ynaiparog r Tayi ynaipatog / YKpIA

Taprakia 170 20-30 2 Tayi YynaipaTog ) Tayi Yynaiyarog / yKpiA

XopTo@ayikd

Avapikta Aayavika g€ 200 20-30 2 Tayi YynaipaTog ) Tayi Yynaiyarog / yKpiA

TTouyYKi 400 g

Opehéta 200 30-40 2 Tayi TiTgag g€ PETAANNIKY) aXapa

Naxavika g Tayi 700 g 190 25-35 2 Tayi YnaipaTog r Tayi Yynaiyarog / yKpiA

11.9 MAnpo@opicg yia 1IdpUpaTa SOKINWV

®aynto AgiToupyia O¢gppo- Ageocoudp Oéaon Xpovog
Kpaoia oxapag  (Aem.)
(°C)

Mikpd kéik (16 Tepdyia/ MNavw/Katw ©¢p- 160 Tayi ynaoigatog 3 20-30

Tawi) pavan
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Paynto AsiToupyia O¢gpuo- Ageooudp Oéon Xpoévog
Kpaoia oxdpag  (Aem.)
(°C)
Mikpd K€IK (16 Tepdyia/ WYhaipo pe aépa 150 TOWi ynaipatog 3 20-30
Tawi)
MnAoTmiTa (2 opueg @20  Mavw/Katw Oép- 190 HETAAAIKR oxapa 1 65-75
cm, TOoTToBeTNPEVEG SlayWw- pavan
via)
MnAoTmiTa (2 opueg @20  Whaipo pe aépa 180 HETAAAIKR oxapa 2 70-80
cm, TOTTOBETNPEVES Dlayw-
via)
A@paTo KEIK Xwpig Aimrapd  Mavw/KdaTtw O¢p- 180 HETAAIKR oxapa 2 20-30
pavan
A@paTo KEIK Xwpig Aimrapd  WRaoiuo pe aépa 160 HETAAAIKR oxapa 2 25-35
MmmokdTa gOPTUTTPEVT / Mavw/Katw O¢p- 140 Tayi Yynaipatog 3 15-30
Z0un g Awpideg yavan
MTriokdTa gOPTUTTPEVT / WYnaipo Ye aépa 140 TOWi ynaipatog 3 20-30
Z0un g Awpideg
PPUYAVIGHEVO LIJme WYhaipo atn oxapa  pEyIaTo HETAAAIKR oxapa 2 2-5
Mooyapioio “m(PTéKIZ) WRhoigo aTn oxdpa  PEYIATO HETAAAIKR axdpa 3 15 - 20n
TPWTN
mAEUpa, 15
-20 n deuTe-
pn TAeupd

1) MpoBeppdveTe TOV POUPVO YIa 5 AETTTA.
2) MpoBeppdveTte Tov oupvo yia 10 AeTTTa.

12. DOYPNOZ - ®PONTIAA KAl KAGAPIZMA

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA HE TNV
AggdAcia.

12.1 Inpaiwoeig yia Tov Kabapioud

KaBapiaTe Tnv TTpdToWn Tou QoUpVoU HE Eva
paAako Travi, eaTtod vepo Kal Eva ATTIO
KOBapIaTIKO.

MNa va KaBapigeTe TIG PETAAAIKEG ETTIQAVEIEG,
XPNOIUOTTOINTTE £va EEEIDIKEUPEVO
KaBapIaTIKO.

KaBapileTe T0 E0WTEPIKO TOU POUPVOU HETA
ato Kabe xpnon. H cugowpeuan Aitroug n
AAAWYV UTTOAEIPPATWY @aynToU PTTOPEI va
TIPOKOAETEI TTUPKAYIG.

KabBapiete 0OAa 1o aegoudp PETA aTTO KABE
XPNaN Kol aQrVETE TA VA OTEYVWOOUV.
XpnaoiyotroinaTe éva paAakod travi pye {eatd
VEPO Kal KaBapIaTIKG. Mnv kaBapileTe Ta
ageaoudp ag TTAUVTAPIO TTIATWY.

KaBapiaTe Toug eTTiOVOUG AEKEDES [E EIDIKO
KaBapIaTIKO yIa QOUPVOUG.

Mnv kaBapilete Ta avTIKOAANTIKG agegoudp
XPNOIMOTTOIWVTAG ITXUPA KABOPIOTIKA )
AIXUNPA QVTIKEIPEVA.

12.2 ®oupvol amd avoleidwTo
XAdAuBa i aAoupivio

KaBapiaTe TNV TOPTA TOU POUPVOU
XPNOILOTTOIWVTAG HOVO €va UYPO TTavi 1 Eva
OQOUYYAPI. ZTEYVWATE TNV PE £va PHAAAKO
Tavi.
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Mn xpnaigoTrolgite gUpua, o&éa r TTpoiovTa
TTOU Xapaaaoouy, d16TI YTTopEi va
KOTOOTPEWOUV TNV ETTIQAVEIQ TOU GOUPVOU.
KaBapiaTe To XEIPIOTAPIO TOU POUPVOU
AapBavovTag TIG iBIEG TTPOPUAGEEIG.

12.3 A@aipeon Twv OTNPIYHATWYV
oXopWV

MNa va KabapigeTe Tov oUpvo, aPaIPETTE TA
aTnEiyHaTa oxapwy.

(POUPVOU KOl TO ECWTEPIKO TAMI YIa VA TO
KoBapioeTE.

@

H 110pTa TOU POUPVOU PTTOPEI VO KAEITEI
Qv ETTIXEIPAOETE VA APAIPETETE TO
E0WTEPIKO TCAMI TIPIV OPAIPETETE TNV
TTOPTA TOU YOUPVOU.

/N\ MPOZOXH!

ATTQITEITAI TTPOTOXT OTAV APAIPEITE TA
aTNPIYHATA OXOPWV.

/\ MPOZOXH!

Mn XpnOIYOTTOIEITE TN GUOKEUR XWPIG TO
E0WTEPIKO TCAMI.

1. TpaPAgTe TO PTTPOCTIVO TUAKA TOU
aTNPIYHaTOG OXaPWV YIa va TO
QATTOOTTACETE OTTO TO TTAQIVO TOiXWHA.

LS

LTS

2. TpaBngte To TTIOW AKPO TOU OTNPIYHATOG
aXapWV aTTO TO TTAAIVO TOIXWHA KOl
APAIPETTE TO.

TotmoBeTATTE Ta A{ETOUAP TTOU APAIPETATE
aKOAOUBWVTAG TNV TTapATTavW d1adikagia Je
TNV avTioTpopn asipd.

12.4 KaBapiopdg TnG TrOPTAG TOU
@oupvou

H mopTa TOU PoUpvou diabéTel dUO TCAMIA.
MTTOpEITE VO aQaIPETETE TNV TTOPTA TOU
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1. AvoiTe evieAWG TNV TTOPTA KOI KPATAOTE
KaI TOUG U0 PEVTETEDEG.

2. AvoonkwaTe Kol OTPEWTE TTANPWG TOUG
HoxAoUG Kal aToug OUO PEVTETEDEG.

3. KAcigTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU PEXPI TN
MEaN TNG TTPWTNG B£0NG avoiypaTtog. ZTn
JUVEXEIQ, QVOONKWATE Kal TPARAETE TNV
TOPTA TTPOG TA EUTTPOG KAl APAIPETTE TNV
arro TNV £8pa TNG.




4. TormoBeTAATE TNV TTOPTA ETTAVW TE £VA
aTTaAO TTavi Kal g€ aTaBepn EMQPAVvEIQL.

| ﬂ%
?

5. Amao@aAiaTte To gUaThPa acPAAiang, yia
VO 0QAIPETETE TO ETWTEPIKO TCAMI.

6. XZTpéWTe TOUG BUO OUVOETAPES KaTd 90°
KOl 0QAIPETTE TOUG ATTO TIG UTTOOOXEG
TOUG.

7. TpwTa ONKWAOTE TIPOTEKTIKA KAl KATOTTIV
APAIPETTE TO TCAI.

8. KabBapiaTte Ta T¢ApIa pE vEPO KAl GATTOUVI.
Y KOUTTIOTE TTPOCTEKTIKA TA T¢ApIa. Mnv
TIAEVETE Ta TCAMIA OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

A@ou oAokAnpwBei 0 KaBapITuog,

TOTTOBETATTE TO T{AMI KAl TV TTOPTA TOU

@oupvou aTn B€an Toug. MNpaypaToTToINaTe Ta

TTapatrdvw BAPATA PE TNV AvTioTpoen aeIpd.

BeBaiwbeite OTI £XETE YKATAOTATEI TO
E0WTEPIKO TCAMI OTIG UTTODOXEG OWATA.

12.5 A@aipeon Tou oupTapioU

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Mn @UAGOTETE EUPAEKTA QVTIKEIPEVT
(6TTwg UAIKG KaBapIagpoU, TTAACOTIKEG
OOKOUAEG, YAvTIa QoUpPVOoU, XapPTIA 1
aTTPél KaBapIoPoU) péaa aTo GUPTAPI.
Otav XpnOIPOTToIEITAI O POUPVOG, TO
gupPTAPI PTTOPEI VO BepuavBei. YTTapxel
Kivduvog TTUpKayIaG.

To gupTdpl TTOU BPIioKETAI KATW ATTO TO
@oUpVo UTTopEi va agaipedei yia kabdpiaua.

1. TpaBngte To GUPTAPI TTPOG TA £EW PEXPI
va OTAPATATEL.
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2. AvoonkwaTe apya To gupTdapl.

3. Tpapnére TANpwg 10 GUPTAPI TTPOG TA

£Ew.
Mo va TOTTOBETATETE TO TUPTAPI,

TTPAYUATOTTOINGTE TA TTOPATTAVW BAUaTA JE

TNV avTioTpogn acipd.

12.6 AvTiKaTdoTOON TOU AQUTITAPO

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Kivduvog nAekTpotrAngiag.
O AopTmpag ptropei va gival {eaTog.

ATTEVEPYOTTOINATE TOV POUPVO. MNEPIPEVETE
VO KPUWOEI 0 OUPVOG.

ATTOOUVOETTE TOV POUPVO ATTO TO PEUNA.
ToTmoBeTATTE £va TTavi GTO KATW PEPOG
TOU E0WTEPIKOU TOU POUPVOU.

O Tricw AapTrThpag

ZTPEYTE TO YUAAIVO KAAUPPQ TOU
AQUTITAPA YIO VA TO AQPAIPETETE.
KaBapiaTe 1o yuaAivo KGAUpa.
AVTIKOTOGTAGTE TOV AQUTITHPA HE
KATAAANAO AauTTTrpa avBekTIKO aTN
BeppdTnNTa O Beppokpaaies éwg 300 °C.
TomroBeTAATE TO YUAAIVO KGAUPHA OTN
0éan Tou.

13. ANTIMETQIMIZH MPOBAHMATQN

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQID TXETIKA PE TNV
AggdAcia.

13.1 T1 va KAVETE Qv...

MpoBAnpa Moéavn aitia AVTIHETWTTION

Aev ptropeite va evepyotroinaete T H ouakeun dev eival auvdedepévn oe  EAEyETE av n guokeun gival cwaTa

TUOKEUN. NAEKTPIKA TTapoxn A dev gival owaTd  guvdedepévn aTnV TTOPOXN peUpa-
guVOEDEPEVN. TOG.

‘Exel kagi n ao@dAeia.

EAéyEre av n ao@dAcia gival n aimia
NG duoAeiToupyiag. Av n aag@dAeia
TIEQTEI ETAVEINNUEVQ, ETTIKOIVWVH-
aTe e Evav TTITTOTTOINPEVO NAEKTPO-
Aoyo.

Aev PTTOPEITE VA EVEPYOTTOINTETE N ‘Exel kaei n ac@dAeia.

Va AEITOUPYNOTETE TIG ECTIEG.

EvepyotroinaTe Tig £0Tieg {ava kai
PUBUIOTE TN OKAAQ HAYEIPEUATOG TE
AyoTtepo a1ré 10 deuTepOAETITA.

O @oUpvog dev BeppaiveTal.
VOG.

O @oUpVog gival ATTEVEPYOTTOINUE- Evepyotroinate Tov @oUupvo.
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Mpo6BAnpa Moéavn aitia AvTIgETWTTION
Aev éxouv yivel ol amapaitnTeg pub-  BeBaiwBeite 6T o1 pubpioElg ival
Higelg. OWOTEG.

O AapTrTripag Sev AEITOUPYEI. O AapTITpag ival EAATTWHATIKAG. AVTIKATOOTAOTE TOV AQUTITAPA.

Ymdpxel emKkaOnaon atpwy Kal ata-  ExeTe agnaoel 1o gaynto yEga atov
yovISiwv aTo @aynTO KAl TO ETWTEPI-  OUPVO Yia TTOAU JeEYAAO XPOVIKS
KO TOou @oUpvou. didaTtnua.

Mnv a@rjveTe To QaynTo pECa aTov
@oupVo yia didatnua avw Twv 15 -
20 AeTrTWV PETA TNV OAOKARpwan
TOU YnaipaTog.

To wRagiuo Twv @ayntwy diapkei Ta-  H Beppokpaaia gival TTOAU XapnAn i
pa TTOAU A Ta aynTd wrvovtal TToAU  TTOAU uywnAr.

PuBpiaTe Tn Bepuokpaaia, av xpeid-
ZeTal. AKOAOUBROTE TIG 0BNYieg TOU

ypnyopa. eyxeIpIdiou xpnatn.

13.2 Aedopéva ZépBig XAPAKTNPIOTIKWY. H TTIVOKiSa TEXVIKWY

Eav s . . XOPAKTNPIOTIKWY BPIOKETOI GTO PTTPOCTIVO
Qv OEV LTTOPEITE VA QVTIHETWITIOETE TO TTAQITIO OTO ETWTEPIKO TOU Poupvou. Mnv

'ITpOBM]pG HOVOI 00, ETTIKOIVWVNOTE HE TOV QQAIPEITE TNV TTIVAKIOA TEXVIKWV

QVTITTPOOWTTO LAgn TO E¢ougiodornuevo XOPAKTNPIOTIKWY aTTO TO ECWTEPIKO TOU

Kévrpo Z€pBig. ©OUPVOU.

Ta atmapaitnTa aToIXEIa YIa TO KEVTPO TEPRIG

BpigkovTal TNV TIVAKIOO TEXVIKWY

20g OUVIOTOUUE VO ONUEIWOETE TO OXETIKA OTOIXEIO ESW:

Movtého (MOD.)

Kwdikog rpoidvtog (PNC) e

ApiBudg ogipag (S.IN.)

14. ENEPTEIAKH AMOAOZH

14.1 NMAnpo@opieg TPoidvTog ocUNPWVA pE Toug Kavoviopoug Trepi
olkoAoyikoU oxediaopou Tng EE yia Tig TTAnpo@opieg TrpoidvTog E0TIWV

TauToTNTA POVTE- LKS620000W
Aou

TuTtog eaTiag Eatia eowtepikda aveEaptntng Kougivag

ApiBpdg {wvwy pa- 4
YEIPEPOTOG

TexvoAoyia B¢p- ATTAR €aTia
pavang

AiGpeTpog KUKAIKWY  Miow apiaTtepd

{wvwv payelpépa-  Miow degid

106 (D) Eptpog degid
Eptrpog apiotepd

14.5 cm
18.0 cm
14.5 cm
22.0cm
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KaravaAwaon evép-  TMiow apiotepd 192.0 Wh/kg

yelag ava dwvn pa-  Niow degia 194.9 Whikg
yeipépatog (EC Eptrpog degia 194.9 Whikg
electric cooking) Eptrpog apiatepd 193.9 Wh/kg
KaravaAwan evépyeiag atmé tnv eatia (EC electric hob) 193.9 Whikg

IEC/EN 60350-2 - OIKIOKEG NAEKTPIKEG TUOKEUEG payelpépaTog - Mépog 2: EaTieg - MéBodol pétpnang Tng atmrodo-
ang.

14.2 EoTieg e§oikovounong + O TTATOG TOU HaYEIPIKOU OKEUOUG TTPETTE
evépyeiag - E§oikovounon evépyeiog va £xel TV idIa BIAUETPO e TN CUvN
, . , . HayEIpEPATOG.

Mrropeite va e60IKOVOLEITE EVEPYEIQ KaTA TN + ToTOBETEITE Tl PHIKPOTEPA PAYEIPIKG OKEUN
BIAPKEIA TOU KABNUEPIVOU payelpépaTog av OTIC HIKPOTEPEC WVEC HOYEIPELQTOC.
QKOAOUBNTETE TIG TTAPAKATLW CUHBOUAES. + TOTOBETeiTe T PAYEIPIKG OKEUN OTTEUBEIOG
« Ortav CeaTaiveTe VEPO, VA XPNTIUOTTOIEITE aTO KEVTPO TNG {WVNG HAYEIPEPATOG.

MOVO TNV TTO0OTNTA TTOU XPEIALETTE. *  XPNOIYOTTOIEITE TNV UTTOAEITTOEVN
» Eav gival duvaTo, TOTTOBETEITE TTAVTA TO BeppoTNTA VIO VO dIATNPEITE TO PAYNTO

KQATTOKIO OTO HOYEIPIKA OKEUN. CeaTo 1) yIa va TO MIWOETE.

+ Tpiv B¢aete e Aeitoupyia Tn {wvn
MAYEIPEUATOG, TOTTOBETATTE TO HAYEIPIKA
OKeEUN €TTAVW TNG.

14.3 MAnpo@opieg TPoidvTog kKai PUAAO TTANPOPOPIWYV TTPOIOVTOG
oUp@wva pe Toug Kavoviououg repi 0IKoAoyikoU oXediaopoU Kal
Evepyelaknig emonuavong tng EE yia Toug goupvoug

Ovopa TpounBeuTth Electrolux

TautoétnTa PoVTEAOU LKS620000W 943005300
A€iKTNG EVEPYEIOKAG OTTOd0ONG 94.9

Ta&n evepyelakng amodoang A

KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd gopTio, aupBartikr Asiroupyia 0.84 kWh/kUkAo

KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd goprtio, Asitoupyia pe uttoBondn-  0.75 kWh/kUkAo
an avepioTApa

Ap1Bu6G KohOTATWY 1

Tnyr BepuoTnTag HAeKTPIKR eVEPYEIQ

‘Evraon 571

TuTOG YoUpvou DoUPVOG ETWTEPIKA AVEEAPTNTNG Koudivag
Maga 43.0 kg

IEC/EL 60350-1 - OIkiakég NAEKTPIKEG TUOKEUEG HayelpépaTog - Mépog 1: Zeipég, poupvol, oUpvol aTHOU Kal
YKpPIA - MéBodol péTpnang Tng amodoang.
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14.4 ®oUpvog - E§oikovopunon
EVEPYEIOG

H guakeun d1aBéTel duvaTdTNTEG TTOU
gupBaAAouv aTnVv €¢oikovounan
EVEPYEIOG KATA TN DIAPKEIQ TOU
KOBNUEPIVOU PAYEIPEUATOG.

BeBaiwBeite 0TI N TOPTA TNG CUTKEUNG €ival
KAEIOTH OTAV N GUOKEUN BpioKeTal O€
Aeiroupyia. Mnv avoiyeTe TNV TOPTA TNG
OUOKEUNG auxva KaTtd Tn dIGPKEIQ TOU
payeipéuatog. Alatnpeite kaBapd To AdaTixo
NG TOPTAG KAl BERAIWOEITE OTI €ival KAAG
aTEPEWMEVO OTN BETN TOU.

XpnaoiyoTroleite HETAAAIKA PAYEIPIKA OKEUN YIa
va BEATIWOETE TNV €EOIKOVOUNON EVEPYEIAG.

Orav gival eQIKTO, PNV TTPOBEPUAIVETE TN
TUOKEUR TTPIV TO PAYEipEa.

Otav payelpeUeTe PEPIKA PayNnTd TN Qopd, Pnv
a@nveTe va TTAPEABEI peydAo XpoviKO
S1daTnua YETAEU TOU YNaipaTog TOuG.

Mayeipepa pe aépa

Omrore gival €QIKTO, XpPNTIMOTTOINATE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPOTOG E AEPA YA Va
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

15. MEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWOTE Ta UAIKA TTOU QEPOUV TO

aupporo a) ToTroBeTAaTE TA UNIKG
guokeuagiag g€ katdAAnAa doxeia yia
AVAKUKAWGAT. ZUPBAAETE TNV TTPOCTATIO TOU
TEPIBAAAOVTOG KAl TNG AVOPWTTIVNG UYEIaG
AVAKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKES KAl
NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. MV aTTOPPITITETE pE
TA OIKIOKG OTTOPPIMHATO GUTKEUEG TTOU

YtroAeimropevn BepudTnTa

Ortav n d1apKeEIa payEIPEPATOG Eival
peyaAuTepn atro 30 AETITA, PHEIWATE TN
Beppokpaaia TNG GUOKEUNG aTO EAAXIOTO 3 -
10 Aetr. TTpOTOU OAOKANPWOEI TO payeipepa. H
UTTOAEITTOPEVN BEPPOTNTA ETWTEPIKA TNG
OUOKEUNG Ba guvexioel To payeipepa.

XpPNOIYOTTOINATE TNV UTTOAEITTOUEVN BEPUOTNTA
yia va (eaTAVETE AAAQ @aynTA.

AlatApnon Tng Beppokpaciag Tou
@aynTou

EmAéEETE TN xapnAGTEPN duvaTr pUBUIoN
BeppoKpaTiag yia va XpNOILOTIOINTETE TV
UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA KAl VA JIOTNPATETE
{eaTO TO PAYNTO.

WRhoipo pe Yypaoia

AeiToupyia TTou oXeSIATTNKE YIO VO
€COIKOVOEITE EVEPYEIT KATA TO payeipepa. MNa
TIEPITTOTEPEG AETITOPEPEIEG, QVATPESTE OTO
KEQAAaIO «Zuakeur] - KaBnuepivn xpnan»,
NeIToUpYieG TNG GUTKEUNG.

@Epouv To aUMBOAO E EmaTpéyTe TO
TTPOIOV OTNV TOTTIKN) 0AG Hovada
AVAKUKAWGNG A ETTIKOIVWVACTTE WE T dNUOTIKA
apxn.

Electrolux Appliances AB - Contact Address:
Al. Powstancow Slaskich 26, 30-570 Krakow,
Poland

EAAHNIKA 27



electrolux.com

867365843-C-422023 @ c E



	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
	1.  ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ
	1.1 Ασφάλεια παιδιών και ευπαθών ατόμων
	1.2 Γενικές πληροφορίες για την ασφάλεια

	2. ΟΔΗΓΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ
	2.1 Εγκατάσταση
	2.2 Ηλεκτρική Σύνδεση
	2.3 Χρήση
	2.4 Φροντίδα και καθαρισμός
	2.5 Εσωτερικός φωτισμός
	2.6 Σέρβις
	2.7 Απόρριψη

	3. ΕΓΚΑΤΆΣΤΑΣΗ
	3.1 Τοποθεσία της συσκευής
	3.2 Τεχνικά χαρακτηριστικά
	3.3 Οριζοντίωση της συσκευής
	3.4 Προστασία αποτροπής κλίσης
	3.5 Ηλεκτρολογική εγκατάσταση

	4. ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΠΡΟΪΌΝΤΟΣ
	4.1 Γενική επισκόπηση
	4.2 Διάταξη επιφάνειας μαγειρέματος
	4.3 Αξεσουάρ

	5. ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΠΡΏΤΗ ΧΡΉΣΗ
	5.1 Αρχικός καθαρισμός
	5.2 Προθέρμανση
	5.3 Τοποθέτηση του καλύμματος εξόδου ατμού

	6. ΕΣΤΊΕΣ - ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΧΡΉΣΗ
	6.1 Ρύθμιση θερμοκρασίας
	6.2 Χρήση της ταχείας εστίας
	6.3 Υπολειπόμενη θερμότητα

	7. ΕΣΤΊΕΣ - ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
	7.1 Μαγειρικά σκεύη
	7.2 Παραδείγματα μαγειρικών εφαρμογών

	8. ΕΣΤΊΕΣ - ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΚΑΘΆΡΙΣΜΑ
	8.1 Γενικές πληροφορίες
	8.2 Καθαρισμός της ηλεκτρικής εστίας

	9. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΧΡΉΣΗ
	9.1 Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση του φούρνου
	9.2 Θερμοστάτης ασφαλείας
	9.3 Λειτουργίες φούρνου

	10. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΧΡΉΣΗ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΆΤΩΝ
	10.1 Τοποθέτηση των αξεσουάρ

	11. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΥΠΟΔΕΊΞΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ
	11.1 Γενικές πληροφορίες
	11.2 Ψήσιμο
	11.3 Ψήσιμο κέικ
	11.4 Μαγείρεμα κρέατος και ψαριού
	11.5 Χρόνος μαγειρέματος
	11.6 Πάνω/Κάτω Θέρμανση
	11.7 Ψήσιμο με αέρα
	11.8 Ψήσιμο με Υγρασία
	11.9 Πληροφορίες για ιδρύματα δοκιμών

	12. ΦΟΎΡΝΟΣ - ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΚΑΘΆΡΙΣΜΑ
	12.1 Σημειώσεις για τον καθαρισμό
	12.2 Φούρνοι από ανοξείδωτο χάλυβα ή αλουμίνιο
	12.3 Αφαίρεση των στηριγμάτων σχαρών
	12.4 Καθαρισμός της πόρτας του φούρνου
	12.5 Αφαίρεση του συρταριού
	12.6 Αντικατάσταση του λαμπτήρα
	Ο πίσω λαμπτήρας


	13. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
	13.1 Τι να κάνετε αν...
	13.2 Δεδομένα Σέρβις

	14. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ ΑΠΌΔΟΣΗ
	14.1 Πληροφορίες προϊόντος σύμφωνα με τους Κανονισμούς περί οικολογικού σχεδιασμού της ΕΕ για τις πληροφορίες προϊόντος εστιών
	14.2 Εστίες εξοικονόμησης ενέργειας - Εξοικονόμηση ενέργειας
	14.3 Πληροφορίες προϊόντος και Φύλλο πληροφοριών προϊόντος σύμφωνα με τους Κανονισμούς περί οικολογικού σχεδιασμού και Ενεργειακής επισήμανσης της ΕΕ για τους φούρνους
	14.4 Φούρνος - Εξοικονόμηση ενέργειας


