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     ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

3

Αυτή η συσκευή μπορεί να χρη σι μοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 
άνω των 8 ετών, καθώς και από άτομα με μειωμένες σωματικές, 
αισθητήριες ή διανοητικές ικανό τητες, χωρίς εμπειρία και  
απαραί τητη γνώση, εάν επιβλέ πονται ή καθοδηγούνται σχετικά με 
τη χρήση της συσκευής με ασφαλές τρόπο και κατανοούν τους 
κινδύνους που ενέχονται. Τα παιδιά δεν θα πρέπει να παίζουν με 
τη συσκευή. Ο καθα ρισμός και η συντήρηση δεν πρέπει να 
γίνονται από παιδιά, εκτός και αν είναι ηλικίας άνω των 8 ετών και 
επιβλέπονται. 
Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση σε υψόμετρο άνω 
των 2000 μέτρων. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ! ΗΜΑΝΤΙκΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΤΙΣ ΠΡΟΣΕκΤΙκΑ κΑΙ ΦΥΛΑΞΤΕ ΤΙΣ ΓΙΑ 
ΜΕΛΛΟΝΤΙκΗ ΑΝΑΦΟΡΑ. 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή χωρίς τον περιστρεφόμενο 
δίσκο και το στήριγμά του. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή 
όταν είναι άδεια. 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
Εάν η πόρτα ή οι σφραγίσεις της πόρτας παρουσιάζουν 
ενδείξεις ζημιάς, ο φούρνος δεν πρέπει να τεθεί σε λειτουργία 
μέχρι να επισκευαστεί από άτομο που διαθέτει τα κατάλληλα 
προσόντα. 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
Η εκτέλεση οποιασδήποτε εργασίας σέρβις ή επισκευής που 
περιλαμβάνει την αφαίρεση καλύμματος το οποίο παρέχει 
προστασία έναντι έκθεσης σε ενέργεια μικροκυμάτων ενέχει 
κίνδυνο για κάθε άτομο που δεν διαθέτει τα κατάλληλα 
προσόντα. 
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
Τα υγρά και τα άλλα τρόφιμα δεν πρέπει να θερμαίν-ονται σε 
σφραγισμένα δοχεία, διότι υπάρχει πιθανότητα έκρηξης. 

Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση σε οικιακές και παρόμοιες 
εφαρμογές, όπως: κουζίνες προσωπικού σε καταστήματα, 
γραφεία και άλλα περιβάλλοντα εργασίας, αγροικίες, από πελάτες 
σε ξενοδοχεία, πανδοχεία και άλλα οικιστικά περιβάλλοντα, 
πανσιόν που προσφέρουν διανυκτέρευση και πρωινό. 
Να χρησιμοποιείτε δοχεία και σκεύη που είναι ασφαλή για χρήση 
σε φούρνο μικροκυμάτων. 
Δεν επιτρέπονται μεταλλικά δοχεία τροφίμων και ποτών κατά το 
μαγείρεμα με μικροκύματα. 
Μην αφή νετε το φούρνο χωρίς επίβλεψη όταν χρησιμοποιείτε 
δοχεία τροφίμων από πλαστικό, χαρτί ή άλλο εύφλεκτο υλικό. 
Ο φούρνος μικροκυμάτων προορίζεται για ζέσταμα φαγητών και 
ροφημάτων. Η ξήρανση τροφίμων ή το στέγνωμα ρούχων και η 
θέρμανση θερμαντικών επιθεμάτων, παντοφλών, σφουγγαριών, 
βρεγμένων υφασμάτων και παρόμοιων αντικειμένων ενέχει τον 
κίνδυνο τραυματισμού, ανάφλεξης ή πυρκαγιάς. 
Εάν το φαγητό που θερμαίνεται αρχίσει να βγάζει καπνό, ΜΗΝ 
ΑΝΟΙΞΕΤΕ ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ. θέστε εκτός λειτουργίας το φούρνο και 
αποσυνδέστε τον από την πρίζα και περιμένετε, έως ότου  
σταμα τήσει να βγαίνει καπνός. Εάν ανοίξετε την πόρτα την ώρα 
που το φαγητό βγάζει καπνό ενδέχεται να προκληθεί πυρκαγιά. 
Όταν ζεσταίνετε ποτά στο φούρνο μικροκυμάτων ενδέχεται να 
προ κληθεί καθυστερημένα έντονος βρασμός και, ως εκ τούτου, 
θα πρέπει να προσέχετε όταν πιάνετε το δοχείο. 
Το περιεχόμενο των μπιμπερό και των βάζων που περιέχουν 
βρεφικές τροφές πρέπει να ανακατεύεται ή να ανακινείται και η 
θερμοκρασία του πρέπει να ελέγχεται πριν από την κατανάλωση, 
για την αποφυγή εγκαυμάτων. 
Μην μαγειρεύετε αβγά με τα τσόφ λια ούτε να ζεσταίνετε 
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ολόκληρα, βρασμένα αβγά στο φούρνο μικρο κυμάτων, διότι 
ενδέχεται να εκραγούν μόλις τελειώσει ο χρόνος μαγειρέματος. 
 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΚΑθΑΡΙΣΜΟΣ 
Πόρτα: 
Για να αφαιρέσετε κάθε ίχνος βρο μιάς, να καθαρίζετε τακτικά και 
τις δύο πλευρές της πόρτας, τις δια τάξεις στεγανοποίησης και τις 
επιφά νειες της πόρτας με ένα μαλα κό, υγρο πανί. Μην  
χρησιμο ποιείτε αποξεστικά προϊόντα καθαρισμού ή αιχμηρά 
μεταλλικά σύρματα για να καθαρίσετε το γυαλί στην πόρτα του 
φούρνου καθώς μπορεί να χαρά ξουν την επιφάνεια και να 
προκαλέ σουν θρυμματισμό του γυαλιού.  
Εσωτερική επιφάνεια του φούρνου: 
Για να την καθαρίσετε, σκουπί ζετε τους λεκέδες και τις πιτσιλιές 
με ένα μαλακό υγρό πανί ή σφουγγάρι μετά από κάθε χρήση, 
ενώ ο φούρνος είναι ακόμη χλιαρός. Για πιο δύσκολους λεκέδες, 
να χρησιμοποιείτε ήπιο σαπούνι και να σκουπίζετε αρκετές 
φορές με ένα υγρό πανί, έως ότου αφαιρεθούν όλα τα 
υπολείμματα. Oι λεκέδες πoυ συσσωρεύ-oνται ενδέχεται να 
υπερθερμανθoύν και να αρχίσει να βγαίνει καπνfiς ή να 
δημιoυργηθoύν βoλταίκα τfiξα. Mην αφαιρείτε τo πρoστατευτικfi 
περίβλημα. Βεβαιωθείτε ότι το ήπιο σαπούνι ή το νερό δεν 
εισέρχονται στα μικρά ανοίγματα εξαερισμού που υπάρχουν στα 
τοιχώματα, καθώς αυτό ενδέχεται να προκαλέσει βλάβη στο 
φούρνο. Μην χρησιμοποιείτε σπρέι καθαρισμού στο εσωτερικό 
του φούρνου. Μετά από κάθε χρήση να καθαρίζετε το κάλυμμα 
του πομπού των κυμά των, την κοιλότητα του φούρνου, τον 
περιστρεφόμενο δίσκο και τη βάση του. Αυτά τα μέρη θα πρέπει 
να είναι στεγνά και να μην έχουν λίπος. Το λίπος που 
συσσωρεύ εται ενδέχεται να υπερθερμανθεί και να αρχίσει να 
βγάζει καπνό ή να πάρει φωτιά.  
Εξωτερική επιφάνεια του φούρνου: 
Μπορείτε να καθαρίσετε εύκολα την εξωτερική επιφάνεια του 
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φούρ νου με ήπιο σαπούνι και νερό. Φροντίστε να σκουπίζετε 
καλά το σαπούνι με ένα υγρό πανί και να στεγνώνετε την 
εξωτερική επιφά νεια με μια μαλακή πετσέτα. 
Πίνακας ελέγχου: 
Ανοίγετε την πόρτα πριν από τον καθαρισμό για να 
απενεργοποιείτε τον πίνακα ελέγχου. Θα πρέπει να είστε 
ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν καθαρίζετε τον πίνακα ελέγχου. Να 
χρησιμοποιείτε πανί που έχετε βουτήξει μόνο σε νερό και να 
σκουπίζετε απαλά τον πίνακα, έως ότου καθαρίσει. Αποφύγετε 
να χρησιμοποιείτε υπερβολική ποσότητα νερού. Μην χρησιμο -
ποιείτε κανενός είδος χημικά ή αποξεστικά καθαριστικά. 
Ο περιστρεφόμενος δίσκος και η βάση του: 
Αφαιρέστε τον περιστρεφόμενο φούρνο και τη βάση του από το 
φούρνο. Πλύνετε τον περιστρεφό μενο δίσκο και τη βάση του σε 
σαπουνάδα. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί. Τόσο ο 
περιστρεφό μενος δίσκος όσο και η βάση πλένονται στο 
πλυντήριο πιάτων. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ! 
καθαριζετε το φουρνο σε τακτα διαστηματα και 
απομακρυνετε τυχον υπολειμματα τροφης. Εάν δεν 
διατηρείτε το φούρνο καθαρό, η επιφάνειά του είναι πιθανόν 
να φθαρεί, γεγονός το οποίο μπορεί να έχει αρνητικές 
επιπτώσεις στη διάρκεια ζωής της συσκευής και πιθανόν να 
αποβεί επικίνδυνο. 
Θα πρέπει να δίνεται προσοχή ώστε να μην μετακινείται ο 
περιστρεφόμενος δίσκος από τη θέση του κατά την 
αφαίρεση των δοχείων από τη συσκευή. 
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ! 
Δεν πρέπει να χρησιμοποιείτε καθαριστικό ατμού. 

Ο φούρνος μικροκυμάτων προορίζεται για χρήση σε εντοιχισμένη 
εγκατάσταση. 
Η συσκευή και τα προσβάσιμα μέρη της θερμαίνονται κατά τη 
χρήση.  

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
Τα παιδιά πρέπει να παραμένουν μακριά για να μην 
υποστούν εγκαύματα. 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ! 
Προσοχη: μην χρησιμο ποιειτε καθαριστικα φουρνων του 
εμποριου, καθαριστικα ατμου, αποξεστικα και ισχυρα 
καθαριστικα, οτιδηποτε περιεχει υδροξειδιο του νατριου ή 
συρμα, για κανενα μερος του φουρνου μικροκυματων. 

 

7

ZANUSSI_GREEK_17LSOLO_SBI_BASE_AE31UICTO_Layout 1  25/01/2022  14:50  Page 7



8

1. Αφαιρέστε τη συσκευασία και ελέγξτε 
προσεκτικά για τυχόν φθορές. 

2. Τοποθετήστε τον βραχίονα στερέωσης στη 
δεξιά πλευρά του ντουλαπιού κουζίνας 
χρησιμοποιώντας το φύλλο εγκατάστασης και 
τις δύο παρεχόμενες βίδες. 

3. Τοποθετήστε τη συσκευή στο ντουλάπι 
κουζίνας αργά και αβίαστα ώσπου να 
κουμπώσει στους βραχίονες. Βεβαιωθείτε πως 
η συσκευή είναι σταθερή και κεντραρισμένη. 

4. Στερεώστε τον φούρνο στην αριστερή πλευρά 
χρησιμοποιώντας τις δύο παρεχόμενες βίδες. 

5. Το μπροστινό πλαίσιο του φούρνου πρέπει να 
εφάπτεται πλήρως στο μπροστινό ανοιγμένο 
μέρος του ντουλαπιού. 

 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ! 
Μην εγκαθιστάτε τη συσκευή αυτή σε 
ντουλάπια κουζίνας που δεν έχουν την 
προδιαγραφή οπίσθιας καμινάδας 45 mm.  
Ο ανεπαρκής εξαερισμός θα μπορούσε να 
επηρεάσει αρνητικά την απόδοση και τη 
διάρκεια ζωής της συσκευής. 
 
Μην εγκαθιστάτε αυτή τη συσκευή σε  
ντουλάπια κουζίνας που βρίσκονται δίπλα 
σε πηγές θερμότητας και ατμού, όπως σε 
εστίες και ηλεκτρικές κουζίνες. Οι πηγές 
αυτές θα μπορούσαν να επηρεάσουν  
αρνητικά την απόδοση και τη διάρκεια ζωής 
της συσκευής.

ΕγΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΝ ΣυΣΚΕυΗή
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• Η πρίζα πρέπει να είναι άμεσα προσπελάσιμη, 
ώστε η μονάδα να αποσυνδέεται εύκολα σε 
περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Διαφορετικά, θα 
πρέπει να υπάρχει η δυνατότητα να 
απομονώσετε το φούρνο από την παροχή 
ρεύματος συνδέοντας ένα διακόπτη στη 
σταθερή καλωδίωση, σύμφωνα με τους κανόνες 
καλωδίωσης. 

• Το καλώδιο ρεύματος μπορεί να αντικατασταθεί 
μόνον από ηλεκτρολόγο. 

• Εάν το καλώδιο παροχής υποστεί ζημιά, πρέπει 
να αντικατασταθεί από τον κατασκευαστή, τον 
αντίστοιχο αντιπρόσωπο σέρβις ή άλλο άτομο 
που διαθέτει τα κατάλληλα προσόντα, 
προκειμένου να αποφευχθούν κίνδυνοι.  

• Η πρίζα δεν πρέπει να τοποθετείται πίσω από 
το ντουλάπι. 

• Η καλύτερη θέση είναι επάνω από το ντουλάπι, 
βλ. (Α). 

• Συνδέστε τη συσκευή σε πηγή μονοφασικού 
εναλλασσόμενου ρεύματος 230-240 V/50 Hz 
μέσω μιας σωστά γειωμένης πρίζας.Η πρίζα 
πρέπει να έχει ασφάλεια 10 A. 

• Πριν από την εγκατάσταση, δέστε ένα κομμάτι 
σπάγκο στο καλώδιο ρεύματος για να 
διευκο λυνθεί η σύνδεση στο σημείο (Α) κατά 
την εγκατάσταση της συσκευής. 

• Όταν τοποθετείτε τη συσκευή σε ένα πλευρικό 
ντουλάπι σε ψηλό σημείο, ΜΗΝ συνθλίβετε το 
καλώδιο ρεύματος. 

• Μην βυθίζετε το καλώδιο ρεύματος ή το βύσμα 
σε νερό ή σε άλλα υγρά. 

• Μην αφήνετε το καλώδιο ρεύματος να ακουμπά 
σε θερμές ή αιχμηρές επιφάνειες, όπως η 
περιοχή εξόδου θερμού αέρα που υπάρχει στο 
επάνω μέρος της πίσω πλευράς του φούρνου.

ΣυΝΔΕΣΗ ΤΗΣ ΣυΣΚΕυΗΣ ΣΤΗΝ 
ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑ ΡΕυΜΑΤΟΣ

(A)
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Μην χρησιμοποιείτε το φούρνο μικρο κυμάτων για 
να ζεστάνετε λάδι για τηγάνισμα. Η θερ μοκρασία 
δεν μπορεί να ελεγχθεί και το λάδι μπορεί να πιάσει 
φωτιά. Για να φτιάξετε ποπκόρν, θα πρέπει να 
χρησιμοποιείτε μόνο τις ειδικές συσκευές ποπκόρν 
για μικροκύματα.  
Τα πρόσωπα που έχουν ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΗ θα 
πρέπει να επικοινωνήσουν με το γιατρό τους ή με 
τον κατα-σκευαστή του βηματοδότη για να 
ενημερωθούν σχετικά με τις προφυλάξεις που 
αφορούν τους φούρνους μικροκυμάτων. 
Ποτέ μην χύνετε υγρά ούτε να εισάγετε αντικείμενα 
στα ανοίγματα της κλειδαριάς της πόρτας ή στα 
ανοίγματα εξαερισμού. Σε περίπτωση που χυθεί 
φαγητό, απενεργοποιήστε και αποσυνδέστε τον 
φούρνο άμεσα και καλέστε εξουσιοδοτημένο 
τεχνικό σέρβις της ELECTROLUX. 
Πότε μην τροποποιείτε το φούρνο με 
οποιονδήποτε τρόπο. 
Να χρησιμοποιείτε μόνον τον περιστρε φόμενο 
δίσκο και τη βάση που σχεδιάστηκαν για αυτό το 
φούρνο. Μην χρησιμοποι είτε το δίσκο χωρίς τον 
περιστρεφόμενο δίσκο. 
Για αποτρέψετε το σπάσιμο του δίσκου: 
• Πριν καθαρίσετε τον περιστρεφόμενο δίσκο με 

νερό, αφήστε τον να κρυώσει. 
• Μην τοποθετείτε ζεστά τρόφιμα ή σκεύη επάνω 

στον περιστρεφόμενο δίσκο. 
• Μην τοποθετείτε κρύα τρόφιμα ή σκεύη επάνω 

στον περιστρεφόμενο δίσκο. 

Τόσο ο κατα σκευαστής όσο και ο αντιπρόσωπος 
δεν αποδέχονται καμία ευθύνη για βλάβες του 
φούρνου ή σωματικές βλάβες που προκλήθηκαν 
επειδή δεν τηρήθηκε η σωστή διαδικασία για την 
ηλεκτρική σύνδεση. Μερι κές φορές, είναι πιθανόν 
να σχηματιστούν υδρατμοί ή σταγονίδια στα 
τοιχώματα του φούρνου ή γύρω από τις διατάξεις 
στεγανοποίησης της πόρτας και τις επιφάνειες 
στεγανοποίησης. Αυτό είναι φυσιολογικό 
φαινόμενο και δεν αποτελεί ένδειξη διαρροής των 
μικροκυμάτων ή δυσλειτουργίας. 
Σχετικά με τον/τους λαμπτήρα/λαμπτήρες εντός 
αυτού του προϊόντος και τους ανταλλακτικούς 
λαμπτήρες που πωλούνται ξεχωριστά: Αυτοί οι 
λαμπτήρες προορίζονται ώστε να αντέχουν σε 
εξαιρετικά δύσκολες συνθήκες σε οικιακές 
συσκευές, όπως σε θερμοκρασίες, δονήσεις, 
υγρασία ή προορίζονται να σηματοδοτούν 
πληροφορίες σχετικά με τη λειτουργική κατάσταση 
της συσκευής. Δεν προορίζονται για χρήση σε 
άλλες εφαρμογές και δεν είναι κατάλληλοι για τον 
φωτισμό οικιακών χώρων. 

ΕΠΙΠΡΟΣθΕΤΕΣ ΣυΜβΟυλΕΣ
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Ελέγξτε για να βεβαιωθείτε ότι υπάρχουν τα 
ακόλουθα εξαρτήματα: 

   Περιστρεφόμενος δίσκος   
   Βάση περιστρεφόμενου δίσκου  

• Τοποθετήστε τη βάση του περιστρεφόμενου 
δίσκου στο δάπεδο της κοιλότητας του φούρνου. 

• κατόπιν, τοποθετήστε τον περιστρεφόμενο 
δίσκο πάνω στη βάση του. 

• Για να μην προκληθεί βλάβη στον 
περιστρεφόμενο δίσκο, βεβαιωθείτε ότι 
αφαιρέσατε τα πιάτα ή τα δοχεία από το φούρνο 
χωρίς να τα ακουμπάτε στην περιφέρειά του. 

 
Όταν παραγγέλνετε εξαρτήματα, να 
αναφέρετε δύο στοιχεία στον εμπορικό 
αντιπρόσωπο ή στον εξουσιοδοτημένο 
τεχνικό σέρβις της ELECTROLUX: το όνομα 
του ανταλλακτικού και το όνομα του 
μοντέλου.

ΦΟύΡΝΟΣ ΜΙΚΡΟΚυΜάΤωΝ 

Διακοσμητικό πρόσοψης 
Λυχνία φούρνου 
Πίνακας ελέγχου 
κουμπί Άνοιγμα πόρτας 
κάλυμμα πομπού 
μικροκυμάτων (μην αφαιρείτε) 

κοιλότητα φούρνου 
Διατάξεις 
στεγανοποίησης της 
πόρτας και επιφάνειες 
στεγανοποίησης

1
2
3
4
5

6
7

1

3

4

67

ΕξΑΡΤήΜΑΤΑ

1
2

5

2

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

1

2

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
Μη λειτουργείτε τον φούρνο μικροκυμάτων χωρίς να 
τοποθετήσετε αυτά τα εξαρτήματα.
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΕλΕγΧΟυ

   Περιστρεφόμενο κουμπί Ισχύος / Εντολής 

   Περιστρεφόμενο κουμπί χρονόμετρου 

   κουμπί ανοιγμα πορτας

1

2

3

3

2

1
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ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΣΧυΟΣ ΜΙΚΡΟΚυΜΑΤωΝ 

Το μαγείρεμα με μικροκύματα επιτρέπει την εξατο-
μίκευση της ισχύος και του χρόνου μαγειρέματος.  
Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος είναι 30 λεπτά. 
Παράδειγμα: Για μαγείρεμα για 5 λεπτά σε μεσαία 
υψηλή ισχύ. 
1. Ανοίξτε την πόρτα του φούρνου και 

τοποθετήστε το φαγητό στο εσωτερικό. κλείστε 
την πόρτα. 

2. Γυρίστε το περιστρεφόμενο κουμπί ισχύος / 
εντολής σε μεσαία υψηλή. 

3. Γυρίστε τον περιστρεφόμενο χρονομετρητή για 
εισαγωγή του χρόνου μαγειρέματος και έναρξη. 

 
Μόλις γυρίσετε τον περιστρεφόμενο 
χρονομετρητή, ο φούρνος αρχίζει το 
μαγείρεμα. Για να επιλέξετε χρόνο 
μικρότερο από 2 λεπτά, γυρίστε τον 
χρονομετρητή πέρα από τα 2 λεπτά και στη 
συνέχεια γυρίστε τον πίσω στη σωστή 
διάρκεια. Πολύ υψηλά επίπεδα ισχύος ή 
πολύ μεγάλοι χρόνοι μαγειρέματος μπορεί 
να υπερθερμάνουν τα φαγητά, 
προκαλώντας φωτιά.

ΠΡΟΣΟΧΗή: Πάντοτε να επαναφέρετε τον 
χρονομετρητή στη μηδενική θέση όταν 
αφαιρείτε το φαγητό από τον φούρνο ή 
όταν ο φούρνος δεν χρησιμοποιείται. Για να 
διακόψετε τη λειτουργία του φούρνου κατά 
τη διάρκεια του μαγειρέματος, πατήστε το 
κουμπί απασφάλισης της πόρτας.

Έξοδος 
ισχύος περιγραφή Εικονίδιο

100 %  Υψηλή

88 %  Μεσαία Υψηλή

73 %  Μεσαία

52 %  Μεσαία Χαμηλή

42 %  ξεπάγωμα   

20 %  Χαμηλή

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ZANUSSI_GREEK_17LSOLO_SBI_BASE_AE31UICTO_Layout 1  25/01/2022  14:50  Page 14



15

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ κΑΙ ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ
ΣυΜβΟυλΕΣ γΙΑ ΜΑγΕΙΡΕΜΑ ΜΕ ΜΙΚΡΟΚυΜΑΤΑ

Μαγειρικά σκεύη
Ασφαλές για 

φούρνο 
μικρο -

κυμάτων
Σχόλια

Αλουμινόχαρτο/ Δοχεία 
από αλουμινόχαρτο

3 / 7 Μπορείτε να χρησιμοποιείτε μικρά κομμάτια αλουμινόχαρτο για 
να προστατεύετε το φαγητό από την υπερθέρμανση. 
Τοποθετήστε το αλουμινόχαρτο τουλάχιστον 2 εκ. μακριά από τα 
τοιχώματα του φούρνου, καθώς ενδέχεται να δημιουργηθεί 
ηλεκτρικό τόξο. Τα δοχεία από αλουμινόχαρτο δεν συνιστώνται, 
εκτός εάν καθορίζεται από τους κατασκευαστές, να ακολουθείτε 
προσεκτικά τις οδηγίες.

Πορσελάνη και 
κεραμικά

3 / 7 Τα σκεύη από πορσελάνη, πηλό, εφυαλωμένο πηλό και 
φωσφορική πορσελάνη είναι συνήθως κατάλληλα, εκτός εάν 
έχουν μεταλλικά διακοσμητικά στοιχεία.

Γυαλί, π.χ. Pyrex ® 3 Πρέπει να είστε πολύ προσεκτικοί εάν χρησιμοποιείτε σκεύη από 
λεπτό γυαλί, διότι μπορεί να σπάσουν ή να ραγίσουν εάν 
ζεσταθούν απότομα.

Μέταλλο 7 Τα μεταλλικά μαγειρικά σκεύη δεν συνιστώνται όταν 
χρησιμοποιείτε ενέργεια μικροκυμάτων, καθώς μπορεί να 
δημιουργηθεί ηλεκτρικό τόξο και να προκληθεί πυρκαγιά.

Πλαστικό/Πολυστυ -
ρένιο π.χ. συσκευασίες 
φαστ φουντ

3 Πρέπει να είστε προσεκτικοί, καθώς ορισμένες συσκευασίες 
παραμορ φώνονται, λιώνουν ή αποχρωματίζονται στις υψηλές 
θερμοκρασίες.

Σακούλες ψύξης/ 
ψησίματος

3 Πρέπει να τις τρυπάτε για να φεύγει ο ατμός. Βεβαιωθείτε ότι οι 
σακού λες είναι κατάλληλες για χρήση σε φούρνο μικροκυμάτων. 
Μην χρη σι μοποιείτε πλαστικά ή μεταλλικά κλιπ δεσίματος, διότι 
μπορεί να λιώσουν ή να πιάσουν φωτιά λόγω του ηλεκτρικού 
τόξου που δημιουργεί το μέταλλο.

Χάρτινα πιάτα, 
φλιτζάνια και χαρτί 
κουζίνας

3 Να τα χρησιμοποιείτε μόνο για ζέσταμα ή για απορρόφηση της 
υγρασίας. Πρέπει να είστε προσεκτικοί, καθώς εάν 
υπερθερμανθούν ενδέχεται να προκληθεί πυρκαγιά.

Δοχεία από ψάθα ή 
ξύλο

3 Να παρακολουθείτε πάντα το φούρνο όταν χρησιμοποιείτε αυτά 
τα υλικά, καθώς εάν υπερθερμανθούν ενδέχεται να προκληθεί 
πυρκαγιά .

Ανακυκλωμένο χαρτί 
και εφημερίδες

7 Ενδέχεται να περιέχουν ψήγματα μετάλλου, τα οποία 
δημιουργούν ηλεκτρικό τόξο και μπορεί να προκληθεί πυρκαγιά.
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Χαρακτηριστικά τροφίμων
Σύνθεση Τα τρόφιμα με υψηλή περιεκτικότητα λίπους ή ζάχαρης (π.χ. χριστουγεννιάτικη 

πουτίγκα, τάρτες με σταφίδες και ξηρούς καρπούς) απαιτούν λιγότερο ζέσταμα. Θα 
πρέπει να είστε προσεκτικοί, καθώς η υπερθέρμανση μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά.

Μέγεθος Για ομοιόμορφο μαγείρεμα, τα κομμάτια θα πρέπει να έχουν το ίδιο μέγεθος.
Θερμοκρασία Η αρχική θερμοκρασία του τροφίμου επηρεάζει τον απαιτούμενο χρόνο μαγειρέματος. 

Θα πρέπει να κόβετε τα τρόφιμα που περιέχουν γέμιση, (όπως τα ντόνατ με μαρμελάδα), 
για να αποδεσμεύεται η θερμότητα ή ο ατμός.

Τακτοποίηση Τοποθετήστε τα πιο χοντρά μέρη του φαγητού προς την εξωτερική πλευρά του πιάτου, 
(π.χ. μπούτια από κοτόπουλο).

κάλυψη Να χρησιμοποιείτε τρυπητή πλαστική μεμβράνη για φούρνο μικροκυμάτων ή κατάλληλο 
καπάκι.

Τρύπημα Πρέπει να τρυπάτε τα τρόφιμα με κέλυφος, φλούδα ή πέτσα σε αρκετά σημεία πριν από 
το μαγείρεμα ή το ζέσταμα, καθώς δημιουργείται ατμός και μπορεί να εκραγεί το φαγητό, 
(π.χ. πατάτες, ψάρια, κοτόπουλο, λουκάνικα).   

ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ! Τα αβγά δεν πρέπει να ζεσταίνονται στο φούρνο μικροκυμάτων, 
διότι ενδέχεται να εκραγούν, ακόμη και μετά την ολοκλήρωση του μαγειρέματος, 
(π.χ. αβγά ποσέ, τηγανιτά και σφιχτά).

Ανακάτεμα, 
γύρισμα και 
αλλαγή θέσης

Για ομοιόμορφο μαγείρεμα είναι απαραίτητο να ανακατεύετε, να γυρίζετε και να αλλάζετε 
τη θέση του φαγητού κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος. Πάντα να ανακατεύετε και να 
αλλάζετε τη θέση του φαγητού από τις άκρες προς το κέντρο.

Παραμονή Ο χρόνος παραμονής είναι απαραίτητος μετά το μαγείρεμα, προκειμένου η θερμότητα να 
διασπείρεται ομοιόμορφα σε όλο το φαγητό.

Προστασία Μπορείτε να προστατεύσετε τα ζεστά σημεία με μικρά κομμάτια αλουμινόχαρτο, το οποίο 
αντανακλά τα μικροκύματα, (π.χ. τα μπούτια και τις φτερούγες κοτόπουλου).

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜωΝ

Όταν βγάζετε τα τρόφιμα από το φούρνο να χρησιμοποιείτε πιαστράκια κατσαρόλας ή γάντια 
φούρνου, για να αποφύγετε τα εγκαύματα. Να ανοίγετε πάντα τα δοχεία, τα σκεύη ψησίματος 
ποπκόρν, τις σακούλες που χρησιμοποιούνται για ψήσιμο στο φούρνο κ.λπ. κρατώντας τα μακριά 
από το πρόσωπο και τα χέρια σας, για να αποφύγετε τα εγκαύματα που μπορεί να προκληθούν 
από τον ατμό. 
Να στέκεστε πάντα μακριά από την πόρτα του φούρνου όταν την ανοί γετε, για να αποφύγετε τα 
εγκαύματα από τον ατμό και τη θερμότητα που εκλύονται. Μετά το ζέσταμα να τεμαχίζετε τις 
ψημένες γεμιστές τροφές για να απελευ θερωθεί ο ατμός και να αποφευχθούν τα εγκαύματα. 

ZANUSSI_GREEK_17LSOLO_SBI_BASE_AE31UICTO_Layout 1  25/01/2022  14:50  Page 16



17

Πρόβλημα Έλεγχος εάν. . .
ο φούρνος μικροκυμάτων 
δεν λειτουργεί σωστά?

 • οι ασφάλειες που υπάρχουν στο κουτί ασφαλειών λειτουργούν.  
 • δεν έχει γίνει διακοπή ρεύματος. 
 • Εάν οι ασφάλειες εξακολουθούν να καίγονται, καλέστε έναν κατάλληλα 

καταρτισμένο ηλεκτρολόγο.
ο τρόπος λειτουργίας 
φούρνου μικροκυμάτων δεν 
ενεργοποιείται?

 • η πόρτα κλείνει σωστά. 
 • οι ασφάλειες της πόρτας και οι επιφάνειές τους είναι καθαρές.  

ο περιστρεφόμενος δίσκος 
δεν γυρίζει?

 • η βάση του περιστρεφόμενου δίσκου έχει τοποθετηθεί σωστά στον οδηγό.  
 • το σκεύος δεν εξέχει από τον περιστρεφόμενο δίσκο.  
 • το φαγητό δεν εξέχει από τα άκρα του περιστρεφόμενου δίσκου και δεν τον 

εμποδίζει να περιστραφεί. 
 • δεν υπάρχει κάποιο εμπόδιο στην εσοχή κάτω από τον περιστρεφόμενο 

δίσκο.
ο φούρνος μικροκυμάτων 
δεν τίθεται εκτός 
λειτουργίας?

 • Απομονώστε τη συσκευή από το κουτί των ασφαλειών.  
 • καλέστε έναν εξουσιοδοτημένο τεχνικό σέρβις της ELECTROLUX.

το εσωτερικό φως δεν 
λειτουργεί?

 • καλέστε τον εξουσιοδοτημένο τεχνικό σας σέρβις της ELECTROLUX. Η 
εσωτερική λυχνία μπορεί να αντικατασταθεί μόνο από εκπαιδευμένο 
εξουσιοδοτημένο τεχνικό σέρβις της ELECTROLUX.

απαιτείται περισσότερη ώρα 
για το ζέσταμα και το 
μαγείρεμα του φαγητού απο 
ό,τι συνήθως?

 • Ρυθμίστε μεγαλύτερο χρόνο μαγειρέματος (διπλάσια ποσότητα = 
διπλάσιος χρόνος) ή 

 • εάν το φαγητό είναι πιο κρύο από ό,τι συνήθως, να το γυρίζετε κατά 
διαστήματα ή 

 • επιλέξτε υψηλότερη ρύθμιση ισχύος.

ΤΙ ΝΑ κΑΝω ΕΑΝ
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Ανακυκλώστε τα υλικά που φέρουν το  
σύμβολο         . Τοποθετήστε τα υλικά 
συσκευασίας σε κατάλληλα δοχεία για 
ανακύκλωση.  

Συμβάλλετε στην προστασία του περιβάλλοντος 
και της ανθρώπινης υγείας ανακυκλώνοντας τις 
άχρηστες ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές.   

Μην απορρίπτετε με τα οικιακά απορρίμματα 
συσκευές που φέρουν το σύμβολο       . 
Επιστρέψτε το προϊόν στην τοπική σας μονάδα 
ανακύκλωσης ή επικοινωνήστε με τη δημοτική 
αρχή.

1) Το προϊόν αυτό πληροί τις προδιαγραφές του Ευρωπαϊκού προτύπου EN55011. 
Με βάση το παραπάνω πρότυπο, το προϊόν αυτό έχει ταξινομηθεί ως εξοπλισμός ομάδας 2, κατηγορίας B. 
Η ομάδα 2 αποτελείται από συσκευές οι οποίες εκπέμπουν εκούσια ραδιοσυχνοτική ενέργεια, με τη  μορφή 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας, για τη θερμική επεξεργασία τροφίμων. 
Η κατηγορία B περιλαμβάνει εξοπλισμό κατάλληλο για να χρησιμοποιηθεί σε οικιακούς χώρους. 

2) Η χωρητικότητα του εσωτερικού υπολογίζεται βάσει του μέγιστου πλάτους, βάθους και ύψους. 
Η πραγματική χωρητικότητα που προορίζεται για την τοποθέτηση του φαγητού είναι μικρότερη.

Τάση γραμμής εναλλασσόμενου ρεύματος (AC) 230-240 V, 50 Hz, μονοφασικό
Ασφάλεια/διακόπτης κυκλώματος γραμμής διανομής 10 A τουλάχιστον 
Απαιτούμενο ρεύμα AC:                     Μικροκύματα 1.200 kW
Ισχύς εξόδου:                                      Μικροκύματα 700 W (IEC 60705)
Συχνότητα μικροκυμάτων 2450 MHz1) (ομάδας 2/κατηγορίας B)
Εξωτερικές διαστάσεις:                             ZMSN5S 595 mm (Π) x 390 mm (Y) x 312 mm (B)
Διαστάσεις κοιλότητας 315 mm (Π) x 198 mm (Y) x 294 mm (B)2)

Χωρητικότητα φούρνου 17 λίτρα2)

Περιστρεφόμενος δίσκος ø 245 mm, γυαλί
Βάρος 12.7 kg περίπου 

ΤΕΧΝΙκΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
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     УКАЗАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
Прибор не предназначен для использования лицами 
(включая детей) с пониженными физическими,  
сенсорными или умственными способностями или при 
отсутствии у них жизненного опыта или знаний, если они 
не находятся под присмотром или не проинструктированы об 
использовании прибора лицом, ответственным за их 
безопасность. Дети должны находиться под присмотром  
для недопущения игр с прибором. 
 Уход и очистка прибора может осуществляться детьми 
старше 8 лет, однако только под присмотром взрослых, 
способных обеспечить безопасность. 
Этот прибор не предназначен для использования на  
высоте выше 2000 м. 

ВНИМАНИЕ! ИНСТРУКЦИИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ: 
ВНИМАТЕЛЬНО ПРОчТИТЕ Их И СОхРАНИТЕ, чТОБЫ 
ОБРАЩАТЬСЯ К НИМ В ДАЛЬНЕЙШЕМ. 
ВНИМАНИЕ! 
Не использовать устройство без поворотного столика и 
подставки. Не использовать устройство без продуктов 
внутри. 
ВНИМАНИЕ! 
В случае повреждения дверцы или уплотнителей печь 
можно эксплуатировать только после проведения 
ремонта квалифицированным специалистом. 
ВНИМАНИЕ! 
Работы по сервисному обслуживанию и ремонту, 
требующие демонтажа корпуса, который обеспечивает 
защиту от опасного излучения микроволновой энергии, 
должен выполнять только квалифицированный 
специалист. 
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ВНИМАНИЕ! 
Жидкости и другие виды пищи нельзя нагревать в 
запечатанных контейнерах, так как они могут взорваться. 

Данный прибор предназначен для использования в бытовых и 
аналогичных условиях, в частности:  
– в кухонных зонах для персонала в магазинах, офисах 
и прочих производственных условиях;  
– в сельскохозяйственных фермах;  
– клиентами в гостиницах, мотелях и прочей инфраструктуре 
жилого типа;  
– в частных пансионатах 
Используйте только те контейнеры и принадлежности, которые 
предназначены для СВч-печей. 
Металлические контейнеры для пищевых продуктов и  
напитков не подходят для применения в микроволновой 
печи. 
Не оставляйте печь без присмотра при использовании 
одноразовой пластиковой посуды, бумаги или других 
воспламеняющихся пищевых контейнеров. 
Микроволновая печь предназначена для разогрева пищи и 
напитков. Сушка пищи или одежды, а также разогрев греющих 
подушечек, тапок, губок, влажной ткани и схожих предметов 
может привести к травмам и возгоранию.  
Если нагреваемая пища начинает дымиться, НЕ 
ОТКРЫВАЙТЕ ДВЕРЦУ. Выключите печь, выньте вилку из 
розетки и подождите, пока пища перестанет дымиться. 
Открытие дверцы во время того, как пища дымится, может 
привести к пожару. 
Нагревание напитков в СВч-печи может привести к тому, что 
они забурлят и вскипят, спустя некоторое время. Поэтому 
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следует осторожно обращаться с контейнером. 
Во избежание ожогов перед употреблением содержи-
мое бутылочек и баночек с детским питанием необхо-
димо взболтать и проверить их температуру. 
Не варите яйца в скорлупе и не подогревайте в СВч-
печах яйца, сваренные целиком вкрутую, поскольку они 
могут взрываться даже после завершения 
приготовления. 
 
УХОД И ОЧИСТКА 
Дверца: 
чтобы удалить все следы грязи, регулярно очищайте 
обе стороны дверцы, дверные прокладки и 
уплотняемые поверхности мягкой влажной тканью. 
Не используйте сильнодействующие абразивные 
чистящие средства и острые металлические скребки 
для очистки стекла дверцы печи, поскольку они могут 
поцарапать поверхность, что может привести к 
раскалыванию стекла. 
Внутренние поверхности печи: 
чтобы выполнить очистку, вытирайте пятна и следы 
расплескивания мягкой влажной тканью или губкой 
после каждого использования, пока печь еще 
горячая. Если пятна не удается очистить, 
используйте мягкое мыло и несколько раз протрите 
их мягкой тканью, чтобы удалить все остатки. Не 
снимайте крышку волновода. Убедитесь в том, что 
мягкое мыло или вода не проникают в маленькие 
отверстия в стенках, так как это может повредить 
печь. Не используйте чистящие средства 
аэрозольного типа для очистки внутренних 
поверхностей. После использования очищайте крышку 
волновода, духовку, вращающуюся подставку и опору 
вращающейся подставки. Они должны быть сухими и 
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нежирными. Перегрев накопившегося жира может привести к 
задымлению или возгоранию. 
Внешние поверхности печи: 
Внешние поверхности печи можно легко очистить с 
помощью мягкого мыла и воды. Вытрите мыло влажной 
тканью, а затем высушите внешние поверхности мягким 
полотенцем. 
Панель управления: 
Перед очисткой откройте дверцу, чтобы деактивировать 
панель управления. Панель управления необходимо 
очищать с осторожностью. Смочите тряпку водой и 
аккуратно протрите панель, чтобы очистить ее. Не 
используйте слишком много воды. Не используйте 
химическое или абразивное чистящее средство. 
Вращающаяся подставка и опора вращающейся подставки: 
Выньте вращающуюся подставку и опору вращающейся 
подставки из печи. Промойте вращающуюся подставку и 
опору вращающейся подставки мягкой водой с мылом. 
Высушите их мягкой тканью. Как подставка, так и её опора 
пригодны для мытья в посудомоечной машине. 

ВНИМАНИЕ! 
Регулярно чистите печь, удаляя остатки пищи. 
Неспособность поддерживать печь в чистом состоянии 
может привести к повреждению поверхности. Это 
может негативно сказаться на сроке службы изделия и 
вызвать опасную ситуацию. 
Вынимая контейнеры из устройства, следует проявлять 
особую осторожность, чтобы не сместить 
вращающуюся подставку. 
ВНИМАНИЕ! 
Не применяйте пароочиститель. 

Микроволновая печь предназначена для встраивания. 
Детали данного устройства нагреваются во время работы.  
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ВНИМАНИЕ! 
Следите за детьми во избежание ожогов. 
ВНИМАНИЕ! 
Не используйте промышленные очистители для печей, 
пароочистители, абразивные сильнодействующие 
чистящие средства, любые химикаты, содержащие
гидроокись натрия или губки для посуды при очистке 
любой детали микроволновой печи.
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УСТАНОВКА ПРИБОРА

1. Удалите всю упаковку и внимательно 
осмотрите её на предмет повреждений. 

2. Зафиксируйте крепежную скобу на правой 
стороне кухонного шкафа при помощи двух 
входящих в комплект винтов, следуя 
инструкции по эксплуатации.  

3. Медленно введите прибор в кухонный шкаф 
до щелчка, не прикладывая усилий. 
Убедитесь в том, что прибор расположен по 
центру и не шатается. 

4. Зафиксируйте печь с левой стороны при 
помощи двух входящих в комплект винтов. 

5. Передний край печи должен быть заподлицо 
с открытым фронтальным пространством 
кухонного шкафа. 

 

ВНИМАНИЕ! 
Не устанавливайте прибор в кухонные 
шкафы без указанной в спецификациях 
вентиляционного зазора 45 мм. 
Ненадлежащая вентиляция может 
негативным образом отразиться на 
рабочих характеристиках прибора и 
привести к сокращению срока службы. 

Не устанавливайте устройство в 
кухонные шкафы, расположенные рядом 
с источниками тепла и пара, например 
конфорками и варочными 
поверхностями. Это может негативным 
образом отразиться на рабочих 
характеристиках устройства и привести к 
сокращению срока службы. 
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УКАЗАНИЯ ПО УСТАНОВКЕ
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ПОДКЛЮЧЕНИЕ ПРИБОРА К 
ИСТОЧНИКУ ПИТАНИЯ

• Электрическая розетка должна находиться 
неподалеку, чтобы прибор можно было 
легко выключить из сети в аварийной 
ситуации. Кроме того, можно изолировать 
печь от источника питания, встроив 
выключатель в фиксированную проводку 
согласно правилам монтажа проводов. 

• Шнур питания может заменять только 
электрик. 

• Если входящий в комплект шнур поврежден, 
необходимо заменить его у производителя, 
сервисного представителя или иных 
квалифицированных лиц во избежание 
опасности. 

• Розетку не следует размещать за шкафом. 
• Самое лучшее положение – над шкафом 

(A).  
• Подключите прибор к однофазному 

источнику переменного тока 230-240 В/50 Гц 
с помощью правильно установленной 
заземленной розетки.  

• Перед установкой печи привяжите верёвку к 
вилке шнура питания, чтобы без особых 
усилий достать его для последующего 
подключения к электрической розетке.  

• Вставляя прибор в шкаф с высокими 
стенками, постарайтесь НЕ сплющить шнур 
питания. 

• Не погружайте шнур питания или вилку в 
воду или в иную жидкость. 

• Следите за тем, чтобы шнур питания не 
лежал на горячих пове-рхностях или на 
острых углах (таких как вентиляционные 
отверстия для горячего воздуха в верхней 
части задней стенки печи).

(A)

ZANUSSI_Russian_17LSOLO_SBI_BASE_AE31UICTO_Layout 1  14/02/2022  08:18  Page 27



28

Не используйте СВч-печь для нагревания 
масла при глубоком прожаривании. 
Температуру невозможно контролировать, и 
масло может загореться. Этот прибор не 
предназначен для приготовления попкорна. 
Для приготовления попкорна используйте 
только специализированные СВч-устройства.  
Лица, имеющие КАРДИОСТИМУЛЯТОРЫ, 
должны узнать у своих врачей или у 
производителя кардиостимулятора, какие меры 
предосторожности нужно принимать при 
обращении с СВч-печами. 
Никогда не проливайте жидкость на отверстия 
замка дверцы или на вентиляционные 
отверстия. Не допускается вставлять в них 
какие-либо предметы. При разливе жидкости 
немедленно выключите печь, выньте вилку из 
розетки и обратитесь в ближайший 
авторизованный сервисный центр Electrolux.  
Никогда не вносите изменения в конструкцию 
печи. 
Используйте вращающуюся подставку и опору 
вращающейся подставки, разработанные для 
этой печи. Не включайте печь без 
вращающейся подставки. 
чтобы предотвратить поломку вращающейся 
подставки, выполните следующие действия: 
• Вращающаяся подставка должна успеть 

остыть перед тем, как вы будете ее мыть. 
• Не ставьте горячую пищу или горячие 

приспособления на холодную подставку. 
• Не ставьте холодную пищу или холодные 

приспособления на горячую подставку. 

Изготовитель, уполномоченное изготовителем 
лицо, импортёр и продавец не несут никакой 
ответственности за повреждение печи или 
личный ущерб, вызванный несоблюдением 
правильной процедуры подключения 
электричества. На стенках печи или вокруг 
дверных прокладок и уплотняемых 
поверхностей иногда могут образовываться 
водяной пар или капли. Это нормальная 
ситуация и она не указывает на утечку СВч-
излучения или неполадки. 
О лампах внутри прибора и лампах,  
продаваемых отдельно в качестве запасных  
частей: данные лампы рассчитаны на работу в 
бытовых приборах в исключительно сложных 
температурных, вибрационных и влажностных 
условиях или предназначены для передачи  
информации о рабочем состоянии прибора. 
Они не предназначены для использования в 
других приборах и не подходят для освещения  
бытовых помещений.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
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Убедитесь в наличии следующих аксессуаров: 
     Вращающаяся подставка   
     Опора вращающейся подставки 

• Поместите опору вращающейся подставки на 
дно углубления. 

• Затем поместите вращающуюся подставку 
на опору. 

• чтобы не повредить вращающуюся 
подставку, не задевайте ее края тарелками 
или контейнерами, вынимая их из печи. 

 
При заказе аксессуаров в магазине или 
авторизованном сервисном центре  
укажите наименование аксессуара, а 
также модель и/или продуктовый номер 
печи.

СВЧ-ПЕЧЬ 

Передняя накладка 
Освещение печи  
Панель управления 
Кнопка открытия 
дверцы 
Крышка волновода 
(не снимать) 

Рабочая камера 
Дверные прокладки и 
уплотняемые 
поверхности

1
2
3
4

5

6
7

АКСЕССУАРЫ

1
2

ОПИСАНИЕ ПРИБОРА

1

3

4

67 5

2

1

2

ВНИМАНИЕ! 
Не использовать микроволновую печь без этих 
компонентов.
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ПАНЕЛЬ УПРАВЛЕНИЯ

   Ручка питания / выбора действия 

   Ручка таймеpa 

   Кнопка открытия дверцы

1

2

3

3

2

1
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УРОВНИ МОЩНОСТИ СВЧ-ИЗЛУЧЕНИЯ 

В процессе приготовления в микроволновой 
печи вы можете настроить мощность и время. 
Максимальное время приготовления  
составляет 30 минут. 
Пример: Для приготовления в течение 5 минут 
на умеренно высокой мощности. 
1. Откройте дверцу и поместите блюдо внутрь. 

Закройте дверцу. 
2. Поверните ручку питания / выбора действия 

на умеренно высокий уровень мощности. 
3. Поверните ручку таймера, чтобы выбрать 

время приготовления и запустить процесс. 
 

Печь начинает готовку сразу после 
поворота ручки таймера. Если 
необходимо выбрать время меньше  
2 минут, поверните ручку таймера за 
отметку 2 минут, а затем верните на 
нужное время. Перегрев пищи 
вследствие выбора слишком высокого 
уровня мощности или слишком 
длительного времени приготовления 
может привести к возгоранию. 
 

ОСТОРОЖНО: После извлечения 
блюда из печи или если она не 
используется, обязательно верните 
ручку таймера в нулевое положение. 
чтобы остановить печь в процессе 
приготовления, нажмите на кнопку 
разблокировки дверцы. 

Мощность Описание Значок
100 %  Высокий

88 %  Умеренно 
высокая

73 %  Умеренная

52 %  Умеренно 
низкая

42 %  Разморозка

20 %  Низкий

РАБОТА

ZANUSSI_Russian_17LSOLO_SBI_BASE_AE31UICTO_Layout 1  14/02/2022  08:18  Page 31



32

ПОСУДА ДЛЯ СВЧ-ПЕЧЕЙ

Посуда Для СВЧ-
печей Комментарии

Алюминиевая 
фольга/ 
контейнеры из 
фольги

3 / 7 Для защиты пищи от перегрева могут применяться 
маленькие кусочки алюминиевой фольги. Держите фольгу 
на расстоянии не менее 2 см от стенок печи, чтобы не 
возник дуговой разряд. Контейнеры из фольги не 
рекомендуется использовать, если это не указано 
производителем ; тщательно выполняйте инструкции.

Фарфор и керамика 3 / 7 Фарфор, гончарные изделия, изделия из глазированной 
глины и костяного фарфора, за исключением изделий с 
металлическими украшениями, обычно считаются 
пригодными.

Стеклянная тара 
(например, Pyrex®)

3 При использовании изделий из тонкого стекла необходимо 
соблюдать осторожность, поскольку при внезапном нагреве 
они могут лопнуть или треснуть.

Металл 7 Использовать металлическую посуду в СВч-печах не 
рекомендуется, поскольку при этом образуется дуговой 
разряд, который может вызвать пожар.

Пластик и 
полистирол 
(например, 
контейнеры для 
продуктов быстрого 
приготовления)

3 Необходимо принимать меры предосторожности, поскольку 
некоторые контейнеры могут покоробиться, расплавиться 
или изменить окраску при высоких температурах.

Пакеты для 
холодильника или 
жарки

3 Пакеты нужно протыкать, чтобы выпускать пар. Убедитесь в 
том, что они пригодны для микроволновых печей. Не 
применяйте пластиковые или металлические стяжки, 
поскольку они могут расплавиться или загореться из-за 
дугового разряда на металлической поверхности.

Бумажные тарелки, 
чашки и кухонная 
бумага

3 Используйте их только для разогревания или впитывания 
влаги. Будьте внимательны: перегрев может привести к 
пожару.

Контейнеры из 
соломки и дерева

3 Всегда присматривайте за печью при использовании этих 
материалов, поскольку перегрев может вызвать пожар.

Бумага из вторсырья 
и газеты

7 Может содержать следы металла, которые будут вызывать 
дуговой разряд и могут привести к пожару.

СОВЕТЫ И ПОДСКАЗКИ
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Приготовление пищи в микроволновой печи
Состав Пищу с высоким содержанием жиров и сахара (рождественский пудинг, сладкие 

пирожки) не нужно долго греть. Будьте внимательны, так как перегрев может привести 
к пожару.

Размер чтобы пища нагревалась равномерно, сделайте так, чтобы все кусочки были одного 
размера.

Температура 
пищи

Первоначальная температура пищи влияет на длительность приготовления. Делайте 
надрезы на пище с наполнителями (например, на пончиках с джемом), чтобы 
выпустить пар и тепло.

Размещение Разместите самые толстые кусочки еды (например, куриные ножки) так, чтобы они 
находились у края блюда.

Накрывание Используйте липкую ленту для СВч-печей или подходящую крышку.
Протыкание Пищу, покрытую скорлупой, кожицей или мембраной, необходимо проткнуть в 

нескольких местах перед приготовлением или разогревом. Иначе скопившийся пар 
может привести к взрыву пищи (например, картофеля, рыбы, цыплят или сосисок).   

ВНИМАНИЕ! Яйца не следует нагревать с помощью СВч-излучения, так как 
они могут взрываться даже после завершения приготовления (например, яйца 
без скорлупы или сваренные вкрутую).

Помешивание и 
переворачи-                                                                        
вание

чтобы пища равномерно разогревалась, важно помешивать и переворачивать ее во 
время приготовления. Помешивание и переворачивание всегда следует 
осуществлять, начиная от края к центру.

Настаивание После приготовления необходимо дать пище остыть, чтобы тепло распределилось 
равномерно.

Экранирование Теплые области (например, куриных ножек и крыльев) можно экранировать 
маленькими кусочками фольги, которые отражают СВч-излучение.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ В МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧИ

Во избежание ожогов используйте держатели для кастрюли или жаропрочные перчатки, 
вынимая пищу из печи. Всегда открывайте контейнеры, наборы для приготовления 
попкорна, мешочки для приготовления в печи и т. д., направляя их в сторону от лица и рук, 
чтобы вас не обдало паром. 
При открывании дверцы печи всегда стойте поодаль, чтобы избежать тепловых ожогов и 
ошпаривания. После нагревания нарезайте запеченную с фаршем пищу ломтиками, чтобы 
выпустить пар и не обжечься. 
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Проблема Удостовериться, что: / Предпринять следующее действие:
Микроволновая печь не 
включается?

 • Не отключено электроснабжение. 
 • Не сработал защитный автоматический выключатель 

электроснабжения. 
 • Если защитный автоматический выключатель электроснабжения при 

включении прибора продолжает срабатывать, обратитесь в 
авторизованный сервисный центр Electrolux.

Режим СВч-излучения  
не функционирует?

 • Дверца правильно закрыта. 
 • Дверные прокладки и уплотняемые поверхности чистые.

Вращающаяся подставка 
не вращается?

 • Опора вращающейся подставки правильно подключена к приводу. 
 • Посуда не выступает за пределы вращающейся подставки. 
 • Пища не выступает за пределы подставки, мешая ей вращаться. 
 • В углублении под вращающейся подставкой ничего нет.

СВч-излучение 
не выключается?

 • Отключите электроснабжение прибора. 
 • Обратитесь в авторизованный сервисный центр Electrolux.

Не включается свет в 
печи?

 • Обратитесь в авторизованный сервисный центр Electrolux. (Лампы 
внутреннего освещения могут быть заменены только в авторизованном 
сервисном центре). 

Пища дольше 
нагревается и готовится?

 • Выберите более длительное время приготовления (двойной объем 
требует увеличения времени приготовления почти в два раза). 

 • Если пища холоднее, чем обычно, время от времени помешивайте 
ее или поворачивайте. 

 • Выберите более высокий уровень мощности.

ПОИСК И УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ
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Дата изготовления изделия указана в его серийном номере, 
где первая цифра номера соответствует последней цифре 
года изготовления, а вторая и третья цифры – порядковому 
номеру недели. Например, серийный номер 14512345 
означает, что изделие изготовлено на сорок пятой неделе 
2021 года. 
 
Изготовитель: Electrolux Appliances AB, St. Göransgatan 143, 
105 45 Stockholm, Швеция 
 
Импортёр и уполномоченная изготовителем организация: 
 ООО ”Электролюкс Рус”, Кожевнический проезд 1, 115114, 
Москва, тел.: 8-800-444-444-8 
 
Изготовлено в Китае

Материалы с символом       следует сдавать на 
переработку. Положите упаковку в 
соответствующие контейнеры для сбора 
вторичного сырья. Принимая участие в 
переработке старого электробытового 
оборудования, Вы помогаете защитить 
окружающую среду и здоровье человека. 

Не выбрасывайте вместе с бытовыми отходами 
бытовую технику, помеченную символом 
Прибор следует доставить в место раздельного 
накопления и сбора отходов потребления или в 
пункт сбора использованной бытовой техники 
для последующей утилизации.

1) Этот продукт отвечает требованиям европейского стандарта EN55011.  
Согласно этому стандарту он классифицируется как оборудование группы 2 класса В. 
 Группа 2 означает, что оборудование специально генерирует высокочастотную энергию в виде 
электромагнитного излучения для тепловой обработки пищи.  
Оборудование класса В означает, что данное оборудование пригодно для использования в 
домашних условиях. 

2) Внутренняя вместимость рассчитывается путем измерения максимальной ширины, глубины и 
высоты. Фактический объем вмещаемой пищи меньше.

Напряжение переменного тока 230-240 В, 50 Гц, однофазное
Плавкий предохранитель/выключатель линии 
распределения минимум 10 A

Потребляемая мощность:         1.2 кВт
Выходная мощность:        700 Вт (IEC 60705)
частота СВч-излучения 2450 МГц 1) (группа 2, класс В)
Внешние размеры ZMSN5SX 595 мм (Ш) x 390 мм (В) x 312 мм (Г)
Размеры рабочей камеры 315 мм (Ш) x 198 мм (В) x 294 мм (Г) 2)

Вместимость печи 17 литров 2)

Вращающаяся подставка Ø 245 мм, стекло
Вес около 12.7 кг

ТЕхНИчЕСКИЕ хАРАКТЕРИСТИКИ

ОхРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
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     ВажлиВі ВказіВки з техніки безпеки

37

забороняється використання цього пристрою дітям молодше  
8 років; особам з послабленими фізичними, чутливими та 
психічними здібностями; особам без досвіду роботи з 
пристроєм або не знаючим, як його використовувати, за 
винятком коли пристрій використовується зазначеними 
особами під наглядом або керуванням осіб, які забезпечують 
безпечне використання і розуміння ризиків, пов'язаних з ним. 
діти повинні користуватися пристроєм під наглядом, щоб 
простежити, що вони не граються ним. очищення і 
обслуговування може здійснюватися тільки дітьми віком 8 років 
і старше і тільки під наглядом дорослих. 
Цей прилад не призначений для використання на висотах 
понад 2000 м. 

ВАЖЛИВО! ВажлиВі ВказіВки з техніки безпеки: 
УВажно прочитайте і збережіть на майбУтнє. 
УВАГА! 
не користуйтеся мікрохвильовою піччю без 
поворотного столика та роликової підставки. не 
користуйтеся мікрохвильовою піччю, коли вона 
порожня. 
УВАГА! 
У разі пошкодження дверцят або ущільнювачів 
експлуатація печі можлива лише після ремонту, 
проведеного компетентною особою. 
УВАГА! 
з міркувань безпеки всі дії, пов'язані з обслуговуванням 
або ремонтом печі, які передбачають знімання кришки, 
що забезпечує захист від випромінювання 
мікрохвильової енергії, має виконувати лише 
компетентна особа. 
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УВАГА! 
не підігрівайте рідину та іншу їжу у закритому посуді, 
оскільки вони можуть вибухнути. 

Цей пристрій призначений для використання в побутових та 
подібних цілях, зокрема: на кухнях для працівників у магазинах, 
офісах та інших місцях роботи; у фермерських господарствах; 
для клієнтів готелів, мотелів та інших середовищах для 
проживання; у закладах, що пропонують нічліг та сніданок. 
користуйтеся лише контейнерами та посудом, які можна 
використовувати у мікрохвильовій печі. 
не дозволяється використовувати під час приготування у 
мікрохвильовому режимі металеві ємності для продуктів і 
напоїв. 
не залишайте піч без нагляду, якщо використовуєте 
одноразові пластикові, паперові чи інші займисті контейнери. 
Ця мікрохвильова піч призначена для розігрівання їжі та 
напоїв. сушіння їжі чи одягу та нагрівання грілок, тапок, губок, 
вологої тканини тощо може призвести до травм, займання чи 
пожежі. 
якщо їжа, що підігрівається, починає димітися, не 
ВідкриВайте дВерЦят. Вимкніть і від’єднайте піч від 
електромережі, та зачекайте, доки їжа перестане димітися. 
Відкривання дверцят, доки їжа димиться, може спричинити 
пожежу. 
підігрівання напоїв у мікрохвильовій печі може спричинити їх 
переливання через край, тому будьте обережні, виймаючи 
тару. 
Щоб уникнути опіків, перед вживанням перемішуйте чи 
збовтуйте вміст пляшечок для годування й баночок з  
дитячим харчуванням, а також перевіряйте його  
температуру. 
не готуйте яйця у шкаралупі і не нагрівайте у мікрохвильовій 
печі цілі зварені «в круту» яйця, оскільки вони можуть 
вибухнути навіть після завершення готування. 
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ДОГЛЯД І МИТТЯ 
дверцята: 
Усувайте всі забруднення, регулярно протираючи дверцята 
з обох боків, ущільнювач дверцят і поверхню його 
прилягання м’якою вологою ганчіркою. не користуйтеся 
агресивними абразивними засобами для чищення чи 
металевими губками для чищення дверцят, оскільки можна 
подряпати поверхню, що може спричинити руйнування 
скла. 
Внутрішня поверхня печі: 
Щоб очистити, витирайте бризки чи плями м’якою вологою 
ганчірочкою чи губкою після кожного використання, доки піч 
ще тепла. для усунення сильного забруднення 
скористайтеся рідким милом і кілька разів протріть пляму 
вологою ганчірочкою, доки усі сліди не зникнуть. не 
знімайте кришку хвилеводу. 
переконайтеся, що рідке мило чи вода не потрапили у 
маленькі вентиляційні отвори на стінках, це може 
пошкодити піч. не користуйтеся засобами для чищення, що 
розпилюються, у внутрішній камері печі. 
після використання мийте кришку хвилеводу, камеру печі, 
поворотний столик і підставку під нього. Вони повинні бути сухі 
і без жиру. залишки жиру можуть перегрітися, почати димітися 
чи загорітися. 
зовнішня поверхня печі: 
зовнішня поверхня печі легко миється рідким милом з 
водою. переконайтеся, що мило витерте вологою 
ганчірочкою, і протріть зовнішню поверхню насухо м’яким 
рушником. 
панель керування: 
Відкрийте дверцята перед миттям, щоб вимкнути панель 
керування. будьте обережні, протираючи панель керування. 

ZANUSSI_UKRAINIAN_17LSOLO_SBI_BASE_AE31UICTO_Layout 1  25/01/2022  14:54  Page 39



40

змоченою у воді ганчіркою обережно протріть панель для 
усунення бруду. Уникайте надмірного використання води. 
не користуйтеся жодними хімікатами чи абразивними 
засобами для чищення. 
поворотний столик і його підставка: 
Витягніть поворотний столик і підставку під нього з печі. 
промийте поворотний столик і його підставку у воді з 
невеликим вмістом миючих засобів. протріть насухо. 
поворотний столик і підставку можна мити в посудомийній 
машині. 

ВАЖЛИВО! 
регулярно мийте піч та усувайте залишки їжі. якщо не 
зберігати піч у чистоті, її поверхня може пошкодитись, 
що скорочує термін експлуатації пристрою і може 
спричинити небезпечні ситуації. 
Виймаючи ємності з приладу, будьте обережні, щоб не 
порушити положення поворотного столика. 
ВАЖЛИВО! 
не користуйтеся паровим пристроєм для миття. 

мікрохвильова піч призначена для вбудованого монтажу. 
деталі цього пристрою нагріваються під час роботи.  

УВАГА! 
дітей не варто допускати, бо вони можуть обпектись. 
ВАЖЛИВО! 
не використовуйте комерційні засоби для чищення 
духовок, парові пристрої для миття, абразивні та 
агресивні засоби для чищення, такі, що містять 
гідроксид натрію, а також жорсткі губки для догляду за 
будь-якими елементами мікрохвильової печі.
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1. зніміть усю упаковку й уважно перевірте, чи 
немає слідів пошкодження. 

2. користуючись монтажним шаблоном і двома 
гвинтами, що входять у комплект, закріпіть 
кронштейн на правій стінці кухонної шафи. 

3. повільно, не натискаючи, вставте апарат у 
кухонну шафу, щоб він став у фіксатори 
кронштейнів. переконайтесь у тому, що 
апарат міцно закріплено і встановлено 
симетрично відносно шафи. 

4. закріпіть піч на лівій стінці, користуючись 
двома гвинтами, що входять у комплект. 

5. передню рамку печі необхідно вирівняти з 
передньою кромкою кухонної шафи. 

 

ВАЖЛИВО! 
не встановлюйте апарат у кухонну шафу, 
якщо позаду не залишається 
вентиляційного зазору завширшки 
принаймні 45 мм. погана вентиляція 
може погіршити якість роботи і скоротити 
термін експлуатації апарата. 

не встановлюйте цей апарат у кухонні 
шафи поруч із джерелами тепла і пари, 
наприклад духовками та варильними 
поверхнями. такі джерела можуть погано 
позначитись на роботі та терміні 
експлуатації апарата. 

41

УСТАНОВЛЕННЯ ПРИСТРОЮ

УстаноВлення

4,5

5,5

595

390

min. 

380

292

352

452
45

min.560

min. 
300

380
45

560

350

600
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ПІДКЛЮЧЕННЯ ПРИСТРОЮ ДО МЕРЕЖІ
ЖИВЛЕННЯ

• доступ до розетки повинен бути вільним, 
щоб у разі небезпеки швидко від’єднати 
пристрій від електромережі. або можливість 
відключити піч від мережі потрібно 
забезпечити за допомогою вимикача в 
електропроводці відповідно до правил 
електромережі. 

• кабель живлення може замінити лише 
електрик. 

• Щоб уникнути небезпеки, заміну шнура 
живлення в разі пошкодження має здійснити 
виробник, його агент із обслуговування чи 
особи аналогічної кваліфікації. 

• розетка не повинна знаходитись за шафою. 
• найкраще її положення - над шафою, див. 

(а). 
• підключіть пристрій до окремої фази  

230-240 В/50 гц змінного струму через 
встановлену належним чином розетку із 
заземленням. розетка повинна бути злита з 
10 A запобіжник. 

• перш ніж встановлювати, прив’яжіть мотузок 
до кабелю живлення, щоб оцінити 
підключення до точки (а) під час 
установлення пристрою. 

• підключаючи пристрій до шафи з високими 
стінками, не загинайте кабель живлення. 

• не занурюйте кабель живлення чи вилку у 
воду або іншу рідину. 

• стежте, щоб кабель живлення не стикався з 
гарячими чи гострими предметами, 
наприклад вентиляційними отворами для 
гарячого повітря на задній стінці печі.

(A)
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не підігрівайте в мікрохвильовій печі олію для 
смажіння у фритюрі. Її температуру неможливо 
контролювати і олія може загорітися. для 
приготування попкорну користуйтеся лише 
спеціальним посудом для попкорну у 
мікрохвильових печах. 
особи, що користуються 
кардіостимУляторами, повинні 
проконсультуватися зі своїм лікарем чи 
виробником кардіостимулятора щодо заходів 
безпеки у зв’язку з мікрохвильовими печами. 
ніколи не заливайте рідину і не вставляйте 
предмети в отвори замка дверцят чи 
вентиляційні отвори. У разі потрапляння рідини 
в ці отвори, негайно вимкніть піч, відключить її з 
розетки і зверніться до уповноваженого 
ELECTROLUX сервісного центру. 
ніколи жодним чином не модифікуйте піч. 
користуйтеся лише поворотним столиком і 
підставкою під нього, розробленими для цієї 
печі. не користуйтеся піччю без поворотного 
столика. 
Щоб не пошкодити поворотний столик: 
• перш ніж протерти поворотний столик 

водою, дозвольте йому охолонути. 
• не ставте гарячу їжу чи гарячий посуд на 

холодний поворотний столик. 
• не ставте холодну їжу чи холодний посуд на 

гарячий поворотний столик. 

Виробник і дилер не несуть жодної 
відповідальності за пошкодження печі чи 
особисті травми внаслідок недотримання 
процедури правильного підключення до мережі 
живлення. на стінках печі чи навколо 
ущільнювача дверцят та поверхні його 
прилягання може з’являтися конденсат і краплі 
води. Це нормальне явище, яке не свідчить про 
протікання мікрохвильової печі чи її 
несправність. 
стосовно ламп всередині цього виробу та 
запасних ламп, що продаються окремо: Ці 
лампи призначені для використання у 
побутових приладах з екстремальними 
фізичними умовами, такими як температура, 
вібрація, вологість, або призначені для надання 
інформації про стан роботи приладу. Вони не 
призначені для використання з іншою метою та 
не придатні для освітлення побутових 
приміщень.

ДОДАТКОВІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
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перевірте наявність таких додатків: 
   поворотний столик  
   підставка поворотного столика  

• помістіть опору обертової підставки на 
підлогу заглиблення. 

• Установіть поворотний столик на підставку. 
• Щоб не пошкодити поворотний столик, 

переконайтеся, що ви виймаєте тарілки чи 
контейнери без поворотного столика. 

 
У разі замовлення додаткових аксесуарів, 
будь ласка, вказуйте артикул та назву  
моделі дилеру або представнику  
уповноваженого ELECTROLUX  
сервісного центру.

МІКРОХВИЛЬОВА ПІЧ 

передня панель 
лампа освітлення  
панель керування 
кнопка відкривання 
дверцят 
кнопка відчинення 
дверцят (не знімати) 

камера печі 
Ущільнення дверцят 
і поверхня прилягання

ДОДАТКИ

1
2

1
2
3
4

5

6
7

загальний огляд пристрою

1

3

4

67 5

2

1

2

УВАГА! 
не користуйтеся мікрохвильовою піччю, якщо у ній не 
встановлено ці деталі.
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ПАНЕЛЬ КЕРУВАННЯ

   Вимикач живлення/перемикач функцій 

   регулятор таймерa 

   кнопка відкривання дверцят

1

2

3

3

2

1
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ГОТУВАННЯ У МІКРОХВИЛЬОВІЙ ПЕЧІ 
готуючи в мікрохвильовій печі, можна вибирати 
на свій розсуд потужність і час. максимальний 
час приготування — 30 хвилин. 
Приклад: готувати 5 хвилин на помірно високій 
потужності. 
1. Відчиніть дверцята і поставте в камеру 

продукти. зачиніть дверцята. 
2. переведіть вимикач живлення/перемикач 

функцій у положення помірно високої 
потужності. 

3. переведіть регулятор таймера на потрібну 
відмітку часу та почніть приготування. 

 
одразу після повороту регулятора 
таймера піч почне приготування. Щоб 
вибрати час приготування менш ніж на  
2 хвилини, поверніть регулятор таймера 
на час, більший від 2 хвилин, а потім 
назад до потрібного налаштування. 
якщо їжа готується надто довго чи за 
надто високого рівня потужності, 
продукти можуть перегрітись і 
спалахнути. 
 

УВАГА: Виймаючи їжу з печі, або коли 
піч не використовується, обов'язково 
повертайте регулятор таймера в 
нульове положення. Щоб вимкнути піч 
під час приготування, натисніть кнопку 
відчинення дверцят. 

Вихідна 
потужність Опис Значок

100 %  Висока

88 %  помірно висока

73 %  середня

52 %  помірно низькa

42 %  розморожу-
вання

20 %  низький

робота
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КУХОННЕ ПРИЛАДДЯ, БЕЗПЕЧНЕ ДЛЯ ВИКОРИСТАННЯ У МІКРОХВИЛЬОВІЙ ПЕЧІ

Кухонне приладдя

Безпека 
вико-

ристання з 
мікрохвилям

и

Коментар

алюмінієва фольга/ 
контейнери з фольги

3 / 7 маленькі шматочки фольги можна використовувати, щоб 
прикрити частини їжі від перегрівання. Фольга повинна 
знаходитись не ближче за 2 см від стінок камери, інакше 
може виникнути іскра. не рекомендується користуватися 
контейнерами з фольги, якщо інакше не зазначене 
виробником. уважно дотримуйтеся вказівок.

порцеляна і кераміка 3 / 7 порцеляну, кераміку, глазуровану кераміку та кістяну 
порцеляну зазвичай можна використовувати, якщо на ній 
нема металевих оздоб.

скляний посуд, 
наприклад Pyrex ®

3 користуватися скляним посудом слід обережно, оскільки 
скло від різкого нагрівання може розбитися чи тріснути.

метал 7 не рекомендується користуватися металевим кухонним 
приладдям у мікрохвильовій печі, оскільки воно іскритиме, 
що може призвести до пожежі.

пластик/полістирол, 
наприклад контей-
нери з фаст-фудів

3 будьте обережні, оскільки деякі контейнери під час 
нагрівання можуть деформуватися, розплавитися чи 
втратити колір.

торбинки для 
заморожування/ 
запікання

3 повинні бути проколоті, щоб виходила пара. переконайтеся, 
що торбинки можна використовувати у мікрохвильовій печі. 
не використовуйте пластикові чи металеві фіксатори, 
оскільки вони можуть розплавитися чи загорітися через 
іскри.

папір - тарілки, 
стакани і кухонні 
рушники

3 Використовуйте лише для нагрівання або вбирання вологи. 
будьте обережні, оскільки перегрів може спричинити 
пожежу.

солом’яні і дерев’яні 
контейнери

3 не залишайте піч без нагляду, використовуючи ці матеріали, 
оскільки перегрів може спричинити пожежу.

перероблений папір і 
газети

7 може містити частинки металу, що може спричинити іскри і 
призвести до пожежі.

корисні поради
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ПОРАДИ ЩОДО ГОТУВАННЯ У МІКРОХВИЛЬОВІЙ ПЕЧІ

Поради Щодо Готування У Мікрохвильовій Печі
склад продукти з високим вмістом цукрів чи жирів (наприклад, різдвяний пудинг чи 

солодкі пиріжки) потрібно гріти коротше. будьте обережні, оскільки перегрів може 
спричинити пожежу.

порції для рівномірного готування робіть порції чи шматки однаковими.
температура їжі початкова температура їжі впливає на кількість часу, необхідного для її 

приготування. розрізайте їжу з начинкою, (наприклад пончики з джемом), щоб 
випустити жар і пару.

розташування розташовуйте товстіші шматки їжі ближче до краю тарілки, (наприклад курячі 
ніжки).

накривання Використовуйте харчову плівку для мікрохвильових печей з отворами або 
підходящу кришку.

проколювання продукти у шкаралупі, шкірі чи мембрані потрібно проколоти в кількох місцях 
перед готуванням чи розігріванням, оскільки пара збирається і їжа може 
вибухнути, наприклад картопля, риба, курка, сосиски.   

ВАЖЛИВО! не підігрівайте яйця у мікрохвильовій печі, оскільки вони 
можуть вибухнути навіть після завершення готування, (наприклад яйця-
пашот чи «в круту»).

мішайте, 
перевертайте і 
перекладайте

Щоб забезпечити рівномірне нагрівання, важливо перемішувати, перевертати чи 
перекладати їжу в процесі готування. завжди перемішуйте і пересувайте їжу з 
країв до центру.

залишайте 
постояти

після готування їжа повинна постояти, щоб жар рівномірно розподілився у ній.

прикривання деякі частини їжі під час розморожування можуть нагріватися. теплі частини 
можна прикрити шматочками фольги, які відбиватимуть мікрохвилі, (наприклад 
ніжки і крильця курки).

Виймаючи їжу, користуйтеся прихватками чи кухонними рукавицями, щоб запобігти опікам. 
завжди відкривайте контейнери, посуд для попкорну, рукави для запікання тощо на відстані 
від обличчя та рік, щоб не обпектися парою. 
Відкривайте дверцята печі завжди на відстані, щоб не обпектися парою та жаром. 
нарізайте фаршировані запечені страви після нагрівання, щоб випустити пару та уникнути 
опіків. 
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Проблема Перевірте, чи . . .
піч не працює, як 
належить? 

 • запобіжники у блоці запобіжників працюють. 
 • не було збою електромережі. 
 • якщо запобіжники перегорають, зверніться до кваліфікованого 

електрика.
режим мікрохвиль не 
працює?

 • дверцята добре зачинені. 
 • Ущільнювач дверцят і поверхня прилягання чисті.

поворотний столик не 
обертається?

 • підставка поворотного столика правильно надіта на вісь мотора. 
 • посуд не виходить за межі поворотного столика. 
 • Їжа не виходить за межі поворотного столика і не блокує його 

обертання. 
 • У западині під поворотним столиком нічого немає.

піч не вимикається?  • ізолюйте пристрій від блоку запобіжників. 
 • зверніться до уповноваженого ELECTROLUX сервісного центру.

Внутрішнє освітлення не 
працює?

 • зверніться до Вашого уповноваженого ELECTROLUX сервісного 
центру. лампу внутрішнього освітлення може замінювати виключно 
фахівець уповноваженого ELECTROLUX сервісного центру, який 
пройшов навчання.

Їжа розігрівається і 
готується довше, ніж 
раніше?

 • Встановіть довший час готування (подвійна порція = майже подвійний 
час) або 

 • якщо їжа холодніша, ніж звичайно, повертайте чи перевертайте її час 
від часу або 

 • Встановіть більшу потужність.

Що робити, якЩо
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здавайте на повторну переробку матеріали, 
позначені відповідним символом         .  
Викидайте упаковку у відповідні контейнери для 
вторинної сировини. 
 
допоможіть захистити навколишнє середовище 
та здоров’я інших людей і забезпечити вторинну 
переробку електричних і електронних приладів.

не викидайте прилади, позначені відповідним 
символом       , разом з іншим домашнім сміттям. 
поверніть продукт до заводу із вторинної 
переробки у вашій місцевості або зверніться до 
місцевих муніципальних органів влади. 
 
Цей продукт по змісту небезпечних речовин 
відповідає вимогам технічного регламенту 
обмеження використання деяких небезпечних 
речовин в електричному та електронному 
обладнанні (постанова кабінета міністрів 
України №1057 від 3 грудня 2008р.)

1) Цей продукт відповідає вимогам європейського стандарту EN55011.  
згідно цього стандарту цей продукт класифікується як обладнання групи 2 класу В. 
належність до групи 2 означає, що цей пристрій лад за своїм призначенням генерує 
радіочастотну енергію у формі електромагнітного випромінювання для теплової обробки їжі. 
належність до класу В означає, що цей пристрій можна використовувати в домашніх умовах. 

2) Внутрішній об’єм розраховано шляхом вимірювання максимальної ширини, глибини та висоти. 
Фактичний об’єм для продуктів харчування менший.

напруга змінного струму 230-240 В, 50 гц, однофазна
розподіл запобіжник/вимикач мінімум 10 A
необхідна напруга змінного струму:  мікрохвилі 1,2 кВт
Вихідна потужність:                               мікрохвилі 700 Вт (IEC 60705)
частота мікрохвиль 2450 мгц 1) (груп 2 / класy B)
зовнішні габарити:                                    ZMSN5S 595 мм (Ш) x 390 мм (В) x 312 мм (г)
Внутрішні габарити 315 мм (Ш) x 198 мм (В) x 294 мм (г) 2)

об’єм камери 17 літрів 2)

поворотний столик Ø 245 мм, скло
Вага approx. 12.7 kg

технічні характеристики

екологічна доВідка
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